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Um legado de
transformacao e
COMpPromisso com
Piracicaba

Guilherme Monaco de Mello é procurador-geral do
municipio de Piracicaba

FELAL
AN HOWDY

Ao encerrarmos este ciclo de gestdo em
Piracicaba, é importante refletir sobre os
avancos obtidos sob a lideranca do prefeito
Luciano Almeida e a dedicagdo incansavel da
primeira-dama, Andréa Almeida. Como pro-
curador-geral do municipio, tive o privilégio de
acompanhar de perto um trabalho que trans-
formou nossa cidade e deixou um legado de
progresso e comprometimento.

Na educacdo, destacaram-se investimentos
que elevaram a qualidade do ensino, posi-
cionando as escolas municipais entre as me-
lhores do pais. Com a ado¢do de um sistema
pedagogico de exceléncia, os alunos da rede
publica tiveram acesso ao mesmo padrdo das
melhores escolas particulares. Além disso, a
entrega de uniformes escolares a todos os
estudantes promoveu inclusdo e equidade,
fortalecendo o sentimento de igualdade entre
as criangas.

Na salde, houve me-
lhorias na infraestrutura
e nos servicos. A gestdo
inovou ao implantar o

13 .
Tenho convicgéo
de que a histéria

da frota de &nibus, que agora oferece mais
conforto e seguranga para 0s Usuarios.

A recomposi¢do salarial dos servidores, ha
muito aguardada, demonstrou o compromis-
so da gestdo com a valorizagdo do funcionalis-
mo publico, garantindo justica e dignidade aos
trabalhadores. Outro destaque foi o trabalho
incansavel da Corregedoria Geral do Munici-
pio, que, com firmeza e ética, implementou
medidas para combater praticas inadequadas
e fortalecer a integridade no servico publico.
Essa atuacdo exemplar foi essencial para con-
solidar os pilares de transparéncia e moralida-
de que marcam esta administragao.

Na cultura, a populagdo teve acesso a uma
ampla programacdo cultural, com eventos
diversificados o que aproximou a cultura de
todos os cidaddos. O novo espaco da Pinaco-
teca Municipal tornou-se simbolo de demo-
cratizacdo cultural, atraindo
mais visitantes e integrando
a comunidade.

Na area de agricultura, ini-
ciativas inovadoras fortale-

atendimento por teleme- reconhecera este ceram a sustentabilidade e
diciqg, dgue daproximou perl'odo como garantiram o abastecimento
0s cidadaos dos servigos de qualidade para a popula-
médicos com mais rapi- exemplo de géoc,] P PP

dez e eficiéncia. Ilderanga etica e Ao mesmo tempo, o Fun-

Obras de infraestrutu-
ra modernizaram nossa
cidade, assegurando de-
senvolvimento sustenta-
vel e melhor qualidade
de vida para a popula-
cdo.

Outro marco foi a atracdo de investimentos,
que consolidou Piracicaba como polo econ6-
mico dinamico e gerador de empregos, bene-
ficiando milhares de familias.

A transformacdo digital da Prefeitura tam-
bém representou um grande avanco, elimi-
nando a burocracia e tornando os servigos pu-
blicos mais ageis, eficientes e transparentes.

A area de seguranca publica foi outra gran-
de conquista desta gestdo. Pelo segundo ano
consecutivo, Piracicaba foi eleita a cidade mais
segura do Estado de Sdo Paulo, com os meno-
resindices de violéncia. A criacdo da Central de
Inteligéncia Integrada (ClIP), com um sistema
de cerco digital, fortaleceu 0 monitoramento e
a integracdo das forcas de seguranca, trazen-
do mais prote¢do aos cidaddos. J4 o transpor-
te publico foi modernizado, com a renovagao

transformadora, que

colocou o bem-estar
da populagcdo em
primeiro Iugar”

do Social de Solidariedade,
liderado pela primeira-da-
ma, desenvolveu projetos
transformadores que trou-
xeram dignidade e esperan-
¢ca as familias mais vulnera-
veis.

Por fim, rendo minha homenagem a todos
0s secretarios municipais, que, com dedica-
¢do e espirito publico, foram fundamentais
para tantas conquistas. Tenho conviccdo de
que a histdria reconhecerd este periodo como
exemplo de lideranga ética e transformadora,
que colocou o bem-estar da populacdo em
primeiro lugar.

Tenho plena convic¢do de que esse traba-
lho serd, em breve, amplamente reconhecido.
A histéria lembrard este periodo como um
exemplo de lideranga ética, transformadora
e comprometida com o bem-estar da popu-
lagdo.

Agradeco ao prefeito Luciano Almeida, a
primeira-dama Andréa Almeida e a todos os
que contribuiram para tornar Piracicaba um
lugar melhor para viver.

Feliz ano novo!

Quero desejar a todos
os leitores e a todas as
leitoras um feliz ano novo.

Professora Bebel é Deputada Estadual
e segunda presidenta da APEOESP

Sabemos que 2025 sera um ano repleto de
desafios, sobretudo para a classe trabalhadora
e para nds, servidores e servidoras, professoras
e professores. Ha anos vivemos um processo de
desmonte da Educacdo e dos servigos publicos,
acelerado nos ultimos dois anos, com o governo
de Tarcisio de Freitas.

O Brasil vive uma situacdo contraditéria e
complexa. Na Unido, temos um governo fe-
deral oriundo de uma frente democratica que
impediu a continuidade do governo de Jair Bol-
sonaro, responsavel pela morte de centenas de
milhares de mortos pela Covid 19, pela deses-
truturacdo dos direitos trabalhistas, pelos ata-
ques aos direitos previdenciarios, pelo aumento
exponencial da fome e da miséria, pelo cresci-
mento da violéncia politica, entre outros males.
Ao mesmo tempo, nos estados e municipios,
temos um nUimero enorme de governantes ali-
nhados com o bolsonarismo. O mesmo ocorre
no Congresso Nacional, sendo as maiorias da
Camara dos Deputados e do Senado formadas
por parlamentares de direita e extrema-direita.

Assim, o Congresso Nacional vem funcio-
nando como um freio as
politicas progressistas do
governo do presidente Lula
e caixa de ressonancia dos
interesses do chamado
“mercado”, interesses que
também reverberam nos
principais meios de comuni-
cacdo do pais. Esta situagdo
deveria levar a populacdo
brasileira a refletir sobre o
papel dos parlamentares,
sobre a conduta desta atu-

“Apesar das
dificuldades, o Brasil
avancou. Estamos
muito longe do ideal,
mas voltamos a ter
crescimentos solido
da economia, com os
mais baixos indices
de desemprego dos

PL, partido de Jair Bolsonaro, e outras bancadas
de direita exigiram a retirada deste seguro para
votarem a reforma e comemoraram o feito.

Apesar das dificuldades, o Brasil avangou. Es-
tamos muito longe do ideal, mas voltamos a ter
crescimentos sélido da economia, com 0s mais
baixos indices de desemprego dos Ultimos doze
anos e crescimento de 5,8% na renda média dos
brasileiros em 2024, de acordo com dados do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA).
De acordo com a pesquisa Sintese de Indicado-
res Sociais 2024, do IBGE, o indice de pobreza
no Brasil em 2024 é de 27,4%, o menor desde
2012.

Enquanto, do ponto de vista nacional, o go-
verno Lula busca desenvolver politicas sociais
e melhorar o acesso e a permanéncia na Edu-
cagdo Basica, com o programa Pé-de-Meia, por
exemplo (um valor mensal com bdénus anual
para que os jovens possam se dedicar ao ensi-
no médio) e com as novas diretrizes curriculares
nacionais para o ensino medio deliberadas pelo
Conselho Nacional de Educagdo (CNE), em Sdo
Paulo o governo de Tarcisio de Freitas corta R$
11 bilhdes anuais da Educa-
do, privatiza escolas, relega
as unidades escolares em
péssima situacdo estrutu-
ral, pratica assédio moral
contra professores e quer
implementar as famigera-
das escolas civico-militares,
projeto que tem sido derro-
tado em acdes da APEOESP
em municipios que preten-
dem implanta-lo.

Tarcisio privatizou a SA-

al maioria no Congresso ultimos doze anos BESP e 0 que Se espera,
Nauonal,'assm' como na e crescimento de pebs ?Xperiéndas de'pri-
Assembleia Legislativa de 0 , 4. vatizagdo que temos visto,
S0 Paulo e muitas outras  9,8% na renda média como da ENEL, por exem-
Afsembleias ngislgtivas e dos brasileiros em plo, é piora no servico e
C?maras Municipais Brasil 2024, de GCOI'dO com gumepto de tarifas. Né(? ha
arora. d d d . d investimentos nos servigos

Temos visto casos de aaos : 0 InStItEItO. e publicos. Ele pretende pri-
bancadas de deputados e PESQUISG ECOHO";ICG vatizar metrd, transporte
senadores de direita e ex- Aplicada (IPEA) ’ ferrovidrio urbano, Funda-

trema direita que votam
contra isen¢do de tributos sobre alimentos, vi-
sando baixar o preco da cesta basica, apenas
pela motivacdo politica de fazer oposicdo ao
governo federal.

Da mesma forma, na reforma tributéria, fi-
zeram pressdo e chantagem que levaram a
retirada da volta do seguro DPVAT (Danos Pes-
soais por Veiculos Automotores Terrestres) da
proposta votada. Com valores previstos para
2025 entre R$ 50,00 a R$ 60,00 por ano, por ve-
iculo, o DPVAT pagaria indenizacbes de até R$
13.500,00 por morte, até R$ 13.500,00 por inva-
lidez permanente, até R$ 2.700,00 para despe-
sas medicas as vitimas de acidentes de transito.
Ndo sdo indeniza¢bes de alto valor, mas repre-
sentaria muito para pessoas de baixa renda que
sofrem acidentes nas estradas. A bancada do

¢do Casa e muito mais.

Desta forma, 0 ano de 2025 nos espera com
muitas lutas para fazer. Na APEOESP ja decidi-
mMOs que se 0 governo ndo negociar Nossa pau-
ta de reivindicagBes, vamos entrar em greve.
Uma greve que vai além de nossas demandas
especificas como professores. Ela visa a defesa
da Educacdo publica, que atende os filhos e fi-
Ihas da classe trabalhadora, e por isso espera-
mos contar com o apoio dos mais amplos se-
tores sociais.

Desejo, novamente, que tenhamos um ano
de muitas conquistas e realiza¢es, no plano
individual e nas nossas demandas coletivas,
sejam elas por condi¢des de vida, salarios, edu-
cacdo, salide, empregos e tudo 0 mais que seja
necessario para cada um, cada uma e para to-
dos. Feliz 2025!
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Parar de fumar reduz risco de demencia; entenda

Estudo destaca o impacto do tabagismo na saude cerebral; especialista aponta as ameacas associadas e os beneficios da

cessacao do habito

deméncia é uma

sindrome que pode

ocorrer ao longo do
tempo e estd associada a di-
versos fatores, como progres-
sdo da idade e genética. No
entanto, um estudo recente
realizado por pesquisadores
da Escola de Medicina da Uni-
versidade de Washington e
publicado na revista cientifica
Biological Psychiatry: Global
Open Science, trouxe novas
evidéncias sobre a relacdo
entre o tabagismo e o risco
da condicdo.

A pesquisa indica que fumar
afeta diretamente a estru-
tura cerebral e intensifica o
estresse oxidativo e a infla-
macdo cronica, fatores que
desempenham papéis fun-
damentais na patogénese
do Alzheimer, que, em geral,
acomete idosos com mais de
65 anos, aponta Alessandra
Rascovski,  endocrinologis-
ta e diretora clinica da Atma
Soma. “A exposi¢ao constan-
te as toxinas presentes no ci-
garro afeta a integridade dos
vasos sanguineos e contribui
para a aterosclerose, redu-
zindo o fluxo sanguineo ce-
rebral e, consequentemente,
comprometendo a nutri¢do e
0 oxigénio necessarios para o
funcionamento adequado do
cérebro”.

No cenario global, segundo
informac¢des da Organizacao
Mundial de Saude (OMS),
mais de 50 milhdes de pes-
soas vivem com deméncia no
mundo e a estimativa é che-
gar a 150 milhGes em 2025.
No Brasil, mais de 1,76 milhdo
de brasileiros com mais de 60
anos convivem com o Alzhei-
mer, com a previsdo de che-
gar até 5,5 milhdes em 2050
- dados da Organizacdo Pan-
-Americana de Saude (Opas).

De acordo com Delane Scha-
pira Wajman Goldbach, endo-
crinologista da Atma Soma,
0 tabagismo também pode
influenciar ~ negativamente
os niveis hormonais, como
o cortisol, que em excesso
estd ligado a alteracBes no
hipocampo, a regido do cé-
rebro associada @ memoria e
aprendizado.

No entanto, a boa noticia
trazida por esta pesquisa é
que, mesmo apoés décadas
de exposicdo aos efeitos no-
civos do cigarro, o risco de
deméncia pode ser mitigado
pela interrupcdo do tabagis-
mo, independentemente da

Foto:: Banco de Imagem

Fumar afeta diretamente a estrutura cerebral e intensifica o estresse oxidativo e a inflamagdo cronica

idade em que isso ocorre. “O
cérebro possui uma notavel
capacidade de recuperacdo, e
remover o tabaco da equacdo
permite que os processos de
regeneracao se tornem mais
efetivos”, relata Delane.

Segundo dados do Vigitel
2023, o percentual total de fu-
mantes com 18 anos ou mais
no Brasil é de 9,3%, sendo
10,2% entre homens e 7,2%
entre mulheres. Diante des-
ses dados, Wajman reforca a
importancia de conscientizar
jovens e adolescentes so-
bre o impacto do tabagismo
também na saude cerebral,
especialmente considerando
que o numero de usuarios de
cigarro eletrénico quadrupli-
cou no pais em quatro anos,
saltando de 500 mil em 2018
para 2,2 milhdes em 2022,
de acordo com o Instituto de
Pesquisa e Consultoria Estra-
tégica (IPEC).

“A adolescéncia é o periodo
em que muitas pessoas ini-
ciam esse habito prejudicial,
0 que pode ter consequén-
cias duradouras para a saude
cerebral e geral, refletindo a
urgéncia de estratégias de
prevencdo voltadas para esse
publico”, alerta Alessandra
Rascovski.

Novo ano, novos
a mesma essé
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A adolescén-

cia é o periodo
em que muitas
pessoas iniciam
esse habito preju-
dicial, o que pode
ter consequéncias
duradouras para
a saude cerebral
e geral, refletin-
do a urgéncia de
estratégias de
prevencéo vol-
tadas para esse
publlco

REPRESA

Um estudo, publicado na re-
vista académica Nature em
2023, trouxe a tona evidéncias
preocupantes sobre os efeitos
do tabagismo na saude cerebral
de adolescentes e revelou que o
habito de fumar pode resultar
em uma diminuicdo significati-
va da massa cinzenta do cére-
bro, “uma area responsavel por
processar informagdes, contro-
lar fun¢des motoras, e desem-
penhar um papel importante
nas atividades cognitivas, como
meméria, raciocinio, tomada
de decisBes e controle emocio-
nal", explica a diretora clinica da
Atma Soma.

Principais fatores de risco
para a deméncia

Sindrome caracterizada pelo
declinio progressivo da func¢do
cognitiva, a deméncia afeta mi-
lhdes de pessoas em todo o
mundo e identificar as causas
principais é primordial para
promover a conscientiza¢do e
incentivar a prevengao precoce.
O envelhecimento é o fator de
risco mais significativo; embora
a deméncia ndo seja uma con-
sequéncia inevitavel da idade,
a prevaléncia aumenta dras-
ticamente apds os 65 anos,
dobrando a cada cinco anos
subsequentes, de acordo com
dados da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS).
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A endocrinologista Delane
Wajman, informa ainda que o
histérico familiar e a genética
sao fatores igualmente impor-
tantes. “Ter parentes proximos
diagnosticados com deméncia
pode aumentar as chances de
desenvolver a condicdo, e genes
como o APOE-e4 estdo associa-
dos a um risco mais elevado de
Alzheimer”.

Condi¢des como diabetes
tipo 2 e colesterol alto podem
causar danos aos vasos san-
guineos e comprometer a cir-
culagdo cerebral, aumentando
0 risco de deméncia vascular
e outras formas de deméncia.
Além disso, adotar um estilo de
vida saudavel é amplamente
recomendado. “Praticas como
o0 sedentarismo, uma dieta defi-
ciente em nutrientes e o consu-
mo excessivo de alcool também
podem elevar esse risco. Ja o ta-
bagismo, por sua vez, esta asso-
ciado a reduc¢do da oxigenacao
do cérebro, o que pode acelerar
o declinio cognitivo.”

Beneficios de parar de fu-
mar

A cessacdo do tabagismo é
uma decisdo que traz uma série
de vantagens em qualquer fase
da vida. Embora muitos ainda
associam a ideia de parar a jo-
vens tentando evitar a depen-

déncia, a verdade é que qual-
qguer momento é propicio para
abandonar o habito.

Abaixo, Alessandra Rascovski
destaca os 5 beneficios de pa-
rar de fumar:

Prevencdo da deméncia:
cada vez mais estudos tém
mostrado que fumar esta liga-
do a um aumento do risco de
demeéncia, incluindo a doenca
de Alzheimer, em comparacao
com nao fumantes. “Ao parar
de fumar, a probabilidade de
desenvolver essas condi¢Bes
diminui significativamente,
mesmo em idades mais avan-
¢adas”.

Reducdo de riscos de doen-
¢as: abandonar o habito de fu-
mar esta diretamente ligado a
diversas outras doencas, como
cancer de pulmdo, doencas
cardiacas e derrames. Segundo
estudos, cinco anos apos pa-
rar, o risco de ter um derrame
é semelhante ao de um ndo fu-
mante.

Melhora a qualidade de
vida: parar de fumar ndo ape-
nas prolonga, mas também
melhora a qualidade de vida.
Os ndo fumantes tendem a ter
mais energia, melhores capaci-
dades respiratérias e uma sen-
sacdo geral de bem-estar. Isso
se traduz em uma vida mais
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ativa e produtiva, permitindo
desfrutar de atividades e re-
lacionamentos de forma mais
plena.

Envelhecimento saudavel:
0 tabagismo esta associado ao
envelhecimento precoce da
pele, manchas e rugas. Ao dei-
Xar o cigarro, é possivel reverter
alguns desses danos, resultan-
do em uma pele mais saudavel.

Regulacdo do metabolismo e
peso: muitos tabagistas temem
ganhar peso ao parar de fumar.
No entanto, segundo a endo-
crinologista, com o suporte
adequado, a regulacdo do me-
tabolismo pode ser alcan¢ada.
Essa interrup¢cdo muitas vezes
leva a habitos alimentares mais
saudaveis e a um estilo de vida
mais ativo, promovendo um
equilibrio metabdlico que bene-
ficia a saude a longo prazo.

Contudo, Rascovski reforca
que “planos de cessa¢do efi-
cazes combinam interven¢des
psicoldgicas, apoio de grupos
e, se necessario, medicamentos
especificos. Cada passo para
abandonar o tabagismo traz be-
neficios ndo apenas para a sau-
de geral, mas para o cérebro, o
que é particularmente relevan-
te para quem deseja envelhecer
de forma saudavel e preservar
a cognicao”.
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Como lidar com parentes

nas festas de

fim de ano:

a tia que pergunta se val
casar, as piadas do tio
do pave e as polemicas

politicas

Dicas de como manter a salude mental
nos encontros de fim de ano

¢ Um simples
‘prefiro néo falar
sobre isso agora,
mas obrigada
por perguntar’
conversar sobre
isso hoje, deixa-
mos para outro
momento’ sdo
formas assertivas
de comunicar que
0 assunto pode
ser encerrado sem
constranger ou
gerar conflito”

ara muitos as festas de fim

de ano sdo momentos de

alegria e reunido familiar.
No entanto, para outros essas
ocasides podem trazer a tona si-
tuagbes ndo muito agradaveis: as
perguntas invasivas da tia sobre
a vida amorosa, as acaloradas
discussbes politicas, a votacdo
contra ou a favor da uva passa,
as piadas inconvenientes do “tio
do pavé” e até mesmo aqueles
familiares toxicos que encontra-
mos nessas ocasides. Como en-
tdo enfrentar esses momentos
com serenidade?

Karen Scavacini, psicologa e
fundadora do Instituto Vita Ale-
re, compartilha ideias de como
manter o equilibrio emocional e
aproveitar essas comemoracoes:
“A convivéncia em familia nem
sempre é facil. Isso porque ela
carrega historicos que podem
influenciar as relagdes. Cada
comentario ou comportamento
vem de uma perspectiva pessoal
e entender isso pode ser a cha-
ve para aproveitar o momento e
manter a saude mental. O tio do
pavé, por exemplo, pode apenas
estar buscando atencdo - algo
que talvez ele ndo tenha em seu
dia-a-dia".

Uma dica pratica que Karen
aconselha é estabelecer limites
nas conversas. As perguntas a
respeito da vida amorosa ou
a respeito de quando vem um
bebé para o casal recém-casado
podem ser respondidas de for-
ma a indicar o limite de maneira
educada. “Um simples ‘prefiro
nado falar sobre isso agora, mas
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Caso tenha alguém em quem confie, peca ajuda dizendo que esta desconfortavel.

obrigada por perguntar’ ou ‘ndo
gostaria de conversar sobre isso
hoje, deixamos para outro mo-
mento’ sdo formas assertivas de
comunicar que o assunto pode
ser encerrado sem constranger
ou gerar conflito”, diz a psicélo-
ga.

O mesmo argumento é vali-
do para as discussdes politicas,
cada vez mais presentes em
encontros familiares; “A melhor
resposta é ‘eu ndo quero me en-
volver nesse assunto’ e mudar
de ambiente, sem que os partici-
pantes da conversa tenham tem-
po para contesta¢Bes”, continua
Karen.

Outra ferramenta importan-
te para manter a saude mental
em dia nas celebracdes de fim
de ano é gerenciar as expectati-
vas. “As festas de familia ndo sdo
COmO 0S comerciais que vemos
na televisdo. Uma familia é um
organismo vivo com sentimentos

Priorize a sua satide mental

diversos. Entender que nem to-
dos os momentos sdo perfeitos
e focar no que é positivo daque-
le encontro ajuda a aproveitar
melhor essas ocasides”, explica
Karen. Inclusive é importante sa-
ber qual é o momento de fazer
uma pausa, em casos de situa-
¢Oes de estresse: “Se a situagao
esta dificil - por exemplo, muitas
perguntas sobre o estado civil -
recolha-se por um momento e
respire. Caso tenha alguém em
quem confie, peca ajuda dizendo
que esta desconfortavel. Priorize
a sua saude mental”, orienta a
especialista.

Mas e quando o problema é
uma familia téxica? Neste caso
é melhor o afastamento. “Sa-
bemos que nem toda familia é
emocionalmente saudavel e exis-
tem aquelas que sdo toxicas e
se aproveitam de momentos de
unido para desestabilizar um ou
mais membros. Quem se iden-

tifica com essa situacdo pode
escolher ndo participar desse
momento, mas deve se cercar de
uma rede de apoio para que sua
saude mental ndo seja prejudica-
da”, explica Karen.

“Importante é lembrar que as
festas de fim de ano sdo opor-
tunidades para constru¢do de
novas memdrias, para estar ao
lado de entes queridos e forta-
lecer os vinculos familiares. Sao
em momentos assim que temos
mais tempo para conviver com
aqueles que ja sdo mais velhos
e podem, infelizmente, ndo es-
tarem presentes no préximo fim
de ano. Empatia, respeito aos
seus limites e aos limites do ou-
tro e reconhecer a finitude - e en-
tender em viver o presente - sdo
fundamentais para que momen-
tos desconfortaveis deem lugar
para momentos de aprendizado
e conexda”, finaliza a especialis-
ta.

fodos nés a esperanca, savde, prosperidade,
bem estar e felicidade! 5Go os votos da equipe
do Restaurante Frlos Paulista.
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Mounjaro: Original ou Manipulado? Especialista exp.lica
as principais diferengas para escolher a melhor opcao

Explore as diferencas entre a versao original e manipulada, seus beneficios, limitacdes e aplicacdo no contexto brasileiro.

tirzepatida, princi-

pio ativo do Mou-

njaro, é uma das
maiores inovagdes no con-
trole do diabetes tipo 2 e na
abordagem da obesidade,
problemas que afetam mi-
lhdes de pessoas em todo
o mundo. Estudos apontam
que o medicamento pode le-
var a uma perda de até 21%
do peso corporal, superan-
do opc¢Bes populares como
o Ozempic, cuja média gira
em torno de 8%. A eficacia
do Mounjaro também esta
associada a menores efeitos
colaterais, proporcionando
melhor adaptacdo e resul-
tados mais expressivos no
manejo do peso e da saude
metabdlica.

O medicamento é encon-
trado em duas formas prin-
cipais: o Mounjaro, fabrica-
do pelaEli Lilly e reconhecido
por sua qualidade e eficacia,
e as versdes manipuladas,
preparadas por farmacias
especializadas para atender
a demanda local. Ambas as
opg¢Bes tém caracteristicas,
vantagens e desafios distin-
tos, que serdao explorados
ao longo desta analise.

Para entendermos melhor
a diferenca entre as versoes
do Mounjaro, contamos
com a expertise do Dr. Da-
nilo Matsunaga, endocrino-
logista reconhecido por sua
atua¢do no tratamento da
obesidade e doencas meta-
bdlicas. Com vasta experién-
cia no uso de medicamentos
inovadores, como o Moun-
jaro, o Dr. Danilo também se
destaca por sua visao critica
e informada sobre o0 acesso
a esses tratamentos no Bra-
sil. "Estamos vivendo uma
revolucdo no tratamento da
obesidade, que ja afeta mais
de 25% dos adultos brasilei-
ros. A tirzepatida é eficaz,
mas ainda enfrentamos bar-
reiras logisticas na distribui-
¢do,” observa o especialista.

O que é o Mounjaro?
O Mounjaro, desenvolvido
pela farmacéutica Eli Lilly, é

um agonista duplo dos re-
ceptores GLP-1 e GIP, proje-
tado para oferecer controle
glicmico superior, reducdo
significativa de peso e bene-
ficios cardiovasculares com
seguranca clinica compro-
vada.

Aprovado pela Anvisa em
2023, o medicamento ain-
da ndo é comercializado
no Brasil devido a decisdes
estratégicas da fabricante.
Por isso, médicos como o
Dr. Danilo Matsunaga op-
tam por importar o produto,
garantindo acesso ao tra-
tamento, reconhecido por
sua eficacia e alto padrdo de
qualidade.

Para o Dr. Danilo “O Mou-
njaro é fruto de anos de
pesquisa clinica e segue pa-
drbes de qualidade que mi-
nimizam qualquer risco ao
paciente. Essa confiabilida-
de vem de um processo de
fabricacdo industrial certifi-
cado, algo que nem sempre
é replicavel em producdes
menores.” explica o médico.

Vantagens do Mounjaro:

e Seguranca garantida:
Processos industriais de
ponta minimizam riscos de
contaminagdo e garantem
a padronizag¢do do produto.

@ Estudos clinicos valida-
dos: Os beneficios do medi-
camento sdao amplamente
documentados, oferecendo
aos médicos confianca em
sua prescri¢ao.

e Validade prolongada:
A validade de até dois anos
garante que o medicamen-
to mantém sua eficacia por
mais tempo.

Desvantagens do Moun-
jaro:

e Inacessibilidade local:
No Brasil, ainda nao é possi-
vel adquiri-lo sem importa-
¢do, o que pode dificultar o
acesso para muitos pacien-
tes.

® Alto custo: O processo
de importa¢ao e a tecnolo-
gia envolvida tornam o me-
dicamento mais caro.

Foto: Banco de Imagem

Aprovado pela Anvisa em 2023, o medicamento ainda ndo é comercializado no Brasil devido a decis6es
estratégicas da fabricante
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Os manipula-
dos preenchem
lacunas impor-

tantes, especial-
mente quando o
produto original
ainda néio estd
disponivel. No en-
tanto, é essencial
que sejam produ-
zidos em farma-
cias confidveis e
com insumos de

qua[idade para eficacia dessa opcdo depen- do quea V?rsé? importadfal. :E

1 ! dem diretamente da qua- Personalizagcdao: Permite —
evitar comprpme lidade dos insumos e das @ adaptagdo da dosagem ‘EE
ter a efICGCIG e,q préticas do laboratério de .corm'fgrmte. as nece-55|dades ng
seguranga manipulacdo. Falhas no con-  individuais do paciente ou Es

O que é o Mounjaro Ma-
nipulado?

A versao manipulada do
Mounjaro, produzida em
farmacias  especializadas,
utiliza tirzepatida aprovada,
tornando-se uma alterna-
tiva amplamente utilizada
devido a sua acessibilidade
e custo reduzido. Essa ver-
S3o permite ajustes perso-
nalizados nas dosagens, o
que pode ser vantajoso para
pacientes com necessidades
especificas.

Entretanto, a seguranca e a

trole de qualidade podem
resultar em varia¢des na
poténcia do medicamento,
contamina¢bes ou menor
estabilidade, o que exige
precaucdo ao escolher a far-
macia responsavel.

De acordo com o Dr. Dani-
lo Matsunaga, “Os manipu-

lados preenchem lacunas
importantes, especialmente
quando o produto original
ainda ndo esta disponivel.
No entanto, é essencial que
sejam produzidos em far-
macias confidveis e com in-
sumos de qualidade, para
evitar comprometer a efica-
Cia e a segurancga.”

Vantagens do Mounjaro
Manipulado:

Acessibilidade imediata:
Disponivel no mercado lo-
cal, € mais facil de ser obtido

a combinacdo com outros
ativos em uma unica formu-
lagdo.

Desvantagens do Moun-
jaro Manipulado:

Validade reduzida: A vali-
dade costuma ser de até um
ano, menor do que a versao
original.

Equipe especializada

com mais de 15 anos
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Risco de contaminacao:
A fabricacdo em farmacias
menores pode elevar a
chance de contaminacdo
ou variacdo de qualidade.

Eficacia variavel: Insu-
mos ou processos dife-
rentes podem impactar o
desempenho do medica-
mento em comparag¢do ao
original.

Comparativo entre Mou-
njaro Natural e Manipu-
lado

Segundo o Dr. Danilo

Matsunaga “Quando anali-
samos o Mounjaro natural
versus o manipulado, a es-
colha deve ser guiada pela
necessidade do paciente
e pela disponibilidade do
tratamento. O natural traz
maior seguranga e consis-
téncia, enquanto o mani-
pulado pode oferecer mais
flexibilidade e custo-bene-
ficio, desde que feito com
qualidad

O Mounjaro manipulado
atende a uma necessidade

atual do mercado brasilei-
ro, especialmente enquan-
to a versdo original ndo é
comercializada no pais.
Contudo, conforme refor-
¢a o Dr. Danilo Matsuna-
ga, "A decisdo entre optar
pelo original ou manipula-
do deve ser feita em con-
junto com o médico, con-
siderando fatores como
eficacia, seguranca, custo
e necessidade individual
do paciente”, completa o
especialista.

Caracteristica Mounjaro Original Mounjaro Manipulado
: . Disponivel no Brasil apenas por ,
Disponibilidade importacao Acessivel localmente
Validade Até 2 anos Cercade 1 ano
L . Pode variar conforme
Eficacia Comprovada em estudos clinicos iNSUMOS
Seguranca Controle industrial rigoroso Depende da farmacia

manipuladora
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Tratamento de lesoes na Medula Espinhal com
Estimulacao Cerebral Profunda pode fazer pacientes
voltarem a andar, diz estudo

Um estudo inovador publicado na revista cientifica Nature Medicine demonstrou um impacto significativo no uso da esti-
mulacdo cerebral profunda para amplificar a recuperacao da capacidade de andar em pacientes com lesées incompletas na

medula espinhal.

pesquisa, liderada

pelo Dr. Newton

Cho e o Dr. Grégoire
Courtine, em colaboracao
com a FEcole Polytechni-
que Fédérale de Lausanne
(EPFL) e o Hospital Univer-
sitario de Lausanne (CHUV),
investigou a ativacdo de
neurdnios glutamatérgicos
no hipotalamo lateral - até
entdo subestimado em pes-
quisas sobre lesdes na me-
dula espinhal - a partir da
estimulacdo cerebral pro-
funda desta area. A aborda-
gem terapéutica é capaz de
reorganizar projecdes neu-
rais remanescentes na me-
dula espinhal, promovendo
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melhorias funcionais du-
radouras em humanos. Os
participantes do estudo re-
lataram progresso imediato
na marcha, com aumento
na resisténcia e redugdo do
esforco percebido. Um dos
participantes pode subir os
degraus de uma escada.
Resultados promissores
de um ensaio piloto mos-
traram que, além das me-
lhorias clinicas, a neuro-
estimulagdo pode mediar
reorganizacfes neurais que
persistem mesmo apo6s o
desligamento do dispositi-
vo, destacando seu poten-
cial como um novo paradig-
ma terapéutico.
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A abordagem terapéutica é capaz de reorganizar proje¢oes neurais remanescentes na medula espinhal,
promovendo melhorias funcionais duradouras em humanos
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Essas desco-
bertas abrem no-
vas portas para
o tratamento de
lesées comple-
xas, oferecendo
esperan¢a aos

pacientes

1}

“Os profissionais que prati-
cam a estimulacdo cerebral
profunda como um trata-
mento de reabilitacdo fun-
cional estdo entusiasmados
com os resultados encon-
trados, mas ainda precisa-
mos investigar mais profun-
damente os mecanismos e
a seguranca em longo pra-
zo, em grupos maiores de
pacientes”, destaca o Dr.
Marcelo Valadares, médico
neurocirurgido e pesquisa-
dor da Disciplina de Neuro-
cirurgia na Unicamp.

O avanco complementa
outro estudo de impacto
publicado no New England
Journal of Medicine, con-
duzido pela Universidade
de Louisville, nos Estados
Unidos, que investigou a es-
timulacdo epidural da me-
dula espinhal combinada
com treinamento locomo-
tor. Essa pesquisa mostrou
que pacientes com paralisia
motora completa poderiam
recuperar a capacidade de

andar em ambientes con-
trolados. Enquanto o estu-
do americano focava na es-
timulacdo local da medula
espinhal, a nova pesquisa
amplia o horizonte ao dire-
cionar regides especificas

do cérebro capazes de co-
ordenar a recuperacdo.

“0O que estamos vendo é
uma integracao de esforcos
associados: enquanto a esti-
mulacdo epidural da medu-
la espinhal oferece suporte
motor direto, a estimulacdo
cerebral profunda do em

uma regido especifica do
cérebro vai além e atua
como uma ‘chave mestre’,
reorganizando redes neu-
rais para potencializar a re-
cuperacao funcional”, expli-
ca 0 neurocirurgido. “Essas

descobertas abrem novas
portas para o tratamento
de lesBes complexas, ofe-
recendo esperanca aos pa-
cientes”, complementa.

Embora mais estudos clini-
cos em larga escala sejam
necessarios para validar
a seguranca e eficacia do

tratamento, a combinacdo
entre tecnologia avancada,
neurociéncia e abordagens
clinicas inovadoras ja pro-
porcionam tratamentos efi-
cazes aos pacientes.

No Brasil, a estimulacdo
medular e cerebral ja é
uma realidade consolidada
em tratamentos para con-
di¢cdes como dor cronica e
Parkinson, com resultados
expressivos. Esses avan-
¢os mostram o potencial
da neuroestimulacao como
ferramenta terapéutica,
aliando tecnologia e neu-
rociéncia de ponta. “No
caso de paralisias, embora
a aplicacdo ainda esteja em
fases de estudos e valida-
¢do, a consolidacdo des-
sas técnicas no pais pode
abrir novas possibilidades
promissoras, trazendo es-
peranca para pacientes e
ampliando o alcance da
reabilitacdo funcional”, de-
fende o neurocirurgido da
Unicamp.
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Mega Sena da Virada: quanto estaria valendo o 1° prémio?

Maria Giulia, analista de research da Rico, projeta o rendimento ao longo dos anos

om a chegada do final

do ano, é comum refle-

tirmos sobre o que vi-
vemos e pensar nas metas e
expectativas para o proximo
ano. Todos nos desejamos es-
tabelecer novas metas, adotar
habitos positivos, realizar so-
nhos e conquistar novos ob-
jetivos. A busca pelo “ano da
nossa vida” se renova a cada
31 de dezembro, sempre com
a esperanca de que o proximo
ano sera melhor que o ante-
rior.
Nesta mesma data, acontece
0 sorteio que ajudaria muitos
brasileiros a realizarem gran-
de parte dos seus desejos: a
Mega Sena da Virada! Apesar
da famosa frase que diz: “di-
nheiro ndo traz felicidade”, sa-
bemos que ele pode nos aju-
dar a realizar muitos sonhos,
concorda?
O primeiro sorteio da “Mega
da Virada" aconteceu em 2009
e teve um prémio milionario
de R$ 144.901.494,91 (cento
e quarenta e quatro milhdes,

novecentos e um mil, quatro-
centos e noventa e quatro re-
ais e noventa e um centavos).
Ja imaginou se o prémio do
primeiro sorteio tivesse
sido investido? Como pode-
ria ter sido o resultado de
rentabilidade até os dias de
hoje? Confira abaixo.

Primeiro sorteio da “Mega

da Virada”
A primeira Mega Sena denomina-
da “Mega Sena da Virada" ocorreu
em 2009 e cerca de 70 milhdes de
pessoas registraram bilhetes com
uma média de trés apostas por
bilhete.

Na ocasido, dois sortudos leva-
ram o prémio, cada um ficando
com R$ 72.450.747,46 (setenta e
dois milhdes, quatrocentos e cin-
quenta mil, setecentos e quaren-
ta e sete reais e quarenta e seis
centavos). Um valor que ja é bem
consideravel, ndo é mesmo?

Agora, imagina vocé ganhando
esse prémio: escolheria investi-lo
ou gastar com varios “mimos"?
Daria prioridade para muiltiplicar

Foto: Banco de Imagens

R&70 milhdes investidos por 14 anos em diferentes investimentos
Rentabilidade bruta durante a periode (em milnoes de RE)

esse valor e fazer com que suas
proximas geracdes tivessem uma
vida estabilizada financeiramente,
ou iria “curtir a vida como se nao
houvesse amanha"? Com esse va-
lor, é possivel que a resposta seja
o equilibrio entre os dois! Afinal,
com mais de 70 milh8es investi-
dos, é possivel acumular rendi-
mentos para as gera¢des futuras

Famra; IBGE it

Grafico Resultado sortudo 1

e realizar varios sonhos.
Pensando nisso, suponhamos
que os dois sortudos resolveram
investir parte do valor, os 70 mi-
IhGes, deixando o residual de R$
2.450.747,46 (dois milhdes, qua-
trocentos e cinquenta mil, sete-
centos e quarenta e sete reais e
guarenta e seis centavos) para uti-
lizar no curto prazo. O sortudo n°

RE 418,60

R§ 281,14

A% 267,82

1 investiu em um s6 tipo de inves-
timento, enquanto o sortudo n°
2 decidiu diversificar. Qual deles
estaria com a melhor rentabili-
dade nos dias de hoje?

Para trazer a resposta, fizemos
duas simula¢bes considerando o
historico de rentabilidade de ja-
neiro de 2010 até novembro de
2024, dos quatro ativos abaixo:

Além de garantir direitos exclusivos de uso, vocé ainda
pode licenciar suas inovacoes. Fale com a nossa equipe!

v vilage

Marcas e Patentes

(O (19) 99838-3040
fA9 piracicaba@vilage.com.br

@ www.vilage.com.br


https://www.vilage.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519998383040

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 29 de dezembro de 2024

Dessa forma, vamos considerar
que o sortudo 1 investiu somen-
te em um dos ativos e o sortudo
2 optou por dividir o seu prémio
em trés ativos. Fizemos os calcu-
los considerando a rentabilidade
do periodo para os ativos Selic,
Poupanga, IDIV e IPCA.

Resultado do sortudo 1

O primeiro vencedor optou por
concentrar seu investimento, co-
locando “todos 0s ovos em uma
cesta sd&”, sem diversificar sua
carteira. Fizemos uma simulacdo
para mostrar qual seria o valor to-
tal no investimento até novembro
de 2024, caso ele tivesse coloca-
do os R$ 70 milhdes em uma das
op¢Bes de investimento mencio-
nadas anteriormente. Confira o
resultado:

Ativo Valares liquidos em

novembro de 2024
Poupanca R$ 193.398.565,72
Selic ]R$ 227.648.078,47
DIV ‘R$ 238.972.356,73
IPCA +6,6% |R$ 355.811.983,28

Considerando os valores liquidos,
ou seja, descontando o imposto
de renda (15%), o investimento
atrelado a inflacdo se destacou
em relagdo aos demais investi-
mentos, mostrando a importan-
cia de proteger o seu patrimdnio
da desvalorizacdo do dinheiro ao
longo do tempo.

Entretanto, vale lembrar que

= , Barra Milkea
‘4,‘;. 100 gramas

Ft$ 9,50 cada
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o calculo da rentabilidade do
investimento atrelado ao IPCA
foi marcado na curva — ou seja,
sem considerar as altera¢oes
de preco da marcag¢do a merca-
do caso o investidor desejasse
resgatar o investimento antes
de seu vencimento (2024).

Por outro lado, apesar do resul-
tado inferior do investimento
atrelado a Selic nesse periodo, in-
vestimentos como o Tesouro Selic
permitem o resgate do investi-
mento a qualquer momento, sem
0 risco de prejuizo no resgate em
situacbes normais de mercado —
sendo o mais recomendado para
investimentos de curto prazo.
Com esse resultado, fica o ques-
tionamento: investir todo o di-
nheiro em um sé ativo é a melhor
estratégia? Veremos abaixo, com
o sortudo 2, que optou por mon-
tar uma carteira mais diversifica-
da, escolhendo uma cesta de trés
ativos.

Resultado do sortudo 2

O segundo premiado com a pri-
meira Mega Sena da Virada de
2009 resolveu adotar outra estra-
tégia, diversificando sua carteira.
Dessa forma, decidiu dividir o seu
montante de 70 milhdes de reais
(o residual ficou para uso no cur-
to prazo) entre os investimentos
atrelados a Selic, ao IPCA e no
indice de dividendos, IDIV. Veja o
resultado:

Como resultado, o montante bru-
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to total seria de R$ 322.522.517,03
(duzentos e sessenta e nova mi-
Ihdes, quinhentos e vinte e seis
mil, setecentos e sessenta e trés
reais e sessenta e oito centavos).
Podemos notar que a diversifica-
¢ao da carteira apresentou uma
rentabilidade consideravel, pro-
tegendo o patrimdnio da desvalo-
rizacdo da inflacdo e reduzindo o
risco global da carteira de investi-
mento.

Além disso, boa parte do patri-
monio continuou disponivel para
resgates sem prejuizos, permi-
tindo a utilizacdo dos rendimen-
tos para o uso cotidiano ou para
aproveitar outras oportunidades
de investimento.
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Dessa forma, a carteira diversifi-
cada pode proteger o investidor
em diferentes cenarios, manten-
do o equilibrio entre oriscoe o re-
torno ideal para os investimentos,
de acordo com o perfil de cada
investidor.

Para saber qual é a nossa reco-
mendacdo de diversificacdo de
investimentos para cada perfil de
investidor, confira nossas cartei-
ras Conservadora, Moderada e
Sofisticada aqui.

Mega Sena da Virada 2024

Sem duvidas, se preocupar em
como diversificar um prémio mi-
lionario é um étimo problema a
ser resolvido. Com a chegada do
final do ano, o 16° sorteio da edi-

ol gl

cao especial da virada ocorrera
no dia 31 de dezembro de 2024
e vai pagar o valor milionario de
R$ 600.000.000,00 (seiscentos mi-
Ihdes de reais), o maior valor pago
na loteria brasileira.

Essa edicdo, por padrdo, ndo acu-
mula. Ou seja, a probabilidade
melhora consideravelmente para
aqueles que se aventuram na
Mega Sena da Virada.
Independentemente do resul-
tado do sorteio, é fundamental
que vocé pense no futuro e faca
um planejamento financeiro. A
disciplina de investir e acumular
rendimentos é possivel para to-
dos, com ou sem prémio da Mega
Sena.
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Segunda a sexta das 11H as 20H | sabado das 8h as 17h
Rua Ayrton Senna da Silva, 118 - Dois Corregos - Piracicaba
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Reflexoes de Fim de Ano: Um Encerramento com Esperanca e Gratidao

Kamila Vallis

medida que o ano chega

ao seu fim, a transicdo para

um novo ciclo nos convida
a refletir sobre nossas experiéncias,
aprendizados e conquistas. E um mo-
mento propicio para olharmos para
tras e avaliarmos tudo o que vivemos,
incluindo as dificuldades que enfren-
tamos e as alegrias que celebramos.
Neste contexto, o cemitério, muitas ve-
zes visto como um espaco de tristeza,
pode também ser um local de profun-
da reflexdo e conexdo com a vida.

O Parque da Ressurreicdo, um es-
pago que promove a memoria e a ce-
lebracdo da vida, nos lembra da im-
portancia de honrarmos aqueles que
partiram. Em meio a agitacdo das fes-
tas de fim de ano, é essencial reservar
um tempo para recordar e agradecer
aos que nos deixaram legados de amor
e ensinamentos. Cada lapide, cada flor
que ali se encontra, é um testemunho
de historias vividas e de lagos que per-
manecem eternamente.

Neste ano, vivenciamos muitas emo-
cbes. A dor da perda, a saudade que
aperta o coragdo, mas também a gra-
tiddo pelas memdrias que nos foram

deixadas. O Parque da Ressurreicdo
se torna um espaco sagrado onde
podemos manifestar nosso respeito
e amor por aqueles que ja ndo estdo
entre nds, mas que continuam a viver
em nossas lembrancas. A conexao com
esses entes queridos nos proporciona
um conforto que nos ajuda a seguir em
frente, renovando nossas esperancas
para o que esta por vir.

Além disso, o encerramento do ano
é uma oportunidade para nos unirmos
em gratiddo. Agradecer ndo apenas
pelas béncdos recebidas, mas também
pelos desafios que nos tornaram mais
fortes e resilientes. Cada dificuldade
enfrentada nos trouxe aprendizados
valiosos e nos preparou para as no-
vas etapas que se aproximam. Assim,
ao olharmos para o proximo ano, que
possamos fazé-lo com um coracdo
aberto, prontos para acolher novas
oportunidades e experiéncias.

Gostariamos de aproveitar este mo-
mento para agradecer a todos que fa-
zem parte da nossa jornada no Parque
da Ressurreicdo. Sua presenca, apoio e
dedicagdo tornaram este ano extraor-
dindrio. A equipe que trabalha incan-
savelmente para proporcionar um am-
biente acolhedor e respeitoso é parte

A equipe que trabalha incansavelmente para proporcionar um ambiente

acolhedor e respeitoso é parte fundamental dessa missdo

fundamental dessa missdo. Juntos,
conseguimos criar um espacgo onde a
mem@ria e a celebrag¢do da vida coexis-
tem em harmonia.

Convidamos todos a refletirem sobre
suas proprias jornadas e a honrarem
suas memorias, assim como as me-
morias de seus entes queridos. Que o
proximo ano seja repleto de esperan-
¢a, amor e novas conquistas. Agrade-

cemos sinceramente a cada um de vo-
cés por compartilharem este caminho
conosco. Que possamos continuar a
caminhar juntos, sempre em busca de
um futuro cheio de luz e significado.

Feliz Ano Novo!

13 Endereco: Avenida Luciano Gui-
dotti, 1754, Bairro Caxambu, Piracica-
ba.

{ contato: (19) 3426-2342.

Um lugar voltado para
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servicos: Floricultura, Velorios,
Sepultamentos, Exumacéo,
Lanchonete, Playground

@Atendimentu

(19) 3426-4877 <)

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.parguedaressurreicao.com.br

a vida
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vespera e Dia de Ano Novo

E importante ressaltar que todos os servicos emergenciais serdo mantidos nesse periodo

feriado de Ano Novo, na

quarta-feira, 01/01/2025,

altera a rotina da cidade.
Uma das mudancas acontecera
no funcionamento dos servicos
publicos, ja que o dia 31/12, ter-
ca-feira, sera ponto facultativo.
Dessa forma, o Centro Civico,
secretarias e autarquias mu-
nicipais ndo terdo expediente
na terca, 31/12 e na quarta-fei-
ra, 01/01/2025, feriado, retor-
nando ao seu funcionamento
normal a partir das 8h30, da
quinta-feira, 02/01/2025. E im-
portante ressaltar que todos
0S Servicos emergenciais serao
mantidos nesse periodo.

31/12/2024

* Prefeitura de Piracicaba - Fe-
chada

Camara Municipal - Fechada
* Ipasp - Fechado
* Poupatempo Municipal - Fe-

chado

* Poupatempo Estadual - 31/12
(terca-feira), fechado e 1/1/2025
(quarta-feira), fechado

e Bancos - No dia 31/12 e
01/2025, véspera de Ano Novo e
Ano Novo, os bancos ndo abrem

* Transporte publico - Funcio-
nard no dia 31/12, com horérios
de sabado e a loja Piramobilida-
de estara aberta das 07h as 13h.
Dia 01/01/2025 funcionard com
horarios de domingos. A loja Pi-
ramobilidade estara fechada

e Coleta de lixo domici-
liar - 31/12 coleta normal e
01/01/2025 nado havera coleta

Comércio - As lojas do centro e
corredores comerciais dos bair-
ros funcionardo das 8h as 15h.
Dia 01/01/2025 fechado

* Shopping - 31/12 das 10h as
16h e 01/01/2025, fechado (fun-
cionamento facultativo para a
praca de alimentac¢ao)

* Saude - Todos os servi¢os de

www.folhadepiracicaba.com.br

Confira o funcionamento da cidade nos dias 31/12 e 01/2025,

emergéncia funcionam nor-
malmente. As UPAs (Unidades
de Pronto Atendimento) e COT
(Central de Ortopedia e Trauma-
tologia) funcionam 24h. SAMU
atende normalmente pelo tele-
fone 192; Servico de Urgéncia
Bucal (SUB) funciona das 8h as
16h. Ja as UBSs (Unidades Basi-
ca de Saude) e USFs (Unidades
de Saude da Familia), Centro
de Vigilancia em Saude (Cevi-
sa), Central de Relacionamento
com o Usuario SUS (Centrus),
Poupatempo Municipal, Cen-
tro de Especialidades Médicas
(CEM), Centro de Doencas Infec-
tocontagiosas (Cedic), Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Centro Especializado em Sau-
de da Mulher (CESM), Centro
de Especialidade Odontologicas
(CEO), Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (Cerest),
Centro de Controle de Zoono-
ses (CCZ), Servico de Avaliacao e
Controle (SAQ), Clinica de Olhos,

Piracicaba, 29 de dezembro de 2024

Farmacias Municipais da Aten-
cao Basica e demais Clinicas Es-
pecializadas estardo fechadas
nos dias 31/12 e 01/01/2025..

* Assisténcia Social - Os Cen-
tros de Referéncia de Assistén-
cia Social (Cras) Jardim Sao Pau-
lo, Piracicamirim, Mério Dedini,
Sao José, Vila Sénia e Novo Hori-
zonte, Centro de Referéncia Es-
pecializado de Assisténcia Social
(Creas), Centro Pop, Cadastro
Unico e Servico Especializado
em Abordagem Social (Seas),
nao terdo atendimento nos dias
31/12 e 01/01/2025

* Abastecimento (varejoes mu-
nicipais) - O varejao Especial
de Festas funcionara na segun-
da-feira, 30/12, das 7h as 19h
e na terca-feira, 31/12, das 7h
as 13h. Varejdes Agua Branca e
Sdo Jorge que ocorrem as tercas
a tarde, serdo antecipados do
dia 31/12, para a segunda-feira,
30/12 das 14 as 19 horas.

Garantia

Sem limite de quilometragem

'i ﬂ E ﬂﬂ HyundaiBR

Que 2025 seja ainda mais especial para todos!

Neste ano de 2024, a Hyundai compartilhou diversas novidades com Piracicaba
e o Brasil. E, no ano que vem, terd muito mais.

A Hyundai ampliou sua gama de produtos e conquistou novos coragdes ao longo deste ano que se encerra.
E o momento de agradecer a todos que contribuiram para esse sucesso e renovar nosso desejo de que
2025 seja ainda melhor, cheio de prosperidade, paz e sucesso para todos.

hyundai.com.br

@& HYUNDAI

Paz no transito comeca por voceé.

Garantia Hyundai de 5 anos: o periodo de 5 anos ja contempla a garantia legal de 90 dias. Inicio da garantia de 5 anos na data de entrega
do veiculo ao primeiro proprietério. Uso particular: garantia de 5 anos, sem limite de quilometragem. Uso comercial: garantia de 5 anos ou
100.000 km, o que ocorrer primeiro. A garantia Hyundai de 5 anos estd condicionada a observagao pelo proprietério do plano de manutengdes
periddicas e demais condigdes determinadas no manual de garantia do veiculo, disponiveis no site www.hyundai.com.br assim como no
manual do proprietério. Imagens meramente ilustrativas. Consulte coberturas no site www.hyundai.com.br.
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O varejao Municipal Alvo-
rada Il que acontece a tar-
de, no dia 31/12 sera ante-
cipado para o periodo da
manha, das 07 as 12 horas.
No dia 01/01/2025, nao
havera funcionamento de
varejdes municipais, tendo
o consumidor a opcdo de
comprar no Mercado Mu-
nicipal.

* Mercado Municipal -
31/12, das 6h as 14h e
01/01/2025, das 6h as 12h
* Cultura - Semac (Secreta-
ria Municipal de A¢do Cul-
tural), Teatro Municipal Dr.
Losso Netto, Teatro Ero-
tides de Campos, Casa do
Povoador, Centros Cultu-
rais Hugo Pedro Carradore
e Zaza, Nova Pinacoteca
Municipal Miguel Dutra,
Museu Prudente de Mora-
es, fechados nos dias 30 e
31/12. A Biblioteca Publica
Municipal Ricardo Ferraz
de Arruda Pinto abre dia
30/12 e fecha dia 31/12.

* Turismo - 31/12

* Turismo - Centro de In-
formacdes Turisticas Ca-
sarao do Turismo - fecha-
do

* Elevador Turistico Alto

do * Mirante - fechado

* Trenzinho - fechado

* Pedalinho - fechado

* Passeio de Barco - das
9h as 18h

* Feira de Artesanato da
Rua do Porto - fechado

* Casa do Artesao do En-
genho Central - fechado

* Complexo Gastrondmi-
co da Rua do Porto - Aber-
to

01/01/2025

* Turismo - Centro de In-
formagdes Turisticas Ca-
sarao do Turismo - das
9h30 as 17h30

* Elevador Turistico Alto
do Mirante - das 10h as
18h

* Trenzinho -
18h

* Pedalinho - das 9h as 18h
* Passeio de Barco - das
9h as 18h

* Feira de Artesanato da
Rua do Porto - das 10h as
17h

* Casa do Artesdo do En-
genho Central - das 10h as
18h

Complexo Gastrondémico
da * Rua do Porto - Aberto

das 10h as

Garantia

Sem limite de quilometragem

ﬁ ﬂ E Eﬂ HyundaiBR

Foto: Divulgacao

Casa do Artesdo do Engenho Central estara aberta no primeiro dia de 2025

* Zooldgico e Paraiso
da Crianca - Dias 31/12
e 01/01 véspera de Ano
Novo e Ano Novo, estarao
fechados

* Parques Publicos - Aber-
tos. Pg. da Rua do Porto,
das 6h as 21h30; Pq. do Pi-
racicamirim, 6h as 21h; Pq.
do Monte Libano, das 6h as
21h; Engenho Central, das

6h as 22h e Parque da Es-
ta¢do da Paulista, fechado,
dias 31/12 e 01/01/2025

* Museu da Agua e Aqua-

rio Municipal - Estardo
fechados dias 31/12 e
01/2025

* Pelotao Ambiental -
3422-0200 (24 horas), De-
fesa Civil (199) - 24 horas,
Policia Militar (190) - 24

A Hyundai tem muito orgulho
de estar em Piracicaba.

Construimos aqui uma parceria duradoura e repleta de bons frutos.

hyundai.com.br

Em Piracicaba, a Hyundai fabrica os modelos CRETA e HB20. Em mais de uma década na regiao,
ultrapassamos a marca de 2 milhdes de unidades produzidas em tempo recorde para a indUstria
brasileira. Cada veiculo que sai dessa cidade que tanto amamos leva a inovacgao e a tecnologia da
Hyundai para todo o Brasil e também para a América Latina.

@& HYUNDAI

horas, Policia Civil (197)
- 24 horas, Guarda Civil
(153) - 24 horas, Corpo
de Bombeiros (193) - 24
horas, Policia Rodoviaria -
(3424-2872) - 24 horas e
CPFL (0800-0101010) - 24
horas

(Programacdo sujeita a al-
teracdes).

No transito, escolha a vida!
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Como fazer um registro de marca no exterior?

Sair das fronteiras é realmente algo desafiador, porém, se vocé esta buscando crescer, é preciso olhar todos os
mercados. Para isso, ao buscar outros paises, é fundamental proteger o bem mais precioso da sua empresa:
a marca. Quer saber como? Veja neste texto em detalhes!

om a globalizagdo do

comeércio e crescimento

do mercado online, ex-
portar ou vender seus produ-
tos ou servicos para o exterior
ndo é mais algo que apenas
grandes multinacionais fazem.
Médias e até pequenas empre-
sas conseguem levar para fora
a sua marca. E é ai que estd a
duvida: como registrar uma
marca no exterior?

Se vocé busca competir em
outros paises, é preciso ter a
protecdo da sua marca, mes-
mo que ela ja esteja registrada
no territério nacional. Isso vai
evitar cdpias e uso indevido de
imagem no pais onde a empre-
sa busca atuar.

O que é registro de marca
no exterior?

Toda empresa que busca in-
vestir em outros paises tem
muitos receios no inicio, por
isso, chegar ao pais em um
ambiente favoravel é o melhor
cenario. E isso passa pelo re-
gistro de marca internacional.
E uma forma legal de proteger
a empresa de possiveis copias,
tanto da concorréncia, quanto
de quem busca entrar no mer-
cado.

E isso é mais comum do que
se imagina, em todos os se-
tores! Um exemplo é a briga
judicial entre a Inter de Mildo,
famoso time da Italia, e o Inter
Miami, criado pelo ex-jogador e
astro David Beckham para atu-
ar na Liga Norte-americana de
Futebol (MLS).

A equipe italiana diz que é
mundialmente  reconhecida
pela expressao ‘Inter’ e que, por
ter solicitado o registro da mar-
ca primeiro, teria os direitos
exclusivos. Pedidos de registro
das marcas INTER e INTER MI-
LANO foram feitos pela Interna-
zionale Milano em 18 de marco
de 2014, sendo que eles ja pos-
suem um registro de 2003 para
amarca FCIM INTER 1908.

Por outro lado, a Major Le-
ague Soccer (MLS), detentora
dos direitos de Propriedade
Intelectual, entre outros, dos
times da Liga de Futebol Ame-
ricana, apresentou oposi¢cdo a
estes pedidos, mesmo possuin-
do processos posteriores aos
da Inter de Mildo, alegando que
existem muitos outros clubes
ao redor do mundo que utili-
zam a expressdo INTER em seu
nome, tais como o brasileiro SC
Internacional de Porto Alegre,
Inter Nashville FC, Inter Atlanta
FC, FC Inter Turku (da Finlan-

Foto: Banco de Imagens

Se vocé busca competir em outros paises, é preciso ter a prote¢do da sua marca, mesmo que ja esteja registrada no territério nacional.

dia), NK Inter Zapresic (da Croa-
cia), Inter Leipzig (da Alemanha)
e Inter de Grand-Goave (do
Haiti), o que caracterizaria que
o termo é comumente utilizado
no futebol, ndo podendo ser
concedido com exclusividade a
um Unico titular. Além deste ar-
gumento, a utilizacdo do termo
INTER por outros clubes nao
traria confusao ao consumidor
especializado neste tipo de ati-
vidade.

Esse é um exemplo de como
0 registro de marca internacio-
nal se fazimportante. Se a Inter
de Mildo ndo tivesse o registro
da marca, esta discussdo talvez
nem tivesse acontecido.

No Brasil, para realizar o pro-
cesso de registro, a empresa
interessada deve procurar o
INPI (Instituto Nacional de Pro-
priedade Industrial). O instituto
cuida, tanto dos registros de
marca no territério nacional,
como também intermedeia o
procedimento  internacional-
mente.

No territorio nacional, o regis-
tro é feito com base na Lei de
Propriedade Industrial e, quan-
do o assunto extrapola o Brasil,
0s processos seguem as diretri-
zes do Protocolo de Madri. Ele
foi aprovado em 2019 no pais,
agilizando e simplificando os
procedimentos para obtenc¢do
do registro internacional.

Este Protocolo, em sua base
legal, determina que uma em-
presa ndo precisa mais regis-
trar a marca em cada pais para
onde quer exportar, de forma
individual. Ele facilita o procedi-
mento para que o registro seja

reconhecido simultaneamente
em centenas de paises.

A importancia de realizar o
registro de marca internacio-
nalmente

Como dissemos, a exportacao
e a atuacdo de empresas de
todos os tamanhos em outros
paises tornaram-se mais co-
muns e faceis nos Ultimos anos.
O Brasil, apesar de ser o maior
exportador de soja, café e car-
ne do mundo, ainda esta longe
do top 10 de maiores paises ex-
portadores.

Mas isso mostra que ainda
tem muito campo para crescer,
ainda mais com a alta do do-
lar, fazendo o brasileiro ganhar
mercado. Muitos produtos bra-
sileiros tém valor em outros
paises e, por isso, o registro de
marca internacional passa a ser
fundamental.

Imagine se a Havaianas, que
cresceu no mercado interna-
cional nos Ultimos anos e se
tornou uma marca global, ndo
tivesse o registro de marca no
exterior? O registro garante di-
reitos de uso exclusivo da mar-
ca em territérios ndo brasileiros

Se o registro de marca con-
vencional protege no territorio
nacional, o registro internacio-
nal protege em centenas de
paises. Isso possibilita novas
oportunidades de lucros e se-
guranca para a empresa.

Perder dinheiro ao entrar no
mercado internacional nao é
bom para nenhuma empresa,
ndo é mesmo? Se é ruim para
uma multinacional, imagina
para uma média ou pequena
empresa que estd dando os

primeiros passos fora do Brasil.
Por isso, é importante ndo ver o
registro da marca internacional
como um custo, mas como um
investimento no futuro da em-
presa.

Como fazer o pedido de re-
gistro de marca no exterior

Para fazer o registro de mar-
ca no exterior, primeiramente,
€ 0 passo mais importante, é
contratar uma empresa espe-
cializada. Isso porque ha mui-
tos tramites e particularidades
que, se algo for feito de forma
incorreta, certamente trara per-
das de tempo e de dinheiro. A
empresa especializada ja esta
acostumada com 0s processos.

Ela primeiro vai verificar se
nao existe nenhuma marca
igual ou semelhante a sua in-
ternacionalmente. Se a marca
estiver disponivel, a empresa
vai realizar o cadastro no sis-
tema do INPI, depositando o
pedido e pagando as taxas ne-
cessarias. Depois disso, é feito
0 protocolo do Registro Inter-
nacional e, neste caso, a docu-
mentagado deve estar em espa-
nhol, inglés ou francés, além de
ter todas as informac&es sobre
a sua marca e outros documen-
tos exigidos.

Coca-Cola: um exemplo de
sucesso

Uma das empresas que mais
investem em protecdo de sua
propriedade intelectual é o gru-
po The Coca-Cola Company.
Sao registros de marcas, pa-
tentes, desenhos Industriais,
direitos autorais de slogans,
além de um forte esquema de

Trade Secret referente a férmu-
la de seu refrigerante. Ndo ha
uma propriedade intelectual
sem prote¢do e a empresa faz
valer todos os direitos perante
terceiros.

A Coca-Cola possui registro de
marca em todos os paises em
que atua e desempenha um
forte monitoramento da con-
corréncia e contra pirataria de
seus produtos. Nenhum pedi-
do de registro passa desperce-
bido pela empresa.

A marca tornou-se tdo forte
que extrapolou os limites do
seu ramo de atividade. Hoje,
podemos dizer que a marca é
maior do que o seu produto;
sua imagem vende brinquedos,
roupas, relégios, éculos etc.

Importancia de uma consul-
toria especializada

Vocé viu a importancia do
registro da marca, tanto em
territério nacional, como no in-
ternacional, na prote¢do da sua
empresa, certo?

A marca é o ativo mais valio-
so, construida com trabalho e
investimento. Por isso, € impor-
tante ter uma consultoria espe-
cializada na hora de registrar
a marca internacional, como a
VILAGE Marcas e Patentes, que
tem o conhecimento de todas
as etapas do processo e, com
isso, tem grandes chances de
ter o pedido aceito, além do
acompanhamento de todo o
processo.

Fonte: www.vilage.com.br
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Bebel destina RS 200 mil para reformas na escola

estadual no bairro Novo

orizonte

O recurso é fruto de emenda popular do mandato popular da deputada Professora Bebel na Assembleia Legislativa do

Estado de Sdo Paulo
Vanderlei Zampaulo

deputada estadu-

al Professora Be-

bel (PT), também
segunda presidenta da
Apeoesp, ja destinou a
EE Professor Francisco
Mariano da Costa, locali-
zada no bairro Novo Ho-
rizonte, um montante de
R$ 200 mil para obras e
reforma. O recurso, libe-
rado neste més, é fruto
de emenda popular do
mandato popular da de-
putada Professora Bebel
na Assembleia Legislati-
va do Estado de Sao Pau-
lo.

De acordo com o diretor
da escola, Fabricio Bra-
sil, o recurso sera bas-
tante Util, uma vez que
sera destinado a pintura,
reforma do muro da es-
cola, do telhado e reali-
zacao de adaptag¢do do
espaco escolar. “Recebi
esta demanda da direcdo
da escola e diante da ne-
cessidade, fiz questao de
fazer a destinacdo desta
emenda parlamentar do
meu mandato popular
na Assembleia Legislati-
va do Estado de Sdo Pau-
lo”, diz a deputada, que
tem uma enorme preo-
cupacdo em garantir que
as escolas estejam pre-
paradas para receberem
bem os alunos.

QUASE R$ 3 MILHOES
- Com esses R$ 100 mil,

a deputada Professora
Bebel ja acumula um to-
tal de R$ 2.880.0000,00
destinados a escolas de
Piracicaba, através de
emenda parlamentar do
seu mandato popular.

A destinacdo dos recur-
sos é através de emen-
da parlamentar do seu
mandato popular na
Assembleia  Legislativa
do Estado de Sdo Paulo,
aonde também é presi-
denta da Comissao de
Educacdo e Cultura e
tem atuado firmemente
para garantir educacdo
publica de qualidade aos
filhos e filhas da classe
trabalhadora.

Através do seu man-
dato, Bebel destaca que
além de cobrar que seja
garantido melhorias per-
manentes em todas as
escolas, também tem
trabalhado para destinar
emendas a escolas visan-
do melhorar a infraes-
trutura e contribuir para
gue os prédios escolares
figuem mais adequados
para atender as neces-
sidades de toda comu-
nidade escolar. “Tenho
uma imensa preocupa-
¢do em garantir que as
escolas, sejam estaduais
oOu municipais estejam
preparadas para aten-
der as necessidades da
comunidade escolar e, a
medida do possivel, te-
nho buscado atender os

A EE Professor Francisco Mariano da Costa, localizada no bairro Novo
Horizonte, utilizara o recurso para realiza¢do de diversas melhorias
no prédio escolar

inumeros pedidos que
temos recebidos”, conta
Bebel.

E com este propdsito
que até agora a deputa-
da Professora Bebel ja
destinou R$ 300 mil para
reformas no telhado da
EE Professora Abigail de
Azevedo Grillo, na Vila
Rezende, enquanto que
a E.E. José Romao, tam-
bém localizada na Vila
Rezende, foram desti-
nados R$ 190 mil para
reforma da biblioteca
Bebel. A EE Affonso José
Fioravante, na Vila Mon-
teiro recebeu R$ 300 mil
para diversas reformas,
enquanto que a EE Dr.
Dario Brasil, na Pauli-
céia, recebeu R$ 200 mil
e a EE. Professor Eduir
Benedicto Scarpari, lo-
calizada no Jardim Alvo-
rada, R$ 190 mil, e a E.E.
Felipe Cardoso, de Anhu-
mas, R$ 250 mil. R$ 200
mil ainda foram enviados

Foto: Divulgacao

A deputada Professora Bebel feliz com a destinagdo de recursos para
mais uma escola estadual de Piracicaba

a EE Professora Olivia
Bianco, no Jaragua, mes-
mo valor para a EE Hé-
lio Penteado de Castro,
no Parque Piracicaba,
enquanto que a EE Joao
Sampaio, no Vila Cristina
recebeu R$ 100 mil, e R$
200 mil para EE Comen-
dador Luciano Guidotti.
Este também foi o valor
destinado para a EE Pro-
fessora Modesto de Pau-
la da Rocha. Ja para a EE

Pedro de Mello foram
destinados R$ 100 mil,
enquanto que para a EE
Dr. Jorge Coury R$ 200
mil e R$ 150 mil para a
ETEC “Ary Pedroso”, am-
bas na Paulista, e R$ 100
mil para a Escola Muni-
cipal Roberta Eleutério
Amaral. Todos esses re-
cursos sao para a reali-
zag¢ao de melhorias nos
prédios escolares.

/o Sobrado
lnl RS 490.000
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Santa Casa de

Piracicaba homenageia
neurocirurgido Moisés de
Oliveira Lara

nicacao da cidade

¢ Muitas de nossas
consultas ao acervo
do IHGP sdo para
buscar fatos histo-
ricos com objetivos
de escreve teses,
livros, artigos, tra-
balhos cientificos e
outros e a impren-
sa piracicabana
é testemunha da
evolugéo de nossa
sociedade”’

Reconhecimento pela Camara Municipal é celebrado
em evento na instituicao

Foto: Divulgagdo
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Mesa diretora e administrativa homenageia neurocirurgiao

a manha da Ultima sex- te da comunidade.”
ta-feira, (27), a mesa
diretora e administra-

tiva da Santa Casa de Piracicaba

prestou homenagem ao médico
neurocirurgido Moisés de Oliveira

Lara, em reconhecimento ao titulo

de Cidaddo Piracicabano recebido

na Camara Municipal em 11 de de-
zembro.

Durante o evento, a administra-
dora da Santa Casa, Vanda Petean,
comentou: “A homenagem ao Moi-
sés é um reconhecimento mereci-
do por sua dedicacdo ao cuidado
das pessoas em nossa instituicdo.”

O provedor da Santa Casa, Ale-
xandre Valvano Neto, também se
manifestou: “Moisés
é um exemplo de
profissionalismo e
comprometimento
com a saude da nos-
sa populagdo.”

Moisés, que se

(14
formou na Facul-
dade de Ciéncias
Médicas da Uni-
camp e atua na
Santa Casa des-
de 1998 nas are-
as de neurocirur-
gia, neurologia,
terapia intensiva,
Cihdott (Comis-
sdo Intra-Hospitalar para Doagdo
de Orgdos e Tecidos para Trans-
plantes) e Servico de Urgéncia e
Emergéncia, expressou sua alegria
pela honraria: “Essa foi uma hon-
raria que me encheu de orgulho.
Sinto-me acolhido aqui, como par-

Moisés é um
exemplo de profis-
sionalismo e com-

prometimento com A placa entregue
a sadde dG nossa ao  neurocirurgido

.99 ressaltou seu com-
pOpUngGO. promisso com a
medicina e a assis-
téncia ao préximo,
reafirmando sua importancia na
comunidade. “Sinto muita gratiddo
por ter sido acolhido em Piraci-
caba. A Santa Casa esta entre os
cinco amores que guardo no cora-

¢ao”, salientou.

ESTAGIO EM ARQUITETURA
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IHGP passa a disponibilizar acesso a
jornais locais em formato digital

Ainiciativa é uma forma de popularizar o acesso aos principais veiculos de comu-

Foto: Divulgagdo

0 jornalista Edson Rontani Jtnior, presidente do Instituto Hist6-
rico e Geografico de Piracicaba

site do Instituto Histérico

e Geografico de Piracica-

ba estara disponibilizan-
do o acesso a jornais locais em
formato digital. Em dezembro, a
entidade estd concedendo aces-
so as edi¢des dos anos de 2023 e
2024 do jornal Folha de Piracica-
ba. Isso s6 foi possivel apds par-
ceria entre o IHGP e o jornal que
tem circulagdo semanal sempre
aos domingos.

O jornalista Edson Rontani Ju-
nior, presidente do Instituto His-
térico salienta que esta iniciativa
é uma forma de popularizar o
acesso aos principais veiculos de
comunicacdo da cidade. “Muitas
de nossas consultas ao acervo do
IHGP sdo para buscar fatos his-
téricos com objetivos de escreve
teses, livros, artigos, trabalhos
cientificos e outros e a imprensa
piracicabana é testemunha da
evolucdo de nossa sociedade”,
diz.

O IHGP tem amplo acervo fisi-
co de jornais como a Gazeta de
Piracicaba que circulou com trés
edi¢des semanais de 1882 até a
década de 1930. O Momento foi
outro jornal diario publicado na
cidade nos anos 1930. Muitos
destes jornais estdo com restri¢cdo

Mossa

de acesso fisico. “A Gazeta, por
exemplo, foi impressa em papel
jornal cerca de 140 anos atras e,
como produto perecivel, o seu
manusear exige regras para sua
preservacao, evitando esfacela-
mento do papel ou rasgos ao virar
a pagina”, diz Rontani.

Foi com esta ideia de preservar
0 material impresso que o Insti-
tuto Histérico de Piracicaba teve
a ideia de compartilhar alguns
jornais em formato digital, o qual
pode ser consultado em qualquer
local do planeta. “Estamos viven-
do um momento importante que
é 0 da pandemia da Covid-19 e os
jornais desta década sera o porta
voz para o futuro de como a so-
ciedade local de comportou para
combater este temivel virus”, diz
Rontani.

Nos préximos meses serdo dis-
ponibilizadas as versdes digitais
da atual década dos jornais dia-
rios Tribuna Piracicabana e Jornal
de Piracicaba.

O acesso as edi¢des da Folha de
Piracicaba podem ser acessadas
clicando no

https://www.ihgp.org.br/ou-
tras-publicacoes/
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HFC Saude é o 1° hospital do Brasil

a conquistar a IS0 12296

Equipe recebe certificagdo da Escola OCRA Brasiliana

(1
Essa norma

internacional,
especifica para
a movimentagdo
segura de pa-
cientes, atesta

a exceléncia dos
processos e a
preocupacéo do
hospital com o
bem-estar e a se-
guranca de seus
colaboradores e
pacientes”

caba de chegar no HFC

Saude o Certificado da

Escola OCRA Brasiliana,
que comprova a conformidade
do hospital com a metodologia
MAPHO, referendada pela ISO
12296, que estabelece principios
ergondmicos para o diagndstico
e a gestdo de Fatores de Riscos
Ergondmicos na Movimentagdo
Manual de Pacientes. Um marco
histérico para na saude brasilei-
ra e piracicabana, o HFC Saude
é o primeiro hospital do pais ter
essa certificagdo. “Essa norma
internacional, especifica para
a movimentacdo segura de pa-
cientes, atesta a exceléncia dos
processos e a preocupacdo do
hospital com o bem-estar e a se-
guranca de seus colaboradores
e pacientes”, disse o presidente
do HFC Saude, José Coral.

Durante a auditoria, os avalia-
dores da Escola OCRA Brasilia-
na destacaram o COMpPromisso
continuo da alta dire¢do e o en-
volvimento ativo na busca por
melhoria continua. “Proativida-
de e a exceléncia na condugdo
técnica e administrativa da Er-
gonomia no HFC Salde, garan-
tiram a certificacdo Nivel 2, um
marco importante na area da
saude”, ressaltou a auditora Pa-
tricia Rossafa Branco.

Uma conquista de anos de
trabalho

Ao longo desses anos, o hos-
pital investiu em treinamentos,
equipamentos e na adaptacdo
de seus processos de acordo
com a ferramenta ergondmica
MAPHO qual é referendada por
esta ISO, sempre com o objeti-
vo de garantir a movimentagao
segura de todos os pacientes,
junto com os colaboradores. “A
jornada foi desafiadora, mas os
resultados foram recompensa-

Fotos: Divulgacao

Equipe HFC Satde

dores. A reducdo de incidentes,
a melhoria nas condi¢des de
trabalho dos colaboradores e
a publicacdo de artigos cientifi-
Cos em revistas de renome sdo
apenas algumas das conquistas
alcancadas”, ressaltou o Profis-
sional de Educacdo Fisica, Cle-
ber Ercolin Duarte.

A ferramenta ergondmica MA-
PHO estabelece requisitos para
a gestdo deriscos nas movimen-
ta¢Bes de pacientes, a formacgao
de profissionais e a utilizagdo
de equipamentos adequados
para a movimentacdo de pa-
cientes. Ao adotar essa norma,
o HFC Saude demonstra seu
compromisso com a exceléncia
e a inovagdo, posicionando-se
como referéncia nacional neste
quesito.

O apoio da diretoria foi fun-
damental para implementar
as mudanc¢as necessarias e
superar os desafios inerentes
a essa jornada. A mudanca de
cultura, e a melhoria continua,
sdo pilares na construcdo das
movimenta¢des segura dos pa-
cientes.

“Durante a auditoria fomos

informados que ha hospitais
de nome na capital que ndo
apresentam guinchos de trans-
feréncia de pacientes em todos
os setores, e hoje n6s temos. Ao
olharmos para trds, percebe-
mos o quanto evoluimos. Agra-
de¢o ao HFC Saude pela opor-
tunidade de trilhar essa jornada
e a todos os colaboradores pelo
apoio e compreensao durante
esse processo. Essa conquista é
fruto de um trabalho em equipe
e do nosso compromisso com a
exceléncia”, disse a médica do
Trabalho, Dra. Patricia Nestro-
vsky.
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Certificado da Escola OCRA
Brasiliana
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Bebel comemora sala aula
no periodo noturno na EE
Alfredo Cardoso para o EJA

O fechamento de salas de aulas no periodo
noturno é reflexo da falta de compromisso do

governo Tarcisio com a educacdo

O secretario estadual da Educagao, Renato Feder, foi duramente
cobrado pela deputada Professora Bebel durante sua ida a
Assembleia Legislativa

Vanderlei Zampaulo

noticia de que a E.E.

Alfredo Cardoso, lo-

calizada no bairro
Alto, sera sede polo do no-
turno com uma sala de aula
do EJA (Ensino de Jovens e
Adultos) no préximo ano,
e se houver necessidades
também serd aberto salas
na E.E. Dr. Jodo Conceicdo,
na Paulista, foi comemora-
da pela segunda presiden-
ta da Apeoesp, a deputada
estadual Professora Bebel
(PT). Para a parlamentar,
que desde que a Secretaria
Estadual da Educacao anun-
ciou o fechamento de salas
de aula no periodo noturno,
em diversas partes do Esta-
do de Sdo Paulo, inclusive
em Piracicaba, a garantia da
abertura de sala de aula no
periodo noturno é uma gran-
de conquista, e resultado de
que “lutar vale a pena”.

A prépria deputada Profes-
sora Bebel questionou o se-
cretario estadual da Educa-
¢do, Renato Feder, no ultimo
dia 17, quando esteve pres-
tando contas de sua gestdo a
Comissdo de Educacao e Cul-
tura da Assembleia Legislati-
va do Estado de Sdo Paulo,
do qual é presidente, sobre
o fechamento de salas de au-
las no periodo noturno, sem
que se leve em consideragdo
a necessidade dos estudan-
tes. Bebel mostrou toda sua
indignacao com o fechamen-
to de salas de aulas no pe-
riodo noturno e cobrou do
secretario que a Secretaria

Estadual da Educacao garan-
ta o numero suficiente de sa-
las de aulas para que jovens
que trabalham durante o dia
e 0s que ndo puderam es-
tudar na juventude tenham
a disposi¢do escolas funcio-
nando no periodo noturno.
Na oportunidade, o secre-
tario declarou que “aonde
tiver demanda de noturno,
a secretaria abrira classe no
noturno”.

Para Bebel, o fechamento
de salas de aulas no perio-
do noturno é reflexo da falta
de compromisso do gover-
no Tarcisio com a educacdo.
“Ndo podemos aceitar essa
exclusdo educacional”, diz
Bebel, que tem mobilizan-
do professores, estudantes,
pais e a sociedade organi-
zada, para lutar contra esta
medida estabelecida pelo
governador Tarcisio de Frei-
tas, que penaliza justamente
0 jovem que precisa conciliar
estudo com trabalho.

De acordo com a parlamen-
tar e segunda presidente da
Apeoesp, 0 seu mandato po-
pular na Assembleia Legisla-
tiva do Estado de S3o Paulo
e as subsedes da Apeoesp
em todo Estado estardo
acompanhando de perto
denunciardo todos os casos
em que jovens figuem sem
estudar por falta do ensino
no periodo noturno. “Yamos
denunciar e tomar todas as
medidas cabiveis, inclusive
indo a Justica, se for neces-
sario”, completa.
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Osteopatia e como ela pode contribuir para a
qualidade de vida

A osteopatia pode diagnosticar e recuperar a saude plane de problemas como dores excessivas, problemas cronicos,
cansaco, ma postura e praticas esportivas inadequadas

Foto: Divulgacao

Vinicius Boldrin é osteopata do SindBan, com experiéncia na
area busca contribuir com a melhoria da qualidade de vida de
todos que o procuram para consultas e tratamentos

Ivanise Pachane Milanez

Sindicato dos Banca-

rios de Piracicaba e

Regido (SindBan) con-
ta com um Ndcleo de Saude
e Qualidade de Vida, que ofe-
rece atendimento presencial
com osteopatas e fisiotera-
peutas. Além disso, o nucleo
dispde de profissionais como
psicologas, nutricionista e as-
sistente social.

Os servicos de osteopatia
sdo procurados por diversos
motivos, como dores exces-
sivas, problemas crénicos,
cansaco, ma postura e prati-
cas esportivas inadequadas.
Esses problemas, muitas
vezes, s6 podem ser diag-
nosticados por especialistas
e requerem a orienta¢do e
manipulacdo correta de um

profissional para que o indi-
viduo recupere sua qualida-
de de vida e desfrute de uma
saude plena.

Vinicius Boldrin, fisiotera-
peuta especializado em os-
teopatia, compartilhou suas
consideracdes sobre o tema,
destacando a importancia do
tratamento adequado. Ele
enfatizou que ndo existem
solu¢cBes milagrosas para
questdes de saude; o melhor
é sempre confiar em profis-
sionais qualificados e seguir
suas orienta¢fes para viver
de forma mais saudavel e
equilibrada.

Como vocé descreveria
a osteopatia para alguém
que nunca ouviu falar no
assunto?

A osteopatia € uma abor-

dagem terapéutica na qual o
osteopata aplica testes para
identificar areas de restricao
de mobilidade - musculos es-
pasmados, articulagdes que
ndo estao se movimentando
adequadamente, nervos que
ndo deslizam ao longo de
seu trajeto, etc. Ao identificar
essas areas de restricdo, o
osteopata utiliza técnicas ma-
nuais para devolver a mobili-
dade. Isso reequilibra o corpo
e suas fungdes, eliminando e
prevenindo sintomas.

Quais sdo os principais
tipos de condic¢des ou sin-
tomas que vocé trata com
osteopatia?

Dores e problemas na colu-
na, dores articulares, dores
de cabeca, tendinites, coli-
cas menstruais, dor ciatica,
fascite plantar, ma postura e
desvios da coluna, desgastes
articulares, refluxo gastroeso-
fagico, intestino lento etc.

Qual é a sua abordagem
quando um paciente chega
com uma dor musculoes-
quelética crénica?

Algumas dores cronicas po-
dem ser totalmente sanadas
com o tratamento osteopas-
tico. Mas, existem algumas
dores crbnicas mais comple-
Xas que precisam ser trata-
das em conjunto com outras
abordagens. Quando um pa-
ciente chega ao consultério
de osteopatia com dor croni-
ca, a conduta é compreender
ao maximo a origem da dor,
colhendo o histérico, fazendo
a avalia¢do clinica do paciente
e solicitando exames quando
necessario. A compreensdo
da origem da dor vai ajudar
0 osteopata a estabelecer o
quanto o tratamento com a
osteopatia pode ajudar e se
serd necessaria uma aborda-
gem interdisciplinar

A osteopatia pode ser uti-
lizada para tratar condi¢des
além das musculoesqueléti-
cas, como problemas diges-
tivos ou respiratoérios?

Sim. A osteopatia trata as
areas tensas, restritas ou hi-
pomoveis do corpo humano,
um problema que chamamos
de disfuncdo de mobilidade.
Podemos destacar que mui-
tas visceras como bexiga, Ute-
ro, intestino e outros érgaos,
possuem componentes mus-
culares importantes. Esses
musculos viscerais, mesmo
gue ndo sejam musculos es-
queléticos, também estdo su-
jeitos a espasmos, tensdes e
disfuncBes de mobilidade. Se

houver disfuncdes viscerais
ou em outros sistemas que
interagem com as visceras,
sintomas viscerais podem
surgir. Assim, o tratamento
osteopatico vai muito além
das desordens musculo es-
queléticas.

Em relagdo a tratamen-
tos para lesdes esportivas,
como a osteopatia pode ser
integrada ao cuidado tradi-
cional?

Algo importante para atletas
é retomar os treinamentos
0 mais rapido possivel apds
lesbes. Lesdes esportivas
demoram mais a sanar se o
corpo do atleta estiver em
desequilibrio. Por exemplo,
a falta de mobilidade ade-
quada em certas articulagdes
pode manter o espasmo de
um musculo lesionado, difi-
cultando o processo de cica-
trizacdo. A osteopatia pode
reequilibrar alinhamentos do
corpo e liberar as articulagdes
nas quais se insere um mus-
culo lesionado, facilitando o
processo de cura do corpo.

A osteopatia também atua
de forma preventiva com
atletas. O equilibrio corporal
trabalhado pela osteopatia
diminui assimetrias que ge-
ram sobrecargas articulares
nos treinamentos.

Quais sdo os métodos ou

técnicas osteopaticas que
vocé mais utiliza em seu
trabalho?

A técnica de thrust é pro-
vavelmente a técnica mais
famosa utilizada pelos oste-
opatas. E uma técnica de alta
velocidade e baixa amplitude,
também conhecida como ma-
nipulacdo articular, que gera
estalidos ao liberar as articu-
lages.

Mas, muitas sdo as técni-
cas utilizadas na osteopatia:
energia muscular, liberacdo
miofascial, mobiliza¢des vis-
cerais, técnicas craniossacrais,
hemodinamicas, mobilizaces
neurais, técnica de stretch, sdo
apenas alguns dos exemplos

que podemos listar.

Como vocé personaliza o
tratamento para pacientes
que possuem diferentes
idades e niveis de ativida-
de fisica?

Cada atendimento é indi-
vidualizado, pois o historico
de cada pessoa é diferente,
assim como é diferente em
cada pessoa o conjunto de
disfun¢des que levam a so-
brecarga de uma determina-
da estrutura. Por exemplo,
ndo é porque duas pessoas
tém sintomas lombares que
as técnicas utilizadas para o
tratamento de ambas serdo
as mesmas. E preciso verifi-
car por meio da analise clini-
ca, quais descompensacdes
0 corpo esta gerando e, cor-
rigir de acordo com a neces-
sidade de cada organismo.

Quais sao as evidéncias
cientificas que vocé usa
para apoiar as terapias os-
teopaticas em seu consul-
tério?

Além de se utilizar do co-
nhecimento das bases ana-
tomicas, fisiologicas e bio-
mecanicas, a osteopatia vive
um processo crescente de
producdo cientifica que pode
ser encontrada em livros da
area e em bases de dados de
artigos cientificos que hoje
sdo acessiveis, inclusive por-
gue temos sites e canais de
comunicagdo especializados
em disseminar o assunto
e divulgar a ciéncia de uma
forma descomplicada.

E, o que todos ndés deseja-
mos, afinal é seguir a vida
com saude e buscar ajuda
de quem pode auxiliar quem
enfrenta problemas. E muito
gratificante poder contribuir
com a melhora da qualida-
de de vida de tantas pesso-
as, trocar informacdes com
meus colegas de trabalho e
estar sempre me aperfeico-
ando, afinal temos que nos
atualizar sempre, o corpo
humano ainda nos desafia
diariamente.

REMOLD DIRETO OA FABRICA - NOVOS E USADOS
COMPRA DE CARCAGA + MAQUIMAS E FERRAMENTAS
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4 Vantagens de
escolher um
apartamento para
alugar em Piracicaba

Especialistas Frias Neto ressaltam a versatili-
dade desse tipo de imdvel

iracicaba que adora-

mos tanto se mostra

uma cidade extre-
mamente versatil e repleta
de atrativos que combinam
qualidade de vida, praticida-
de, contato com a natureza,
além de apresentar diversos
pontos em loca¢do que po-
dem ser considerados privile-
giados por estarem rodeados
de infraestrutura. Para quem
deseja um lugar para morar,
a Frias Neto Consultoria de
Imoveis destaca vantagens
de alugar um apartamento,
ressaltando alguns dos prin-
cipais motivos para optar por
essa escolha em seu novo lar.

Flexibilidade no estilo de
vida:

Aqui, ressaltamos que um
apartamento para alugar em
Piracicaba pode ser a pedi-
da ideal para quem ainda
ndo se decidiu sobre regido
ou metragem. Além das di-
versas opc¢des disponiveis,
vocé pode optar por mais
OU menos espaco, regides
centrais ou mais afastadas,
bem como infraestrutura e
tecnologia. A variedade de
opc¢des se estende a diversas
caracteristicas desse tipo de
imével, podendo apresentar
inimeras possibilidades que
casem com o que vocé espe-
ra de um apartamento.

Infraestrutura completa...
Além de Piracicaba ser uma

cidade completa em lazer,
servicos, qualidade de vida e
comércios, diversos bairros
oferecem tudo e mais um
pouco dentro deles mesmos.
Apartamentos para alugar
em Piracicaba oferecem a
localizacdo estratégica, além
de infraestrutura em lazer no
préprio condominio: piscina,
portaria e seguranca, area
gourmet e espaco kids sdo al-
guns dos poucos que acaba-
ram se tornando essenciais
em qualquer empreendimen-
to.

Piracicaba possui um tran-
sito bem estruturado e di-
versas linhas de transporte
publico, o que facilita o deslo-
camento pela cidade. Alugar
um apartamento em bairros
estratégicos garante mais
agilidade para acessar as
principais areas comerciais
e de lazer, além de reduzir o
tempo de locomogdo no dia
a dia.

Diversidade de op¢des:

O mercado imobiliario de
Piracicaba oferece diversos
apartamentos que atendem
aos mais diferentes perfis.
Alugar um apartamento em
Piracicaba une de maneira
impar economia e minimalis-
mo, luxo e alto padrdo, além
de apresentar conforto em
todas as opcBes. Para esco-
lher a melhor opc¢do, conte
com a consultoria especialis-
ta de um corretor associado
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Um apartamento para alugar em Piracicaba pode ser a pedida ideal para quem ainda nao se decidiu

Frias Neto.

Nédo se esqueca de contar
com quem te entrega ex-
clusividade e confianca!

Lideres no mercado imobi-
lidrio de Piracicaba, a Frias
Neto hoje conta com um
time de mais de 100 corre-

Grupr:r

Planalse

Corretora de Seguros

sobre regido ou metragem

tores especialistas prontos
para atender as diferentes
necessidades, além de um
portfolio exclusivo em imo-
veis, esses sdo alguns dos
diferenciais que tornaram a
imobiliaria Top Of Mind em
Piracicaba por 12 anos con-
secutivos, além de quebrar

inesquecivels.
Pedro de Linardo:

-

g

Grupo Planalseg

os recordes, oferecendo 1.3
imoveis comercializados a
cada hora trabalhada.

Para conhecer opgdes de
apartamento para locagdo,
clique aqui, e para conversar
diretamente com um corre-
tor especialista, clique aqui.

:‘Q‘;r
% )

P ] ;’ =
www.planalsegeorretata.com.br

Que no NEVEAND vocé tenha
protecao para realizar seus sonhos, a
sequranca para enfrentar desafios ¢ a
tranquilidade para viver momentos
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Novo livro de Marketing para Criadores

Adolpho Queiroz e Caroline
Giantomaso (Sebrae)

ste novo livro foi langado

oficialmente em 4 de ou-

tubro, na Livraria Nobel do
Shopping Piracicaba, com noite
de autoégrafos com as autoras.
Os interessados em adquirir a
obra podem encontra-la na loja,
além da versdo digital na Ama-
zon.com.

Com mercado de criadores de
conteddo em alta, este livro mos-
tra como usar a influéncia digital
a favor das pequenas empresas
‘O Guia de Marketing de Influ-
éncia para Pequenos Negdcios'
foi lancado em Piracicaba O uni-
verso de influenciadores digitais
vem crescendo a cada ano e hoje
j@ movimenta bilhées da econo-
mia mundial, segundo a Gold-
man Sachs Research.

O mercado mundial da chama-
da “Creator Economy” (Economia
dos Criadores) movimenta US$
250 bilhdes por ano, e tem proje-
¢do de crescimento para US$ 480
bilhdes em 2027. Pensando nisso
e em mostrar como as pequenas
empresas podem usar esse mer-
cado a seu favor, Mariana Munis
e Silmara Regina de Souza lanca-
ram o livro "O Guia de Marketing
de Influéncia para Pequenos Ne-
gocios".

O objetivo da obra é fornecer
insights praticos sobre como
aplicar estratégias do marketing
de influéncia de maneira eficaz
- ja que hoje a maioria dos in-
ternautas segue influenciadores
nas redes sociais, segundo o Re-
latorio Influenciadores Digitais
2023, feito pela Opinion Box e In-
fluency.me. O estudo aponta que
75% das pessoas ja realizaram al-
gum tipo de compra apés a reco-
mendac¢do de um influenciador.

As redes sociais apontadas
como preferidas pelos usuarios
sdo Instagram e Youtube. Segun-
do uma pesquisa feita em 2022
pela Nielsen, o Brasil tem 500 mil
influenciadores digitais com mais
de 10 mil seguidores. O ndmero

é maior do que de profissGes
tradicionais, como engenheiros
(455 mil), dentistas (374 mil) e
arquitetos (212 mil), mas prati-
camente empata com o total de
médicos (502 mil). Se levar em
conta influenciadores com pelo
menos 1.000 seguidores, o total
ultrapassa os 10 milhdes - mais
do que em qualquer outro pais.

Conforme outra pesquisa, das
agéncias Hootsuite e We Are So-
cial, o Brasil também esta entre
0s paises que mais segue influen-
ciadores, ficando atrds apenas
das Filipinas. “Isso revela o poder
que o marketing de influéncia
exerce na decisdo de consumo
hoje, deixando de ser uma ten-
déncia para se consolidar como
estratégia. O que vemos, espe-
cialmente para pequenos nego-
cios, é a possibilidade de com-
petir no mercado, aproveitando
a confianca que influenciadores
jd conquistaram com seu publi-
co”, argumenta Silmara. “Esses
negocios podem chegar a merca-
dos que ndo chegariam sozinhos,
sem a ponte feita pelo influencia-
dor. E isso vai além de aumentar
a visibilidade, é uma forma ainda
de fazer com que a marca seja
percebida como parte da vida do
consumidor”, completa a autora.

O livro

A obra foi construida para ser
um guia pratico voltado a peque-
nos negocios, com o intuito de
mostrar como usar 0 mercado
da influéncia a favor das empre-
sas e como aumentar a presen-
ca digital. Ele aborda quest8es
essenciais, como a escolha de
influenciadores certos, estraté-
gias eficazes de campanhas, e o
impacto da “economia dos cria-
dores” nas pequenas empresas.

Além disso, explora como cons-
truir comunidades engajadas e
auténticas, criando uma base so6-
lida para o crescimento de mar-
cas. Silmara e Mariana abordam
ao longo das 198 paginas estu-
dos de caso, dados, pesquisas
e exemplos reais, consolidando
um material acessivel e descom-

Foto: Divulgagéo

As autoras, Mariana Munis e Silmara Regina de Souza

plicado sobre o tema. O livro ex-
plora desde a cria¢cdo de conteu-
do significativo, até a diversidade
e inclusdo no ambiente digital,
além de debater tendéncias para
o futuro do marketing de influén-
cia.

Sobre as autoras

Mariana Munis é docente da
Universidade Mackenzie em Cam-
pinas, consultora de marketing e
criadora de conteldo. Ja Silmara
Regina de Souza é consultora de

marketing pelo Sebrae SP, pales-
trante e, também, criadora de
conteddo. Juntas, elas comparti-
Iham quase duas décadas de ex-
periéncia no mercado digital e no
desenvolvimento de estratégias
de marketing para negocios.
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Educacdo

Novo curriculo, mais inclusdo e ensino técnico:
0 que vai mudar no Ensino Medio 2025

Com a aprovacdo da Lei n° 14.945/2024, o Ensino Médio brasileiro passa por reformula¢ées que
ampliam a carga horaria, priorizam a formacdo integral e técnica, e buscam combater desigualdades

m 31 de julho deste
Eano, o presidente Luiz

Inacio Lula da Silva san-
cionou a Lei n® 14.945/2024,
que estabelece a Politica
Nacional de Ensino Médio.
O texto altera a Lei de Dire-
trizes e Bases da Educacao
Nacional (Lei n°® 9.394/1996),
e revoga parcialmente a Re-
forma do Ensino Médio (Lei
n°® 13.415/2017), sancionada
em 2017.

Dessa maneira, a partir de
2025, o cenario educacional
brasileiro passara por algu-
mas mudangas estruturais.
A nova legislacdo redefine
o modelo atual, aumentan-
do a carga horaria para a
formacao geral basica, re-
gulamentando os itinerarios
formativos e valorizando a
educac¢do técnica e profis-
sional.

Em entrevista para a Asso-

ciacao Nacional de Educagao
Catodlica do Brasil (ANEC), a
Secretdria de Educacdo Ba-
sica do MEC, Katia Helena
Schweickardt, afirma que
0 objetivo da nova politica
é “tornar a educag¢ao mais
relevante e atrativa para os
jovens, assim como reduzir
a evasao escolar”. A refor-
ma foi elaborada com base
em amplas consultas pu-
blicas realizadas em 2023 e
na colaboracdo de diversas
entidades, redes estaduais e
especialistas.

Conforme explica a secreta-
ria, a proposta visa a “reto-
mada de todas as disciplinas
obrigatorias, valorizando
os conhecimentos dos di-
ferentes componentes cur-
riculares e fortalecendo as
aprendizagens, de modo a
fomentar uma formacédo in-
tegral sélida para todos os
estudantes e diminuir a de-

sigualdade”.

Ensino Médio 2025: o que
vai mudar?

Segundo Katia, as principais
mudancas sdo: o aumento
da carga horaria destina-
da a formacdo geral basica;
recomposi¢ao de todos os
componentes  curriculares
(anteriormente conhecidos
como disciplinas obrigat6-
rias); e a valorizacao do ensi-
no profissional e tecnolégico
integrado ao ensino médio.

A carga horéaria continua
sendo de, no minimo, 3.000
horas ao longo dos trés
anos. No entanto, frente as
criticas do modelo que esta
em vigor, foi realizada uma
redistribuicdo, aumentando
de 1.800 para 2.400 horas
dedicadas a formacdo ge-
ral basica, e separando 600
horas para os itinerarios for-
mativos.

Foto: Divulgacao

Acargahorariacontinuasendode, nominimo, 3.000horasaolongodostrésanos

No caso dos itinerarios for-
mativos, Katia explica que o
estudante devera escolher
uma das areas de conheci-
mento (Linguagens e suas
Tecnologias; Matematica e
suas Tecnologias; Ciéncias
da Natureza e suas Tecno-
logias; e Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas) ou a for-
macdo técnica e profissio-
nal.

“Cada escola deve ofertar,
pelo menos, dois itinerarios
formativos, com excecdo

das escolas que oferecem
ensino técnico”, destaca.

O ensino técnico conta com
uma carga horaria de 2.100
horas para a formacdo ge-
ral basica, admitindo-se
que até 300 horas da carga
horaria da formacdo geral
basica sejam destinadas ao
aprofundamento de estu-
dos de conteludos da Base
Nacional Comum Curricu-
lar, diretamente relacio-
nados a formagdo técnica
profissional oferecida.
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Essa flexibilidade permite
uma melhor preparagao
para o mercado de trabal-
ho, com curriculos que di-
alogam diretamente com
as areas de atuagao escol-
hidas pelos alunos.

Novas medidas para ga-
rantir a equidade e inclu-
sao

A nova politica traz me-
didas especificas para
garantir a inclusao de po-
pulacbes historicamente
excluidas da educacdo de
qualidade. Entre essas me-
didas estao:

* A priorizacdo de esco-
las em tempo integral no
recebimento de recursos
federais, especialmente
aquelas que atendem es-
tudantes de comunidades
quilombolas, indigenas, do
campo e de baixa renda.

* A inclusdo de estudan-
tes da educag¢ao do campo
como beneficiarios de co-
tas e bolsas em programas
como o Prouni e o Pé-de-
-Meia, que oferece uma
poupanca para estudantes
em condicdes de vulnera-
bilidade.

+ A determinacdo de que
cada municipio tenha ao
menos uma escola com

oferta de Ensino Médio
noturno, quando houver
demanda.

Embora a nova lei reafirme
o carater presencial do En-
sino Médio, ela reconhece
a importancia das tecnolo-
gias em situacdes especifi-
cas, como nas regides mais
remotas da Amazénia. No
entanto, a regulamentacao
do Ensino a Distancia de-
vera ser elaborada com a
participacao de estados e
redes de ensino.

Como sera feita a tran-
sicdo do modelo atual
para o novo?

A implementa¢ao do novo
modelo sera feita de forma
gradual, comecando a par-
tir do ano que vem para as
turmas da primeira série
do Ensino Médio. Em 2026,
as turmas da segunda sé-
rie serao impactadas pelas
mudancas e, em 2027, as
turmas de terceira série.

“Através  da Portaria
776/2024, [o MEC] insti-
tuiu um grupo de trabalho
interfederativo (GTI) para
a sistematizacdo e con-
solidacdo dos subsidios
técnicos, para a revisao
das Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino

Médio e a elaboracdo das
Diretrizes Operacionais
Nacionais para a Imple-
mentacdo dos lItinerarios
Formativos de Aprofunda-
mento”, esclarece.

Katia explica que, no dia
15 de outubro deste ano,
o GTI entregou ao Consel-
ho Nacional de Educag¢ao
(CNE) um documento de
subsidios para a revisao
das Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino
Médio. Conforme a legis-
lacdo, estados e municipi-
0s receberdo capacitacao
técnica e apoio continuo
para alinhar os planos
pedagdgicos as novas ex-
igéncias.

As contribui¢cdes da
ANEC para a educagao
brasileira

A Associacdao Nacional
de Educagao Catdlica do
Brasil (ANEC) acompan-
hou todo o processo de
aprovac¢ao do novo Ensino
Médio, tendo participado
ativamente das audiéncias
de discussao e votacdes.

Na representacdao da pro-
fessora Roberta Guedes,
gerente da Camara de Ed-
ucacdo Basica, a ANEC faz
parte do Comité de Moni-

toramento e Avaliagao da
Politica Nacional do Ensi-
no Médio do MEC, coorde-
nada pela COGEM/MEC e
do grupo de especialistas
que assessoram o Consel-
ho Nacional de Educagao
(CNE) — responsavel pelas
Diretrizes Curriculares do
Ensino Médio.

“A ANEC, como outras in-
stituicdes e entidades da
sociedade civil, participar-
am de forma ativa ndo sé
com contribui¢bes diretas
ao Ministério, como tam-
bém nas contribuicdes e
escuta ao Férum Nacional
de Educac¢ao (FNE) da qual
a entidade é membro”,
ressalta Katia.

A associacdo, que reune
mais de 1 milhdo de alunos
pelo pais, apresentou re-
centemente uma pesquisa
inédita no Senado Federal,
sobre o impacto da edu-
cacdo catdlica na socie-
dade brasileira. Realizada
com base em dados do
Governo Federal e das as-
sociadas certificadas pelo
CEBAS, a pesquisa mostra
que, para cada R$ 1,00 de
imunidade tributaria rece-
bido pelas instituicdes, a
Educacao Catélica retorna

R$ 24,34 em investimentos
diretos.Em 2022, o retorno
total a sociedade alcangou
impressionantes R$ 188
bilhdes, considerando os
aspectos econdmicos, so-
Ciais e educacionais. Além
disso, os dados eviden-
ciam o qudo fundamen-
tal é o trabalho realizado
pelas instituicdes educa-
cionais catdlicas no Bra-
sil, empregando mais 233
mil pessoas.Em relagdo ao
acesso e democratizacdo
da educacdo, o Pe. Jodo Ba-
tista, presidente da ANEC,
afirma que, desde o inte-
rior as principais metro-
poles, as redes de ensino
confessionais abrangem
todas as regides, oferecen-
do a mesma qualidade de
ensino.

“A educacao catdlica é viva
e, mais do que nunca, se
apresenta como uma pro-
motora para a universali-
zacdo do ensino de alta
qualidade. E um compro-
misso compartilhar esses
resultados e mostrar o pa-
pel da educac¢ao catdlica
para uma sociedade mais
justa e qualificada”, con-
clui.

SENAI Mario Dedini
Rua Dom Pedro ll, 1474 Centro

. (19) 3437-4840

SENAI Mario Henrique Simonsen
Av. Marechal Castelo Branco, 1000
Jardim Primavera

% (19) 3412-3500
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O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Quais as expetativas
da economia brasileira
para o ano de 20257

Economista da UNIFRAN explica os desafios
econdmicos que o Brasil enfrentara no proxi-

Mo ano

ano de 2024 foi bastan-

te movimentado, hou-

ve elei¢cdes municipais
no Brasil, elei¢Ges presidenciais
nos Estados Unidos com vitéria
de Donald Trump, e os conflitos
envolvendo Russia e Ucrania,
Israel e Hamas. Todos esses
acontecimentos podem refletir
significativamente na economia
brasileira. Mas afinal, o que es-
perar do cenario econdmico na-
cional em 2025?

Para o economista e professor
dos cursos de ciéncias contabeis
e administracdo da Universi-
dade de Franca - UNIFRAN, Fa-
biano Siqueira dos Prazeres, le-
vando em consideracdo o atual
momento das contas publicas e
a responsabilidade fiscal da ges-
tdo publica, o cenario do Brasil

= Ensaio em familia
» Fotos corporativas

em 2025 se projeta em muitos
desafios econdmicos e fiscais,
principalmente ao considerar a
injecdo de capital/investimento
em areas que necessitam de um
olhar mais cuidadoso e respon-
savel.

“Dessa forma, projeta-se cui-
dado com as contas publicas
e sob a otica microecondmica.
Além disso, vale ressaltar que
2025 ndo sera um ano indicado
para 0 empresario arriscar em
investimentos com riscos altos
no retornao”, afirma Prazeres.

Para o préximo ano, a previsao
do Produto Interno Bruto (PIB),
se configura entre 1,7% e 2,5%
de crescimento, levando em
consideragdo as altas taxas de
juros e seu reflexo no pagamen-
to dos juros da divida publica.

E muito mais!

No caso das exportacdes, o cendrio para o Brasil é bastante otimista

No caso das exportacBes, o
cenario para o Brasil é bastante
otimista, de acordo com o pro-
fessor. “Hoje o Brasil esta con-
solidado no mercado global,
principalmente porque varios
paises ainda possuem escas-
sez de produtos que apenas o
Brasil, pelo seu solo e extensao
geografica, pode oferecer. Por-
tanto vejo ainda o Brasil como
protagonista nas exportacdes
nos préximos anos”, afirma.

Apesar da vitéria de Donald
Trump nos Estados Unidos, o
economista ressalta que o EUA

é um grande parceiro do Brasil
em negocios, principalmente
com relagdo as commodities.
Diante disso, seguramente te-
rao mais acordos bilaterais en-
tre EUA e Brasil.

No mercado de trabalho, ha
possibilidades de queda no de-
semprego. “Porém, vai depen-
der muito da volatilidade das
empresas e seus investimen-
tos. O Mercado de trabalho em
muitas regides brasileiras esta
em situacao de ‘oferta’, ou seja,
buscando profissionais quali-
ficados. Neste caso os investi-

mentos em escolas e qualifica-
cdo técnica pode acelerar esse
processo”, comenta.

O professor de administra-
¢do e ciéncias contabeis da
UNIFRAN, finaliza dizendo que:
“para atingir um cenario eco-
némico positivo, é importante
que o Brasil realize investimen-
tos em mao de obra qualifica-
da e programas de créditos
facilitados as pequenas e micro
pequenas empresas, além de
uma reconfiguracao que aten-
da a classe baixa da socieda-
de”.
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TRANSFORME MOMENTOS
EM MEMORIAS

« Cha Revelacao
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Entre em contato para mais informacgoes atraves do Whatsapp
pelo numero (19) 98146-6854 ou pelo QRCode:;
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Aftendimento 24h
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SRA. FIDELINA FRETES - Faleceu
dia 20pp na cidade de Piracicaba,
aos 76 anos de idade era casada
com o Sr. Jose Carlos Campagnol.
Era filha do Sr. Pablo Fretes e da
Sra. Maria de Almeida Fretes, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Edson
Jorge Felix Silva casado com Lu-
ciane Aparecida Usberti Felix Silva
e Marcia Angelica Rosatti. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 21pp as 17:00hs, sain-
do a urna mortudria do Velério da
Saudade Sala - 07, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia
e amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. FRANCISCO FERREIRA DE
MORAES, Faleceu dia 21pp na ci-
dade de Charqueada, aos 72 anos
de idade e era casado com a Sra.
Maria Aparecida Pereira de Mora-
es. Erafilno do Sr.Jose Tomaz Fer-
reira e da Sra. Francisca de Mora-
es Ferreira, falecidos. Deixa os
filhos: Cristina Aparecida Ferreira,
Cristiane Valquiria Ferreira San-
ches (falecida), Rosangela Apare-
cida Ferreira Garcia, Elisangela de
Fatima Ferreira. Deixa netos, bis-
netos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia
21pp as 17:00hs, saindo a urna
mortuaria do Velério Municipal
de Charqueada, seguindo para o
Cemitério Municipal de Charque-
ada. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SRA. JENY DORIZZOTTO MENE-
GHEL, Faleceu dia 22pp na cidade
de Piracicaba, aos 81 anos de ida-
de e era casada com o a Sr. Waldir
Meneghel. Era filha dos finados
Sr. Antonio Dorizzotto e da Sra.
Benedita Raymundo Dorizzotto.
Deixou as filhas: Rosa Maria Me-
neghel de Moraes casada com
Antonio Marcos Pinto de Moraes;
Rosimeire Meneghel Fuzatto viu-
va de Agostinho Donizete Fuzat-
to. Deixa ainda 01 neto, 03 netas
e 01 bisneta. O seu sepultamento
deu-se dia 23pp as 16:30 hs, sain-
do a urna mortudria do velério do
cemitério Parque da Ressurreicdo
- Sala A, seguindo para o Cemité-
rio Parque da Ressurreicdo. A fa-
milia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. SILVANA APARECIDA HUN-
GRIA SPINUCCI, Faleceu dia 22pp
na cidade de Piracicaba, aos 50
anos de idade e era casada com
o Sr. Edson Spinucci. Era filha
do Sr. José Laercio Hungria e da
Sra. Cleusa Morgan Hungria, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Tiago de
Jesus Fagundes, Cristina de Je-
sus Fagundes, Evelyn Fernanda
Spinucci, Andrey Felipe Spinucci.
Deixa netos, demais parentes
e amigos. O veldrio ocorreu dia
22pp no Memorial Metropolita-
no de Piracicaba - Sala Diamante
das 13:00 as 18:30 horas, onde
também ocorreu a Cerimdnia de
Homenagens P6stumas no Saldao

Nobre. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - JOSE CARLOS MOREI-
RA DA SILVA, Faleceu dia 22pp
na cidade de Piracicaba, aos 35
anos de idade e era casado com a
Sra. Vanessa da Silva Moreira. Era
filho do Sr. José Moreira da Silva
e da Sra. Maria Almeida Coelho.
Deixa os filhos: Vitor Hugo Morei-
ra da Silva, Maria Luiza Moreira
da Silva, Beatriz Eloa Moreira da
Silva e Renan Henrique Moreira
da Silva. Deixa demais parentes
e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 23pp as 15:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velé-
rio Municipal de Rio das Pedras,
seguindo para Cemitério Parque
da Paz. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. LAZARO PASCOALATTO, Fa-
leceu dia 22pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 86 anos de idade e
era vidvo da Sra. lvone Padovani
Pascoalatto. Era filho do Sr. Santo
Pascoalatto e da Sra. Fortunata
Aleixo, falecidos. Deixa os filhos:
Sergio Ricardo Pascoalatto casa-
do com Claudia Regina Sampro-
nha Pascoalatto, Sandra Regina
Pascoalatto de Oliveira casada
com Nivaldo de Oliveira, Sidiney
Rogerio Pascoalatto casado com
Ana Paula Z. Pascoalatto. Deixa
netos, bisneto, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-
-se dia 23pp as 15:00 horas, sain-
do a urna mortuaria do Velé6rio da
Saudade - Sala 02, seguindo para
Cemitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Fu-
nerais.

SR. ADOLFO ASSARICE, Faleceu
dia 22pp na cidade de Piracicaba,
aos 98 anos de idade e era viuvo
da Sra. Anna Sarto Assarice. Era
filho do Sr. José Assarice e da Sra.
Victoria Lombardi, falecidos. Dei-
xa os filhos: Josefina Aparecida
Assarice; falecida, Antonio Jesus
Assarice, falecido que foi casado
com Santina Aparecida Piedade
Assarice, Jose Walter Assarice ca-
sado Vera Lucia Balioni Assarice,
Renato do Carmo Assarice casa-
do com Eliete Maria Bonini Assari-
ce, Maria Izabel Assarice Chiquito
casada com Nilton Cesar Chiqui-
to. Deixa netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 23pp as 14:00
horas, saindo a urna mortuaria
do Velo6rio Municipal de Charque-
ada, seguindo para o Cemitério
Municipal de Charqueada. A fa-
milia e amigos enlutados os sen-
timentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. JOSEPHA CUSTODIO DE
OLIVEIRA, Faleceu dia 23pp na
cidade de Piracicaba, aos 87 anos
de idade e era filha do Sr. Jodo
Custodio de Oliveira e da Sra. De-
olinda Rodrigues do Prado, faleci-
dos. Deixa as filhas: Guimara Gi-
menes, Brigida Ema Silva casada
com Rosival da Silva. Deixa netos,

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.

Maitriz Piraclcaba/SP
Rua José Pinto de Almeida, 689
Telefone: (19) 3422-7817

Hio Clora/5P
Rua Seis, 783 - Cantra
Tolefone: (19) 3524-5252
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bisnetos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se
dia 24pp as 13:00 horas, saindo
a urna mortuaria do Velério da
Saudade - Sala 07, seguindo para
Cemitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Fu-
nerais.

SR. EDUARDO BAENA FERNAN-
DES, Faleceu dia 23pp na cidade
de Rio das Pedras, aos 88 anos de
idade e era casado com a Sra. Ida
Antonia Bortoleto Baena. Era filho
do Sr. Jose Baena Fernandes e da
Sra. Antonia Servigia, falecidos.
Deixa os filhos: Jonas Bortoleto
Baena casado com Damaris C. Fo-
reze Baena e Marli Bortoleto Bae-
na. Deixa netos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 24pp as 11:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Ve-
[6rio Municipal de Mombuca, se-
guindo para Cemitério Municipal
de Mombuca. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pe-
sar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. PEDRO CHIARANDA, Faleceu
dia 23pp na cidade de Piracicaba,
aos 86 anos de idade e era casa-
do com a Sra. Maria Tereza Lon-
gatti Chiaranda, era filho dos fi-
nados Sr. Antonio Chiaranda e da
Sra. Romilda Bragion. Deixou os
filhos: José Ricardo casado com
Dora Martins Lucas; Pedro Sergio
casado com Carla Marques; Mar-
celo casado com Vivian Trevelin.
Deixou ainda netos e demais
familiares. O seu sepultamento
deu-se dia 24pp as 13:00 hs, sain-
do a urna mortuaria do velério
do Cemitério Parque da Ressur-
reicdo sala-A, seguindo para Ce-
mitério Parque da Ressurreigdo.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. LUIS MARCOS BORIN, Fale-
ceu dia 24pp na cidade de Piraci-
caba, aos 62 anos de idade e era
filho dos finados Sr. Luiz Borin
e da Sra. Paulina Balarini Borin.
Deixou o filho: Luis Paulo Borin,
ja falecido. Deixa ainda Irmdos e
demais familiares. O seu sepulta-
mento deu-se dia 24pp as 15:00
hs saindo a urna mortuaria do Ve-
l6rio da Saudade sala-03, seguin-
do para o Cemitério Municipal da
Saudade. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. NELIDA GADOTTI, Faleceu
dia 24pp na cidade de Piracicaba,
aos 78 anos de idade e era filha
dos finados Sr. Antonio Gadotti
e da Sra. Arvelina Cerqueira. Dei-
xou os filhos: Neuza Aparecida
de Oliveira, ja falecida; Marcia
Cristina de Oliveira Cardoso, ja
falecida; Carlos Alberto de Olivei-
ra, ja falecido; Lucilene de Oliveira
Abreu. Deixa ainda netos, bisne-
tos e demais familiares. O seu
sepultamento deu-se dia 24pp as
14:00 hs saindo a urna mortuaria
do Veldrio da Saudade sala-02,
seguindo para o Cemitério Mu-

nicipal da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Fu-
nerais.

SR. ANTENOR ROSSI, Faleceu dia
24pp na cidade de Piracicaba, aos
89 anos de idade e era casado
com a Sra. Helena Anibal Rossi.
Era filho do Sr. Angelo Jorge Ros-
si e da Sra. Dinora Crespi Rossi,
falecidos. Deixa os filhos: Elder
Willians Rossi casado com Edy
Zinsly Rossi, Eder Messias Rossi ,
Elvis Jodo Rossi. Deixa netos, de-
mais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 24pp as
14:00 horas, saindo a urna mor-
tuaria do Velério Parque da Res-
surei¢do - Sala D, seguindo para
o Cemitério Parque da Ressurrei-
¢do. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR.RODOVALDO CELENCIO - Fa-
leceu dia 24pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 73 anos de idade e era
casado com a Sra. Roseli de Fati-
ma Vitti. Era filho do Sr. Eduardo
Celencio e da Sra. Aparecida Sar-
tori Celencio, falecidos. Deixa os
filhos: Adriana Celencio, Valeria
Celencio e Luciano Celencio. Dei-
xa netos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se
dia 25pp as 16:30 horas, saindo a
urna mortudria do Velério Muni-
cipal de Vila Rezende - Sala - 02,
seguindo para o Cemitério Muni-
cipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Fu-
nerais.

SRA. GERALDA ALVES FERREIRA
DA SILVA, Faleceu dia 25pp na
cidade de Tatui, aos 83 anos de
idade e era vilva do Sr. Alcebia-
des Paula da Silva. Era filha do
Sr. Aulerino Alves Ferreira e da
Sra. Maria de Lourdes Panegos-
si, falecidos. Deixa os filhos: Elia-
na Aparecida da Silva, Edmilson
Antonio da Silva, Paulo César da
Silva. Deixa a neta Andressa Kayo,
demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 26pp as
10:30hs, saindo a urna mortuaria
do Velério Memorial Sdo Pedro
- Sala 01, seguindo para a Ce-
mitério Mun|C|paI de S3o Pedro.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. VALDECY DIAS DOS SANTOS,
Faleceu dia 25pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 75 anos de idade e
era casado com a Sra. Ana Maria
Ferreira dos Santos. Era filho do
Sr. Luiz Marques da Silva e da Sra.
Alcina Dias dos Santos, falecidos.
Deixa os filhos: Mauricia Apare-
cida Ferreira dos Santos casada
com Jose Hermes de Oliveira,
Marlene Ferreira dos Santos ca-
sada com Milton, Vanilsa Ferreira
dos Santos, Eunice Ferreira dos
Santos, Denise Ferreira dos San-
tos, Donizete dos Santos, Solidete
Dias dos Santos. Deixa netos, bis-
netos, demais parentes e amigos.
O Velodrio ocorreu dia 25pp das

Ria do: Pedras 5P
Rua Move de Julho, 20 - Cenfro
Telefone: (19) 3493-3005

Sao Pedro/SP
Av. Savdade, 156
Telefone: (19) 3481-3322

18:00hs as 20:00hs, no Velorio
Municipal de Vila Rezende - Sala
01, seguindo para a cidade de
Sdo Jodo da Ponte - MG. A familia
e amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. ORACINA RODRIGUES DOS
SANTOS, Faleceu dia 26pp na ci-
dade de Piracicaba, aos 90 anos
de idade e era vilva do Sr. Jodo
dos Santos Sobrinho. Era filha
do Sr. Angelo Rodrigues e da Sra.
Maria Joana, falecidos. Deixa os fi-
Ihos: Antonio Rodrigues dos San-
tos casado com Maria De Lourdes
Franco dos Santos, Sergio dos
Santos casado com Cristiane Apa-
recida Taranto dos Santos, Maria
Ines dos Santos, Emilia Rodrigues
dos Santos vilva de Paulo, Jodo
Carlos dos Santos, José Rodrigues
dos Santos casado com Marisa
Izildinha Cipriane dos Santos, Al-
berto Rodrigues dos Santos casa-
do com Neusa Lopes dos Santos,
Roberto dos Santos, falecido e
Gilberto Rodrigues dos Santos,
falecido. Deixa netos, bisnetos,
tataranetos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-
-se dia 27pp as 13:00 horas sain-
do a urna mortudria do Velério
Municipal de Rio das Pedras, se-
guindo para o Cemitério Munici-
pal de Rio das Pedras. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Fu-
nerais.

SRA. MARIA INES MARTINS DA
SILVA, Faleceu dia 25pp na cida-
de de Piracicaba, aos 79 anos de
idade e era vilva do Sr. Gumer-
cindo Ferreira da Silva. Era filha
do Sr. Antonio Martins e da Sra.
Josefa Soto, falecidos. Deixou os
filhos: Marco Antonio Ferreira da
Silva; Flavio Aparecido Ferreira da
Silva; Luis André Ferreira da Silva;
Edinelson Ferreira da Silva; Mary
Ellen Fernanda Ferreira da Silva;
Douglas Felipe Souza da Silva.
Deixa ainda netos, bisnetos, de-
mais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 26pp as
16:30 horas saindo a urna mortu-
aria da Capela - Saudade, seguin-
do para o Cemitério da Saudade.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. NERVAL jOAO FOLTRAN -
Faleceu dia 27pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 90 anos de idade e
era casado com a Sra. Maria Lour-
des de Tavares Foltram. Era filho
do Sr. Jose Foltran e da Sra. Anto-
nia de Zamumer Foltran. Deixa
os filhos: Lisete Maria Tavares
Foltram, Adriana Maria Tavares
Foltram, Jose Oscar Tavares Fol-
tram e Teresinha Maria Tavares
Foltram Lisi casada com Claudio
Sergio Lisi. Deixa 1 neto, demais
parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 27pp as 13:00
horas, saindo a urna mortuaria
do Velério da Saudade - Sala -
04, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.
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Mitos e verdades
sobre os miomas

Decor
Decor classico junto a
elementos modernos

Com porta mento

Solidao na velhice aumenta
em 31% o risco de demeéncia

Gastronomia
Sobrou panettone? Receitas
para a sobremesa de Ano Novo
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Mauricio Ribeiro: Em 2020, foi a primeira
experiéncia eleitoral, uma vitéria, e ai veio a
nocao: “sou a primeira-dama do municipio”.
Essa ficha demorou a cair ou foi exatamente
na hora do resultado?

Andrea Almeida: Nao, demorou a cair, porque
vOocé nem sabe o que faz. Na verdade, eu nao
tinha experiéncia. O que sera que faz, né?
Procurei me informar até antes, quando ele
venceu, logo apos as eleicdes. Tentei contato
com a ex-primeira-dama, e a secretaria dela me
atendeu e disse: "Ah, como estamos em
pandemia, nao vai ter muita coisa para fazer,
nem Festa das Nacdes, que € algo que a
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primeira-dama normalmente organiza." Sai de
|3 meio: "Nossa, sera que nao faz nada, entao?"
Fui conhecer o Banco de Alimentos, que eu
sabia que existia, e ai percebi que realmente
tinha bastante coisa para fazer. E uma
responsabilidade grande, porque, assim, nao
temos uma verba significativa. Ha uma verba,
mas muito pequena, no Fundo Social,
principalmente para a compra de cestas
basicas e fraldas geriatricas, que sao as
principais demandas |a. Entao, entendi que
precisadvamos bater de porta em porta e pedir
ajuda. No comeco, foi bem dificil, porque,
apesar de eu pensar: "Conheco as empresas, sei
onde ir e onde buscar ajuda", a questao era:
"Como é que se faz isso?"

Mas as coisas foram acontecendo
naturalmente. Quando chegamos I3, Mauricio,
até gostaria de contar essa historia: nao tinha
nada, o banco estava praticamente vazio. As
pessoas que estavam |a até comentaram que p
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mas sempre explicamos tudo com muita
clareza. Quando vocé aplica as regras de forma
igual para todos, fica facil de explicar.

Na verdade, o que conseguimos foi preservar
essa igualdade. Acho que isso foi muito
importante. Nao saiu uma fralda geriatrica nem
uma cesta basica que nao fosse destinada a
uma pessoa cadastrada no CRAS, que ia la na
porta para receber. Durante a campanha,
algumas pessoas chegaram a comentar: "Ah,
campanha, né? O Banco de Alimentos acaba
virando moeda de troca para politicagem." E eu
respondi: "Nao sei, mas aqui isso nao

Isa Borghese

Assista a entrevista completa sem cortes,

--1""'__-.-_-'_-—-_-?3-—- no canal da TV Metropolitana no YouTube
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aconteceu." Gracas a Deus, posso afirmar com
toda seguranca que fomos muito corretos. Pedi
a equipe de transicao do governo para entrar
em contato com a primeira-dama, a senhora
Valquiria, e ela ja foi nos visitar |a.

Mauricio Ribeiro: Ah, que bacana, era algo que
eu ia perguntar, muito bom saber!

Andrea Almeida: Sim, ela nos visitou, € eu ja
mostrei como tudo funciona por la. E muito

gratificante chegar |1a e ver um estoque
maravilhoso de fraldas. Se vocé quiser visitar, vai
ver como € bonito, uma sala cheia, dentro do
galpao tem muitas fraldas e também cestas
basicas. O Pira Sem Fome nos damos tickets. E

por que resolvemos isso? A cesta basica, com os
alimentos 13, pode acabar estragando, porque
s3o pereciveis, Né? As vezes vocé tem muito
alimento e ele acaba estragando. Para evitar ),
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mas que, se pudesse manter a equipe, seriam
pessoas que ja trabalhavam ali ha muitos anos.
Eram pessoas que eu escolhi manter, exceto a
Rosa, que vocé conhece — uma pessoa incrivel.
Falei para ela que a Rosa € uma pessoa
totalmente do bem. E, com isso, as coisas foram
acontecendo. As pessoas estavam bem,
trabalhando com um objetivo comum, e tudo
deu certo.

Todo trabalho ligado a solidariedade € exigente,
é duro. Ele rouba um pouco do nosso sono, do
NOSSO s0ssego, porque, afinal, vocé trabalha
com estoque, demanda e procura.

Mauricio Ribeiro: Teve algum momento em
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que vocé sentiu medo, tipo... "Essa meta vai
ser dificil, ndo vamos conseguir atingir?"
Andrea Almeida: Mauricio, pra ser bem sincera
com vocé, foi no comeco mesmo. Quando eu
cheguei, me deu desespero. Tipo, nao ter meia
duzia de pacote de macarrao, nao ter cesta
basica nenhuma, as pessoas falando: "Ah, achei
gue Vocés nao iam continuar com isso". Entao,
realmente, isso deu um pouco de medo. Fraldas
geriatricas também, € uma coisa que a gente
tinha muita dificuldade. A gente tem 6timos
parceiros — Unimed, ACIPI, Instituto José
Cancado, sao parceiros. Tem outros parceiros
também, que eu até tenho medo de esquecer
de falar, mas nds temos varios parceiros
mensais que entregam e a gente precisa deles.
E eles vao continuar dando, ja davam antes, nao
foi por nossa causa que comecgaram a dar.
Porque fralda € muito caro, muito caro, e as
pessoas precisam trocar pelo menos, no >
mMinimo, 3-4 por dia, e estou falando poucas, ta?
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tirou o sono dele. Era algo que ninguém sabia
até quando ia durar ou como lidar com a
situacao. "Fecha, abre, deixa continuar, nao
deixa, t6 fazendo certo?" Eu tenho uma
academia, entao ficamos quatro meses sem
funcionar. Comecei a fazer curso de culinaria
online em casa, algo que eu nunca tinha feito, e
cheguei a pensar: "Nao vou trabalhar mais". Foi
& . um momento diferente.
Quando a academia voltou,
eu nao deixei meus
professores voltarem, porque
nao podia ter contato. Eu
tenho um soécio, entao
voltamos eu em um periodo
e ele em outro, pra gente nao
se ver. E com os alunos,
colocavamos s6 um por vez,
podia ir quem soubesse
nadar, guem Nnao precisasse
de contato. Achamos melhor
nao deixar todo mundo voltar
a0 mesmo tempo. Fomos
voltando gradativamente,
colocando um aluno naraial
e outro na raia 2, do outro
lado, pra eles pararem e
respirarem em lugares
diferentes, pulando raia,
sabe? Al, devagarinho, ja dava
pra voltar com criancgas, mas
além da mascara, a gente
colocava aquele acrilico na
frente, porque pra nadar, a crianca ta sem
mascara... E vai cuspir na sua cara também, né?

¥ /sa Borghese

Mauricio Ribeiro: O piracicabano é solidario?
Andrea Almeida: Muito, muito! Eu falei isso
muitas vezes, de coracao. Porque, olha, essa
doacao de muitas empresas, de muitas pessoas
fisicas que ajudam... Tem gente que fala: "Ah,
COMO é que eu posso ajudar?" Da uma cesta
basica! Vocé imagina se cada um desse uma
cesta basica um més sim, um mMmés nao?
Acabariam as campanhas. O povo piracicabano
é muito solidario, na campanha do agasalho,
por exemplo... Vocé vé que as pessoas trazem
tudo arrumadinho, sapato no saquinho de
sapato, coisas boas, bacanas, bem cuidadas,
limpas, cobertores novos... O povo piracicabano
é doador e nos ajudou muito! I



FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 29 de dezembro de 2024

3/

Dermatologista alerta sobre
Morning Shed, pratica que
esta conquistando as redes
sociais e da dicas para evitar

possiveis riscos

Tudo o que vocé precisa saber sobre a nova tendéncia de skincare

para garantir uma pele saudavel

Foto: Banco de Imagem
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Para peles oleosas ou com tendéncia a acne, o Morning Shed nao é tao positivo

e deve ser adotado com cautela

6 mais recente tendéncia
Para muitas de skincare é o0 “Morning

] Shed", que tem ganhado

pessoas, o Mornmg popularidade nas redes sociais,
Shed pode parecer promovendo a aplicacdo de mui-

tas camadas de produtos na pele
a noite antes de dormir e o resul-
tado pode ser uma pele mais des-
cansada e rejuvenescida. No en-
tanto, a pratica levanta quest6es
importantes sobre a saude da
pele, considerando um possivel
efeito rebote e até mesmo danos
a longo prazo.

uma solugdo rapi-
da para acordar
com a pele mais
bonita e descan-
sada, mas nem
sempre é a melhor
escolha para todos
os tipos de pele. O
uso excessivo de
produtos durante a
noite pode obstruir
os poros, impedir a
renovacgéo natural
da pele e, em al-
guns casos, causar
irritag&es”

“Para muitas pessoas, o Mor-
ning Shed pode parecer uma so-
lucdo rapida para acordar com a
pele mais bonita e descansada,
mas nem sempre é a melhor es-
colha para todos os tipos de pele.
O uso excessivo de produtos du-
rante a noite pode obstruir os po-
ros, impedir a renovacdo natural
da pele e, em alguns casos, cau-
sar irritagdes”, afirma a dermato-
logista Mayla Carbone.

A pratica pode ser interessante
para guem tem pele muito seca
ou desidratada, pois as camadas
adicionais de hidratagdo podem
proporcionar uma sensagdo de
conforto e evitar a perda de agua
durante o sono. Para esses tipos
de pele, produtos ricos em ingre-
dientes hidratantes e calmantes,
como acido hialurdnico e pante-
nol, sdo ideais.

No entanto, para peles oleo-
sas ou com tendéncia a acne, o
Morning Shed ndo é tdo positivo
e deve ser adotado com cautela,

pois o excesso de produtos pode
aumentar a producdo de sebo e
agravar as condicdes de oleosi-
dade.

“Durante a noite a pele passa
por um processo natural de rege-
neragao, 0 Uso excessivo de pro-
dutos pode acabar prejudicando
essa fase, interferindo na reno-
vacao celular e causando mais
problemas do que beneficios. E
importante que a rotina noturna
seja equilibrada e respeite a ne-
cessidade individual de cada tipo
de pele”, comenta a dermatolo-
gista.

E muito importante é ter uma
rotina de skincare equilibrada e
que respeite as necessidades de
cada pele. Muitas vezes, menos
€ mais: um bom hidratante e um
produto noturno especifico po-
dem ser suficientes para alcangar
uma pele radiante. Uma boa es-
tratégia € limitar o uso de produ-
tos noturnos aos que tenham for-
mulas compativeis com o tempo
de aplicagdo durante o sono.

“Em qualquer nova rotina de
cuidados com a pele deve ser
implementada aos poucos, com
atenc¢do aos minimos sinais de
irritacdo ou sensibilidade, que
podem indicar que o tratamen-
to esta sobrecarregando a pele.
A pratica do Morning Shed pode
funcionar como um complemen-
to em momentos pontuais, como
apdés uma viagem, onde a pele
pode precisar de uma hidrata¢ao
extra”, finaliza Mayla.

Umbigo triste’ Cirurgia
plastica feita por Maya
Massafera nao e a unica
opcao de tratamento,

diz especialista

O Harmonize Gold ajuda a combater a flaci-
dez e a melhorar a textura da pele, propor-
cionando um aspecto mais saudavel e jovem

Foto: Banco de Imagem

Embora a cirurgia seja uma opgdo eficaz, existem hoje métodos
avancados que oferecem resultados satisfatérios

ecentemente, a influenciadora Maya Massafera compartilhou

em suas redes sociais 0 processo de recuperagdo apo6s passar

por uma cirurgia para corrigir o chamado “umbigo triste” -
uma condicdo em que o umbigo apresenta flacidez ou aspecto caido,
geralmente resultado de perda de peso ou da gravidez. A decisdo de
Maya chamou atenc¢do e levantou a discussao sobre alternativas para
tratar a area de forma menos invasiva. Segundo a Dra. Livia Ribei-
ro, médica dermatologista, embora a cirurgia seja uma opcao eficaz,
existem hoje métodos avancados que oferecem resultados satisfato-
rios sem a necessidade de procedimentos cirdrgicos.

Uma dessas alternativas é o Harmonize Gold, um bioestimulador
de colageno com hidroxiapatita de cdlcio que proporciona firmeza a
pele e melhora o aspecto do umbigo de forma natural. “Com algumas
aplicacdes de Harmonize Gold, é possivel estimular a producdo de
colageno e devolver o contorno ao umbigo, melhorando a firmeza e
a aparéncia da pele ao redor”, explica a Dra. Livia. Ela acrescenta que
o0 tratamento é minimamente invasivo e oferece uma recuperacao
rapida, ideal para quem deseja resultados naturais sem o pds-ope-
ratorio de uma cirurgia. “Esse tipo de bioestimulacdo é uma solugao
pratica e segura para quem busca rejuvenescimento na regiao abdo-
minal sem cortes ou cicatrizes”, afirma a médica.

Além dos beneficios estéticos que a bioestimulacdo de colageno
proporciona para o umbigo, poucos conhecem que suas aplicagbes
vao muito além do rosto. “Este tratamento pode ser utilizado em di-
versas partes do corpo, promovendo ndo apenas a firmeza da pele,
mas também a revitalizacdo e o rejuvenescimento de areas como ab-
démen, pernas, joelhos, bragos e maos”, ressalta Livia. Ao estimular a
producao natural de colageno, o Harmonize Gold ajuda a combater a
flacidez e a melhorar a textura da pele, proporcionando um aspecto
mais saudavel e jovem.

“O uso da bioestimulacao ndo se limita apenas a estética facial; é
uma solucdo versatil que pode trazer resultados significativos em va-
rias regides do corpo”, afirma a Dra. “Por exemplo, em areas como os
joelhos e bracos, onde a flacidez pode se tornar mais evidente com o
tempo, o tratamento com bioestimuladores pode ajudar a restaurar
a elasticidade e a firmeza da pele, resultando em uma aparéncia mais
tonificada”.

Além disso, a aplicagdo em regiGes como o abdémen e pernas pode
ajudar a melhorar a defini¢do e contorno, tornando-se uma excelente
alternativa para quem busca um corpo mais harmonioso sem recor-
rer a cirurgias invasivas. “E importante a avaliacdo de cada caso, mas
a bioestimulacdo de colageno é uma opcao que merece ser conside-
rada por quem deseja cuidar da beleza e saide da pele em diferentes
areas do corpo”, conclui.
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Decor classico junto a
elementos modernos

Com 159 m?, a arquiteta Mari Milani explorou a generosa planta baixa
do imovel com a integracdo da area social e o emprego de dois mate-
riais que acompanharam a elaborac¢do de varios ambientes: a madeira

e o efeito marmorizado

arquitetura de interio-
res, assim como a lite-
atura, carrega tracos

classicos que atravessam sécu-
los, tal qual os bons livros! Nes-
sa heranca sélida, materiais de
expressdo, como a madeira e 0
marmore, se reinventaram na
forma de uso através das déca-
das e seguem com seu protago-
nismo em contextos modernos e
aconchegantes.

A arquiteta Mari Milani aposta
na pluralidade desses itens nos
projetos de reforma que realiza,
assim como na obra de um apar-
tamento localizado no tradicio-
nal bairro da Mooca, localizado
na capital paulista, para um casal
com duas filhas adolescentes.
Tal qual uma tela em branco,
uma vez que o imovel foi entre-
gue pela construtora, ela com-
binou referéncias contempora-

neas com releituras refinadas e
classicas do décor. Acompanhe:

A sincronia do marmore com
a madeira nas areas sociais

Uma das primeiras alteracbes
promovidas foi a ampliacdo
da sala, através da integracdo
com a varanda, que resultou
em area social ampla, arejada e
bem iluminada com a luz natural
oriunda do fechamento de vidro

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 29 de dezembro de 2024
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CAMOSSI

Mudancas

Av. Piracicamirim, 2847 - Vila Monteiro - Piracicaba - 5P
Tel: (19) 34243474 - Fax: {19) 3424, 2005

CEF; 13417-/80

camossificamossitranspartes.com.br

Especializada em Mudancas
Aesidenciais & Comercais
Mentagem e Desmondagem

Senvigos Espaciais
Equipe Espacializada

da fachada. Na composi¢cao do
estar, a profissional convocou a
madeira e o revestimento mar-
morizado para a elabora¢do do
painel da TV.

Do lado oposto, uma espécie de
portico envolve 0 home bar com
0S mesmos materiais do estar:

a madeira que forma o ‘U’ e os
armarios em vidro reflecta que
servem como cristaleira. Com-
pletando a peca, 0 encaixe paraa
cervejeira e adega, a base para o
cantinho do bar e as prateleiras
em serralheria que foram ador-
nadas com objetos decorativos.

Fotos: Julia Herman
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Amplo espaco de convivio

Com a integracdo proposta pela arquiteta Mari
Milani, o espaco social do apartamento ganhou
mais espaco para que os moradores recebam
seus convidados. “Aproveitamos o fechamento de
vidro para deixar a varanda bem completa”, diz ela
com a formacdo do espaco gourmet com churras-
queira, mesa de jantar e mais uma possibilidade
de estar.

Em unidade com as paredes, o revestimento
marmorizado também foi escolhido para sua ex-
tensa paginacao no piso. “Com essa base mais cla-
ra, inserimos alguns tapetes, também nessa paleta
neutra, para criar pontos aconchegantes no setor”,
complementa a profissional.

Aesséncia do natural, tdo buscada na arquitetura
de interiores, marcou presenca tanto com o jardim

vertical, como pelo efeito tijolinho da parede da
area gourmet. Na mesa de jantar, a vivacidade foi
destacada pelo tecido azul que reveste as cadeiras.

0 azul como protagonista

A cozinha do apartamento trouxe uma tendéncia
em alta: a marcenaria azul que evoca a serenidade
marcante da cor, que por sua vez foi devidamente
balanceada com o cinza que reveste a outra parte
dos armarios e vaos para o encaixe dos eletrodo-
mésticos

0 aconchego cléssico das areas privativas

Explorada na drea social, a estética também en-
trou em cena na elabora¢do da cabeceira. “A ideia
foi surpreender com uma combinagdo personali-
zada e que abragou a unidade de todo projeto de
interiores” conta Mari.

www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 29 de dezembro de 2024
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Fisioterapia e Ergonomia

Fisioterapia Neonatal

Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia

Dra. Beatriz Abrahao

CREFITO - 3/105890 - F

Definicao

E uma area especializada da fisioterapia que
se concentra no cuidado e no tratamento de
bebés recém-nascidos, especialmente aque-
les que nascem prematuros ou com condicbes
médicas que afetam seu desenvolvimento
motor e neurolégico.
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Técnicas

Os fisioterapeutas utilizam uma variedade
de técnicas, incluindo posicionamento tera-
péutico, exercicios de fortalecimento, estimu-
lacdo sensorial e facilitacdo neuromuscular,
adaptando suas abordagens com base nas ne-
cessidades e na condicdo clinica de cada bebé.

Objetivos

Um dos principais objetivos é estimular o
desenvolvimento motor dos recémnascidos,
ajudando-os a adquirir habilidades motoras
adequadas para sua idade gestacional. Isso
pode envolver o uso de técnicas de facilitacdo
neuromuscular, exercicios de fortalecimento
muscular e posicionamento terapéutico para
promover o controle postural, o alcance de
marcos motores e a progressao para ativida-
des funcionais. Bebés prematuros e aque-
les com condi¢cBes médicas complexas estdo
em maior risco de desenvolver complicacbes
musculoesqueléticas, como contraturas mus-
culares, torcicolo congénito e displasia do de-
senvolvimento do quadril. A fisioterapia visa
prevenir e tratar essas complica¢cdes por meio
de técnicas de mobilizacdo passiva, alonga-
mento e posicionamento adequado.

A fisioterapia também tem como objetivo
promover o desenvolvimento neurolégico dos

recém-nascidos, estimulando o sistema nervo-
so central e periférico. Isso pode ser feito por
meio de técnicas de estimulacdo sensorial, que
visam melhorar a percepcdo sensorial, a inte-
gracao sensorial e a resposta motora. Bebés
prematuros podem apresentar dificuldades
respiratorias devido a imaturidade pulmonar
e a fraqueza muscular. Inclui também inter-
vencdes para melhorar a funcdo respiratéria,
como técnicas de higiene brdnquica, exerci-
cios respiratorios e posicionamento adequado
para facilitar a ventilacdo pulmonar. A suc¢do
eficiente é essencial para a alimentacdo ade-
quada dos recém-nascidos. A fisioterapia aju-
da a melhorar a coordenacdo orofacial e a
forca de succdo dos bebés, facilitando assim
o aleitamento materno e a transicdo para ali-
mentac¢do por via oral.

Os pais sao educados sobre as necessidades
de desenvolvimento de seus filhos e treinados
em técnicas de fisioterapia para que possam
continuar a apoiar o desenvolvimento de seus
bebés em casa. A ideia é capacitar as familias
a desempenharem um papel ativo no cuidado
de seus filhos.

Avaliagao

A avaliacdo inicial do recém-nascido é uma
etapa crucial realizada por profissionais de
saude, incluindo médicos, enfermeiros e fi-
sioterapeutas, logo ap6s o nascimento do

bebé. Essa avalia¢do visa determinar o estado
de saude geral do recém-nascido, identificar
qualquer problema médico ou necessidade
imediata de intervencdo e estabelecer uma li-
nha de base para monitorar o desenvolvimen-
to do bebé ao longo do tempo..

Os itens avaliados sao:

1. Respiracgao;

2. Condicao Cardiovascular;

3. Condicao Neurolégica;

5.Peso / Comprimento / Circunf. Cefalica;
6. Exame Fisico Completo;

7. Alimentacao e Eliminacgao;

8. Estabilidade Geral.

A estabilidade geral do recém-nascido é ava-
liada, levando em considerag¢do todos os as-
pectos acima mencionados, bem como a pre-
senca de sinais de estresse ou desconforto. A
avaliacdo inicial é fundamental para garantir
que o bebé receba o cuidado adequado des-
de os primeiros momentos de vida. Qualquer
anormalidade identificada durante a avaliacdo
pode indicar a necessidade de intervencdo
médica imediata ou de acompanhamento adi-
cional por profissionais de saude especializa-
dos.

Para alguns desses profissionais, inclusive
para o fisioterapeuta, o tratamento vai além
da alta da UTIN: é o chamado Follow-up. O
recém-nascido é acompanhado principalmen-
te no seu primeiro ano de vida por toda uma
equipe especializada que é formada por um
médico neuropediatra, fisioterapeuta espe-
cialista em neuropediatria, fonoaudidlogo,
terapeuta ocupacional e psicélogo. De acordo
com o quadro clinico do recém-nascido, esse
atendimento € intensificado (quando ha pio-
ra do quadro clinico) ou espag¢ado (no caso do
desenvolvimento neuropsicomotor se norma-
lizar).

A prevencao é o melhor caminho!

Cuide-se, seu corpo agradece!
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Saude

Mitos e verdades sobre os miomas

Posso ter filhos? Minha barriga vai inchar? O que acontece depois da menopausa? Especialista responde as principais duvidas
das mulheres que sofrem com os miomas

“O problema
acomete 80%

das mulheres em
idade fértil, en-
tretanto, ndo sdo
todas que desen-
volvem complica-
¢b6es como, por
exemplo, dores
importantes, san-
gramento uterino
anormal ou infer-
tilidade??

Foto: Banco de Imagens

O problema acomete 80% das mulheres em idade fértil, entretanto, ndo sdo todas que desenvolvem complica¢des

ambém conhecido como
Tfibroma ou leiomioma, o

mioma uterino é um tipo de
tumor benigno que se forma no
tecido muscular do 6rgdo. O pro-
blema acomaete 80% das mulheres
em idade fértil, entretanto, ndo sdo
todas que desenvolvem compli-
cagdes como, por exemplo, dores
importantes, sangramento uterino
anormal ou infertilidade.

O problema causa muitas duvidas
e, por isso, o ginecologista e obs-
tetra e especialista em video-en-
doscopia ginecolégica, Dr. Marcos
Tcherniakovsky, ajuda a esclarecer
algumas delas. Veja abaixo.

Miomas podem afetar a fertilida-
de?

Verdade. Eles podem atrapalhar
a fertilidade, dependendo da loca-
lizagdo, que pode ocorrer fora do
Utero (subserosos), no meio da pa-
rede uterina (intramurais) e dentro
da cavidade uterina (submucosos).
O mioma submucoso é o que mais
diminui as chances de engravidar,
por estar justamente no local onde
0 embrido ird ocupar, portanto reco-
menda-se retira-lo antes de um pos-
sivel tratamento, caso seja necessa-
rio, como em casos de uma historia
de infertilidade. Os demais, se ndo
forem grandes, podem ser acompa-
nhados em exames periédicos.

Todas as pacientes passam por
cirurgia?

Mito. Mesmo havendo sintomas,
nem sempre é necessdria a inter-
vencdo cirdrgica. Isto porque, além
dos medicamentos usados para
controlar o tamanho e os descon-
fortos dos sintomas, hoje é possivel
contar com métodos ndo invasivos
ou minimamente invasivos para o
tratamento.

Mioma “vira” cancer?

Mito. No entanto, o problema, se
ndo for tratado adequadamente,
pode comprometer o funcionamen-
to dos érgaos como intestino e be-
xiga, principalmente quando atinge
grandes propor¢des. Por isso, é de
extrema importancia o acompanha-
mento com o especialista e o check-
-up no minimo anual com o gineco-
logista. Mas, quando falamos sobre
miomas uterinos, estamos falando
de um tipo de tumor benigno, que

ndo apresenta nenhum risco cienti-
ficamente comprovado de avancar
para um estado de cancer.

Mioma pode fazer a barriga au-
mentar: “sensac¢ao de inchago"?

Verdade. O que pode acontecer é
0 mioma aumentar o volume do ab-
démen da mulher e, algumas vezes,
causar uma sensacdo de barriga
dura, inchada. Como os miomas sao
estimulados por horménios, princi-
palmente o estrogénio que é pro-
duzido em todo o ciclo menstrual,
é comum sentir estas sensagdes
de momentos de inchago, mas nao
existe uma regra.

O problema acaba com a chega-
da da menopausa?

Meia verdade. Os horménios pro-

gesterona e estrogénio influenciam
no desenvolvimento desse tipo de
tumor benigno. Assim, na fase da
menopausa, como a produgdo des-
ses hormdnios acaba, os miomas
também tendem a diminuir, mas
nunca sumir.
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Feijao engorda ou
ajuda a emagrecer?

E um alimento muito nutritivo, rico em minerais como o ferro, magnésio, potés-
sio, folato e varias vitaminas do complexo B

¢ Na luta contra a
obesidade, o feijéo
é um forte aliado
por diferentes mo-
tivos. Seu alto teor
de fibras e prote-
inas proporciona
uma sensacdo de
saciedade dura-
doura, reduzindo a
fome e a vontade
de ingerir alimen-
tos pouco saudd-
veis, como os ricos
em agdcar...’

0 grao apresenta baixo indice glicmico, o que previne picos de
glicose e insulina

upla perfeita com o tra-

dicional arroz branco

de cada dia, o feijdo, um
grao nutritivo e versatil, tem se
mostrado um aliado poderoso
na dieta das pessoas que bus-
cam seguir uma alimentacdo
saudavel e equilibrada. Prota-
gonizando o mito de que seu
consumo didrio pode favorecer
0 ganho de peso, estudos re-
centes, como o realizado pela
UFMG (Universidade Federal
de Minas Gerais), e outro, feito
por uma equipe de cientistas de
universidades dos Estados Uni-
dos, apontaram exatamente o
contrario.

Para entender como o feijdo
cumpre a missdo de ajudar a
prevenir a obesidade, a Josapar,
detentora das marcas Tio Jodo
- que recentemente passou a
oferecer o feijdo preto em pon-
tos de vendas do Distrito Fede-
ral e por meio do e-commerce
Armazém Tio Jodo - e Meu Biju,
ouviu a nutricionista Dra. Aline
Maldonado. Ela esclarece que
0 grao apresenta uma série de
beneficios ao ser consumido
diariamente e jamais deve ser
excluido da dieta, principalmen-
te se o objetivo for a perda de
peso.

“Na luta contra a obesidade, o
feijdo é um forte aliado por di-
ferentes motivos. Seu alto teor
de fibras e proteinas proporcio-
na uma sensac¢ao de saciedade
duradoura, reduzindo a fome
e a vontade de ingerir alimen-
tos pouco saudaveis, como 0s
ricos em agucar. As fibras tam-
bém ajudam a reduzir os niveis
de colesterol ruim e prevenir a
constipagdo, promovem a regu-
laridade intestinal e alimentam
as bactérias benéficas do intes-
tino, contribuindo para uma di-
gestdo mais eficiente”, aponta a
nutricionista.

Entre outras vantagens ofere-
cidas pelo consumo diario do

feijdo, pensando no combate
a obesidade, Aline explica que
0 grdo apresenta baixo indice
glicémico, o que previne picos
de glicose e insulina, ajudando
a controlar o apetite e evitando
0 acimulo de gordura.

“E um alimento muito nutriti-
VO, rico em minerais como o fer-
ro, magnésio, potassio, folato e
varias vitaminas do complexo
B. Mas o mais surpreendente
é que o feijdo é relativamen-
te baixo em calorias. De acor-
do com a Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos, 100
gramas de feijdo carioca cozido,
por exemplo, possuem apenas
76 calorias. Tomando como
base uma dieta diaria de duas
mil calorias, o feijdo cabe per-
feitamente, tanto no almogo,
quanto no jantar”, destaca a nu-
tricionista.

Como incluir o feijao na dieta

Em meio a rotina agitada e,
muitas vezes, falta de tempo
para cozinhar cada refeicdo,
para garantir o consumo diario
do feijdo, a nutricionista suge-
re o preparo de uma quantia
maior, que pode ser congelada
em pequenas porcdes, pensan-
do na alimentacdo didria.

“Antes de cozinhar o feijdo, é
indicado fazer um remolho de
12 a 24 horas, trocando a agua
algumas vezes durante o pro-
cesso. Além do grao ficar mais
macio e cozinhar muito mais ra-
pido, essa técnica ajuda a redu-
zir os indesejados gases, bem
como eliminar antinutrientes
que atrapalham o organismo
na absor¢do de vitaminas e mi-
nerais. A versatilidade do feijdo
permite consumir diferentes
variedades do grdo, de diversas
formas, até mesmo em sopas,
saladas, patés e hamburgueres
vegetarianos. Basta fazer um
pequeno planejamento sema-
nal e usar a criatividade”, con-
clui Aline.

Por que temos desejo por
doces e como ter uma relagao
saudavel com o acucar?

Foto: Banco de Imagem

Maria Augusta Karas
Zella é professora de En-
docrinologia da Faculdade
Evangélica Mackenzie do Pa-
rana (FEMPAR) e presidente
da SBEM-PR

omer é uma experi-

éncia que vai além de

simplesmente nos man-
ter vivos. O nosso sistema ner-
voso central tem um papel fun-
damental no equilibrio entre
o consumo de alimentos e o gasto energético. No centro desse processo
estd o hipotdlamo, uma estrutura do cérebro que regula a fome fisiolégica
e ajuda a manter nosso balango energético.

No entanto, ha outro aspecto que pode interferir na forma como nos ali-
mentamos: o apetite heddnico. Ele é influenciado por estimulos externos
que despertam o desejo de comer, mesmo sem necessidade fisica. Muitas
vezes, esses estimulos acabam superando nossa fome fisiolégica e nos le-
vando a consumir alimentos apenas pelo prazer que eles proporcionam.

O desejo por doces, por exemplo, é quase universal. Mas o que faz com
que eles sejam tdo atrativos? O agucar, além de ser nossa principal fon-
te de energia, esta fortemente associado ao sistema de recompensa do
cérebro. Seu sabor marcante proporciona prazer imediato, estimulando
neurotransmissores como serotonina, dopamina e outros que ativam os
centros de prazer no cérebro. Ndo é a toa que o consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em acucar e gordura, torna-se tao frequente para
muitas pessoas.

Embora ndo haja evidéncias conclusivas em humanos sobre o "vicio" em
acucar, o comportamento associado ao consumo exagerado dele tem se-
melhancas com o vicio em drogas como a cocaina, devido a ativa¢do dos
mesmos circuitos neurais. Esse padrdo pode levar a compulsdo e até a sin-
tomas de abstinéncia.

Equilibrio: respeitar suas vontades,
sem deixar de lado os
cuidados com a satide

Estratégias para controlar o consumo de doces

O consumo excessivo de agUcar, especialmente os aclcares adicionados
durante o processamento de alimentos, esta relacionado a diversos pro-
blemas de salide, como obesidade, diabetes, hipertensdo arterial e disli-
pidemia, todos fatores que afetam negativamente a salde cardiovascular.
Superar a vontade de consumir doces pode ser desafiador, mas ndo é im-
possivel. Algumas dicas praticas que podem ajudar.

Evite estocar doces em casa, pois sem acesso facil, fica mais simples resis-
tir. Substitua doces por frutas, ja que elas oferecem um sabor doce natural
e sdo opgdes saudaveis. Adote refei¢des equilibradas, com a inclusao de
proteinas, fibras e gorduras boas para prolongar a sensacdo de saciedade.
E ndo pule refei¢des, porque manter uma rotina alimentar ajuda a prevenir
picos de fome que podem aumentar o desejo por aclcar.

E possivel incluir doces em uma dieta saudavel?

A resposta é sim, mas com moderacdo. Minha dica é estabelecer limites,
como permitir uma sobremesa por semana, escolhendo a que vocé mais
gosta, e aproveitd-la em um ambiente tranquilo e equilibrado. O segredo
estd na qualidade, na quantidade e no contexto em que os doces sdo con-
sumidos.

Lembre-se de que o equilibrio é a chave. Respeitar suas vontades, sem
deixar de lado os cuidados com a saude, é a melhor forma de manter
uma relacdo saudavel com os alimentos e com o agucar.

ESTA

PRECISANDO DE

DEDETIZACAO?

i

%

LIGUE ACORA]

. 19) 99831-7063

AFAFLAR


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519998317063

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 29 de dezembro de 2024

Diabetes infantil: silenciosa, a
doenca na infancia tem
crescido em todo o mundo

Endocrinologista do Vera Cruz Hospital esclarece as principais duvidas

(11
De modo geral,

o diabetes impacta
na vida de toda a
familia exigindo a
mudanca do estilo
de vida ndo apenas
do paciente, mas
de todos. E isso é
fundamental para
o tratamento, qua-
lidade de vida e
prevencdo de com-
plicagbes em longo

razo
P ]

asos de diabetes diag-

nosticados em pacientes

pediatricos tém crescido
em todo o mundo. A Organizagao
Mundial da Salde (OMS) estima
98 mil novos casos em criangas
e adolescentes ao ano. Fato que
exige atencdo redobrada de pais e
responsaveis, ja que alguns sinto-
mas podem passar despercebidos
e/ou serem confundidos com ou-
tras doengas. Porém, as sequelas
ao longo da vida podem ser graves
e o diagnostico precoce e inicio de
cuidados podem evitar complica-
¢bes. A médica endocrinologista
infantil Adriana Aun, do Vera Cruz
Hospital, em Campinas, esclarece
as principais duvidas sobre o as-
sunto.

1 - Quais sintomas podem dar
indicios da doenga na infancia?

“Os sintomas do diabetes na in-
fancia sdo sutis e muitas vezes
passam despercebidos pelos pais
até que a doenga se agrave e se
torne necessario um atendimen-
to médico de urgéncia”, diz a en-
docrinologista. Por isso a familia
precisa estar atenta aos seguintes
sintomas:

® perda de peso;
® aumento do apetite;

® aumento do volume de urina
(muitas criancas voltam a fazer xixi
na cama);

® aumento da sede (passam a
beber mais agua)

o indisposi¢do;

e turvacdo visual;

® emagrecimento rapido;

o falta de vontade para brincar;

® irritabilidade e mudangas de
humor;

e dificuldade para compreen-
der e aprender.

2 - Quais sao os tipos de diabe-
tes mais comuns entre criangas
e adolescentes?

O diabetes mais comum da infan-
cia é o Diabetes Mellitus do Tipo 1
(DM1), que se origina da falta de
producdo de insulina pelas célu-
las do pancreas (chamadas células
beta). Porém, nas Ultimas décadas
tem sido registrado um nudmero
crescente de pacientes pediatricos
com o Diabetes Mellitus do Tipo 2
(DM?2), estando associada a obesi-
dade infantil.

3 - Qual é a diferenga entre o
diabetes Tipo 1 e Tipo 2?

A diferenca entre um tipo e outro
é a razdo pela qual ocorre a defici-
éncia na produgdo de insulina e o
excesso de aglcar no sangue.

No caso do tipo 1, é decorrente
de um processo autoimune, quan-
do o corpo produz anticorpos con-
tra as células beta pancreéticas,
levando a deficiéncia de insulina.
Envolve fatores genéticos.

Ja no tipo 2, podemos dizer que
também existe uma grande influ-
éncia do fator genético somado ao
sedentarismo e a obesidade. Este
tipo de diabetes acomete 90% dos
pacientes adultos.

4 - A partir de qual idade o dia-
betes pode se manifestar?

Pode surgir em qualquer idade,
mas a maior incidéncia tem sido
observada durante a fase da ado-
lescéncia.

5 - Como é feito o diagnéstico?

O diagnostico é feito por exame
de sangue, com o objetivo de me-
dir dosagem de acucar (glicemia)
presente no sangue. “E considera-
do diabetes se a glicemia for maior
que 200mg/dL, avaliado num mo-
mento qualquer do dia. Quando
dosada ap6s um periodo de 8
horas de jejum, a glicemia maior
que 126mg/dL pode ser indicio
de diabetes. Além da dosagem da
glicemia, a avaliacdo da hemoglo-
bina glicada (que seria 0 acompa-
nhamento da dose de aglcar no
sangue por um periodo de trés
meses) é uma ferramenta auxiliar
no diagnostico, que aponta para
a presenca de diabetes quando a
média é maior que 6,5%".

6 - Como é o tratamento do
diabetes infantil? E diferente do
tratamento em adultos?

Ndo ha diferenca entre o tra-
tamento do diabetes infantil ou
adulto. O que difere é o tratamen-
to conforme o tipo de diabetes.
"0 tratamento do tipo 1, é feito
com a reposicdo da insulina, um
hormonio anabdlico, que tem a
funcdo de regular a quantidade de
acucar presente no sangue. Este
hormbnio é produzido pelo pan-
creas, mas no caso de quem tem
a doenca, 0 6rgdo produz abaixo
do necessario e por isso é preciso
repd-lo por meio de inje¢bes sub-
cutaneas”, explica. “O tratamento
do tipo 2 é feito com medicamento
oral (hipoglicemiantes) e mudan-
cas de habitos, como alimentagao
e atividades fisicas, que promo-
vam a perda de peso”, completa.

7 - O diabetes tem cura?

O diabetes é uma doenca que
ndo tem cura. “Muitos estudos
tém sido desenvolvidos nas Ulti-
mas décadas em busca da cura e
alguns avancos ja foram conquis-
tados. Atualmente, no caso do tipo
1, existem grandes expectativas
no campo das pesquisas com célu-
las-tronco”, diz a médica sobre as
boas-novas. Também é valido sa-
lientar que no caso do tipo 2, com
diagndstico precoce e mudangas
no estilo de vida, principalmente o
emagrecimento, é possivel ter um
6timo controle da doenga.

8 - Quais sdo as principais
orientacdes para evitar o desen-

Foto: Banco de Imagem

As sequelas ao longo da vida podem ser graves e o diagnéstico
precoce e inicio de cuidados podem evitar complicacoes

volvimento do diabetes infantil
e como os pais/responsaveis po-
dem auxiliar?

Ndo ha maneiras de prevenir o
desenvolvimento do diabetes tipo
1 j& que tem origem genética; mas
ha como evitar que o diabetes seja
diagnosticado num contexto clini-
co grave, reconhecendo precoce-
mente os sintomas. A maior mor-
talidade pelo tipo 1 se da no atraso
do diagnéstico e no uso inadequa-
do de insulina. Ja o diabetes tipo
2, visto nos adolescentes, pode
sim ser evitado, com medidas de
prevenc¢do a obesidade, pratica de
atividade fisica e bons habitos ali-
mentares.

9 - Se o diabetes nao for tra-
tado, quais complica¢des pode
gerar?

O diabetes causa aumento da
glicemia, que se ndo tratado, pode
trazer riscos, como:

® (Cetoacidose - grave compli-
cacdo metabdlica que pode gerar
internacoes;

® Amputa¢do de membros;

® Retinopatia - danos aos olhos,
que pode prejudicar a visdo;

o Complicagdes renais;

e Coma.

10 - Como a familia pode con-
tribuir com o tratamento?

Sdo diversas maneiras de ajudar
para que essa crianc¢a tenha uma
melhor qualidade de vida:

® Oferecer apoio, mantendo a
crianca acolhida e motivada;

'U"J
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® Estimular a pratica regular de
atividades fisicas, ou seja, no mini-
mo 30 a 60 minutos por dia ou de
acordo com a orientagdo médica;

® Oferecer uma dieta rica em
frutas, vegetais, legumes e alimen-
tos com baixo teor de sal e gordu-
ra;

@ Diminuir, se possivel cortar de
vez, o consumo de alimentos enla-
tados, industrializados, fast food,
doces e refrigerantes;

® Em casos de adolescentes,
aconselha-las a ndo fumar;

® Manter de forma regular o
acompanhamento médico;

® Estimular o uso correto das
medicagdes prescritas;

® Realizar os exames solicita-
dos pelo médico para monitorar
o controle da glicose e investigar
possiveis lesbes de 6rgaos. Alguns
exames devem ser feitos todos os
anos, como o exame oftalmolégi-
co e a hemoglobina glicada;

e Controlar o peso;

® Fazer o acompanhamento e
tratamento adequado de outras
condi¢des que podem estar asso-
ciadas ao diabetes, como hiperten-
sdo e colesterol elevado.

“De modo geral, o diabetes im-
pacta na vida de toda a familia exi-
gindo a mudanca do estilo de vida
ndo apenas do paciente, mas de
todos. E isso é fundamental para
o tratamento, qualidade de vida
e preven¢do de complicagdes em
longo prazo”, conclui a médica.
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So!ide"\o na velhice aumenta em 31%
o0 risco de desenvolver demencia

Revisdo de estudos analisou autorrelatos de solidao e saude neurologi-
ca de mais de 600 mil pessoas; problema é questdo de saude publica,

mas pode ser evitado

‘A pessoa pode
viver em uma casa
de repouso cheia
de idosos e rodea-
da de profissionais,
mas sentir solidéo
porque ndo estd
sendo amparada
ou por entender
que ndo recebe o
suporte emocional
de que precisa. Ou
ela pode morar
em uma casa com
seus familiares,
mas sentir solidéo
porque ndo recebe
atengdo”

Fernanda Bassette

entir-se solitario na velhice

aumenta em 31% o risco

de desenvolver deméncias
e eleva em 15% a probabilidade
de comprometimento das fun-
¢Bes cognitivas, caso da memoria
e da concentracdo. E o que cons-
tata uma revisdo de estudos que
analisou autorrelatos de soliddo e
saude neurolégica de mais de 600
mil pessoas. Os resultados foram
publicados em outubro na revista
Nature Mental Health.

Cada vez mais, a soliddo vem
sendo estudada como um proble-
ma de salde publica. Isso porque
crescem as evidéncias de que a
falta de conexdo social esta asso-
ciada a varias doencas. Na nova
pesquisa — liderada por cientis-
tas da Faculdade de Medicina da
Universidade Estadual da Flérida,
nos Estados Unidos — esse foi um
fator de risco para deméncias por
todas as causas, incluindo Alzhei-
mer e deméncia vascular.

A associacdo persistiu mesmo
quando foram feitos ajustes para
controlar a depressdo, o isola-
mento social e outros fatores de
risco modificaveis para essas con-
dicBes. "Esses resultados ressal-
tam a importancia de examinar
mais profundamente o tipo de
soliddo e os sintomas cognitivos
para desenvolver intervenc8es
eficazes que reduzam o risco de
deméncia”, escrevem os autores
no artigo.

Solidao x isolamento social

Soliddo e isolamento social sdo
coisas diferentes. O isolamento
social acontece quando a pessoa
ndo tem uma rede de suporte:
mora sozinha, ndo tem familia,
nado tem amigos, nem uma comu-
nidade proxima com quem ela
possa interagir e socializar. A soli-
ddo, por sua vez, é um sentimen-
to que pode surgir mesmo que o
individuo tenha uma convivéncia
social.

“A pessoa pode viver em uma
casa de repouso cheia de idosos
e rodeada de profissionais, mas
sentir soliddo porque ndo estd
sendo amparada ou por entender
gue ndo recebe o suporte emocio-
nal de que precisa. Ou ela pode
morar em uma casa com seus
familiares, mas sentir soliddo por-
gue nao recebe aten¢do”, explica a
geriatra Thais loshimoto, do Hos-
pital Israelita Albert Einstein.

Cada vez mais, a soliddao vem sendo estudada
como um problema de satde publica

Também existem diferengas en-
tre comprometimento cognitivo
e deméncia. Segundo loshimoto,
0 comprometimento cognitivo
acontece quando uma pessoa
passa a ter problemas envolven-
do suas fung¢des cerebrais: a me-
moria comeca a falhar, ela tem
dificuldade de executar uma ta-
refa do dia a dia, ndo consegue
lembrar palavras, tem problemas
de linguagem ou compreensdo.
“Com a idade, todos vao ter algum
grau de comprometimento cogni-
tivo, mas sdo comprometimentos
leves e ndo devem impactar nas
atividades do dia a dia”, observa a
médica.

Quando esse comprometimento
comeca a impactar nas atividades
cotidianas, pode ser indicio de um
quadro de deméncia. Seria o0 caso,
por exemplo, de uma pessoa que
ndo consegue mais ir sozinha ao
banco ou ndo se lembra de tomar

1 ©1:982238812 "

seus remédios.

Segundo loshimoto, a interagdo
social estimula diferentes regides
do cérebro. “Muito provavelmen-
te, a soliddo piora o comprometi-
mento cognitivo devido a nao in-
teracdo com outras pessoas, além
do sentimento de ndo se sentir
amparada”, analisa.

Cuidado e inclusao

A boa noticia é que esse é um fa-
tor de risco modificavel e, por isso,
existem varias a¢Bes que podem
ser trabalhadas para reduzir o ris-
co de deméncia. O mais importan-
te é a velha férmula conhecida: ter
uma dieta saudavel, praticar ativi-
dade fisica regularmente e manter
interacdes sociais. Mas existem
outros comportamentos que tam-
bém sdo preventivos: reduzir a
exposicdo a poluicdo, prevenir o
déficit auditivo, ter escolarizagdo e
nao fumar sao alguns deles.

Hatafle de FuncionameEnie

LA A DO,
830 - 22:00

N
~
7

Foto: Banco de Imagem

Na avaliacdo da geriatra do Eins-
tein, os resultados do novo estudo
sdo importantes porque a popula-
¢do mundial esta envelhecendo e
é preciso criar estratégias de cui-
dado e inclusdo social das pessoas
mais velhas como forma de evitar
o etarismo (que é o preconceito
baseado na idade de um indivi-
duo) e prevenir o desenvolvimen-
to de deméncias.

“Muitas vezes, deixamos de in-
teragir com as pessoas idosas
porque ¢ dificil, porque elas nao
ouvem direito, porque a compre-
ensdo esta mais lenta, porque pre-
cisamos ter mais paciéncia. Muitas
vezes, elas vao sentir mais soliddo
porque nds isolamos os idosos
do convivio social”, pontua Thais
loshimoto. “Vivemos em uma so-
ciedade que ndo valoriza o idoso e
o deixa marginalizado. Precisamos
trabalhar a cultura da inclusdo.”

Fonte: Agéncia Einstein
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Essencia: a nova joia do vinho brasileiro

Casal de Piracicaba produz um vinho que é o Primeiro Blend do Brasil Barbera e Teroldego.

o universo dos vinhos, onde histé- e sabores inusitados e a apreciacdo da envolventes que combinam frutas madu-

rias e terroirs se entrelacam, nasce  autenticidade. ras com nuances florais e um leve toque

uma nova joia: o vinho Esséncia. especiado. Na boca, os taninos macios da
Um vinho tinto brasileiro de producdo limi- Uma experiéncia exclusiva Teroldego se equilibram perfeitamente
tadissima, apenas 100 garrafas numeradas  Abrir uma garrafa de Esséncia é muito com a acidez vibrante da Barbera, criando
a mao, elaborado com um blend de 80% mais do que degustar um vinho é partici- um vinho redondo e elegante.
Barbera proveniente da Serra Gaucha e par de uma histdria. Cada rétulo numera- Um final longo e marcante completa a ex-
20% Teroldego proveniente da Campanha  do reforga o carater Gnico de cada unida- periéncia, deixando uma meméria gustati-
Gaucha. de, transformando a experiéncia em um va inesquecivel. Tudo em perfeito equili-
Este vinho é mais do que uma bebida, momento inesquecivel. brio com seu teor alcéolico de 13,8%. vol.

é um convite a explora¢do de aromas No nariz, o Esséncia apresenta aromas

Terroir Brasileiro:
soloeclimaafavor
da originalidade

A escolha das uvas Barbera e Teroldego
nao foi ao acaso. Ambas possuem suas
raizesnatradicaovitivinicolaitalianaese
adaptarammaravilhosamenteaoterroir
brasileiro.

A Barbera, originaria do Piemonte, é re-
conhecida por sua acidezvibrante e aro-
masdefrutasvermelhas,comocerejase
framboesas.Emumblend,elatrazfrescor
evivacidade, conferindoaovinholeveza
e versatilidade. Ja a Teroldego, tipica do
Trentino-Alto Adige, € uma uva mais ro-
busta,comtaninosmarcantesenotasde
frutasnegras,comoameixaemirtilo,além

A magia por tras do Esséncia esta também em seu terroir. As
uvas que deram origem ao vinho foram cultivadas em uma
regido brasileira privilegiada, onde o solo e o clima ofere-
cem as condigoes ideais para a viticultura de alta qualidade.

Além disso, o vinho ficou 6 meses em contato com carvalho
francés e 1 més em contato com madeira brasileira Acacia e
Castanha do Brasil.

Essas madeiras conferem notas sutis e exclusivas ao vinho,
destacando sua personalidade e agregando complexidade a
experiéncia sensorial.

A producdo limitada é outro fator que reforca a exclusivida-
de do Esséncia.

A Histéria do Taca e Prosa

Ha 4 anos o Taga e Prosa comecou com uma profunda admiragao
pelos vinhos brasileiros, idealizado pelo casal Anderson e Jozi que se
dedicam em conectar as pessoas com o vinho brasileiro de pequenos
produtores.

Guiados pela paixdo pelo terroir brasileiro, nasce um desejo ardente
de criar algo especial, um vinho que é a verdadeira expressdo de amor
e dedica¢do do Taga e Prosa.

Tudo isso, s6 foi possivel com a amizade e parceria do Enélogo Gio-
vanni Ferrari que abracou esse sonho.

Prepare sua taca e brinde a esséncia do vinho brasileiro.

deumtoquemineralqueadicionaprofun-
didade.

Compropor¢oescuidadosamenteequili-
bradas,oEssénciaéumvinhoqueharmo-
nizaestruturaedelicadeza,resultandoem
uma experiéncia sensorial singular.

Essa combinagcao nao é comum nem no
mercadointernacional, onde poucos ré-
tulos exploram este blend e ndo ha no
Brasil, consolidando o rétulo como uma
verdadeira inovacao.

f

l’l:vﬁlinnniﬂ' SABOR DA PIZZA
3426.2777
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Sobrou Panettones?
Receitas especiais
para a sobremesa
de Ano Novo

O panettone é um classico natalino inconfundivel. Mas o que fa-
zer com tanto panettone que sobrou do Natal? Confira a seguir
quatro sugestdes de receitas da Nestlé que fardo sucesso na sua
celebracao

Tiramisu Gold de Panettone

Taca de Panettone com Chocolate ™

Ingredientes

Ganache Montagem
® 2 tabletes de Chocolate Meio Amargo NES- @ 1 Panettone TALENTO® em pedagos quadra-
TLE® Chocolateria picados dos
Ingredientes Média Torrado e Moido coado ® 1 lata de NESTLE® Creme de Leite Extra Cre- @ raspas de Chocolate Meio Amargo NESTLE®
® 3gemas peneiradas ® 2 colheres (sopa) de licor de moso Chocolateria
café ® meia xicara (chd) de nozes ou améndoas pi-
® 1ovo cadas
: ® 250 g de Panettone GARO-
o .6 colheres (sopa) de aclicar  1o@ Ao leite esfarelado cor-
refinado tado em cubos e tostados no Modo de Preparo
® 300 g de cream cheese em  forno Ganache
temperatura ambiente ® 6 colheres (sopa) de Panet- Em um recipiente, leve o Chocolate Meio Amargo ao micro-ondas de 30 em 30 segundos, mexendo a
® meia xicara (chd) de creme tone GAROTO® Ao Leite esfare- cada intervalo, até que esteja completamente derretido. Adicione o NESTLE Creme de Leite e misture
de leite fresco batido em chan- lado para decorar bem para obter uma ganache lisa. Misture as nozes ou améndoas e reserve.
tilly ® 6 colheres (sopa) de Cacau Montagem
® meia xicara (chd) de NES- em P& 100% NESTLE® DOIS Em tacas pequenas, monte camadas de Ganache e Panettone em pedacos, finalizando com a Gana-
CAFE® Gold Intensidade Torra FRADES® para decorar che e as raspas. Sirva em temperatura ambiente ou gelado.

Modo de Preparo
Em uma panela, coloque as gemas, o ovo, o aglcar e leve ao ba-
nho-maria, mexendo sempre, até amornar bem. Ndo deixe ferver.
Em uma batedeira, bata o creme até dar o ponto de claras em
neve, por cerca de 10 minutos.

Desligue a batedeira e acrescente o cream cheese e misture vigo-
rosamente com o auxilio de um batedor de arame (fué). Incorpore
o chantilly delicadamente e misture.

Em um recipiente, coloque o NESCAFE® j& coado e o licor de café
e misture bem.

Em tagas, monte a sobremesa em camadas comecando pelo cre-
me, os cubos de panetone umedecidos no NESCAFE com o licor de
café e repita as camadas até acabar o creme.

Finalize com panetone esfarelado e Cacau em P6 para decorar as
tacas.

Leve a geladeira até firmar, por cerca de 1 hora.

” lugar
para sua
EFEICAO!
LA AL Panetones & Chocotones

Sempre o sua Melhor GpgGo | Encomendas 3435-1282
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Sanduiche de Panettone
Alpino Recheio Cremoso

Ingredientes

® 2 colheres (sopa) de amido
de milho

meia xicara (cha) de aglcar

® 1 xicara (cha) de hortela

® 1 caixinha de NESTLE® Cre-
me de Leite

Panettone

® 1 Panettone ALPINO em fa-
tias cortadas ao meio

Creme de Hortela

® 2gemas

® 2 colheres (sopa) de Leite
Liquido NINHO® Forti+ Integral

Modo de Preparo
Panettone

Em uma assadeira, coloque as fatias de Panettone ALPINO e leve
ao forno médio (180°C), preaquecido, por cerca de 10 minutos.
Reserve.

Creme de Hortela

Em uma panela, misture todos os ingredientes, exceto o NESTLE
Creme de Leite.

Leve ao fogo baixo, mexendo sempre, até engrossar.

Peneire o creme, para tirar as folhas de horteld, adicione o Cre-
me de Leite, reservando 2 colheres (sopa) para decorar, e deixe
esfriar. Reserve.

Montagem

Recheie uma das fatias de Panettone com o Creme de Horteld
reservado e cubra com outra fatia, formando um sanduiche.

Decore-os com o Creme de Leite reservado, cerejas em calda e
sirva a seguir.

CHOPP EM DOBRO || TORRE EM DOBRO
89,99
ﬂz TORRES <+ 40,99

1L, C CHwE

AT RS

ALMOCO E COSTELAD DO KAl PIRA
SEM SAIR DE CASA, E 50 LIGAR

DISK ENTREGA

RESTAURANTE E COSTELARIA
DISK ENTREGA
3302-9515 99277 2630

AV, POMPEIA, 1018 - PIRAGIC AMIRIS

Ingredientes

Pudim ® 1 Panettone TALENTO® Aveld cortado em
cubos

® 4 0vos

1 dientes da Cald
® 1 Leite MOCA® (lata ou caixinha) 395 g ngrecientes da Lalda

® 2 medidas (da lata) de Leite Liquido NINHO®
Forti+ Integral (790 ml)

® meia xicara (cha) de agucar

® 1 xicara (cha) de agua

® 1 colher (sopa) de mel

Modo de Preparo
Calda

Coloque o aclcar em uma panela e leve ao fogo baixo até obter uma calda de caramelo dourada. Com
cuidado, coloque a agua e misture até dissolver os torr8es de agulicar e obter uma calda lisa. Distribua
a calda em forma para pudim (23 cm de diametro). Reserve para que esfrie.

Pudim
Em um liquidificador, bata os ovos, o Leite MOCA, o Leite Ninho e o mel. Reserve.

Distribua o Panettone TALENTO Aveld na forma com o caramelo e em seguida despeje a massa por
cima. Deixe descansar por 5 minutos para que o Panettone TALENTO Aveld absorva o liquido.

Cubra com papel aluminio e leve para assar em banho-maria em forno médio (180° C), preaquecido
por cerca de 90 minutos. Ap6s esse tempo, retire do forno e espere esfriar por completo. Quando o
pudim estiver frio, leve para gelar por pelo menos 6 horas. Desenforme e sirva gelado.

VOCE QUE TEM UMA GRANDE OU
PEQUENA EMPRESA E PRECISA COMPRAR
CAFE E INSUMOS? TEMOS A SOLUCAO!

N3o perca tempo e dinheirc comprando em
diversos lugares, compre tudo na 2ZAC Distribuidora.

k. -I. pev
{ Hrsalia

Fane: (189 3428-9455
Cel: (19) 98TET-TOO04 f:: i

-,

1

contatoi@acdistribuidora.com.br

Ay, Lule Pereira Leste, 259
Jardim Asturias | = Piracicabal/sP
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Hipnose como aliada o
terapeutica para pets sensivels
a ruidos sonoros

Pesquisa do UDF por meio do PIBIC, avalia o uso da hipnose
como uma alternativa promissora para a dessensibiliza¢do,
saude e bem-estar animal

‘Detectamos
que a hipno-

se ndo apenas
contribui para
minimizar o es-
tresse associado
aos ruidos, mas
também ajudou
na modulacgéo de
comportamentos

gerais dos cdes.

A técnica oferece
uma alternati-
va promissora e
acessivel para

os tutores que
enfrentam esses

desafios

b

A partir da terceira sessao de hipnose, os cdes ja demonstravam sinais de redugdo do estresse

ma pesquisa ino-
vadora conduzida
pelo Centro Univer-

sitario do Distrito Federal
- UDF, por meio do Progra-
ma de Iniciacdo Cientifica
- PIBIC, analisou o uso da
hipnose como tratamento
terapéutico para cdes que
sofrem com o estresse cau-
sado por ruidos intensos,
como trovdes e fogos de
artificio. A pesquisa propde
uma alternativa nao invasi-
va para a dessensibilizacdo
de cdes que apresentam
comportamentos de an-
siedade e medo diante de
sons fortes.

O estudo Uso da Hipnose
como aliada terapéutica
no tratamento do estres-
se comportamental de
caes sensiveis a ruidos so-
noros: trovoes e fogos de
artificio, selecionou sete
animais que manifestavam
reacbes comportamentais e
fisiologicas extremas, como
choros, tentativas de fuga
e até se machucados, além
de elevacdo na frequén-
cia cardiaca e respiratoria.
Cada um dos cdes passou
por cinco sessdes de hip-
nose, com adaptacBes es-
pecificas da técnica usada
em humanos, focando no
relaxamento e na modula-
¢ao do comportamento dos
cdes. A abordagem incluiu
anamnese e mensuracdes
detalhadas dos sinais vitais
antes e apds a exposi¢do
aos ruidos. O estudo tam-
bém incorporou o uso de
uma camera termografica

para monitorar a tempera-
tura irradiada pelos olhos
dos caes, fornecendo um
indicador adicional de es-
tresse.

A partir da terceira ses-
sao de hipnose, os cdes ja
demonstravam sinais de
reducdo do estresse, com
maior controle dos sinais
vitais e diminuicdao signifi-
cativa dos comportamentos
de fuga e agitacdao. Helena,
tutora da Duda, um dos
cdes que participaram do
estudo, conta que, apds as
sessdes, 0 comportamento
da cadela mudou drastica-
mente: “A Duda era uma
cachorra muito medrosa.
Quando chovia, ela ficava
andando de um lado para o
outro e ndo parava até aca-
bar a chuva, o que causada
um grande estresse nela.
ApOs as sessdes, ela passou
a lidar melhor com chuvas
e ruidos inesperados e até
mostrou maior seguranca
em interacbes com visitan-
tes e outros animais”, rela-
ta.

A pesquisadora respon-
savel pelo estudo, Jardénia
Marcal Rosa, aluna do curso
de Medicina Veterinaria do
UDF, destaca a amplitude
dos beneficios observados.
“Detectamos que a hipnose
ndo apenas contribui para
minimizar o estresse asso-
ciado aos ruidos, mas tam-
bém ajudou na modulacao
de comportamentos gerais
dos caes. A técnica oferece
uma alternativa promissora

e acessivel para os tutores
que enfrentam esses desa-
fios”, explica.

A pesquisa é de carater
pioneiro e apresenta uma
grande importancia para a
medicina veterinaria com-
portamental. “A sensibili-
dade a sons é uma queixa
recorrente entre tutores,
afetando o bem-estar dos
pets e exigindo alternativas
eficazes de tratamento. A
pesquisa inova ao adaptar
a hipnose, tradicionalmen-
te utilizada em humanos,
para animais. Essa aborda-
gem multidisciplinar pode
abrir novas frentes para
tratamentos ndo invasivos
de problemas comporta-
mentais em animais, am-
pliando as possibilidades
de pets sensiveis a estimu-
los sonoros, com um impac-
to potencial significativo no

bem-estar animal”, afirma
Leticia Batelli, orientadora
do projeto.

Para Victor Carnauba, co-
ordenador do curso de Me-
dicina Veterinaria do UDF, a
pesquisa expande frontei-
ras do conhecimento cienti-
fico, incentivando os alunos
a desenvolverem solucdes
praticas e inovadoras ainda
na graduacao.

“Projetos como esse de-
monstram a importancia
da pesquisa dentro do am-
biente académico de forma
que possamos estimular
nossos alunos a desenvol-
verem pesquisas relevantes
para a saude animal e para
a sociedade, estimulando
ainda mis o conhecimento
e o aprendizado por meio
da inovacdo e dos estudos
cientificos”, conclui.
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Historias emocionantes marcam 4° CJE Talks da Acipi

Com um publico engajado e momentos de grande inspi-
racdo, o 4° CJE Talks marcou o encerramento da progra-
macdo de eventos de 2024 do Conselho do Jovem Em-
presario (CJE) da Acipi em grande estilo. O evento reuniu
as empreendedoras Luciana Paula e Luciana Geraldi,

Lucas Ballota, Guilherme Chelso, Raul Oliveira, Fabio Benevides, Luciana Paula, Luciana Geraldi,
Damaris Verderame, Felipe Franchi, Pedro Aversa e Rodrigo Huidobro

que compartilharam histérias marcantes de erros, acer-
tos, desafios e superacdo em suas jornadas no mundo
empresarial. O Ultimo encontro do CJE Acipi neste ano
proporcionou um espago para troca de experiéncias e
aprendizados, reforcando o papel do grupo como cata-

Fotos: Divulgacao

» Luciana Paula e Luciana Geraldi, convidadas especiais
do 4° CJE Talks
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lisador do empreendedorismo em Piracicaba. As pales-
trantes, reconhecidas por sua inovacao e resiliéncia, dei-
xaram mensagens valiosas aos participantes, inspirando
a todos a transformarem adversidades em oportunida-
des. Alguns cliques desta noite emocionante.

Raul Oliveira, Felipe Franchi, Rodrigo Santos, Lucas
Ballotta, Guilherme Chelso e Fabio Benevides

Phelipe Bortoletto e Daniel Ferraz
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Encerramento

A Uniodonto finalizou 2024 com encontro
que reuniu funcionarios de todas as ci-
dades em que atua. Sob coordenacdo do
presidente Claudio Zambello, o encontro
ocorreu na sede administrativa da coopera-
tiva de dentistas. Os presentes assistiram a
palestra da coach Damaris Alfredo que fez
avaliacao do ano que se encerra e langou di-
cas para planejar 2025. Em seguida, houve
confraternizagdo com muita alegria. Para o
préximo ano, em marco, a Uniodonto inau-
gura um dos seus projetos que dara muito
o que falar: a nova Clinica Integrada Odon-
tolégica no Centro de Piracicaba.

Equipe Uniodonto
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Confraternizacao
APCD

A Associacdo Paulista de Cirurgides Dentistas (APCD-Regio-
nal Piracicaba) reuniu diretores, associados e funcionrios
para encerrar 2024 com chave de ouro. No "Espa¢o APCD",
a presidente Marisi Aidar proporcionou uma noite agrada-
vel para a confraternizacdo de final de ano.

Foto: Divulgacao

Claudio Zambello, Elaines Zambello, Damaris
Alfred e Ben Hur Zambello

Os diretores César Schmidt, Edson Zenebra, Marisi Aidar, Sandra Bar-
roso, Dirce Valério e Waldemar Romano.

Siga a Folha e fique informado

sobre tudo o que acontece em Piracicaba.
Veja as noticias e manchetes mais lidas da edigao na Folha,
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Ecolodge, no litoral de Sao Paulo, aposta em
turismo regenerativo e conexao com a Natureza

A experiéncia no Banana Bamboo Ecolodge vai muito além do conforto e da beleza natural

m meio a floresta densa e

rica em biodiversidade que

conecta Ubatuba a Paraty,
o0 Banana Bamboo Ecolodge de-
monstra na pratica como é pos-
sivel integrar os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS)
a hotelaria, sem abrir mdo do
conforto e da beleza. Fundado em
2016 por Luciana de Sa Nogueira,
gestora ambiental, e Alexandre
Haberkorn, geégrafo, o Banana
Bamboo Ecolodge vai além de ser
apenas um empreendimento ho-
teleiro. E a materializacdo de um
propésito dedicado a regenera-
¢do e valorizagdo da Mata Atlanti-
ca. Reconhecido como referéncia,
o ecolodge desenvolve um mode-
lo de turismo e hotelaria que har-
moniza biodiversidade, cultura
local e sustentabilidade.

Desde o inicio, o Banana Bam-
boo foi concebido como uma
forca de transformagdo ambien-
tal e comunitaria. Localizado em
uma area que antes abrigava
bananais e pastagens no sertdo
de Ubatumirim, o projeto mobili-
zou uma equipe multidisciplinar
para restaurar o local. As cons-
tru¢des adotam técnicas de bio-
constru¢do com bambu, além de
sistemas sustentaveis, como o
tratamento biolégico de efluen-
tes por biossistemas integrados,
aproveitamento da agua da chu-
va, energia solar fotovoltaica on-
-grid e aquecimento de agua com
energia solar.

O Banana Bamboo transformou
uma piscina convencional em
uma biopiscina, que utiliza filtra-
gem natural por plantas e trata-
mento com o0zo6nio, eliminando
o uso de cloro. Além das tecno-
logias sustentdveis aplicadas as
constru¢des, o empreendimento
também implementou um siste-
ma agroflorestal que respeita e
valoriza os alimentos da biodiver-
sidade local, contribuindo para o
reflorestamento e a preservacao
da Mata Atlantica. Com foco na
geracdo de renda para a comu-
nidade, prioriza a compra de ali-
mentos de produtores locais e
agroecoldgicos, promovendo a
economia do entorno.

"Nosso objetivo sempre foi
criar um espago onde o turismo
ndo apenas respeite 0 meio am-
biente, mas também gere im-
pacto positivo tanto para a Mata
Atlantica quanto para as pesso-
as que vivem nesta regidao. Ndo
queriamos ser apenas um hotel,
mas sim a materializacdo de um
propésito de vida que, por meio
de vivéncias, inspire experiéncias
transformadoras”, explica Lucia-
na Nogueira, sécia-fundadora do
Banana Bamboo. "Desejamos
que mais pessoas adotem prati-
cas sustentaveis e as repliquem
em suas casas e comunidades.
Acreditamos que a floresta deve
ser valorizada e protegida em

sua totalidade, e € nossa missdo
conectar nossos hdspedes a esse
propésito.”

Para Alexandre Haberkorn, o
Banana Bamboo Ecolodge é uma
oportunidade de conscientizar os
visitantes sobre a importancia da
preservacdo ambiental e de viver
em harmonia com a natureza.
“Nossa visao para o Banana Bam-
boo sempre foi pautada no equili-
brio entre 0 homem e a natureza.
Buscamos garantir que o turismo
aqui seja regenerativo, contri-
buindo para o fortalecimento da
biodiversidade e inspirando nos-
sos hospedes a adotarem essa
perspectiva em suas proprias vi-
das”, afirma Alexandre.

A experiéncia no Banana Bam-
boo Ecolodge vai muito além do
conforto e da beleza natural. Sui-
tes amplas, passarelas suspensas,
uma biopiscina e espacos de con-
vivéncia foram cuidadosamente
projetados para harmonizar com
a floresta ao redor, oferecendo
umaimersdo completa na nature-
za sem causar impacto ambiental.
Cada detalhe reflete a busca por
proporcionar momentos Unicos
de contemplag¢do, enquanto pro-
move a sustentabilidade. Além
disso, o Ecolodge se destaca por
priorizar a contratacdo e capa-
citacdo de trabalhadores locais,
fortalecendo a economia regional
e promovendo a conscientiza¢do
ambiental na comunidade.

O compromisso com a susten-
tabilidade permeia todos os
aspectos do Banana Bamboo
Ecolodge. Mais do que uma in-
fraestrutura ecologicamente
responsavel, o espaco é a ma-
terializagdo dos valores de seus
fundadores, que uniram anos
de experiéncia em agroflores-
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ta, gestdo ambiental e turismo
ecoldgico para criar um mode-
lo de desenvolvimento susten-
tavel. Esse compromisso esta

presente na preservacdo da
Mata Atléntica e nas experién-
cias transformadoras oferecidas
aos héspedes, como passeios

interpretativos, trilhas de auto-
conhecimento e atividades que
reforcam a conexdo com a bio-
diversidade e a cultura local.
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O que é°?

9 hs da manha
Toda terca-feira, as 9h, o Podcast Folha de Piracicaba, em parceria com a XMT
Digital, traz discussoes aprofundadas e entrevistas com personalidades
relevantes da cidade e regiao. Sob o comando de Carlos Henrique, o modelo se
consolidou como uma das principais plataformas para o debate de temas que
impactam diretamente a comunidade piracicabana.

Uma producao de contetudo audiovisual, utilizando tecnologia de ponta e
estrutura de estidio de Ultima geracao. Juntos, o programa é um espaco
dindamico e informativo, onde autoridades, especialistas e lideres locais
compartilham suas visdoes sobre politica, economia, cultura, meio ambiente
entre outros assuntos que agregam para Piracicaba.

QUANDO?
TODAS AS TERGCAS-FEIRAS, AS 9H.

1 ONDE ASSISTIR?
ACOMPANHE NO NOSSO CANAL DO YOUTUBE E
NA WEB RADIO FOLHA DE PIRACICABA.

NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE SE MANTER
INFORMADO SOBRE OS PRINCIPAIS ASSUNTOS DE
PIRACICABA E REGIAOQ!

Realizacao:

AﬂfﬂSﬂﬂtﬂﬁjﬂ T Agencia | Produtors

Carlos Henrique DIGITAL




