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Café: um aliado do coracao, contra
o diabetes, gordura abdominal e
doencas renais

Foto: Divulgacdo Vocé tem o imovel,
nos temos o cliente
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Mapeamento nutrigenetico,
nova abordagem nos
planos de emagrecimento

Foto: Banco de Imagem
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Cheio de substancias benéficas, ele aparece em nova pesquisa que associa o
consumo moderado com a reducao do risco de males cardiovasculares e de
diabetes tipo 2

A cafeina é conhecida como a culpada pela sao arterial. Entretanto, como a bebida ndo
associacdo entre o consumo excessivo de se resume a cafeina e, sim, a uma soma de
café e a maior propensao a problemas como compostos protetores, a literatura cientifica
insdnia e até mesmo o aumento da pres- coleciona evidéncias sobre seus beneficios.

Semaglutida 2,4mg |
como tratamento

1 = Tt
para ObeSIdade Atecnologia, de ponta, analisa o DNA e auxilia na cria-
em mulheres Na ¢do de planos alimentares adaptados as necessidades

de cada pessoa

menopausa
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Unimed Piracicaba celebra 54
anos de Excelencia e Inovagao
em Saude

Clistvode apenas I7 anos:
 Seu pre et ineclitn cormy
apichlsriciache yran it

Cirurgia do presidente Lula:
Hematoma Subdural Cronico

Presidente da m & - Estudantes de escola publica
Sociedade Brasileira ~ }omdrideioasdesndece e de Piracicaba conquistam 2°
de Numismatica ViSitOU to ginecoldgico para o tratamento da obe- lugar’ No Prem|0 NaC|0nal L|ga

. . sidade, visando melhorar a qualidade de
Piracicaba vida e prevenir doencas cardiacas STEAM


https://bit.ly/3ZwqXyP
https://www.loja.cafemorrogrande.com.br/
https://www.youtube.com/shorts/_0VPFpvUijc
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Por uma Piracicaba mais

solidaria

Andréa Almeida é presidente do Fussp

Trazer ideias inovadoras para solucionar
problemas antigos da nossa cidade sempre
foi prioridade desta gestdo. No Fundo Social
de Solidariedade (Fussp) ndo foi diferente.
Afinal, como resolver questdes que perpas-
sam geracdes em uma realidade cada vez
mais conectada?

Pensando nisso, ja no inicio da gestao, nos
reunimos com todo o time do Fussp para en-
tender quais as reais demandas da pasta e
tragar planos que priorizam o atendimento
as pessoas em maior situacdo de vulnerabili-
dade em Piracicaba. As conversas foram es-
senciais para plantar uma semente que hoje
chamamos de Pira Solidaria, uma plataforma
digital criada em 2021 que conecta todas as
organizacdes da sociedade civil, coletivos e
voluntarios da cidade a ac¢des solidarias em
todo o municipio.

Por meio dela, coordenamos projetos e
campanhas na missdo

No Pira Sem Fome, pessoas fisicas e em-
presas de todos os tamanhos e segmentos
podem contribuir mensalmente, por um
tempo pré-determinado, com a doacdo de
cestas basicas ao Fussp, que sdo direcio-
nadas a cerca de 14 mil familias que se en-
contram em situacdo de pobreza e extrema
pobreza na cidade. Assim, esses tramites sdo
muito mais rapidos e praticos.

Pessoas e empresas que participam do
projeto Pira Sem Fome realizam suas doa-
¢O0es mensais de cestas basicas ou por meio
de cartdo ou ticket alimentacdo. Eles se
comprometem a doar uma quantia de ces-
tas basicas mensalmente, pelo periodo de
12, 24 ou 36 meses. Todas as cestas, cartdes
ou tickets sdo direcionados as familias sele-
cionadas pelos Cras. Além do selo Empresa
Solidaria, a instituicdo recebe ainda o rela-
tério anual das a¢des realizadas durante a

campanha. Dessa forma,

T 11 trabalhamos com uma pre-
?aemr::tlng:ecc)u?:;’s\;?r As convc?rs.asforam visibilidade melhor e rr?an—
meio da arrecadagéo de essenCIaIS para temOS. [0} eStque do Banco
alimentos, ~ agasalhos,  plantar uma semente 3? Alimentos sempre em
i ’ igi . ia.
itens <~je s§ud§ e hlglerje que h0/e chamamos '
que sdo direcionados as . L, .99 Quero registrar meu
familias cadastradas nos de Pira Soliddria... agradecimento a todas

6rgdos oficiais da Prefei-

tura. De um lado, ha pessoas necessitando
de itens de necessidade basica. De outro, ha
pessoas com boas inten¢des que mobilizam
toda a comunidade para fortalecer o espirito
solidario. E a plataforma Pira Solidaria co-
necta todas elas de forma rapida, pratica e
eficiente.

Ao longo desses anos, conseguimos re-
duzir a duplicidade de iniciativas, doag¢@es e
entregas de donativos para as familias ca-
dastradas nos Centros de Referéncia de As-
sisténcia Social (Cras) da cidade e em outras
instituicBes que coletam e distribuem dona-
tivos, criando vinculo com o Fussp.

Outra iniciativa que otimiza a gestdo de
alimentos é o Pira Sem Fome, que d4 pre-
visibilidade na doacdo de cestas basicas,
oferecendo seguranca e tranquilidade as fa-
milias. Como o prefeito Luciano Almeida diz,
esse é um projeto que transcende questdes
ideologicas.

as pessoas, institui¢des e
empresas que contribuiram para batermos
o recorde de doacdes de fraldas geriatri-
cas desde 2021. Foram doadas, até 10/12,
858.651 fraldas, resultado de um esforgo de
diversos setores da comunidade piracicaba-
na.

Fica aqui o meu muito obrigada aos vo-
luntarios e doadores que estiveram conosco
e contribuiram com todas as arrecadacdes
durante os quatro anos. Cada um de vocés
foi essencial para proporcionar mais quali-
dade de vida, bem-estar e dignidade as fa-
milias que mais precisam.

E a préxima gestdo a assumir a Prefeitura
e 0 comando do Fussp, peco, de coracdo, a
continuidade desses projetos tao importan-
tes. Vamos preservar esse legado, resolver
problemas antigos com novas solu¢des e
gerar impacto positivo a longo prazo. Segui-
mos trabalhando por uma Piracicaba sem
fome e ainda mais solidarial

Exigimos respeito, senhor

secretario!

Professora Bebel é Deputada Estadual
e segunda presidenta da APEOESP

No dia 10 de dezembro, na condicdo de
deputada estadual e presidenta da Comissao
de Educacdo e Cultura da Assembleia Legisla-
tiva, fui vitima de uma atitude desrespeitosa
por parte do secretario estadual da Educagdo,
Renato Feder, assim como dezenas de profes-
sores, estudantes e outros cidaddos e cidadas
que estavam presentes na ALESP para a presta-
¢do de contas das a¢des da SEDUC.

Por forca do artigo 52A da Constituicdo do
Estado de Sdo Paulo, os secretérios de Estado
devem comparecer semestralmente perante
as respectivas comissdes permanentes do par-
lamento para prestarem contas a sociedade de
seu trabalho a frente das pastas que ocupam.
Depois de muito esforco, conseguimos agen-
dar a data da reunido com o secretério da Edu-
cacdo. Ocorre que, numa atitude totalmente
descabida, tanto o lider do governo, quanto os
deputados da base aliada na Comissao, quanto
0 proprio secretario, agiram no sentido de que
a presta¢do de contas ndo ocorresse.

Valendo-se de pretextos e da atitude dos
deputados que apoiam o governo, que se reti-
raram da reunido para negar quérum, o secre-
tario se retirou, sem sequer dirigir-me a pala-
vra neste momento, num gesto deselegante e
ofensivo.

Imediatamente, procurei o presidente da
ALESP, deputado André do Prado, o lider do go-
verno e o secretario executivo da SEDUC para
que reunido fosse reagen-
dada, o que deve ocorrer

‘A preparacdo da

suas familias e os direitos profissionais de pro-
fessores e demais profissionais da educagdo.

Ao confiscar R$ 11 bilhdes da Educagdo, este
governo nega escolas, nega ensino de qualida-
de a populagdo, mantém escolas em péssimo
estado e, paralelamente, institui parcerias pd-
blico-privadas, negociadas na bolsa de valores,
para criar umas poucas escolas-modelo, na
tentativa de mostrar de forma distorcida que o
caminho da privatiza¢do seria a melhor solugdo
para os problemas da nossa rede estadual de
ensino.

A postura autoritaria de Tarcisio de Freitas
estd presente ndo apenas na educacdo, mas
em todas as demais areas do governo. Na Ulti-
ma semana, tive a oportunidade de tratar aqui
da desastrosa politica de seguranca publica
vigente em nosso estado. Lamentavelmente,
novos casos de violéncia por parte de policiais
militares surgiram desde entdo. Entretanto,
isso ndo passa desapercebido pela populagdo.

De acordo com pesquisa do Instituto Quaest,
divulgada no dia 12 de dezembro, a avaliagdo
negativa de Tarcisio de Freitas vem crescendo
em diversas areas. Essa avaliacdo negativa
cresceu de 27% para 31% na Seguranca Publi-
ca, na area da Educacdo passou de 23% para
25% e na Saude, de 32% para 34%.

No momento em que escrevo este texto, a
APEOESP prepara-se para realizar a sua | Ple-
naria Intercongressual,
com 1.000 delegadas e de-
legados de todo o estado.

no dia 17 de dezembro, greve para o inicio Nesta plendria, o cendrio
terca-feira. Espero que o : nacional e estadual sera
secretdrio ndo se retire da do GI'ZO letivo ,de analisado e debatido, mas
reunido novamente sem 2025 e necessaria o maior objetivo da plen-
prestar contas de seu tra- porque este ria é estabelecer um plano

balho na SEDUC.

E muito grave o que vem
ocorrendo na educagdo
paulista. Confisco de R$ 11
bilhGes de verbas, privatizacdo das escolas, re-
ducdo de disciplinas fundamentais no curriculo
escolar, militarizagdo, plataformizacdo do pro-
cesso educativo, fechamento de classes, autori-
tarismo, assédio moral, desvalorizacdo salarial
e profissional, desmonte da carreira e todo os
tipos de ataques sdo o cotidiano da rede esta-
dual de ensino. E o secretario simplesmente ne
nega a dialogar com os deputados sobre tudo
isso.

Obviamente, ndo ficarei passiva frente a esse
tipo de postura. Caso, na proxima terca-feira, o
secretario novamente tente fugir de seu dever
constitucional, ndo terei outra alternativa que
ndo o convocar pela via judicial. A principal po-
litica publica ndo pode ser conduzida desta for-
ma, com decisdes de gabinetes, sem levar em
conta os direitos educacionais dos estudantes e

governo ndo dialo, g
verdadeiramente)

de lutas para o préximo
periodo. Neste plano de lu-
tas, a questdo da greve do
magistério, pois a greve é
o instrumento de luta mais eficaz que tem os
trabalhadores para fazerem valer seus direitos.

A preparacdo da greve para o inicio do ano
letivo de 2025 é necessaria porque este go-
verno ndo dialoga verdadeiramente. De nada
adiantam tantas conversas se, no final, o go-
verno mantém suas politicas, ignorando nos-
SOs argumentos e as pautas de reivindicagdes
gue apresentamos. Para nos, a greve também
é uma forma de despertar a sociedade para
que 0 ocorre nas escolas estaduais e para es-
tabelecer uma verdadeira parceria com os
estudantes, com os funcionarios das escolas,
com as familias, com todas as professoras e os
professores, para que, juntos, possamos cami-
nhar no sentido de uma educagdo que atenda
os interesses dos filhos e filhas da classe traba-
Ihadora.
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Unimed Piracicaba
celebra 54 anos de
Exceléncia e Inovacao

em Saude

Fundada em 1970, Cooperativa anuncia novos

servicos para 2025

o Ultimimo dia 14/12, a

Unimed Piracicaba come-

mora 54 anos dedicados
a promogdo da saude e bem-estar
da populacdo de Piracicaba e re-
gido. Com uma trajetéria marcada
pela exceléncia no atendimento
médico, a Cooperativa se destaca
pela constante busca por inovagao,
certificacdes de qualidade, além
de investimentos em tecnologia,
infraestrutura e capacitacdo das
equipes.

“Em 2025, grandes projetos mar-
cam a agenda da nossa Institui¢ao:
reforma e ampliacdo do Hospital
Unimed; construcdo do Pronto
Atendimento da Crianga (PAC); fina-
lizacdo do Centro de Prevencao, Re-

to, telereabilitacdo, telemedicina, te-
lepsicologia, aplicativo e assistente
virtual, destacam a Institui¢cdo como
pioneira em solugdes eficientes.

“No mundo acelerado de hoje, a
inovacdo é essencial para oferecer
um servico de exceléncia. E com
esta maxima que implantamos
totens de autoatendimento nos
prontos atendimentos do Hospi-
tal Unimed. A ferramenta ja esta
transformando a experiéncia do
paciente e redefinindo o conceito
de eficiéncia na admissdo daqueles
que buscam por atendimento de
urgéncia e emergéncia no nosso
complexo hospitalar”, disse.

O dirigente revela também a im-

Hospital Unimed Piracicaba e Centro Administrativo da Cooperativa

Ha 54 anos, cuidar de
vocé é o nosso plano!

Foto: Divulgacao

Completamos mais de meio século de histéria, dedicagao
e compromisso com a saude da nossa comunidade,
promovendo cuidado humanizado, tecnologia de ponta
e exceléncia em cada atendimento.

plantacdo do RES (Registro Eletrd-
nico de Saude), um repositério de
dados que compila diretrizes per-
sonalizadas de conduta em con-
sultérios de médicos cooperados e
atendimentos no Hospital Unimed

abilitagdo e Terapias, com servigos
de psicologia, fisioterapia, nutricdo,
educacao fisica (academia e hidro-
ginastica) e atividades com énfase

em pacientes diagnosticados com . s .
P & Agradecemos a confiancga de nossos beneficidrios,

Transtorno do Espetro do Autismo
(TEA); implantacdo do Centro de
Diagnostico por Imagem, com exa-
mes de tomografia, ressonancia,
raio-x, ultrassom, mamografia e en-
doscopia, em um prédio exclusivo,
e melhorias estruturais em postos
de atendimento da regido”, anun-
ciou o presidente da Cooperativa,
Carlos Joussef.

Nos ultimos 12 anos, a Instituicdo
se destacou por implementar avan-
cos significativos em assisténcia e
inovacdo. Atualmente, a Unimed
Piracicaba conta com 592 médicos
cooperados, 1.700 colaboradores e
centenas de terceirizados, respon-
saveis por atender mais de 200 mil
beneficiarios. O Hospital Unimed,
desde sua inauguracdo em 2011, ja
realizou 2,5 milhdes de atendimen-
tos assistenciais entre consultas
em prontos atendimentos e ambu-
latérios, 1,6 milhdo de exames de
imagem, 292 mil cirurgias, 218 mil
internagdes e 23 mil nascimentos,
além de transplantes renais e cap-
tacdo de érgdos. Os numeros re-
fletem o compromisso continuo da
instituicdo com a salde e o bem-es-
tar da comunidade.

Ao longo de mais de cinco dé-
cadas, a operadora de planos de
saude lider na cidade se consolidou
como referéncia na assisténcia mé-
dica e na valorizagdo de seus profis-
sionais, oferecendo plano de carrei-
ra e beneficios para colaboradores.
Os investimentos continuos em
tecnologia, como recepcdo digital,
telerradiologia, telemonitoramen-

Piracicaba. Desenvolvida de manei-
ra inteligente e integrada, a ferra-
menta facilita o acompanhamento
da qualidade de vida individual.

“A nova tecnologia armazena e
processa dados com agilidade e
facilita a gestdo, otimizando proces-
sos e aumentando a interoperabili-
dade dos sistemas. Aqui, a inovacdo
nado para“, completou.

Outra novidade divulgada, recen-
temente, € a cirurgia robotica no
Hospital Unimed Piracicaba, desen-
volvida para possibilitar maior flexi-
bilidade nos procedimentos, facili-
dade de uso e integracdo completa
da mais avancada tecnologia.

“Com um sistema cirlrgico tao
versatil, é possivel obter um novo
padrdo na cirurgia minimamente
invasiva”.

Hoje, a Unimed Piracicaba é um
dos 50 maiores planos de saude do
Pais e acumula importantes certifi-
cacdes que atestam sua qualidade,
como acreditacdo hospitalar (ONA
3) e ISO 9001. Esses reconhecimen-
tos atestam a busca constante por
exceléncia, humanizacdo e eficién-
cia nos servigos prestados.

“Completamos 54 anos com mui-
to orgulho das conquistas alcanca-
das e dos projetos transformadores
que estamos realizando. Nossos
investimentos em infraestrutura,
tecnologia e capacitagdo refletem
0 compromisso de continuar ofere-
cendo o melhor para nossos bene-
ficidrios”, finalizou Joussef.
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Val devagar, deixa eu te falar:
0 risco de infarto e maior nas festas de
final do ano.

Dr. Pedro Xavier Ferreira Fontes é Cardiologista pelo HC - Unesp, J

atualmente faz parte da equipe do EMCOR e tem consultério no CNCP em Piracicaba
@pedroxavierffontes
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Chama Ho-
liday Heart ou
numa traducéo
livre Sindrome do
coragdo do fe-
riado. Esse nome
vem de 1978
quando relacio-
naram o consu-
mo excessivo de
dlcool em um co-
ragdo previamen-
te saudavel com
0 aparecimento
de Arritmias??

lha sé, longe de mim

ser alarmista, mas isso

ai sdo dados. Mais es-
pecificamente de um estudo
sueco feito com 283 mil pesso-
as. Eles pegaram e levantaram
os dados de 1998 até 2013 e
através disso concluiram que
o dia 24 de dezembro e a vés-
pera do ano novo tem uma in-
cidéncia 37% maior do que no
comparativo aos outros dias
do ano.

A teoria ndo é tao obscura
assim, fica facil entender a re-
lacdo entre consumo excessivo
de alcool, libacdo alimentar,
uso de estimulantes e drogas
corroborando para tal feito.

Ainda na linha meramente
educativa - (Sou o primeiro a
favor de destampar uma cerve-
ja - desde que com moderagao
e bom senso.) Tem uma sin-
drome que eu sempre coloca-
va nas provas porque ela é de
facil contextualizacdo.

Geralmente eu colocava um
estudante de medicina pods
festa tendo palpitacbes - mui-
tos se indentificavam e nao
esqueciam mais o caso clinico.
Chama Holiday Heart ou numa
traducdo livre Sindrome do co-
racdo do feriado. Esse nome
vem de 1978 quando relacio-
naram O CONSUMO excessivo
de alcool em um coragdo pre-
viamente saudavel com o apa-
recimento de Arritmias.

Mozza administradond de condominios &
- ] LY L]
pioneira certificada

150 8001 emn Piracicaba, garantindo
exceléncia em gestdo e servigos.

N, PRO CONT

condominio

{iy (19) 3377-8333

Wi pracantcandominba cormn

Calma, velhao! Até aqui foi sé
pra te dar um conselho de ami-
go e deixar aquela pulguinha
atras da orelha. Se pelo menos
um dos leitores aqui deixar de
ter uma Holiday Heart porque
leu isso ja valeu a escrita (e
meu plantdo da véspera de ano
novo ficara mais tranquilo).

Faz algum tempo que eu gos-
to de trabalhar nas vésperas
das festas, me poupa um pou-
co daquela confraternizacdo
de fim de ano e me sinto util.
Das Ultimas vezes que tentei
me sentir Util no final de ano,
acabei disparando um alarme
de incéndio sem querer.

Tendo ciéncia desse estudo
do British Medical Journal, na
véspera do ano novo estarei na
UTI cardiaca. Ndo se engane,
eu s6 nao queria estar em casa.

As roupas brancas do Ano
Novo, aqueles abragos obriga-
térios quando bate meia noite

realmente ndo era algo que eu
gostasse muito. Mas gostava
dos sabonetes no amigo secre-
to e livros que nunca seriam
lidos.

Relna-se com aquele fami-
liar distante que vocé sempre
se identificou mas nunca teve
contato, descubra que o tio
que passa as festas recluso no
canto geralmente é um cara
bem bacana e incompreendido
e que passar na cozinha vez ou
outras pra roubar um pedaco
da ceia que sua tia insiste em
dizer que é s6 depois da meia
noite deveria ser normalizado.

Ademais, aquele papdo cliché
de que alguém que dividiu o
tempo em fatias a que se deu
o nome de ano? Aquilo faz sen-
tido pra mim. Acho importante
0 recomeco e esperanca de re-
novagao.

S6 vai com calma nas promes-
sas sendo aquele check list que

vocé deveria levar pelo menos
até novembro em marco ja fica
capenga, sabe? Fazer mais exer-
cicio, cuidar da alimentacao,
fazer mais pela familia, ajudar
o préximo. Esse bla bla bla que
é importante demais e por isso
nds repetimos.

Uma das pessoas mais incri-
veis que ja conheci dava meias
e cuecas, todos os anos. Nin-
guém se decepcionava porque
ja sabia o que ia ganhar, todos
precisavam, e salvo a cor, nin-
guém ia trocar. Trace planos
(pelo menos na area da saude)
plausiveis e que embora mais
comedidos, sejam constantes.

As pessoas, as relagbes, as
suas emogdes. O intimo huma-
no. Fascina a complexidade das
relacdes interpessoais. E ver-
dade que as rela¢cBes parecem
mais superficiais, mas é preci-
samente essa a dificuldade: es-
timular a reflexdo.
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Cafe e um aliado do
coragao e contra o diabetes,
afirma estudo

Cheio de substancias benéficas, ele aparece em nova pesquisa que associa o
consumo moderado com a reducdo do risco de males cardiovasculares e de

diabetes tipo 2

Regina Célia Pereira e Naiara
Lima
cafeina é conhecida como
a culpada pela associagdo
entre 0 CONSUMO excessi-
vo de café e a maior propensao a
problemas como insdnia e até mes-
mo 0 aumento da pressdo arterial.
Entretanto, como a bebida ndo se
resume a cafeina e, sim, a uma
soma de compostos protetores, a
literatura cientifica coleciona evi-
déncias sobre seus beneficios.

Segundo a diretora de marketing
do Café Morro Grande, Lia Lima
Gatti Holfling, ao longo de muitos
anos surgiram evidéncias sobre o
beneficio do consumo equilibrado
de café com a saude.

“A historia do café e os inUmeros
estudos realizados ao longo dos
anos nos trazem informaces va-
liosas sobre a bebida. Desde seus
compostos, qualidade nutricional,
capacidade antioxidante e estimu-

REPRESA

lante, até as melhores praticas de
cultivo, extragdo e consumo, além
de dados sobre habitos. Essas evi-
déncias nos dao a seguranca para
afirmar que o cafezinho, tdo en-
raizado na cultura brasileira, ndo
é apenas uma presenga constante
em nosso dia a dia, mas também
um aliado para diversos objetivos”.

Uma recente revisdo, publicada
no periédico GeroScience, relacio-
na a ingestdo do café com a redu-
¢do do risco de males cardiovascu-
lares, diabetes tipo 2 e sindrome
metabolica - distUrbio marcado
pelo acimulo de gordura abdo-
minal, hipertensdo, além de taxas
elevadas de glicose e de altera¢des
nos niveis de colesterol. Doencas
renais também sdo destaques no
artigo.

Para estabelecer as associacoes,
os pesquisadores se debrugaram
em 284 estudos. “O trabalho traz
varias evidéncias de que o cafezi-
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nho faz bem para a salde, mas,
ainda assim, vale frisar que mais
pesquisas sdo necessarias”, avalia o
nutrélogo Celso Cukier, do Hospital
Israelita Albert Einstein.

O especialista chama a aten-
¢do para as diferentes versdes de
graos e as distingdes na forma de
preparo e mesmo para a quanti-
dade e maneira como a bebida é
ingerida. “Os indicios referem-se
ao consumo moderado”, comen-
ta o nutrélogo. Algumas diretrizes
médicas sugerem entre trés e qua-
tro xicaras diarias para um adulto
saudavel.

Recomenda-se ainda ndo ultra-
passar a marca de 400 mg de cafe-
ina por dia. Em média, uma xicara
(150 ml) de café coado contém 100
mg da substancia. Ja o tipo expres-
so tende a apresentar 150 mg da
substancia estimulante em 75 ml,
que é a quantidade que se costu-
ma beber por xicara nessa versao.

A maneira de adogar pode comprometer as benesses da bebida
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O trabalho
traz vdrias evi-
déncias de que
o cafezinho faz
bem para a sau-
de, mas, ainda
assim, vale frisar
que mais pesqui-
sas séo necessd-
rias

Exageros, especialmente, no
periodo da tarde, podem atra-
palhar o sono. Isso porque a ca-
felna é um potente estimulante
e interfere com neurotransmis-
sores - mensageiros quimicos
responsaveis pela comunicacdo
entre os neurdnios - envolvidos
com o aumento da disposi¢do e
reducdo da sensacgdo de fadiga.

Férmula protetora

Além dessa fungdo estimulan-
te, ha indicios de que a cafeina
oferece protecdo cardiovascular.
A substancia faz parte da familia
das xantinas e apresenta ag¢do
antioxidante e anti-inflamatéria,
feitos que ajudam a resguardar
o endotélio - tapete celular que
recobre os vasos.

Mas outros componentes da
bebida sdo mencionados no novo
estudo pelos mesmos beneficios.
E o caso dos polifendis, com des-
taque para o acido clorogénico,
que combate o estresse oxidativo
e blinda as artérias.

Demais componentes do grupo,
como enterodiol e enterolactona,
também sdo citados no trabalho,
mas pelo potencial na modulacao
dos niveis de glicose no sangue.
O que ajuda a explicar o elo com
a reducdo do risco de diabetes

tipo 2.

O café oferta ainda sais mine-
rais, caso do potassio e do mag-
nésio, além da niacina, uma vita-
mina do complexo B. Esse trio de
micronutrientes se mostra aliado
da saude cardiovascular.

Outros beneficios relaciona-
dos ao café, Lia aponta que ha
estudos que indicam aumento
de energia, disposi¢cdo (incluin-
do melhor performance fisica e
queima de gordura), contribuicdo
para a prevencdo de doengas de-
generativas (Alzheimer e Parkin-
son), melhora do humor, reducdo
do risco de derrame, entre ou-
tras. “E importante ressaltar que
o café ndo age igual a uma me-
dicacdo, mas ele é sim um aliado
da nossa nutri¢do. E traz ainda a
vantagem de ser muito saboroso
e capaz de promover a nossa so-
ciabilidade, também fundamen-
tal para uma vida saudavel”.

Qualidade importa

No Brasil, hd um selo que cer-
tifica a qualidade e pureza do
café que chega a mesa dos con-
sumidores. Lia Lima Gatti Hol-
fling, diretora de marketing do
Café Morro Grande, cuja linha
de produtos ostenta o Selo PQ-
C-Abic (Programa da Qualidade
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do Café - Associa¢do Brasileira da
Industria do Café), destaca a im-
portancia de conhecer o produto
que se consome.

“Tratando-se de saulde, mas
também de sabor, é preciso es-
tar atento a qualidade do café. O
consumidor esta sujeito a impu-
rezas e contaminagdes quando
ndo busca marcas certificadas.
Deste modo, todo o objetivo de
alcangar os beneficios do café
pode ser comprometido. Além
disso, é fundamental conhecer
as quantidades recomendadas e
horario de melhor consumo”.

A diretora do Café Morro Gran-
de explicou que as porcentagens
de compostos presentes no cafe-
zinho dependerdo da quantidade
de pé utilizada, do tipo de café
e forma de preparo do mesmo.
“Até mesmo a colheita e a espé-
cie do grdo interfere. Mas de uma
forma geral, quando tratamos de
cafeina, a média estd entre 80 a
100 miligramas por xicara, sendo
uma recomendacdo saudavel até
4 xicaras por dia".

Formas de consumo

Toda essa riqueza costuma se
manter nas diferentes maneiras
de preparo, mas o tipo expres-
so - que é obtido a partir de alta

pressdo por meio de uma maqui-
na especifica - tende a concen-
trar mais dos compostos.

Ja o coado, em filtro de papel
ou coador de pano, tem uma
vantagem. E que, nesse tipo de
preparacdo, a filtragem retém
moléculas gordurosas presentes
nos graos, caso do cafestol, que
podem elevar os niveis de coles-
terol.

A maneira de adogar pode com-
prometer as benesses da bebida.
Para alguns apreciadores, que
conhecem todas as sutilezas de
sabor, o certo é tomar o café
puro. Para quem ndo tem o pa-
ladar treinado, o aglcar pode ser
um parceiro, desde que com mo-
deragdo.

“Pacientes com diabetes devem
redobrar a atencdo”, ressalta o
médico. O ideal é seguir as orien-
tacBes do profissional de saude
que faz o acompanhamento.
Cukier lembra ainda que cada
grama de agUcar oferece quatro
calorias, dai que extrapolar nas
colheradas acaba contribuindo
para o ganho de peso. “Os ado-
cantes artificiais podem ser utili-
zados, eventualmente, mas sem
exagero”, sugere o médico.

Fonte: Agéncia Einstein
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Mapeamento nutrigenético,
nova abordagem nos planos de emagrecimento

Atecnologia, de ponta, analisa o DNA e auxilia na criacdo de planos alimentares adaptados as necessidades de cada pessoa

Foto: Banco de Imagem

Com essa tecnologia, os pacientes adotam habitos preventivos

6 ,

Imagine saber
as horas certas
para vocé se ali-
mentar ou o mo-
mento do dia em
que seu corpo ab-
sorve os melho-
res nutrientes? E
quais os alimen-
tos que sdo me-
lhores para o seu
caso em especi-
fico? E isso que o
mapeamento faz.
A partir dele, vocé
pode criar sua
rotina de dietas,
treinos e demais

cuidados para t

a saude ideal

Brasil perde cerca de

57 mil pessoas por ano

devido ao consumo de
alimentos ultraprocessados, se-
gundo uma pesquisa impactante
publicada no American Journal
of Preventive Medicine pelo pes-
quisador Eduardo Nilson, do Ob-
servatério Brasileiro de Habitos
Alimentares.

O estudo também revela que a
dieta ultraprocessada estd asso-
ciada a mais de 10% das mortes
entre brasileiros de 30 a 69 anos.
Para se ter uma ideia do impacto,
uma reduc¢do de 10% a 50% no
consumo desses alimentos pode-
ria evitar de 5.900 a quase 30 mil
mortes anuais.

Esses dados soam como um
alerta claro: é urgente promover-
mos uma alimentacdo mais sau-
davel e equilibrada.

Nesse contexto, a tecnologia
tem se tornado também uma alia-
da para transformar a sadde por
meio da nutrigdo. Uma ferramen-
ta inovadora recentemente lanca-
da nesta area é o mapeamento
nutrigenético, uma abordagem
que analisa como os genes (DNA)
estdo relacionados a saude do
corpo.

Funciona assim: com base nesse
“manual de instrucdes” genético,
coletado via exame laboratorial
ndo invasivo realizado apenas
uma vez navida, é possivel indicar
propensdo a obesidade, doencas,
e até mesmo como sera a respos-
ta a dietas. Isso porque relaciona
tendéncias de fome e saciedade,
perda de massa muscular e, pas-
mem: até mesmo se o0s pacientes
tém predisposicdo ao consumo
de alcool.

A partir dai, é possivel elaborar
planos alimentares personaliza-
dos que melhor atendam as ne-
cessidades de cada individuo, ndo
apenas para o corpo ideal, mas
também para a prevencdo de do-
engas.

“Imagine saber as horas certas
para vocé se alimentar ou 0 mo-

mento do dia em que seu corpo
absorve os melhores nutrientes?
E quais os alimentos que sao me-
lhores para o seu caso em espe-
cifico? E isso que o mapeamento
faz. A partir dele, vocé pode criar
sua rotina de dietas, treinos e de-
mais cuidados para ter a salde
ideal”, explica Ana Lucia Bitten-
court Starepravo, diretora da Ma-
grass, unidades Santa Felicidade
& Campo Largo.

Ana LuUcia conta que a gené-
tica tem uma influéncia mui-
to grande tanto na génese da
obesidade quanto no processo
de emagrecimento. Estimativas
mostram que a genética pode
ser responsavel por cerca de
60% a 70% dos casos de obe-
sidade. Com o mapeamento
nutrigenético, fatores como in-
tolerancias alimentares, meta-
bolismo de nutrientes e riscos
de doencas crbnicas entram na
conta.

“Isso permite que a saude seja
vista de forma mais completa,
respeitando as particularida-
des de cada pessoa. Ninguém
responde da mesma forma aos
mesmos alimentos, e o mape-
amento nos ajuda a chegar a
dieta mais eficaz para cada um
e alinhado ao seu objetivo”, diz .

Segundo a empresaria, 0 ma-
peamento M-GeneticSS é funda-
mental para quem quer cuidar
da saude por meio da preven-
¢do. "Apresentamos uma gran-
de procura por esses exames,

inclusive por pais desejando
realiza-los em seus filhos, para
identificar precocemente ten-
déncias a algumas intolerancias
e, assim, implementar habitos
saudaveis desde cedo. Com o
exame, também conseguimos
indicar os alimentos que ofe-
recem os melhores resultados
para cada cliente, de maneira
personalizada e muito mais sus-
tentavel a longo prazo”, destaca
Ana Lucia. “Esse olhar indivi-
dualizado, que leva em conta até
mesmo possiveis intolerancias e
alergias, é essencial para a saude
moderna”.

Com essa tecnologia, os pacien-
tes adotam habitos preventivos
que ndo apenas impulsionam o
bem-estar, mas também sdo nega-
tivos para uma economia em tra-
tamentos médicos futuros. “Cui-
dar da alimentagdo é, sem duvida,
entrar naquele cliché de investir
em salde e qualidade de vida”", fi-
naliza, ressaltando o impacto que
as escolhas alimentares podem ter
no dia a dia e no futuro.
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Guia Médico recomenda a semaglutida

2,4mg como tratamento para
obesidade em mulheres na menopausa

Nova diretriz destaca a relevancia de incluir a semaglutida 2,4mg no acompanhamento
ginecoldgico para o tratamento da obesidade, visando melhorar a qualidade de vida e

prevenir doencas cardiacas

A diretriz recomenda a semaglutida 2,4 mg como a primeira op¢ao
de tratamento para mulheres na menopausa
—— T
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Geralmente, a

gordura no corpo
feminino acumu-
la-se nos quadris e
nas coxas. Com a
menopausa, ocor-
re uma alteracgéo
na distribuigéo de
gordura, que tende
a se acumular na
regido do abdé-
men e nos orgaos
internos. Essa gor-
dura depositada

no abdémen e nos
orgdos internos
pode levar a uma
inflamacgéo cronica,
o que desregula os
processos metaho-
licos e aumenta o
risco de doencas,
como doencgas car-
diovasculares, hi-
pertensdo arterial,
diabetes tipo 2,
sindrome metabdli-
ca e alguns tipos de
cdncer, como o de
endométrio e o de

mama”
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A crescente prevaléncia da
obesidade, doenca cronica
reconhecida pela OMS, re-
presenta um desafio signi-
ficativo para a saude, espe-
cialmente para as mulheres
na menopausa. De acordo
com dados do Vigitel 2023,
mais de 60% da populacdo
adulta feminina no Brasil
apresenta sobrepeso ou
obesidade’, condicbes que
estdo associadas a mais de
200 comorbidades, e é um
dos principais fatores de ris-
co para doencgas do coracdo,
que podem se agravar nes-
se periodo.

Um novo posicionamento
publicado na revista médi-
ca Climateric, que aborda
diversos aspectos do enve-
lhecimento feminino, espe-
cialmente durante a meno-
pausa, que inicia por volta
dos 40 anos na maior parte
das mulheres, enfatiza a im-
portancia de tratar a obesi-
dade e o sobrepeso durante
esse periodo. A diretriz re-
comenda a semaglutida 2,4
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mg (comercializada como
Wegovy®), um medicamen-
to que age como um ana-
logo do GLP-1, como a pri-
meira opc¢do de tratamento
para mulheres na meno-
pausa, devido ao seu efeito
comprovado na redug¢do do
risco de doengas do cora-
¢do. Ainda, de acordo com o
posicionamento, o controle
do peso deve ser integrado
aos cuidados ginecolégicos
para prevenir comorbidades
associadas ao sobrepeso
e a obesidade, que podem
se agravar na menopausa,
como as doencas cardiovas-
culares.

A ginecologista e nutrélo-
ga Alessandra Bedin explica
que as mudancas da meno-
pausa afetam a forma como
as mulheres ganham peso.
“Geralmente, a gordura no
corpo feminino acumula-se
nos quadris e nas coxas.
Com a menopausa, ocorre
uma alteracdo na distribui-
¢do de gordura, que tende
a se acumular na regido do
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abdémen e nos 6rgaos in-
ternos. Essa gordura depo-
sitada no abdémen e nos
drgdos internos pode levar
a uma inflamacdo crénica, o
que desregula os processos
metabdlicos e aumenta o
risco de doencas, como do-
encas cardiovasculares, hi-
pertensdo arterial, diabetes
tipo 2, sindrome metabdli-
ca e alguns tipos de cancer,
como o de endométrio e o
de mama.”

Uma nova analise do estu-
do SELECT (que avaliou os
efeitos da semaglutida nos
problemas cardiacos em
pessoas com sobrepeso ou
obesidade), apresentada
em setembro deste ano no
congresso europeu de obe-
sidade, revelou que a sema-
glutida 2,4 mg traz benefi-
cios além da perda de peso
independentemente do
sexo. Entre esses beneficios,
estdo a reducdo significativa
nos niveis de colesterol LDL,
triglicerideos e pressdo ar-
terial, fatores importantes

—
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para prevenir doencas do
coracdo e melhorar varios
indicadores de risco car-
diovascular. Além disso, o
medicamento demonstrou
reduzir em 20% o risco de
morte por causas relaciona-
das ao coracdo, infarto do
miocardio nao fatal e AVC
ndo fatal.

“Esses dados ressaltam a
importancia de uma abor-
dagem multidisciplinar, in-
tegrando o tratamento da
obesidade aos cuidados
ginecologicos. Esse avanco
significativo no manejo da
obesidade ndo apenas pro-
move o controle do peso
em pacientes na menopau-
sa, mas também ajuda na
prevencdo de condi¢des as-
sociadas e na protecdo car-
diovascular, visto que doen-
cas cardiacas podem afetar
a saude da mulher mesmo
antes da menopausa, es-
pecialmente para aquelas
que enfrentam o excesso de
peso ao longo da vida" com-
plementa a especialista.
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Cirurgia do presidente Lula: Hematoma Subdural Cronico

O Dr. Wuilker Knoner Campos, presidente da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia esclarece duvidas sobre o tema

hematoma subdural

crénico é um acimulo

de sangue na superfi-
cie do cérebro, causado por
um sangramento lento en-
tre o cérebro e o cranio. Ele
acontece geralmente ap6s um
trauma leve na cabeca, mui-
tas vezes esquecido ou nem
percebido, especialmente em
pessoas mais velhas. Esse
sangramento se acumula ao
longo de semanas ou meses,
comprimindo o cérebro e cau-
sando sintomas progressivos.

Causas e fatores de risco

*Traumas leves na cabeca:
Uma queda ou batida na ca-
beca, mesmo que pareca in-
significante, pode romper pe-
quenos vasos sanguineos.

sldade avangada: O cérebro
encolhe com o envelhecimen-
to, deixando mais espaco para
0 sangue se acumular.

*Uso de anticoagulantes e
aspirina: Esses medicamen-
tos aumentam o risco de san-
gramentos.

*Consumo excessivo de al-
cool: Pode fragilizar os vasos
sanguineos.

Sintomas

Como o0 hematoma se desen-
volve lentamente, os sinto-
mas podem ser sutis no inicio
e pioram com o tempo:

‘Dor de cabeca constante
*Confusdo e desorientacdo
*Sonoléncia e apatia
*Dificuldade para andar
*Fraqueza em um lado do cor-
po

*Altera¢des de memoria ou
comportamento

*Convulsdes em casos mais
graves

Diagnéstico

O diagnéstico é feito com
exames de imagem, como
tomografia computadorizada
ou ressonancia magnética,
que mostram o acUmulo de
sangue e a compressao do cé-
rebro.

Tratamento

1.Casos leves: Podem ser
monitorados se os sintomas

Foto: Banco de Imagens

Embora o hematoma subdural cronico seja uma condicdo séria, ele tem tratamento
W RS T

forem minimos e estaveis.

2.Casos graves: A cirurgia
para drenagem do sangue é
necessaria. O procedimento
mais comum é a craniotomia
(abertura no cranio) ou a tre-
panac¢do (pequenos furos no
cranio), permitindo a retirada
do hematoma.

Prevencao e cuidados

sEvite quedas: use tapetes
antiderrapantes e mantenha
a casa bem iluminada.

*Cuidado com medicamen-
tos: tome anticoagulantes
apenas com orientacdo mé-
dica.

*Evite alcool em excesso.

Mensagem final:

Embora o hematoma subdural
crénico seja uma condicao séria,
ele tem tratamento e muitos pa-
cientes se recuperam bem apés a
intervencdo adequada. Ficar aten-
to aos sintomas e buscar ajuda
médica ao notar qualquer altera-
¢ao de comportamento, memoria
ou equilibrio pode salvar vidas!

Além de garantir direitos exclusivos de uso, vocé ainda
pode licenciar suas inovacoes. Fale com a nossa equipe!
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Como alugar seu imovel mais rapido: Porto Imoveis traz
dicas essenciais para aumentar a liquidez e rentabilidade

Um imével em bom estado atrai mais interessados

lugar um imével rapidamente é

o desejo de muitos proprietarios

que buscam maximizar a renta-
bilidade e evitar prejuizos com iméveis
parados. Sabendo disso, a Porto Imé-
veis, referéncia no mercado imobiliario
em Piracicaba, compartilha orienta¢des
valiosas sobre como atrair inquilinos de
maneira mais eficiente e reduzir o tempo
de vacancia.

“Sabemos que um imovel parado repre-
senta custo e frustracdo para o proprieta-
rio. Por isso, nossa equipe trabalha com
estratégias personalizadas e assertivas
para que cada imoével receba a visibilida-
de e o cuidado necessarios para alugar
répido e com valor justo”, afirma André,
sécio-proprietario da Porto Iméveis.

Dicas praticas para alugar seu imével
rapidamente

Realize pequenos reparos

Um imo6vel em bom estado atrai mais in-
teressados. Ajustes elétricos, hidraulicos,
pintura e manutencdo geral ajudam a
criar uma boa primeira impressdo e au-
mentam as chances de fechar negécio.

Invista na apresentac¢ao

A decoragdo, mobilia funcional e arma-
rios podem ser decisivos para inquilinos
gue buscam praticidade. Iméveis prontos
para morar tendem a ser alugados com
mais rapidez.

Capriche no anuncio e nas fotos

Anuncios detalhados, com boas fotos e
informagdes completas, sdo fundamen-
tais para destacar o imével e chamar a
atencdo de potenciais inquilinos. A Porto
Imoéveis oferece aos seus clientes um ser-
vico completo de produgdo de imagens e
videos com qualidade profissional, des-
tacando os melhores angulos e atributos
de cada imdvel. Além disso, a imobiliaria
garante ampla divulga¢do nos principais
portais imobilidrios, site préprio, Insta-
gram e outras parcerias estratégicas.
Segundo André, “um anuncio bem elabo-
rado é como abrir uma porta virtual para
os interessados. Ele precisa ser direto e
encantador ao mesmo tempo.”

Determine um preco competitivo

Avaliar o mercado e estabelecer um valor
justo é essencial para atrair interessados.

Para isso, a Porto Iméveis conta com um
comité especializado de 20 corretores
treinados, que se relunem regularmen-
te para debater tendéncias de mercado,
caracteristicas de iméveis e precificacdo.
Essa abordagem colaborativa garante
mais assertividade na avaliacdo de pre-
¢os, aumentando as chances de fechar
negodcios com agilidade e transparéncia.

Escolha parceiros confiaveis

Contar com uma imobilidria de alta ex-
posicdo, como a Porto, é um diferencial.
“Na Porto, oferecemos suporte completo
aos nossos clientes, desde a avaliagdo do
imovel até a finaliza¢do do contrato, oti-
mizando cada etapa do processo”, desta-
ca André.

Facilite as visitas

Flexibilidade e disponibilidade para agen-
damento de visitas aumentam as chances
de fechamento. A experiéncia do inquili-
no ao conhecer o imoével pode ser o fator
decisivo para o negocio.

Com uma abordagem que alia tecnolo-
gia e proximidade com o cliente, a Porto
Imdveis se posiciona como parceira ideal

Foto: Divulgacdo
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André Bortolussi, sdcio-proprietario da
Porto Iméveis.

para quem deseja alugar com rapidez e
seguranca.

“Nosso compromisso vai além da locagao;
queremos oferecer tranquilidade, agili-
dade e os melhores resultados para os
nossos clientes. Um imoével alugado com
rapidez e de forma bem estruturada é um
investimento bem-sucedido para todas as
partes”, conclui André.
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Dedini recebe premio Chico Mendes

O Prémio é um reconhecimento as boas praticas em ESG (Meio Am-
biente, Social e Governanca Corporativa em portugués)

Dedini S/A IndUstrias de

Base recebeu, no Circu-

lo Militar, em Sao Paulo,
0 Prémio Socioambiental Chico
Mendes 2024, em reconheci-
mento as suas boas praticas
em ESG (Meio Ambiente, Social
e Governanga Corporativa em
portugués), que avalia a consci-
éncia coletiva de uma empresa
em relacdo aos fatores sociais,
ambientais e de governanga.
Na mesma noite, foi feita ho-
menagem pdstuma ao funda-
dor da empresa, Mario Dedini,
com a entrega da medalha Chi-
co Mendes, pela sua contribui-
¢do com o desenvolvimento de
Piracicaba e regidao, tanto so-
cial, como industrial, como da
industria brasileira.

Igor Alessandro Serra, coorde-
nador de Meio Ambiente da De-
dini, representou a empresa na
premiacdo, acompanhado de
Lucineia Vitti Prata, do mesmo
departamento. Ele disse que o
Prémio Chico Mendes leva em
conta indicadores de gestdo
social, gestdo socioambiental
e de governanga corporativa,

medindo as praticas positivas
e voluntarias da empresa, que
vdo ao encontro destes princi-
pios.

A avaliagdo deste conceito se
da através da coleta de dados
em torno de métricas especifi-
cas. O objetivo da certificagcdo é
promover a melhoria de servi-
cos, levando a conscientizacdo
para 0 mercado consumidor.
A certificagdo também busca
adequar a gestdo da compa-
nhia a exceléncia ambiental, vi-
sando a promocao e melhoria
de seus produtos e processos.
Este ano, todos os indicadores
revelaram evolucdo em relacao
a avaliacdo do ano passado, o
que motivou a premiacao.

“O prémio, e a consequente
renovagdo do Selo Verde, mos-
tram que estamos no caminho
certo e nos incentivam a bus-
car a exceléncia em produtos
e processos, com responsabi-
lidade ambiental, atuando di-
retamente para proporcionar
uma melhoria na qualidade de
vida e bem-estar das futuras
geracdes”, destaca Igor Serra.
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Segunda a sexta das 11H as 20H | sabado das 8h as 17h
Rua Ayrton Senna da Silva, 118 - Dois Cérregos - Piracicaba

O Instituto Chico Mendes &
uma Organizacdo Ndo Gover-
namental, de referéncia inter-
nacional, que desenvolve pro-
gramas, acbes e projetos em
diversos paises, buscando a
conservacdo dos recursos na-
turais.

Homenagem ao fundador

Grande empresario, um dos
mais notaveis artifices da in-
dustrializacdo piracicabana no
século 20, visionario, missiona-
rio, capitdo de industria.

Os adjetivos com os quais era
homenageado revelam um
pouco do que Mario Dedini sig-
nificou para Piracicaba e para
a industria de bens de capital.
Um modelo de empresario e ci-
dadao que continua a inspirar
as novas geracoes.

A homenagem po6stuma do
Instituto Chico Mendes ao
fundador da Dedini ressalta
exatamente o seu legado no
desenvolvimento industrial e
econdmico de Piracicaba mas,
especialmente, sua colabora-
¢do para a industria nacional
como um todo.
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Cenario de Emocgoes: Parque da Ressurreicao Recebe Fil-
magem do Longa ‘Caminhos de Esperanca

Kamila Vallis

Cemitério Parque da Ressur-

rei¢do, localizado em Piraci-

caba, é muito mais do que
um espaco de despedidas. Reconheci-
do por sua infraestrutura acolhedora
e bem planejada, o local tem sido re-
feréncia no cuidado com familias em
momentos de luto, oferecendo um
ambiente de paz e serenidade. Com
uma gestdo humanizada, o cemitério
busca proporcionar um suporte com-
pleto, sempre priorizando o respeito e
a dignidade.

Recentemente, o cemitério foi sele-
cionado para a gravacao de cenas do
longa-metragem “Caminhos de Espe-
ran¢a”, da produtora Manhattan Fil-
ms. A trama, que aborda os desafios
enfrentados por uma familia apés o
desaparecimento de um ente querido
com autismo, refor¢a valores como su-
peracdo, fé e resiliéncia. A escolha do
Parque da Ressurrei¢cdo como cenario
trouxe uma nova perspectiva ao espa-
¢o, mostrando como ele também pode
ser um local de expressdo artistica e
cultural.

A equipe de produg¢do, composta por
cerca de 30 pessoas, incluindo atores
renomados como Angela Sirino, Pé-
rola Faria e Mario Bregieira, realizou
as filmagens com grande cuidado e
respeito pelo ambiente. Essa parceria
destaca o cemitério ndo apenas como
um espaco dedicado a memdria e ao
luto, mas também como parte ativa da
comunidade, acolhendo iniciativas que
promovem reflexdo e arte.

Além de servir como cenario para o
cinema nacional, o Parque da Ressur-
reicdo mantém uma estrutura que alia
tradicdo e modernidade. Oferecendo
servicos como sepultamentos, jazigos
perpétuos e atendimento personaliza-
do, o local busca atender as necessida-
des das familias de maneira agil e res-
peitosa. Com horario de atendimento
de segunda a sexta, das 7h30 as 16h,
e plantdes nos finais de semana para
sepultamentos e emergéncias, o cemi-
tério se compromete a estar sempre
disponivel para as familias.

A parceria com a Manhattan Films
reforca a relevancia do Cemitério Par-
que da Ressurreicdo, tanto para a ci-

Fotos: Divulgacao

A equipe de produgdo, composta por cerca de 30 pessoas, realizou as filmagens com
grande cuidado e respeito pelo ambiente.

dade quanto para além dela, como um
espaco que vai além de sua func¢ao tra-

dicional. Seja no cuidado com as fami- % Endereco: Avenida Luciano Gui-
lias, seja como cenario para historias  dotti, 1754, Bairro Caxambu, Piracica-
de superagdo, o cemitério continua a 3

desempenhar um papel fundamental, { Contato: (19) 3426-2342
unindo memodria, histéria e cultura. ' '

Parque da Ressurreicdo - Cuidado e
Memoria em Cada Detalhe

Um lugar vollado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servicos: Floricultura, Velorios,
Sepultamentos, Exumacio,
Lanchonete, Playground

@Atendimentu

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.parguedaressurreicao.com.br
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Desenho Industrial: registro impede que o design
de um produto seja copiado

Em alguns negdcios, tdo importante quanto a marca ou a tecnologia é o design (forma ornamental) que o pro-
duto apresenta, pois ele é essencial para evitar a cdpia. Entendal!

0Cé ja parou para pensar
que o design de um produ-
to faz toda a diferenca no
momento da compra? Durante a
escolha de uma cadeira para a sala
de jantar, por exemplo, vocé vai es-
colher o modelo que mais combina
com a mesa e com todo o ambien-
te, que seja moderna ou rustica.
Nos automéveis, optamos pela tec-
nologia e beleza, enfim, sdo varios
os detalhes que influenciam na es-
colha. Além de todas essas particu-
laridades, o design de um produto
esta aliado a uma marca, a qual o
diferencia das demais no mercado.
Pois entdo, o desenho industrial
é o design de um produto. E obvia-
mente que um design inovador e
elegante é um elemento muito rele-
vante de atracdo de clientes, afinal
de contas, quando o produto tem
caracteristicas visuais originais e
inovadoras, ele passa a ocupar um
lugar especial na memodria das pes-
soas, ganhando, assim, um valor
inestimavel na disputa mercadol6-
gica. E por isso que é fundamental
proteger o desenho industrial para
ter os direitos garantidos e impedir
que ele seja copiado por terceiros.
E ndo é sé no segmento movelei-
ro e automotivo que a protecao do
desenho industrial dos produtos é
importante. Podemos observar a
singularidade do design em sapa-
tos, brinquedos, joias, motos, com-
putadores, celulares, entre outros.
Continue acompanhando o texto
para entender o assunto com pro-
fundidade! Vamos 18?

O que é desenho industrial?

De acordo com o artigo 95 da Lei
9279/96, o desenho industrial é de-
finido como “a forma plastica orna-
mental de um objeto, ou o conjunto
ornamental de linhas e cores, que
possa ser aplicado a um produto,
proporcionando resultado visual
novo e original na sua configuracao
externa e que possa servir de tipo
de fabricagdo industrial”.

Em alguns negécios, tdo impor-
tante quanto a marca ou a tecnolo-
gia é o design (forma ornamental)
que o produto apresenta, pois ele é
essencial para evitar a copia.

O registro de desenho industrial
abrange desde instrumentos mé-
dicos e técnicos até joias, relogios e
demais produtos de luxo. Além de
produtos domésticos, estruturas
arquitetdnicas, estampas téxteis,
equipamentos esportivos. E, claro,
os desenhos industriais também
sdo encontrados na criagdo de reci-
pientes, embalagens e na apresen-
tacdo dos produtos.

O desenho industrial garante
legalmente a prote¢do contra

f =

Foto: Banco de Imagens

Em alguns negécios, tao importante quanto a marca ou a tecnologia é o design (forma ornamental) que o produto apresenta

copia?

Sim, o desenho industrial garante
a protecdo contra a cépia. De acor-
do com a lei, violar registro de dese-
nho industrial é um crime, portanto,
€ possivel adotar medidas tanto no
ambito civel quanto no criminal.
Lembrando que o registro pode ser
solicitado ao INPI (Instituto Nacional
de Propriedade Industrial), desde
gue atenda aos requisitos:

De originalidade

O desenho industrial sé é conside-
rado original quando ele tem uma
apresentacdo nova que se diferen-
cie dos demais objetos pré-existen-
tes.

Da novidade

Esse é um requisito atendido so-
mente quando o objeto ndo esta
acessivel ao publico antes do seu
deposito. A lei aqui no Brasil exige
novidade absoluta, portanto, é ne-
cessario que o objeto seja novidade
aqui no pais e também no exterior.

De unidade

O pedido deve se referir a somen-
te um objeto. Sdo permitidas até 20
varia¢des configurativas, porém,
elas tém que manter a mesma ca-
racteristica distintiva principal, e ob-
viamente que sejam destinadas ao
mesmo proposito.

De utilizagdo ou aplicagdo in-
dustrial

O objeto reivindicado tem que po-
der ser reproduzido industrialmen-
te, ou seja, ele deve ser reproduzivel
em escala, de tal modo que todos
0s exemplares saiam iguais entre si.

Por que registrar o desenho in-
dustrial?
Registrar o desenho industrial é

imprescindivel para garantir a pro-
tecdo da propriedade intelectual,
uma vez que é a Unica maneira de
assegurar que terceiros ndo produ-
zam, importem, usem ou coloquem
avenda a sua criagdo.

Quando vocé ndo registra o seu
desenho industrial, vocé ndo tem
os seus direitos assegurados, per-
mitindo que qualquer pessoa possa
usa-lo e até registra-lo em seu lugar.
Além disso, é importante ressaltar
dois pontos:

® A protecdo vai garantir ao titu-
lar a retribui¢do do seu investimen-
to na invencado do novo produto;

® A protecdo vai incentivar a di-
versificagdo de produtos cada vez
mais atraentes esteticamente.

Quais sdo os principais exem-
plos de desenho industrial?

Separamos alguns exemplos de
desenho industrial para apresentar
a vocé e evidenciar as vantagens de
garantir o registro! Confira a seguir!

Primeiro exemplo:

Até a década de 80, uma conhe-
cida empresa de pilhas, era de-
tentora de marca praticamente de
apenas um produto — as famosas
pilhas alcalinas. Porém, em 1981, a
empresa contratou a consultoria de
desenhistas, pois tinha a finalidade
de produzir uma lanterna de bolso.
Entdo, ela foi lancada um ano de-
pois, em 1982.

Apds 2 anos, em 1984, o desenho
dessa lanterna acabou conquistan-
do o prémio do Instituto dos Dese-
nhos do Reino Unido. Desde entéo,
a marca tem criado variantes do
produto com desenhos distintos
para os diferentes mercados exis-
tentes. Vale destacar que as carac-

teristicas funcionais inovadoras da
lanterna de bolso tém protecdo
por patentes. Ja o desenho recebeu
protecdo como tal nos paises onde
a mencionada empresa comerciali-
zava todos os seus produtos.

Segundo exemplo:

Uma empresa francesa, pensando
no conforto e no bem-estar dos be-
bés na hora do banho, desenhou e
produziu uma rede especial para os
bebés para ser usada no banheiro.

Entdo, visando garantir a protecdo
do seu novo produto inovador, em
marco de 2000, fez o deposito de
um pedido internacional de registro
do desenho industrial. Assim que
o registro foi finalizado, a empresa
pode comercializar o seu produto
em mais de 10 paises e em 3 con-
tinentes.

Terceiro exemplo:

Rod Kinsman desenhou um siste-
ma de assentos publicos Trax com
0 objetivo de satisfazer as exigén-
cias feitas pelos Caminhos de Ferro
Britanicos, que queriam comprar
assentos publicos que garantissem
conforto, resisténcia, pouca e facil
manutencdo e que fossem atraen-
tes.

Desde entdo, esse produto passou
a ter um enorme sucesso, sobretu-
do gragas ao seu pratico desenho.
Esses assentos ja foram instalados
em mais de 60 aeroportos no mun-
do. O desenho tem prote¢do como
desenho industrial e tem o registro
nos Estados Unidos, Alemanha, Ja-
pao, Australia, Itdlia, Benelux e no
Reino Unido.

Qual é o tempo de duragdo e
qual é o prazo?
O registro de desenho industrial

tem validade de 10 anos, e pode ser
renovado por 3 periodos de 5 anos
cada, logo, é possivel ter a exclusi-
vidade do produto criado durante
25 anos.

A rapidez é o grande atrativo des-
se registro, pois o0 processo demora
aproximadamente 1 ano, isso por-
que ndo existe andlise do mérito
do desenho. Entdo o que é feito?
Uma andlise cautelosa do preen-
chimento dos requisitos que a lei
exige. Caso tudo esteja certo, o INPI
vai conceder o registro e expedir 0
certificado.

Vale ressaltar que, caso vocé quei-
ra proteger seu desenho industrial
por meio de um sistema de registro,
é fundamental manter o desenho
em carater totalmente confidencial.
Isso é necessario, pois, para receber
protecdo, o desenho tem que ser
“novo”, como evidenciamos ante-
riormente.

Se vocé tiver que apresentar seu
desenho a outras pessoas, 0 mais
indicado é incluir clausulas de confi-
dencialidade em um contrato escri-
to, determinando com clareza que
o desenho é confidencial.

Por fim, é importante ter em men-
te que, como acontece no pedido
de registro de marca, o processo de
desenho industrial também pode
sofrer exigéncias e contestagdes de
terceiros. Neste caso, é importante
contar com a assessoria de uma
empresa especializada em Proprie-
dade Intelectual para que todas as
questdes de respostas e prazos se-
jam cumpridas de acordo com as
determinacdes do INPI.

Fonte: www.vilage.com.br
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Caterpillar convida os operadores mais qualificados do
mundo para construirem seus legados por meio do terceiro
Desafio Mundial de Operadores

Operadores de equipamentos pesados de mais de 40 paises competem para reivindicar o titulo mundial no maior desafio

até o momento

“Este desafio
ajuda a mostrar e
celebrar as habi-
lidades excepcio-
nais dos homens
e mulheres es-
pecialistas nesta
importante pro-
fisséo, a medida
que eles constro-
em seus legados
de serem os me-
lhores operado-
res do mundo”’

Desafio Mundial de Operadores - Carregadeira

Caterpillar Inc. (NYSE:

CAT) langou o terceiro

Global Operator Chal-
lenge (Desafio Mundial de Ope-
radores), convidando milhares
de operadores de maquinas em
todo o mundo para testar sua
agilidade, resiliéncia e versati-
lidade em uma ampla gama de
equipamentos e tecnologias de
construgao.

“Por quase 100 anos, nossos
clientes tém desafiado os li-
mites com nossas maquinas”,
disse o presidente do grupo
Construction Industries da Ca-
terpillar, Tony Fassino. “Este de-
safio ajuda a mostrar e celebrar
as habilidades excepcionais dos
homens e mulheres especialis-
tas nesta importante profissdo,
a medida que eles constroem
seus legados de serem os me-
lhores operadores do mundo.”

Mais de 140 competi¢Bes de
revendedores Cat® foram rea-
lizadas durante o desafio 2022-
2023, que atraiu mais de 10.000

operadores de 32 paises. O De-
safio 2025-2026 visa incluir mais
eventos, paises e operadores
que os programas anteriores.

Convite para Operadores

Os operadores serdo convida-
dos para competir em desafios
locais facilitados pelos revende-
dores Cat® ao redor do mundo
durante a primeira etapa, que
sera realizada de janeiro a se-
tembro de 2025.

As competicdes apresenta-
rdo pelo menos trés desafios
diferentes em pelo menos trés
equipamentos diferentes. A
pontua¢do é baseada nas ha-
bilidades, seguranca, eficiéncia
e competéncia do operador no
uso de tecnologias integradas,
como balanga, grade e outros
recursos de auxilio ao operador
para aprimorar o desempenho
da maquina. A etapa no Brasil
sera realizada em outubro de
2025, em Piracicaba (SP).

Os vencedores dos eventos lo-
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Desafio Mundial de Operadores - Carregadeira

cais dos revendedores avanca-
rdo para as competicdes semi-
finais regionais. Nove finalistas
sairdo destas etapas e partici-
pardo da competicdo final em
mar¢o de 2026 na exposicdo
ao ar livre do Caterpillar Festi-
val Grounds durante a CONEX-
PO-CON/AGG em Las Vegas. O
vencedor ganhara uma viagem
com acompanhante, podendo
escolher qualquer um dos lo-

cais em que a Caterpillar conta
com uma filial no mundo.

Para mais informacbes e re-
gras oficiais sobre o Global
Operator Challenge, incluindo
como participar, visite: Global
Operator Challenge | Cat | Ca-
terpillar

Concurso sujeito a aprovacdo
junto a SPA/MF - Protocolo n.
2024/09164

Desafio Mundial de Operadores - Retroescavadeira
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RS 54,5 milhoes propostos pela deputada Bebel para obras e
melhorias em Piracicaba irdo a votacao

Emendas apresentadas pela deputada Bebel precisam ser acatadas pelo relator do projeto do or¢camento, o deputado pi-
racicabano Alex Madureira (PL)

Bebel prop6s R$ 5 milhdes para melhorar trecho de acesso a “Ponte do Cachao”, que precisa ser
totalmente duplicado para dar vazdo ao trafego de veiculos

‘O recurso que
propus é para
serem investidos
em projetos e
programas de in-
fraestrutura para
a construgéo de
estabelecimento
veterindrio para
atendimento de
cles e gatos no
municipio de I-;I,
racicaba

Vanderlei Zampaulo

Assembleia Legislativa do

Estado de Sdo Paulo vota

na préxima terca-feira,
17 de dezembro, o Projeto do Or-
camento do Estado de Sdo Paulo
712/2024 que recebeu 13 emen-
das da deputada estadual pira-
cicabana Professora Bebel (PT),
num total de R$ 54,5 milhGes des-
tinados para obras e melhorias
em Piracicaba, como a construg¢do
de mais leitos no Hospital Regio-
nal, constru¢do de um novo pré-
dio para abrigar o Centro de Espe-
cialistas, assim como a construgdo
de uma Delegacia da Mulher, um
Hospital Veterinario, a colocagdo
do Hospital llumina em pleno
funcAionamento, além de obras
de mobilidade urbana, reformas
no prédio do Centro Comunitario
do Piracicamirim e no complexo
aquatico do Ginasio Waldemar
Bratkauscas, além de recuperagdo
dos micros afluentes nas nascen-
tes e ribeirdes no municipio. Para
que sejam colocadas em votagdo
precisam ser acatadas pelo relator
do projeto do orcamento estadu-
al, no caso o também deputado
piracicabano Alex Madureira (PL).
“Espero que estas emendas sejam
acatadas, até porque sdo essen-
ciais para Piracicaba e o deputado
Alex Madureira tem consciéncia
disso”, diz Bebel.

Na area da saude, uma das pre-
ocupagdes da deputada Professo-
ra Bebel é com a necessidade de
ampliagdo do nimero de leitos no
Hospital Regional de Piracicaba,
que atende toda Regido Metro-
politana. Para isso, a parlamen-
tar apresentou emenda no valor
de R$ 10 milhdes, para que seja
destinado a realizagdo de obras
voltadas a constru¢do de mais
leitos. “E fundamental ampliar o
ndmero de leitos, uma vez que
ha uma grande demanda de toda
regido por internacdo hospitalar”,
destaca.

Para o pleno funcionamento do
Hospital llumina, especialista no
diagnostico de doencas, Bebel
propdés emenda no valor de R$
10 milhdes. “Esse montante visa
garantir dotagdo orcamentaria

para a reabertura por completa
do Hospital llumina em Piracica-
ba, para que possa atender toda
demanda e cumpra o seu papel
de fazer o diagnéstico precoce de
doengas, como o cancer”, explica.

Com a finalidade de garantir re-
cursos para a constru¢do de um
hospital veterinario, a Professo-
ra Bebel apresentou emenda ao
or¢amento estadual propondo a
destinacdo de R$ 1, 5 milh&es. “O
recurso que propus é para serem
investidos em projetos e progra-
mas de infraestrutura para a cons-
trucdo de estabelecimento veteri-
nario para atendimento de cdes e
gatos no municipio de Piracicaba”,
justificou.

Para a construgdo do prédio
para abrigar a Delegacia da Mu-
Ilher em Piracicaba, Bebel apre-
sentou emenda no valor de R$ 2,5
milhdes. Para ela, a construcao
de um novo prédio para abrigar
a Delegacia da Mulher na cidade
e que funcione 24 horas por dia é
fundamental para a promogdo do
enfrentamento da violéncia con-
tra a mulher. “Dados do Anudrio
Brasileiro de Seguranca Publica
indicam um aumento de 42% de
casos de feminicidio no Estado
de Sao Paulo, seguido também de
aumento no numero de mulheres
vitimas de violéncia doméstica,
além de outros crimes praticados
contra a mulher em razdo, especi-
ficamente, da sua condicdo femi-
nina”, justifica a importancia de
uma Delegacia da Mulher funcio-
nando 24 horas.

Para abrigar o Centro de Es-
pecialidades em Piracicaba, que
funciona em antigo prédio, ainda
da década de 60, localizado atras
do Mercado Municipal, Bebel
apresentou emenda de R$ 10 mi-
Ihdes. “O prédio que é da década
de 1960 esta ultrapassado e ndo
comporta mais a demanda, uma
vez que todo atendimento espe-
cializado no municipio € realizado
neste Centro de Especialidades”,
explica.

J& para a area de mobilidade
urbana, Bebel apresentou emen-
da no valor de R$ 5 milhdes para
obras voltadas a duplicacdo da

Fotos: Divulgacao

A deputada estadual Professora Bebel que apresentou 13 emendas
para garantir recursos para Piracicaba

avenida Pompéia, no sentido bair-
ro-centro, a partir do viaduto Per-
dizes (Rodovia do Aglcar SP-308)
até a rotatdria da avenida Antdnio
Fazanaro. Este também foi o valor
proposto pela parlamentar para a
duplicacdo da cabeceira da “Ponte
do Cachéao”, sob o Rio Piracicaba,
na regido do bairro Ondas. Na jus-
tificativa, Bebel explica que apesar
de a ponte ser duplicada, as ca-
beceiras tém apenas uma pista,
e sua duplicagdo contribuiria em
muito para ajudar a desafogar o
transito naquela regido, principal-
mente nos horarios de pico.

Ainda para a area de mobilidade
urbana, a deputada Professora
Bebel apresentou emenda no va-
lor de R$ 4,5 milhdes para obras
de remodelacdo vidria da avenida
Dois Cérregos, entre a SP-308 (Ro-
dovia do Acucar), desde a altura
da Rua Valeriano Antdnio Benato
a avenida Antonia Pazzinatto Stu-
rion, em fun¢do do elevado fluxo
de veiculos que transitam naque-
la regido. “O trafego de veiculos é
intenso e obras de remodelacdo
viaria podem melhorar o fluxo”,
explica.

Para a construgdo de uma alca
na avenida Laranjal Paulista, no
bairro Campestre, para assegurar
maior seguranca para quem deixa
o bairro, ao cruzar a Rodovia Cor-
nélio Pires-SP 127, a deputada Be-
bel prop6s um montante de R$ 1,5
milhdes. “Apesar de ter sido insta-
lado um semaforo que melhorou
muito o transito naquela regido,

entendo que devido ao aumento
do fluxo de veiculos, é necessario
a realizacdo de uma intervencao
maior, sendo a construcdo de
uma alca fundamental para re-
solver de vez o problema da saida
daquele bairro, que tem crescido
muito nos ultimos anos”, diz.

Outra emenda proposta pela
deputada Professora Bebel es-
tabelece a destinacdo de R$ 1
milhdo para a reforma geral do
complexo aquéatico do Gindasio
Waldemar Bratkauscas (ao lado
do Estadio Bardo da Serra Ne-
gra), principalmente dos sanita-
rios, vestidrios, sala do almoxa-
rifado e piscina para pessoa com
deficiéncia. “E um espaco publi-
co de lazer, recreacdo e de ativi-
dade fisica que carece de refor-
mas, conforme foi apresentado
ao meu mandato”, destaca.

Para a revitalizacdo do Par-
que do Mirante, Bebel também
propdem a destinacdo de R$ 1
milhdo em recursos estaduais,
mesmo valor que propdem para
que seja iniciado um trabalho
voltado a recupera¢do dos mi-
cros afluentes nas nascentes e
ribeirdes no municipio. A depu-
tada Professora Bebel apresen-
tou ainda emenda no valor de
R$ 1 milhdo para a realizacdo de
obras de reforma geral do pré-
dio do Centro Comunitario do
Piracicamirim, um dos mais anti-
gos da cidade e que desenvolve
importantes projetos voltados a
populacdo.

Deputada Professora Bebel quer garantir recursos no orcamento
estadual para ampliagdo do Hospital Regional de Piracicaba
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Da sala de costura, o voluntariado
acontece ha 44 anos

Grupo Vicentinas recebe tradicional homenagem pelos 44 anos de dedica-
¢ao a Santa Casa de Piracicaba

Foto: Divulgagéo

Vicentinas
a Santa Casa de Pira-
€6 cicaba, um grupo de-
Nosso grupo dicado atua de forma

atua com amor.
Esses enxovais e
também as ces-

tas de higiene que
montamos repre-
sentam esperanca
para essas familias.
Essas pecas sGo um
toque de carinho
em um momento
téo especial”

voluntaria,  silenciosamente,
criando um impacto significati-
vo na vida de muitas familias.
As Vicentinas tém se empe-
nhado, ao longo de 44 anos, na
confec¢do de enxovais para re-
cém-nascidos, fornecendo um
apoio que vai além do material.
Na ultima quarta-feira, (11), a
mesa Diretora e Administrativa
da instituicdo prestou home-
nagem a este, que € 0 grupo
voluntario mais antigo em atu-
a¢do ininterrupta no Hospital.

Durante o evento, a presiden-
te do grupo, Maria Lucia Rossi
Borges, enfatizou a importancia
desse trabalho continuo, que a
cada ano se renova e que vai
além das pecas confeccionadas
e doadas as familias em situa-
¢do de vulnerabilidade social.
“Nosso grupo atua com amor.
Esses enxovais e também as
cestas de higiene que monta-
mos representam esperanca
para essas familias. Essas pe-
¢as sdo um toque de carinho
em um momento tdo especial”,
declarou ao enfatizar que tudo

isso é possivel, gracas ao apoio
gue O grupo sempre recebeu
da Santa Casa. “Nos s6 temos a
agradecer a direcdo deste hos-
pital maravilhoso, que sempre
nos acolheu e que nos oferece
toda estrutura para que possa-
mos trabalhar”.

Além das pecas de enxoval e
dos itens de higiene que con-
feccionam, montam e entre-
gam, a equipe das Vicentinas
recentemente comegou a cos-
turar almofadas em formato de
estrelas — uma ideia da equipe
de enfermagem para acolher
mades que enfrentam a perda
de natimortos. Elas também
incluiram a producdo de bolsas
para drenos a pacientes osto-
mizados.

Vanda Petean, administrado-
ra da Santa Casa, expressou
profunda gratidao, destacando
o papel essencial das Vicen-
tinas. “E uma alegria imensa
prestar esta homenagem em
mais um ano dessa importan-
te parceria que comegou ha
44 anos, com a implantacao
do entdo provedor o comen-
dador Anténio Romano, e que
se mantém firme. O que vocés
fazem para as mades que tém
seus bebés na Santa Casa, sen-
do que muitas delas ndo tém
uma peca de roupa para vestir
no filho, é de um valor inesti-
mavel”, disse ela, ressaltando
a importancia desse grupo e
desse gesto altruista.

“Esse grupo é o reflexo do
amor, generosidade, despren-
dimento e da empatia, que se
traduzem em acBes que aque-
cem corag¢des e transformam
vidas. A vocés nossa eterna
gratiddo”, finaliza a administra-
dora do hospital.
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Balanca Comercial
Jan/Novembro 2024
Diretoria Regional
do Ciesp
Piracicaba

Homero Scarso
Gerente Regional -
CIESP Piracicaba

0 analisarmos o resultado das exportacdes de ja-

neiro a novembro de 2024, comparado ao mesmo

periodo de 2023, a regional do CIESP Piracicaba
(composta por 08 cidades: Piracicaba, Aguas de S. Pedro,
Sao Pedro, Santa Maria da Serra, Charqueada, Laranjal Pau-
lista, Rio das Pedras e Saltinho), teve um recuo de -11,4% dos
US$3.427,5 (bilhdes de dolares) do ano passado para os atu-
ais US$3.037,7 (bilhdes de ddlares).

Os principais produtos exportados foram maquinas, apare-
lhos e instrumentos mecanicos (56,9%), acucares e produtos
de confeitaria (12,4%) e produtos quimicos organicos (7,3%).
No periodo analisado, os principais destinos das exporta-
¢Oes de Piracicaba foram Estados Unidos (40,4%), Emirados
Arabes Unidos (6,3%) e México (5,7%).

Ja as importac¢bes somaram US$ 2.985,5 bilhdes, o que sig-
nifica crescimento de +6,6% frente ao mesmo periodo do
ano passado, que foi de US$2.799,5, (bilhdes de dolares).
Por outro lado, as importacdes da regional se concentraram
em maquinas, aparelhos e instrumentos mecanicos (50,6%),
maquinas, aparelhos e materiais elétricos (14,1%) e veiculos
automoveis, tratores (13%).

Por sua vez, as compras da regional tiveram como princi-
pais origens Estados Unidos (26,9%), Coreia do Sul (22,3%) e
China (14,4%).

Comentarios

Com o recuo de -11,4% nas exporta¢des, novamente em
novembro, frente ao mesmo periodo do ano passado, con-
firmamos essa tendéncia de queda, e fecharemos 2024, com
valores inferiores a 2023. Ja que esse recuo, também acon-
teceu com outras 19 (dezenove) das 39 diretorias participan-
tes.

No que se refere as importa¢des, agora em novembro, o
aumento de +6,6%, também comparado ao mesmo periodo
do ano passado, continua refletindo uma tendéncia de alta,
pois isso também aconteceu em outras 25 (vinte e cinco) di-
retorias.

Outro ponto observado, é a diferenca entre exportacdes
de US$3.037,7 (bilhdes de ddlares), menos importacbes de
US$2.985,5 (bilhdes de ddlares), ainda permanecemos com
resultando de saldo positivo de US$52,2 milhdes nos 11 me-
ses.

Do resultado apresentado das 39 diretorias do CIESP no
estado, Piracicaba manteve-se na 7° posicao de valores US$
em exportacdes ref. ao periodo de 11 meses em 2024.
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O PRESENTE QUE CONECTA

Acipi promove Natal Magico e Paradas Natalinas
com atracoes inéditas em Piracicaba

iracicaba recebe pela primei-

ra vez, com exclusividade,

atra¢Bes natalinas que pro-
metem encantar familias e movi-
mentar a cidade. Dentro da campa-
nha de fim de ano O presente que
conecta esta perto de vocé, a Acipi
(Associacdo Comercial e Industrial
de Piracicaba) apresenta o Natal
Magico Acipi e as Paradas Natalinas
Acipi, duas iniciativas inéditas no
municipio, realizadas em parceria
com a empresa Kidi+, conhecida
pela organizacdo do ja tradicional
Natal de Aguas de S&o Pedro.

O Natal Magico Acipi, instalado
nas dependéncias da entidade, é
um espaco cuidadosamente de-
corado e pensado para oferecer
uma experiéncia inesquecivel aos
visitantes. A entrada é gratuita, e o
publico podera visitar o local entre
os dias 16 e 20 de dezembro, das
8h as 21h, sendo que nesses dias,
entre as 17h e 21h, haver3 atra¢des
especiais como o Papai Noel e seus
ajudantes, espago para as criangas
escreverem suas cartinhas, além de
diversos outros personagens natali-
nos que receberdo as familias para
muitas fotos. O espago é instagra-
mavel, proporcionando momentos
Unicos e inesqueciveis para os visi-
tantes.

“E uma opcdo diferenciada para as
familias aproveitarem essa época
magica do ano sem sair da cidade.
Estamos trazendo o mesmo padrao
de qualidade e encantamento pelo
qual o Natal de Aguas de S&o Pedro
é conhecido, agora mais acessivel
para todos os piracicabanos”, des-
tacou Rodrigo Santos, vice-presi-
dente da Acipi.

Outra grande atracdo da progra-
macdo sdo as Paradas Natalinas
Acipi, desfiles musicais que aconte-
cerdo nos principais corredores co-

.r';..
i

1 S |

A Acipi contara com uma espaco natalino exclusivo, a cargo da
mesma empresa que realiza o Natal de Aguas de Sao Pedro

merciais da cidade. Acompanhadas
de personagens tematicos, do tre-
no6 do Papai Noel e da Acipi Movel,
as paradas levardo mdusica ao vivo
com repertdrio natalino, interacdo e
alegria ao publico. Os desfiles ocor-
rerdo das 19h as 20h nos seguintes
locais: 16/12 em Santa Teresinha,
ao lado do Terminal Vila Sonia;
17/12 - Vila Rezende, na avenida
Rui Barbosa; 18/12 - Paulista, no
bolsdo de estacionamento da Esta-
¢do da Paulista e 20/12 - Centro, na
Praca José Bonifacio.

Rodrigo Santos reforcou a impor-
tancia dessa novidade para o muni-
cipio e o comércio local. “As paradas
foram idealizadas para resgatar a
magia do Natal e levar essa energia
contagiante aos bairros da cidade.
Além disso, € uma maneira de va-
lorizar os corredores comerciais e
fomentar o comércio, tdo essencial
nesta época do ano”, finaliza o vice-
-presidente.

SERVICO:

Atracdo: Natal Magico Acipi
Data: De 16 a 20 de dezembro
Horario: Das 8h as 21h (com atra-

As Paradas Natalinas ocorrerdo em varios pontos da cidade

Papai Noel estara no Natal Magico e nas Paradas Natalinas da Acipi

¢Oes especiais das 17h as 21h)

Local: Acipi - Rua Prudente de
Moraes, 463, Centro

Entrada: Gratuita

Atragdo: Paradas Natalinas Aci-
pi

16/12: Santa Teresinha - Préximo
ao Terminal Vila Sénia

17/12: Vila Rezende - Avenida Rui
Barbosa

18/12: Paulista - Bolsdo de esta-
cionamento da Esta¢do da Paulista

20/12: Centro - Praca José Boni-
facio

Horario: Das 19h as 20h

Entrada: Gratuita

Frong:

FASTEL ESFECIAL

Fotos: Divulgacao

A programacao de Natal da Acipi sera totalmente gratuita e aberta a

comunidade

MELS PORCAD
wMisla |9 urig

Hardrio de Funcionamanto
QLA A DOb,
1830 - 2200
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Presidente do SindBan participa de
encontro de encerramento da FEEB

em Sao Paulo

Entre os itens de pauta, diretoria discutiu, redu¢do da jornada sem perda salarial

a Ultima terca-feira

(10), a diretoria da Fe-

deracdo dos Banca-
rios dos Estados de Sao Paulo
e Mato Grosso do Sul (Feeb SP/
MS), para o ultimo encontro de
2024, sob a coordenacao do
presidente David Zaia, do se-
cretario-geral Reginaldo Breda
e do diretor financeiro Antdnio
Paiva, que focaram na defesa
dos direitos fundamentais dos
trabalhadores.

Paiva, que é diretor financei-
ro da FEEB SP/MS, esteve em
Sdo Paulo com parte da equi-
pe do SindBan, Angela Savian,
vice-presidente, Jodo Posse-
bon Neto, diretor financeiro e
Gabrieli Menegati Vidal, assis-
tente administrativa.

O encontro reuniu dirigentes
sindicais de 22 entidades de
SP e MS. Durante o evento, os
diretores reafirmaram o com-
promisso com a luta pela de-
mocracia e a organiza¢do dos
trabalhadores.

Durante a reunido, a direto-
ria reiterou o compromisso
com a democracia, a redu-
¢do da jornada de trabalho
sem perda salarial e se po-
sicionou de forma contraria
a anistia aos golpistas. Os
dirigentes também desta-
caram a necessidade de um
sindicalismo forte e unitario,
essencial na luta pelos direi-
tos da categoria.

Para o diretor financeiro da
Feeb SP/MS e presidente do
SindBan, José Antonio Fer-
nandes Paiva, “vivemos tem-
pos de realidade virtual, In-
teligéncia Artificial, trabalhos
remotos, mas é fundamental
preservar o didlogo e estrei-
tar as relag¢des dos sindicatos
com os bancarios e entre os
sindicatos, federacBes e ou-
tras instancias, somente as-
sim estaremos conectados
a0 que acontece na pratica e
poderemos juntos lutar pelos
direitos dos trabalhadores”,
comentou Paiva.

A diretoria também refor-
¢cou a defesa pela reducao
das taxas de juros, criticou
a pejotizacdo dos bancarios
e destacou a importancia da
unificacdo dos trabalhadores
e trabalhadoras do ramo fi-
nanceiro como instrumento
de fortalecimento na busca
por melhores condi¢des de
trabalho.

E

Angela Savian e Jodo Possebon Netos,
toria da FEEB

Diretores da FEEB durante a tltima reu

Fotos: Dibulgacdo

também integram a dire-

_—

nido de 2024 em Sao Paulo

José Antonio Fernandes Paiva é presidente do SindBan e diretor
financeiro da FEEB

Paiva ao lado de Davi Zaia durante reunidao na FEEB
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Diretora do Sindban
participa do Encontro de
Redes em S3o Joseé do
Rio Preto

Especialistas ministraram palestras sobre como
atender os PCDs em situac¢do de violéncia

Foto: Divulgacdo

Leticia Francoso fez parte da mesa que apresentou solucgdes
para os PCDs vitimas de violéncia

diretora do Sindicato dos Bancarios de Piracicaba e regido,

Leticia Frangoso, participou na ultima terca-feira (10) do En-

contro de Redes, em S&o José do Rio Preto. Entre os partici-
pantes, técnicos de seguranca, educagdo e assisténcia social, o objetivo
do encontro foi discutir estratégias para prevenir, combater e prestar
atendimento em casos de violéncia e a violagdo de direitos, dentro do
Programa Estadual de Prevencdo e Combate a Violéncia contra Pessoas
com Deficiéncia.

No encontro, realizado em parceria com o Instituto J6 Clemente e a
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, os técni-
cos falaram sobre as especificidades das deficiéncias e as varia¢des de
violéncias sofridas e divulgaram o Programa Estadual de Prevencdo e
Combate a Violéncia contra Pessoas com Deficiéncia e o trabalho dos
Centros de Apoio Técnico em unidades policiais.

Ja o SP S3o Libras oferece atendimento em Libras em 6rgdos publicos
estaduais, como delegacias de policia, Postos de Atendimento ao Traba-
Ihador, Postos de Emprego Inclusivo, Centros de Integracdo e Cidadania
e Postos do Poupatempo. O servico é gratuito e funciona 24 horas por
dia, sete dias por semana.

Para a presidente do Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, Leticia Francoso, é vital que profissionais da educacdo e da
assisténcia social, além dos servidores da seguranca publica, participem
desse tipo de capacitacdo, “muitas vezes, a violéncia acontece em casa
e sdo subnotificadas, os professores sdo os primeiros a detectarem a
situagdo, ha um despreparo para atender a todas as necessidades, mas
com empatia e acdo, podemos transformar o mundo. E para multiplicar
e para cada profissional entender seu papel dentro da politica publica”,
conclui Frangoso.

No ultimo dia 10 Angela
Savian apagou as velinhas!

Angela Savian, vice-presi-
dente do Sindicato dos Ban-
carios de Piracicaba e regido,
apagou as velinhas.

A primavera foi comemo-
rada trabalhando e ao lado
dos amigos e familiares. A
mulher, mde, avd, amiga e
companheira de trabalho
exemplar sabe ser doce e fir-
me na medida certa, quando
necessario. Sempre cercada
de amigos e ,na foto, cerca-
da de parte dos familiares
- agradeceu aos queridos e
queridas que se lembraram
dela e esta feliz com o novo
ciclo. Sempre forte, resilien-
te e preocupada em estar
sempre bem, ela esta pronta
para mais um ano de cele-
bracdes! Felicidades, Angela.
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Frias Neto celebra ano de recordes em

confraternizagao

Imobiliaria comemorou resultados do ano com muitas atracdes e alegria

024 se consagrou os

35 anos da Frias Neto

Consultoria de Imoveis
como um marco de muito
sucesso na trajetoria da imo-
bilidaria mais lembrada pelos
piracicabanos por 12 anos
consecutivos segundo o Top
Of Mind.

A empresa ultrapassou seus
recordes anteriores, somando
agora R$6 bilhdes em ativos
imobilidrios sob gestdo, além
de 1.3 imobveis comercializa-
dos a cada hora trabalhada.
Se comparado do mesmo pe-
riodo, de janeiro a novembro,
do Ultimo ano, a Frias Neto
apresentou um crescimento
de 23% em vendas de imdveis
prontos e 8% em Lancamen-
tos, alcancando também a
marca de meio milhdo de re-
ais em contratos locaticios em

i

apenas um més.

A festa aconteceu na ultima
sexta-feira, (6/12), no Terraco
Vianna e trouxe como atra-
¢Bes Geninho Morato e banda,
e o Grupo Bagaco da Laranja
que animou o ambiente tra-
zendo um evento diferente,
em homenagem aos recordes
alcancados.

O Buffet Grill Eventos adicio-
nou muito sabor e o brinde fi-
cou por conta da Cerveja Ceva-
da Pura. O evento ainda contou
com espaco Sami Make Up com
maquiagens para alegrar as mo-
coilas, além disso, a Leve Me ce-
deu uma tenda com momentos
de descanso e espaco para car-
regar os celulares.

Para finalizar a noite, um dis-
curso emocionado do diretor
presidente Angelo Frias Neto
agradeceu aos colaboradores

Veridiana, Jacqueline, Andrea, Tania, Cristiane, Janaina,
Jacqueline, Tatiane, Eliana, Helen, Eduarda, Cristiane e Eduarda

e corretores associados, que o
presentearam com um coro de
feliz aniversario. Contando com
diversos apoios, foram sortea-
dos inumeros brindes cedidos
pela Embraplan, Grupo FRZ,
Cemara, W&Med, Semcon, Le-
ve-Me, Cunha Gongalves, THCM,
Claudio Scocil Manutencdo Resi-
dencial, Leandro Augusto Manu-
tenc¢do Residencial e Bruno e Jair
Furlan - 3° Cartério de Notas.

Pensando em trazer um olhar
mais sustentavel para a co-
memoracdo, a Frias Neto dis-
ponibilizou para os corretores
associados e colaboradores co-
pos retornaveis e reutilizaveis
durante o evento, o que evitou
uma grande quantidade de lixo
causado por copos descartaveis.
O mesmo aconteceu com o bu-
ffet, que foi servido em pratos
reutilizaveis.

PRIAWE TT

Marcelo Oliveira e
Marcos Danelon

Camila Gomes

Fotos: Divulgacao

35 anos da Frias Neto
Consultoria de Iméveis
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Luciane Fainer
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Presidente da Sociedade Brasileira de Numismatica
visitou Piracicaba

Adolpho Queiroz

presidente da Socie-

dade Brasileira de

numismatica, Gilberto
Fernando Tenor, visitou a ulti-
ma reunido do Clube filatélico
de Piracicaba, realizada em
novembro no NEA, antigo Mi-
rante. Ele acompanha os mo-
vimentos filatélico e numis-
matico de nossa cidade desde
osanosde 1990, quando eram
notaveis da instituicdo Lauro
Natali, Danilo Sancineti, Nel-
son Spada e dr. Jodo Caruso.
Possui também grande liga-
¢do com o0 a numismatica em
sua terra natal, Sorocaba.

“Era um tempo importante,
vinhamos com vans lotadas
para as reunides aqui em Pi-
racicaba, que é uma das pio-
neiras na organizacao de clu-
bes de colecionistas destas
areas”, afirmou Tenor.

“Quando soube da reorgani-
za¢do do clube aqui em Pira-
cicaba, fiquei muito feliz e me
comunigquei com 0 novo pre-
sidente, Paulo Araripe, me co-
locando a disposi¢do para as
ac¢des futuras do nosso velho
clube”, afirmou.

E embora, como disse, “afila-
telia seja a mae das colecdes,
s6 de termos este novo con-
vivio, ajuda muito a divulgar
nossa area, promover encon-
tros, trocas de experiéncias,
fomentar o comércio, e difun-
dir a cultura do colecionismo”,
disse Tenor.

Ele informou ainda que pos-
sui uma cole¢do muito grande
de carimbos comemorativos
sobre eventos filatélicos aqui
de Piracicaba, e devera dispo-
nibiliza-los para o clube local
em breve. “O que eu tiver no
meu acervo sobre Piracicaba,
enviarei a vocés, porque con-
fio que estara o, a partir de
agora, em boas maos”, confir-
mou o presidente.

Pessoalmente, possui selos
onde coleciona temas brasi-
leiros. E na numismatica in-
forma que 1'gosto muito des-
te campo, sou um estudioso e
pesquisador, além de gostar
muito também da historia
postal do nosso pais. Recen-
temente quando fui a Brasilia,
consegui uma folha filatélica
autografada pelos ex-astro-
nauta americano New Arms-
trong.”

E concluiu informando que

vai ajudar o clube local “a
constituir uma nova sede,
para que possa abrigar acer-
vos, reunides e estimular o
didlogo com colecionistas da
cidade e regiao”.

Spada

Outra figura histérica do co-
lecionismo local é o comer-
ciante Nelson Spada, que ja
foi vice presidente, tesourei-
ro, entre outras fun¢des no
Clube Filatélico e numisma-
tico de Piracicaba. Além de
selos, moedas, coleciona um
sem numero de itens, que vao
de fichas, cartdes telefénicos,
cupons de pedagios, cassinos
até dos Alcdolatras Anénimos,
entre outras institui¢cdes.”.
Ele comegou a participar do
Clube em 1967, pois tinha o
costume de guardar sempre
em seu estabelecimento co-
mercial, os envelopes de car-
tas que eram recebidas, ainda
guando trabalhava na empre-
sa Sobar Reflorestamento em
nossa cidade, sob a dire¢do do
engenheiro Gui Alberto Retz.

Certa vez, ganhou de um
amigo vendedor, um album
para colecionar selos “"e dai
em diante, ndo parei mais,
sempre com apoio de amigos
e entusiastas da nossa area”

Entende também que no ovo
momento vivido pelo clube de
Piracicaba, em ase de reorga-
nizacdo “é muito bom, temos
que apoiar os novos dirigen-
tes, pois o colecionismo nos
leva a uma nova dimensdo da
nossa prépria histéria, quer
seja de Piracicaba, do Brasil
ou do mundo, com seus €os-
tumes, personalidades, flora,
fauna, esportes, figurinhas de
times de futebol, entre outros
tantos itens que difundem es-
sas culturas particulares.”

E entre as curiosidades que
comentou estdo a de amigos
que “colecionam como emba-
lagens de cigarros, embala-
gens de pasta de dente, entre
outras”.

“De |4, para ca, sempre par-
ticipei com imensa alegria
das atividades e as varias fa-
ses vividas pelo nosso clube.
Que comegou suas atividades
na rodoviaria Presidente Ke-
nedy, depois mudou-se para
uma outra rodoviaria que fun-
cionava proxima das atuais
instalacbes na Avenida Vol-
let Sachs, voltou aqui para o

centro no antigo prédio onde
funcionava a Faculdade de
Odontologia, na rua D. Pedro
e, por fim, nossa ultima sede
tinha sido numa sala da As-
sociacdo dos Aposentados da
Dedini, na Vila Rezende, onde
tinhamos mobilidrio, acervo
de revistas filatélicas, méveis,
livros de atas, regimentos que
se perderam, infelizmente.”
Na época, o clube chegou a
ter 180 associados em Piraci-
caba.

Embora hoje a emissao de
selos tenha se restringido
muito, pois os Correios utili-
zam-se de expedi¢Bes meca-
nicas, o colecionismo perma-
nece vivo em nossa cidade.

Moedas

Das varias preciosidades ex-
postas na ultima reunido do
clube, estava o “Livro das Mo-
edas do Brasil, 1643 a 2024",
de autoria de Claudio Patrick
Amato e Irlei Soares das Ne-
ves, que redne um pouco da
trajetdéria das moedas no nos-
so pais nos periodos da colo-
nia, reino unido, império e re-
publica, ja em sua 172 edi¢do,
gue consegui com 0 amigo
Adilson Pereira, um dos en-
tusiastas da numismatica em
nossa cidade.

Destaco aqui um “recado
dos autores, transcrito da pa-
gina 5 do livro. A saber:

“Muita coisa aconteceu des-
de junho de 2021, quando
langamos a 16°. edicdo deste
livro. Foram trés anos rechea-
dos de fatos e acontecimentos
que, de Irei maneira definitiva
interferem no colecionismo
numismatico, principalmente
no que diz respeito as moedas
de ouro e prata.

Naquele momento estava-
mos aos poucos nos afas-
tando da pandemia com os
precos das moedas em alta,
pois havia muito dinheiro no
mercado e o confinamento
impedia que fossem gastos
em outras atividades, além
do ao muito tempo disponivel
para que os colecionadores
voltassem a se ocupar de suas
colecdes. Foi quando explodi-
ram os leildes e sites numis-
maticos onde moedas eram
adquiridas de casa, através de
um clique.

Passada a euforia dos mo-
mentos de reabertura, outros
acontecimentos foram inclu-

Fotos: Divulgacao

Gilberto Tenor, presidente da Sociedade Brasileira de Numismatica,

Nelson Spada, Robson Peniche, Paulo Araripe e Alessandro Aparicio, do
clube local.
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D.Joao IV, o introdutor das

moedas no Brasil
idos na equagdo dos pregos,
principalmente as guerras da
Russia x Ucrania, e Israel x Ha-
mas que fizeram que, depois
de um periodo de relativa es-
tabilidade, os precos dos me-
tais nobres voltassem a subir
fortemente.”

A obra destaca ainda que de-
pois do seu descobrimento,
o Brasil foi palco de diversas
manifesta¢des artisticas, eco-
ndmicas e técnicas que envol-
veram a cria¢do, o fabrico e
utilizacdo de moeda metalica
corrente.

Com a chegada das primei-
ras missdes, supde-se que a
presenca de varias moedas
de D. Manuel I, o Venturo-
so, que reinou no periodo de
1495 a 1521. No reinado de
D. Jodo Ill (1521/1557) a ideia
permaneceu, uma vez que a
presenca das missdes ndo for-
maliza a circulacdo oficial de
numerario proprio. No perio-
do do reinado de D. Sebastido
(1557/1578) comega a ser re-
conhecida a circulagdo, ainda
que informal de moedas de
cobre e prata no Brasil daque-
les dias.

e R Y
bt Fanich feyan - el Brase e Heves
Livro das Moedas

do Brasil
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Capa do “Livro das Moedas do
Brasil”

Com 464 paginas, que apre-
sentam a histéria das moedas
em nosso pais, o livro possui
centenas de ilustracbes de
moedas dos varios periodos,
e seus custos de comerciali-
zagdo atuais, que certamente,
serdo atualizados ano a ano,
em formato de livros ou nos
espacos digitais que existem
e sdo reconhecimentos for-
malmente pelos colecionistas.

Araripe

Para o atual presidente do
Clube Filatélico de Piracicaba,
0 engenheiro agrobnomo Pau-
lo Araripe, “tem sido impor-
tantes 0s nossos encontros
mensais no NEA. Recebemos
no primeiro 25 visitantes, no
segundo 45 e no ultimo, a ser
realizado hoje la no antigo Mi-
rante, das 9hs. ao meio dia,
nossa expectativa é também
de receber muitos amigos de
nossa cidade e da regiao”.

A se registrar também a ex-
posicdo realizada pelo clube
na Casa do Povoador, sobre
selos histéricos da cidade de
Piracicaba, que recebeu mais
de 300 visitantes, de Piracica-
ba, cidades da regido e de ou-
tros estados brasileiros, em
agosto no ano de 2023, quan-
do houve a rearticulagdo do
clube na cidade.
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Nao passei, e agora?
Dicas para planejar seus estudos em 2025

Paulo Jubilut compartilha estratégias para superar a reprovacao e criar uma rotina mais eficiente rumo ao ensino supe-
rior.

Foto: Banco de Imagem
comum sentir-se perdido
quando a aprovagdao tdo
desejada no vestibular ndo

acontece. Entretanto, é impor-
tante lembrar que esse momen-
to pode ser um ponto de partida
para um recomeco.

Apesar de todo o esfor¢o ao lon-
go do ano, como a realizacdo de
simulados e redacbes, muitos
estudantes enfrentam o impacto

ajustado na rotina de estudos.
Identificar dificuldades, como
matérias desafiadoras ou falta
de organizacdo, é o primeiro pas-
so. Jubilut aconselha enfrentar
essas limita¢des de frente, além
de reconhecer os proprios pon-
tos fortes para potencializa-los.
Considerar fatores limitantes,
como saude mental, também é
essencial. Buscar ajuda profissio-

66
A reprovacgdo

no vestibular é
uma das primei-
ras grandes tris-

tezas para muitos
jovens. O cami-
nho para lidar
com essa frustra-

¢céio é aprender
com essa experi-
éncia e transfor-
ma-la em moti-
vagdo para uma

nova tentativa

b

de ndo verem seus nomes na lis-
ta de aprovados. Segundo o Inep
(Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Ani-
sio Teixeira) na edicdo do Enem
2024 foram quase 7 mil candida-
tos eliminados.

“A reprovacdo no vestibular
é uma das primeiras grandes
tristezas para muitos jovens. O
caminho para lidar com essa
frustracdo é aprender com essa
experiéncia e transforma-la em
motiva¢do para uma nova tenta-
tiva", explica o professor Jubilut,
bidlogo e fundador do Aprova
Total, plataforma online que pre-
para jovens para o ensino supe-
rior.

Para lidar com a reprovagdo, o
professor compartilha conselhos
valiosos. Confiral

Permita-se ficar triste

Sentir tristeza ap6s uma re-
provacdo é normal. Permitir-se
vivenciar esse momento, sem
negar os préprios sentimentos,
é essencial para a recuperagdao
emocional. Thais Rosa, estudan-
te de Design na USP, levou dois
anos para conquistar sua vaga
e destaca a importancia desse
processo. Segundo ela, entender
as préprias emocdes e buscar
apoio de familiares e profissio-
nais de salide mental faz toda a
diferenca. Além disso, é crucial
lembrar que uma reprovagao
nado define o valor de ninguém.

Seja gentil com vocé mesmo

Ser gentil consigo mesmo é uma
atitude fundamental. Gustavo
Martins, estudante de Medici-
na na Unesp, passou sete anos
se preparando até alcancar sua
meta. Ele reforca que comparar-
-se apenas consigo mesmo € a
melhor abordagem, analisando
sua evolugdo pessoal e ajustan-
do o foco. Gustavo também des-
taca o equilibrio necessario entre
salde mental, fisica e estudos
para alcangar o sucesso.

Refaca a estratégia, conside-
rando erros e acertos

Apos recuperar-se emocional-
mente, é hora de analisar o que
funcionou e o que precisa ser

nal, manter vinculos sociais e es-
tabelecer uma rotina equilibrada
sao praticas recomendadas.

Nao passei no vestibular x no-
vas rotinas de estudos

Refletir sobre os desafios e con-
quistas do ciclo anterior é essen-
cial ao planejar uma nova rotina
de estudos. Identificar dificulda-
des como problemas de organi-
zacdo, conteldos especificos ou
métodos de estudo ineficazes
permite corrigir falhas e aprimo-
rar o desempenho. Além disso,
reconhecer estratégias que fun-
cionaram bem no passado aju-
da a consolidar uma base sélida
para 0s novos objetivos.

O equilibrio entre estudos e cui-
dados pessoais é crucial para
manter o foco e a motivacdo. Fa-
tores como saude fisica e mental
ndo podem ser negligenciados,

Refletir sobre os desafios e conquistas do ciclo anterior é essencial ao
planejar uma nova rotina de estudos

pois influenciam diretamente o
rendimento. Incorporar prati-
cas como terapia ou momentos
dedicados as relagBes interpes-
soais contribui para uma rotina
mais equilibrada e produtiva.

Ao integrar autoconhecimento,
planejamento estratégico e cui-

Sua casa

dados com o bem-estar, é pos-
sivel criar um caminho eficiente
para enfrentar o proximo ciclo
de estudos. Reconhecer con-
quistas, superar dificuldades e
manter a salde em dia sdo pas-
sos fundamentais para alcancar
a aprovagdao no vestibular.

de 3 quartos
no B. Alto

%25 m
3 quartos

2 banheiros Churrasqueira

1 suite
2 vagas

Fale com o proprietario
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Piracicabana de 15 anos e premiada em concurso
internacional

Estudante Juliana Zatarim é a Unica brasileira entre os vencedores do
Concurso de Cartas por Nuestros Bosques y Océanos

Sabrina Franzol

piracicabana Juliana Zata-

rim, de 15 anos, € a Unica

brasileira entre os seis pre-
miados no Concurso de Cartas por
Nuestros Bosques y Océanos (por
Nossas Florestas e Oceanos, em
tradugdo livre), promovido pelo
Pulitzer Center, organizacdo de
midia noticiosa sediada em Wa-
shington, DC, nos Estados Unidos,
com o intuito de instigar jovens
a praticar a escrita persuasiva e
acdo civica na protecdo do pla-
neta. Estudante do Liceu Terras
do Engenho, ela concorreu com
mais de 700 alunos da América
Latina, com idades entre 15 e 24
anos. Na carta, que foi endereca-
da a Ministra do Meio Ambiente,
Marina Silva, ela expressa preocu-
pacdo com as consequéncias das
mudancas climaticas no mundo,
especialmente nos manguezais
amazdnicos, e propde solucdes
para amenizar a situacao. O pré-
mio consiste em 250 USD (délares
americanos, cerca de R$ 1500)
para implementacdo de acdo am-
biental na comunidade onde vive.

Para participar do concurso era
necessario selecionar uma re-

portagem publicada no site do
Pulitzer Center nas categorias Flo-
restas, Oceanos e Clima e Traba-
Iho para ser base do assunto da
carta, que deveria ter no maximo
500 palavras. A reportagem esco-
Ihida por Juliana foi a intitulada
“Mais extensos do mundo, man-
gues amazdénicos sao ameacados
pelas mudancas climaticas”, na
categoria Oceanos, publicada em
abril deste ano e que trata de um
ecossistema rico e biodiverso que
se estende por quase 8 mil km na
costa norte do Brasil e que esta
ameacado pelas altera¢des nos
padrdes de temperatura e clima
da Terra.

“Tudo estd completamente inter-
ligado, porque vivemos em um
Unico planeta e dependemos dos
recursos naturais para a nossa so-
brevivéncia. O aumento do nivel
do mar e das temperaturas esta
a destruir os mangues, afetan-
do o seu papel como habitat dos
animais e a sua capacidade de
capturar e armazenar didxido de
carbono. E urgente a necessidade
de conscientizar a sociedade na
prevencao de catastrofes natu-
rais, implementar politicas clima-

ticas para reduzir as emissdes de
gases de efeito estufa e desen-
volver estratégias de adaptacdo e
restauracdo das florestas. E isso o
que proponho na minha carta, no
intuito de priorizarmos a prote¢ao
ambiental. Estou muito feliz com
a premia¢do e minha intengdo é
doar o prémio para um projeto de
reflorestamento”, explicou.

Juliana escreveu a carta apos
orientacdo da professora de lin-
gua espanhola Sanda Del Valle,
que no primeiro semestre do ano
registrou-se no treinamento do
concurso. De acordo com a docen-
te, foram selecionados 20 orienta-
dores de toda a América Latina
para receberem as instrucdes do
Pulitzer Center. “Fui escolhida en-
tre mais de 200 candidatos e par-
ticipei dos encontros instrutivos
em julho. No més seguinte, mi-
nistrei a oficina para os jovens da
escola interessados em participar
do concurso. Enviamos o total de
36 cartas. E muito gratificante ver
como nossos estudantes se enga-
jaram neste proposito. Acredito
que os aprendizados sejam para a
vida toda, tornando nossos jovens
mais conscientes na relacdo com

Foto: Léa Fabrisxeira

LLLLINS

Piracicabana Juliana Zatarim é a Unica brasileira entre os seis premia-
dos no concurso internacional

0 nosso planeta”, disse a profes-
sora, que teve a colaboracdo das
docentes de Redacdo do Liceu
Terras do Engenho, Tamara Oli-
veira e Debora Alves.

Os outros cinco ganhadores do
concurso foram Gabriela Samaan,
da Venezuela, e Delinda Kajekui,

do Peru, na categoria Florestas;
Diana Ariza, da Colombia, e An-
drea Marquez, da Venezuela, na
categoria Clima e Trabalho; e Sa-
ray Pérez, da Venezuela, na cate-
goria Oceanos. Todas as cartas
estdo disponiveis para leitura no
site pulitzercenter.org.
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Rua Dom Pedro ll, 1474 Centro

. (19) 3437-4840

——

T

L
ik
s

SENAI Mario Henrique Simonsen
Av. Marechal Castelo Branco, 1000
Jardim Primavera
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Estudantes de escola publica de Piracicaba conquistam
2° lugar no Premio Nacional Liga STEAM

Alunos do 6° ano vivenciam mudancas climaticas e aplicam a Internet
das Coisas (loT) para produzir hortalicas em espaco reduzido

uso da Internet das Coisas
(IoT) para monitorar o cli-
ma e otimizar a producdo

de alimentos em dareas urbanas
pouco aproveitadas foi tema do
projeto realizado por alunos do 6°
ano da Escola Estadual Professor
Elias de Mello Ayres, de Piracicaba,
que conquistou o 2° lugar no Pré-
mio Nacional Liga STEAM, na cate-
goria Ensino Fundamental - Anos
Finais. Desdobramento do Cone-
x8es STEAM, patrocinado pelo Ins-
tituto EP, o projeto promoveu uma
aprendizagem pratica e interdisci-
plinar aos estudantes por meio da
abordagem STEAM (Ciéncia, Tec-
nologia, Engenharia, Artes e Ma-
tematica). O prémio foi entregue
durante evento nesta terca-feira,
dia 10, no Museu do Amanhd, no
Rio de Janeiro.

Grupos com 30 criancas com ida-
de média de 11 anos implantaram
uma horta na area externa da es-
cola, numa calgcada de 12 metros
de comprimento e 2 metros de
largura. O objetivo principal do
projeto era permitir aos alunos

que vivenciassem as mudancas cli-
maticas, entendendo os desafios
de produzir alimentos e como as
intempéries afetam a producdo
agricola.

“Os estudantes buscaram encon-
trar respostas aos desafios exis-
tentes, por meio da aprendizagem
direta da matematica, ciéncias e
geografia, em equipamentos de
alta tecnologia no laboratério de
informatica da escola, e com infor-
magcdes climaticas reais. Eles fize-
ram calculos, analisaram o espaco
existente para a horta, montaram
planilhas, documentaram o pro-
cesso e aprenderam sobre a cons-
trugdo de um site, o uso do Google
Maps e do Tinkercard - plataforma
para desenvolvimento de projetos
em 3D. E ainda pesquisaram so-
bre as plantas, material de reuso
e montaram vasos em baldes”, ex-
plica Fabio Henrique Cogo, um dos
professores envolvidos no projeto.

Segundo ele, a aprendizagem
acontece quando as crian¢as pas-
sam a ter experiéncias diversas du-
rante o processo. Além disso, elas

entendem que é possivel produzir
hortalicas e PANCs (Plantas Ali-
menticias Nao Convencionais) em
areas reduzidas por meio de uma
agricultura urbana mais eficiente e
sustentavel.

“Os alunos puderam coletar dados
em tempo real sobre temperatura,
umidade e outros fatores ambien-
tais, essenciais para a producdo de
alimentos. Por meio dessa ativida-
de, eles desenvolveram diversas
habilidades: cientificas ao analisar
e interpretar os dados, tecnolé-
gicas ao configurar e manter os
dispositivos 0T, e matematicas ao
trabalhar com estatisticas e grafi-
cos”, diz a professora Gleice Marini
de Souza, que participa também
do projeto. “"Além disso, essa pra-
tica promove a conscientizagdo
sobre a crise climatica e a impor-
tancia de solucdes locais para
problemas globais. A utilizacdo de
espagos urbanos subaproveitados
para o cultivo contribui para a se-
guranca alimentar e a sustentabi-
lidade das cidades, alinhando-se
aos Objetivos de Desenvolvimento
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Jacopo Sabatiello (AVSI Brasil); Carla Rabelo (Fundagéo Banco do Brasil);
professora Gleice Marini de Souza; Catarina Lutero (Fundagao
ArcelorMittal); professor Fabio Henrique Cogo
e Lilian Bacich (Triade Educacional)

Sustentavel (ODS)" complementa.

Para Renata Nogueira, conselhei-
ra do Instituto EP, ao se envol-
verem em projetos como este,
os estudantes ndo sé aprendem
conteddos curriculares de forma
integrada, mas também desen-
volvem uma mentalidade inova-
dora e sustentavel, essencial para
o futuro. “O Instituto EP esta em
constante didlogo com educado-
res e com organiza¢des que atu-
am em educag¢do na perspectiva
de compreender as necessidades
emergentes da educacdo que te-

nham relacdo direta com ques-
tdes sociais e ambientais”.
Prémio

Em sua 3? edicdo - realizada du-
rante mais um ano de grandes
desafios climaticos - o Prémio
Nacional Liga STEAM é uma ini-
ciativa promovida pela Fundacdo
ArcelorMittal para reconhecer
e valorizar a implementacdo da
abordagem STEAM em sala de
aula e o engajamento de alunos
e professores na proposta de so-
lucBes para desafios de suas co-
munidades.
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Boletim Focus: Alta na inflacao e na Selic evidenciam crise

“Na reunido do COPOM desta semana, o Banco Central pode adotar uma postura mais agressiva, aumentando a Selic
em até 0,75 p.p., dependendo da avaliacao do cenario econdmico”, diz Carlos Braga Monteiro, CEO do Grupo Studio

“A divulgacéo
do Relatadrio Fo-
cus desta semana
reafirma um ce-
ndrio desafiador
para o mercado
de investimen-
tos, com revisdes
para cima nas
expectativas de
inflagéo e ju-

ros para 2024 e
2025...”

Foto: Banco de Imagem

O Boletim Focus deste més indica uma projecdo de inflagdo acima da meta para 2024, com o IPCA estimado em 4,84%,
e uma expectativa de 4,59% para 2025

“A publicacdo do Relatério Fo-
cus desta semana veio em linha
com a validagdo das expectativas
para um posicionamento mais
agressivo por parte do COPOM.A
alteracdo da taxa Selicde 11,75%
para 12% esta alinhada a uma
série de temores que continuam
rondando a economia brasileira,
envolvendo a alta consistente
do dolar e o tdo conhecido risco
fiscal. Para se ter ideia, as expec-
tativas de inflacdo para todos os
préximos anos foram revisadas
para cima, o que acaba gerando
maiores preocupacdes, e isso
também ocasionou mudancas
nas projecdes de taxas de juros
para 2024 e 2025. Isso eviden-
cia que o problema inflacionario
ndo sera tdo facil de resolver e
que algo que antes parecia sim-
ples agora se torna mais estrutu-
ral, reduzindo o poder de com-
pra da popula¢do de forma mais
intensa. Essa situacdo exige uma
intervencdo  significativamente
mais agressiva por parte do CO-
POM, ndo apenas nesta reunido,
mas também nas proximas.”’,
Sidney Lima, Analista CNPI da
Ouro Preto Investimentos

“O Boletim Focus deste més
indica uma projecdo de inflagdo
acima da meta para 2024, com o
IPCA estimado em 4,84%, e uma
expectativa de 4,59% para 2025.
Essa pressdo inflacionaria levou
0s economistas a ajustarem suas
previsdes para a Selic, com uma
alta prevista de até 12% ao final

de 2024. Na reunido do COPOM
desta semana, o Banco Central
pode adotar uma postura mais
agressiva, aumentando a Selic
em até 0,75 p.p., dependendo
da avaliacdo do cenario econd-
mico. Isso pode impactar nega-
tivamente setores dependentes
de crédito, como o varejo e a
constru¢ao, mas visa controlar a
inflacdo e manter a estabilidade
econdmica.”, Carlos Braga Mon-
teiro, CEO do Grupo Studio

“O Focus desta semana refor-
¢ou a necessidade de um posicio-
namento mais agressivo do CO-
POM, especialmente diante da
revisdo para cima das expectati-
vas de inflacdo e das proje¢des
de juros para os préximos anos.
Devemos ver um aumento de
0,75% na taxa nesta quarta, um
cenario que impacta diretamen-
te a construgdo civil, ao elevar os
custos de financiamento e redu-
zir a capacidade de investimen-
to, além de restringir o acesso ao
crédito imobilidrio, dificultando
novos projetos e desacelerando
o setor.”, Alex Andrade, CEO da
Swiss Capital Invest

“A divulgacdo do Relatorio Fo-
cus desta semana reafirma um
cenario desafiador para o mer-
cado de investimentos, com revi-
sbes para cima nas expectativas
de inflacdo e juros para 2024 e
2025. A possivel elevagdo da taxa
Selic para 12% reflete o esforco
do COPOM em conter pressdes

inflacionarias, mas também im-
plica maior custo de capital e
volatilidade nos ativos de ren-
da variavel. Investidores devem
adotar cautela, priorizando ati-
vos mais resilientes a alta de
juros, como titulos pés-fixados
e setores defensivos, enquan-
to avaliam oportunidades em
mercados impactados pela res-
tricdo de crédito, como o varejo
e a construcdo civil", Jefferson
Laatus, chefe-estrategista do
grupo Laatus

A perspectiva de uma Selic
mais elevada em 2024 pode re-
presentar um desafio para o se-
tor corporativo, sobretudo em
relagdo ao custo de capital e a ex-
pansdo de negdcios. No entanto,
também reforca a atratividade
de empresas brasileiras que
apresentem fundamentos soli-
dos e resiliéncia em um ambien-
te de juros altos. Investidores
tém buscado oportunidades em
setores mais resilientes e que se
beneficiem de um cenario do-
méstico mais estavel. Se confir-
mada, a elevacdo de 0,75 p.p. na
taxa de juros reforca um cenario
desafiador para empresas que
dependem de financiamentos
no mercado interno. No entanto,
ela também pode representar
um cenario atrativo para investi-
dores em busca de estabilidade
em ativos brasileiros, especial-
mente em setores estratégicos
como exportacdo e infraestru-
tura, que costumam ter desem-

penho positivo em contextos de
alta de juros”, Joao Kepler, CEO
da Equity Fund Group.

“Estamos no final de 2024, e
0 Relatério Focus trouxe ajus-
tes significativos que tém cha-
mado atencdo. A projecdo para
a inflagdo subiu de 4,71% para
4,84% em apenas uma semana,
mas o dado mais alarmante é a
estimativa para o final de 2025,
agora acima do teto da meta,
em 4,59%. Além disso, o Focus
ja indica que a inflagdo ao final
de 2024 também devera supe-
rar o limite estabelecido. No ce-
nario macroeconémico, o PIB
segue dentro das expectativas
do mercado, com previsao de fe-
chamento em 3,39% neste ano.
Ja o cambio, que demorou a ser
ajustado, agora projeta um dolar
a R$5,95 no fim de 2024. Outro
dado relevante é a taxa Selic, que
deve alcancar 12%, alinhada a
expectativa de um aumento de
0,75 ponto percentual na proxi-
ma reunido do Banco Central.
No entanto, o mercado comeca
a precificar uma Selic de 13,5%
para o final de 2025, muito acima
do esperado, refletindo as pres-
sOes inflacionarias persistentes e
os desafios enfrentados para re-
duzir a inflagdo tanto neste ano
guanto no préximo. Isso eviden-
cia a complexidade do cenario
econdmico e a necessidade de
politicas monetarias mais con-
tundentes.”, Volnei Eyng, CEO
da gestora Multiplike
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SRA. IRAIDES CORREA CARVALHO DOS
SANTOS, Faleceu dia 06pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 71 anos de idade e era casada
com o Sr. Sebastido dos Santos. Era filha do
Sr. Nelson de Carvalho e da Sra. Ester Cor-
rea de Carvalho, falecidos. Deixa os filhos:
Susana Carvalho dos Santos Veiga casada
com Fabio de Campos Marcondes Veiga,
Sandra Carvalho dos Santos casada com
Renato Henrique Alvares, Sergio Carvalho
dos Santos. Deixa netos, demais parentes e
amigos. A Ceriménia de Homenagens Pés-
tumas ocorreu dia 07pp as 10:30 horas no
Saldo Nobre do Memorial Metropolitano de
Piracicaba. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. BENEDICTA DE OLIVEIRA - Faleceu dia
06pp na cidade de Piracicaba, aos 90 anos
de idade e era filha do Sr. Pedro Manoel de
Oliveira e da Sra. Idalina Maria de Camargo,
falecidos. Deixa sobrinhos, demais parentes
e amigos. A Cerimdnia de Homenagens Pés-
tumas ocorreu dia 07pp as 14:00 horas no
Saldo Nobre do Memorial Metropolitano de
Piracicaba. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. HELENE FACCO URBANO - Faleceu dia
06pp na cidade de Charqueada, aos 95 anos
de idade e era viliva do Sr. Aristides Urbano.
Era filha do Sr. Vitério Facco e da Sra. Amélia
Perez Facco, falecida. Deixa os filhos: Anto-
nio Urbano Neto casado com Edione Apare-
cida Pagotto Urbano, Maria Helena Urbano
Montagnani, lzildinha Aparecida Urbano
Abelha. Deixa netos, bisnetos, demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamento deu-
-se dia 07pp as 14:00 horas, saindo a urna
mortudria do Velério Municipal de Rio das
Pedras - Sala - 01, seguindo para o Cemité-
rio Municipal de Rio das Pedras. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. OSMAR MODOLO - Faleceu dia 06pp na
cidade de Piracicaba aos 96 anos de idade e
era casado com a Sra. Nair Braidoti Alves. Era
filho do Sr. Pedro Modolo e da Sra. Augus-
ta Trevisan, falecidos. Deixa os filhos: Paulo
Sergio Modolo casado Nilda Cristina Sanci-
netti Modolo, Osmari Modolo Rodrigues Vi-
dal casada com Renato Rodrigues Vidal, Aldir
Modolo casado com Roseli Torquato Modolo
e Doris Modolo Daniel casada com Desiderio
Donizete Daniel. Deixa netos, bisnetos, de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 07pp as 15:30 horas, saindo a
urna mortuaria do Velério da Saudade - Sala
- 04, seguindo para o Cemitério da Saudade.
Afamilia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ANTONIA GIBAO ANTE DOMENICO,
Faleceu dia 07pp na cidade de Piracicaba aos
89 anos de idade e era viliva do Sr. Antonio
Ante Domenico. Era filha do Sr. Jodo Gibdo
e da Sra. Joaquina Venancio, falecidos. Deixa
os filhos: Flavio Ante Domenico e Joana Apa-
recida Ante Domenico das Neves. Deixa ne-
tos, bisnetos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 07pp as 17:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério da
Saudade - Sala - 05, seguindo para o Cemi-
tério da Saudade. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. SONIA APARECIDA LOPES FAGA-
NELLO, Faleceu dia 07pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 82 anos de idade e era vilva do
Sr. Waldir José Faganello. Era filha do Sr. Jodo
Batista Lopes e da Sra. Concheta Matraia Lo-
pes, falecidos. Deixa o filho: Ricardo Antonio
Faganello casado com Marilena Raimundo
Santos Faganello. Deixa a neta: Laura Beatriz
Faganello e demais familiares. O seu sepulta-
mento deu-se dia 08pp as 15:00hs, saindo a
urna mortuaria do Velério da Saudade sala-
02, se%umdo para o Cemitério da Saudade.
Afamilia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. CLEONICE MARIA LOURENCO, Fale-
ceu dia 07pp na cidade de Piracicaba aos 49
anos de idade e era casada com o Sr. José
Domingues. Era filha do Sr. Jose Miguel Lou-
renco, falecido e da Sra. Germina Antonia da
Silva. Deixa os filhos: Gleice Maria Lourenco
da Silva, Cleidson Pedro Lourenco da Silva,
Clebson Jose Lourenco, Glebson Jose Lou-
renco da Silva. Deixa neta, irmdos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 08pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortuaria do Velério Memorial de Séo
Pedro - Sala 01, seguindo para o Cemitério
Parque Sao Pedro. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. FRANCISCA AURELIA PAGAN GRANA-

DIER, Faleceu dia 07pp na cidade de Piraci-
caba aos 88 anos de idade e era vitva do Sr.

Guilherme Granadier. Era filha do Sr. Luiz
Pagan e da Sra. Maria Mardegan, falecidos.
Deixa os filhos: Rosemeire Granadier, Heral-
do Granadier casado com Solange Apareci-
da Marcossi Granadier, Marcelo Granadier
casado Sandra Leal Beserra Granadier. Dei-
Xa netos, bisnetos demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 08pp
as 10:30 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal de Vila Rezende - Sala 01,
seguindo para o Cemitério Municipal de Vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. MATHEUS MOREIRA MARQUES, Fale-
ceu dia 07pp na cidade de Piracicaba, aos 48
anos de idade e era casado com a Sra. Da-
niela Fiaschi. Era filho do Sr. Manoel Carlos
Marques, falecido e da Sra. Ana Rita Moreira
Marques. Deixa demais parentes e amigos.
O seu corpo foi transladado em auto fune-
bre para a cidade de Sdo José do Rio Preto,
e 0 seu sepultamento deu-se anteontem as
12:00hs, saindo a urna mortuaria do Velorio
Parque da Paz Cemitério e Crematério, se-
guindo para referida necrépole. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. LUZIA DIASCOVO, Faleceu dia 06pp na
cidade de Piracicaba, aos 83 anos de idade e
era filha do Sr. Leonardo Diascovo e da Sra.
Rosalina Torres, falecidos. Deixa os filhos:
Ivair Francisco Campagnol, Sueli Aparecida
Campagnol, Nivaldo de Jesus Campagnol ca-
sado com Joceli Fabiana Campagnol, Valmir
Mateus Campagnol casado com a Sra. Irace-
lis Lorenzi Campagnol, Cristiane de Fatima
Campagnol. Deixa netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 06pp a&s 16:00 horas, saindo a
urna mortuéria do Velério Municipal de Rio
das Pedras, seguindo para o Cemitério Mu-
nicipal de Rio das Pedras. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR. DOMINGOS ANTONIO LAFRATTA, Fale-
ceu dia 08pp na cidade de Piracicaba, aos
91 anos de idade e era vilvo em 12 nlpcias
da Sra. Candida Braz Lafratta e casado com
a Sra. Maria Jacinta dos Santos Lafratta. Era
filho do Sr. Florentino Guerino Lafratta e da
Sra. Erminia Sbravate Lafratta, falecidos. Dei-
xa as filhas: Sueli Regina Lafratta, Maria Inés
Lafratta. Deixa netos: Cassiano Bernardo de
Assis Lafratta Monteiro, Victor Augusto La-
fratta da Silva, demais parentes e amigos.O
seu sepultamento deu-se dia 09pp as 16:00
horas, saindo a urna mortuaria do Veldrio
Parque da Ressurreicdo - Sala Standard,
seguindo para o Cemitério Parque da Res-
surreicdo. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. OLIMPIA DE JESUS CELESTINO, Fale-
ceu dia 08pp na cidade de Piracicaba, aos 70
anos de idade e era filha do Sr. Pedro Celes-
tino e da Sra. Benedita Innocencio, falecidos.
Deixa os filhos: Adriana Aparecida Costa de
Almeida casada com Robson Aparecido Fer-
reira de Almeida, Francisco de Assis Celes-
tino. Deixa irmdos, netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 09pp as 10:00 horas, saindo a
urna mortuéria do Velério Municipal de Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o Cemi-
tério Municipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. REGINA MARIA ISMAEL CARNELUTTI,
Faleceu dia 08pp na cidade de Piracicaba,
aos 67 anos de idade e era casada com o Sr.
Almir Carnelutti. Era filha do Sr. Praxedes Is-
mael, falecido e da Sra. Vilma Moyses Ismael.
Deixa os filhos: Eduardo Carnelutti e Juliana
Carnelutti casada com Antonio Claudemir
Leite. Deixa netos, demais parentes e ami-
gos. O veldrio ocorreu dia 09pp no Memorial
Metropolitano de Piracicaba - Sala Safira das
07:30 as 11:00 horas, onde também houve
a Cerimdnia de Homenagens Péstumas no
Saldo Nobre. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ELIZA APARECIDA KARL ALTOMANI
- Faleceu dia 09pp na cidade de Piracica-
ba, aos 77 anos de idade e era vitva do Sr.
Walter Sebastido Altomani. Era filha do Sr.
Willian Karl e da Sra. Ina Caldo Karl, falecidos.
Deixa os filhos: Ina Aparecida Altomani San-
tiago, Dinah Lucia Altomani da Silva casada
com Sidney Luiz da Silva e Silverio de Lelis
Altomani. Deixa netos, bisneta, demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 09pp as 16:00 horas, saindo a urna mor-
tuaria do Veldrio Municipal de Vila Rezende -
Sala 02, seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos enluta-

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.

Matriz Piraclcaba/SP
Rua losé Pinfo de Almeida, 689
Telefone: (19) 3422-7617

Rio Oora/50
Rua Seis, 783 - Centra
Tolefone: (19) 3524-5252

www, bom|esuspiracicoba com. br

H

dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. SEBASTIAO BENEDITO BARRETO - Fale-
ceu dia 09pp na cidade de Piracicaba, aos 74
anos de idade e era casado com a Sra. Ma-
ria Helena Barreto. Era filho do Sr. Benedito
Barreto e da Sra. Maria Benedita Barreto, fa-
lecidos. Deixa a filha: Lucilene Barreto Carva-
lho casada com Alex Sandro Carvalho. Deixa
1 neta, demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 09pp as 14:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Veldrio Munici-
pal de Vila Rezende - Sala 03, seguindo para
o Cemitério Municipal de Vila Rezende. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. LOURIVALDO GOMES URSINO, Faleceu
dia 09pp na cidade de Charqueada, aos 76
anos de idade era vilvo da Sra. Maria dos
Reis Ursino. Era filho dos finados Sr. Jodo Ur-
sino Santos e da Sra. Santa Gomes. Deixa os
filhos: Vivaldo Gomes Ursine; Lourimar Go-
mes Ursino; Fabiana dos Reis Ursino. Deixa
ainda netos e demais familiares. O seu se-
pultamento deu-se dia 10pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velério Munici-
pal, seguindo para o Cemitério Municipal de
Charqueada. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

JOVEM - FELIPE DE JESUS ALMEIDA, Fale-
ceu dia 09pp na cidade de Campinas, aos
15 anos de idade e era filho do Sr. Marcelo
Ribeiro de Almeida e da Sra. Caroline Rosa
de Jesus Aimeida. Deixou a irma: Lais de Je-
sus Almeida. Deixa ainda demais parentes
e amigos. O seu corpo foi transladado em
auto funebre para a cidade de Piracicaba e
seu sepultamento deu-se dia 10pp as 16:30
horas, saindo a urna mortudria do Veldrio
Memorial Metropolitano de Piracicaba - Sala
Diamante, seguindo para o Cemitério Par-
que da Ressurreicdo. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. DORISVALDO SANTOS BELMIRO, Fale-
ceu dia 09pp na cidade de Piracicaba, aos 61
anos de idade e era casado com a Sra. Maria
Denise Alves Belmiro. Era filho do Sr. Wiliam
Belmiro Filho e da Sra. Luzenita dos Santos
Belmiro, falecida. Deixa os filhos: Matheus
Alex Junior Alves Belmiro e Joanna D" Arc Al-
ves Belmiro. O seu sepultamento deu-se dia
10pp as 17:00 horas, saindo a urna mortu-
aria do Velério Municipal de Vila Rezende -
Sala 02, seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. ABNA VALLIN FRAY, Faleceu dia 10pp
na cidade de Piracicaba, aos 99 anos de ida-
de e era vilva do Sr. Arlindo Fray. Era filha
do Sr. Adorvando Francisco Vallin e da Sra.
Anna de Oliveira Vallin, falecidos. Deixa a
filha: Raquel Vallin Fray Godoy casada com
Wesley Augusto Conde Godoy. Deixa a neta:
Ligia Fray Godoy Alonso casada com Fernan-
do Alonso. Deixa demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 10pp
as 16:00 horas, saindo a urna mortuaria da
Igreja Presbiteriana do Piracicamirim - Rua
Antonio Lourengo do Canto, 168, seguindo
em auto fUnebre para o Cemitério Parque
da Ressurreicdo. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

MENINO - RAFAEL GREGORIO DA SILVA
JUNIOR, Faleceu dia 10pp na cidade de Pi-
racicaba e era filho do Sr. Rafael Oliveira da
Silva e da Sra. Estela Lario Gregorio. Deixa
demais parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 10pp as 15:00 horas no
Cemitério Parque da Ressurreicdo A familia
e amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARTA DE SOUZA ZEN - Faleceu dia
10pp na cidade de Piracicaba, aos 68 anos
de idade era casada com o Sr. José Rober-
to Marcelino. Era filha do Sr. Apparecido de
Souza e da Sra. Ana Antdnia de Souza, fale-
cidos. Deixa filhos, netos demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
11P p as 16:00hs, saindo a urna mortuaria do

el6rio Municipal de Vila Rezende - Sala 01,
seguindo para o Cemitério Municipal de vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. WILMA DOMINGUES RUHNKE - Fale-
ceu dia 10pp na cidade de Piracicaba, aos 97
anos de idade e era viliva do Sr. Luiz Antonio
Ruhnke. Era filha do Sr. Manoel Domingues
dos Santos e da Sra. Claudiana Marques dos
Santos, falecidos. Deixa a filha: Ana Claudia
Ruhnke Valério casada com Antonio Hugo

Valério Junior. Deixa netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 11p as 16:30 horas, saindo a urna
mortuéria do Velério da Saudade Sala - 05,
seguindo para o Cemitério da Saudade. Afa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOAO BATISTA BERTO - Faleceu dia
10;33 na cidade de Piracicaba, aos 66 anos de
idade e era casado com a Sra. Edna Apareci-
da da Silva Berto. Era filho do Sr. Jodo Berto
e da Sra. Herminia Possato Berto, falecidos.
Deixa os filhos: Tiago da Silva Berto, Miche-
le Cristina Berto Togni casada com Gleison
Togni, Felipe da Silva Berto e Melissa da Sil-
va Berto casada com Caique Costa da Cruz.
Deixa netos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 11pp as 16:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério da
Saudade Sala - 07, seguindo para o Cemité-
rio da Saudade. A familia e amigos enlutados
o0s sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. DIVA BUENO GREGUER - Faleceu dia
10pp na cidade de Piracicaba, aos 78 anos
de idade e era viGva do Sr. Genésio Lazaro
Greguer. Era filha do Sr. Jose Bueno do Ama-
ral e da Sra. llda Santana Amaral, falecidos.
Deixa o filho: Claudinei Greguer casado com
Rosemeire Andrade Duarte Greguer. Deixa 1
neta, demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 11pp as 15:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velério Parque
da Ressurreicdo Sala - Standard, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressurreicdo. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA DE LOURDES MAIELLI AR-
THUR, Faleceu dia 11pp na cidade de Piraci-
caba, aos 92 anos de idade e era viliva do Sr.
Angelo Arthur. Era filha dos finados Sr. Car-
los Maielli e da Sra. Angelina Gorga Maielli.
Deixou o filho: Carlos Fernando Arthur, ja
falecido. Deixa ainda netas e demais fami-
liares. O seu sepultamento deu-se dia 12pp
as 10:30 horas, saindo a urna mortuaria do
Veldrio da Saudade Sala - 03, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR. REGINALDO CAMARA DE JESUS, Fale-
ceu dia 11pp na cidade de Piracicaba, aos 58
anos de idade era filho do finado Sr. Simpli-
cio Cardoso de Jesus e da Sra. Maria Vicencia
Camara de Jesus. Deixou a filha: Amanda Ja-
cqueline Luca de Jesus. Deixa ainda demais
familiares e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 12pp as 10:30hs, saindo a urna
mortuéria do Veldrio do Cemitério Parque
da Ressurreicdo - sala D, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurrei¢do. A familia
e amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. RICARDO RODRIGUES DO VALLE, Fa-
leceu dia 12pp na cidade de Piracicaba,
aos 72 anos de idade e era casado com a
Sra. Nora Alice Lago Rodrigues do Valle.
Era filho do Sr. Jair Rodrigues Do Valle e da
Sra. Maria da Conceicdo Rodrigues do Val-
le, falecidos. Deixa a filha: Priscilla Rodri-
gues do Valle Degaspari casada com Eric
Valdir Degaspari. Deixa a neta: Luisa Val-
le Degaspari, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 12pp as
17:00 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal de Vila Rezende - Sala
01, seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. LEONILDA OLIVATTO ZUZE, Faleceu
dia 12pp na cidade de Iracemapolis, aos
89 anos de idade e era casada com o Sr.
Raul Zuze. Era filha do Sr. Narciso Olivatto
e da Sra. Ana Ligna. Deixa as filhas: Apa-
recida de Lourdes Zuzi Mello casada com
Anténio Felipe de Mello, Maria Valentina
Zuzi, Maria Madalena Zuzi Lima viGva de
Antonio Gongalves de Lima. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 12pp as 16:00
horas, saindo a urna mortuéria do Velério
Munlupal de Iracemapolis, seguindo para
o Cemitério Municipal de Iracemépolis. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. JESUINA MARQUES ESMERIO, Fale-
ceu dia 12pp na cidade de Saltinho, aos 66
anos de idade era casada com o Sr. Mil-
ton Esmerio. Era filha do Sr. Enedino Jose
Marques e da Sra. Ana Rita de Oliveira,
falecidos. Deixa os filhos: Michel Marques
Esmerio, Cleber Marques Esmerio. Deixa
netos, bisneta, demais parentes e amigos.
O Velério ocorreu dia 13pp no Velério Mu-
nicipal de Saltinho das 07:30 as 16:00 ho-
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ras, seguindo em auto funebre para o Me-
morial Metropolitano de Piracicaba, onde
houve a Ceriménia de Homenagens Pos-
tumas e posteriormente foi cremada. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE ALAIRTO PERUCHI, Faleceu dia
13pp na cidade de Piracicaba, aos 72 anos
de idade e era casado com a Sra. Edina
Maria Frasseto Peruchi. Era filho do Sr.
Belmiro Peruchi e da Sra. Zani Peruchi, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Fernando Rodrigo
Peruchi casado com Sandra Ferreira Ra-
mos Peruchi, Luciana Maria Peruchi de Al-
meida casada com Anderson Alex Siqueira
de Almeida e Milene de Cassia Peruchi Sto-
rel casada com Erik Ricardo Storel. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 13pp
as 16:30hs, saindo a urna mortudria do
Veldrio Parque da Ressurreicdo - Sala A,
seguindo para o Cemitério Parque da Res-
surreicdo. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. ANGELINATIRITILLI GEROTTO, Fale-
ceu dia 13pp na cidade de Piracicaba, aos
89 anos de idade e era vilva do Sr. Erasmo
Gerotto. Era filha do Sr. Giuseppe Tiritilli
da Sra. Cristina Catterina Furlan Tiritilli, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Sergio Luiz Gerot-
to casado com Otilia Gerotto, Maria Apare-
cida Gerotto Dalla Costa casada com José
Carlos Dalla Costa, Maria Cristina Gerotto,
Maria Angelica Gerotto Coelho casada
com Jair Valentim Coelho, Maria Gisela Ge-
rotto Viola casada com Edilson Viola, José
Antonio Gerotto casado com Elis Gerotto,
Paulo Alexandre Gerotto e Marcos Vinicius
Gerotto casado com Regina Gerotto. Dei-
Xa netos, bisnetos, demais parentes e ami-
gos 0O seu corpo foi transladado em auto

nebre para a cidade de Araras. O velério
iniciou dia 13pp das 15:00hs até 17:00hs e
retornou dia 14pp as 07:00hs, onde o seu
sepultamento deu-se dia 14pp as 10:00hs,
saindo a urna mortuaria do Velério Parque
dos Eucaliptos - Sala 01, seguindo Para 0
Cemitério Parque dos Eucaliptos. A familia
e amigos enlutados os sentimentos de pe-
sar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. CARLOS ALBERTO ORTIGOSA ABIA-
Tl, Faleceu dia 13pp na cidade de Piraci-
caba, aos 68 anos de idade e era casado
com a Sra. Maria Aparecida Meneghelle
Abiati. Era filho do Sr. Jodo Abiati e da
Sra. Antonia Ortigosa Abiati, falecidos.
Deixa os filhos: Rafael Henrique Abiati
casado com Andiara Caroline Teixeira
Abiati, Jeferson Fernando Abiati casado
com Elenita Abiati e Angelica Cristina
Abiati dos Santos casada com Marcos
Cardoso dos Santos. Deixa netos, bisne-
tos, demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 14pp as 10:30hs,
saindo a urna mortuaria do Velério Mu-
nicipal de Santa Gertrudes, seguindo
para o Cemitério Municipal de Santa
Gertrudes. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. ANTONIO PRECOMA, Faleceu dia
13pp na cidade de Piracicaba, aos 77
anos de idade e era casado com a Sra. Te-
reza Irene de Oliveira Precoma.Era filho
do Sr. Domingos Precoma e da Sra. Elvira
Delamuta, falecidos. Deixa os filhos: Luis
Henrique Precoma, Camila Fernanda Pre-
coma Rodrigues casada com Conrado Ca-
sagrande Rodrigues e Leandra Precoma
casada com Marcelo Cardozo. Deixa ne-
tos, demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 14? as 14:00hs,
saindo a urna mortudria do Velério da
Saudade - Sala 03, seguindo para o Cemi-
tério da Saudade. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. OZILMAR ALVES DA COSTA, Faleceu
dia 13pp na cidade de Piracicaba, aos 59
anos de idade. Era filho do Sr. Raimundo
Alves da Costa e da Sra. Maria Fernandes
da Costa, falecida. Deixa os filhos: Fabio
Miguel de Souza casado com Jenifer de
Souza, Daiane Alves da Costa, Daniela
Alves da Costa casada com Jeferson Ra-
fael dos Santos e Gabriela Alves da Cos-
ta casada com Lucas Oliveira Fonseca.
Deixa netos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 14pp as
16:00hs, saindo a urna mortudria do Ve-
I6rio Municipal de Vila Rezende - Sala 02,
seguindo para_o Cemitério Municipal de
Vila Rezende. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.


http://bomjesuspiracicaba.com.br/
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Diego Lopes: Bem, eu sou Diego José Lopes,

tenho 17 anos, e o que realmente me apaixona é
imaginar que um dia poderei ajudar a
comunidade. Uma das experiéncias que
despertou essa vontade em mim foi o
voluntariado que fiz no Lar dos Velhinhos, por
meio de uma iniciativa da Raizen. Foi uma
experiéncia incrivel que me mostrou como
pequenos gestos podem impactar a vida de
guem precisa. A ideia de poder criar algo que
melhore o dia de alguém, que facilite alguma

coisa, que faca alguém sorrir ou parar de
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Mauricio Ribeiro: Diego, o que te inspirou a
criar a FIXO e como foi o processo de
transformar essa ideia em uma plataforma que

jaestd noar?

S

vida dela? Sera que este espaco foi realmente
util e acolhedor?". Essas perguntas sempre me
motivam a melhorar a FIXO, garantindo que seja
um lugar confiavel e acolhedor. Claro, sempre

tentando pensar em novas iniciativas.

Mauricio Ribeiro: A FIXO se destaca por ser
um espaco inclusivo e sem burocracias. Como
vocé enxerga o impacto social dessa proposta
na vida das pessoas que buscam uma renda
extra e das que precisam de servicos
acessiveis?

Diego Lopes: Na minha visao, a FIXO se destaca
por sua simplicidade e acessibilidade. E é

justamente isso que a torna especial. Para quem

Um espaco onde as

pessoas podem se
conectar sem barreiras,
trocando necessidades

e habilidades de
forma segura.

precisa de uma renda extra, a plataforma € uma
porta aberta, permitindo que qualquer pessoa,
iIndependentemente da experiéncia ou
trajetoria, encontre uma oportunidade de
trabalho. O importante € que vocé tenha a
chance de fazer o que sabe, ganhar uma renda
extra e ainda construir um portfélio. Por outro
lado, quem precisa de ajuda encontra na FIXO
uma solucao acessivel, rapida e descomplicada.
Um espaco onde as pessoas podem se conectar
sem barreiras, trocando necessidades e
habilidades de forma pratica e segura. O
verdadeiro impacto esta nessa inclusao: a FIXO

nao exclui ninguém e nao impde barreiras de p
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Mauricio Ribeiro: Vocé mencionou o exemplo
de um Mestre de Obras que usou a FIXO para
automatizar suas planilhas. Que outros tipos
de servicos ja foram oferecidos na plataforma
e como ela tem ajudado seus usuarios a

superar desafios técnicos e académicos?

S

servicos fisicos € um dos seus grandes

Mauricio Ribeiro: Expandir a FIXO para

sonhos. Como vocé imagina essa evolucao e
quais desafios e oportunidades enxerga para
alcancar essa meta?

Diego Lopes: Essa expansdo €, sem dulvida, uma
das minhas maiores metas para o futuro.
Imagine, além de conectar pessoas para tarefas
digitais, a FIXO também servir como ponte para
servicos presenciais: consertos domeésticos,
jardinagem, aulas particulares ou até mesmo
algo simples, como ajudar a trocar uma
lampada. Vejo essa evolucao como algo natural,
O proximo passo. A ideia € manter a esséncia da
FIXO — simplicidade, acessibilidade e seguranca

— e aplica-la a esses novos servicos. Claro, os

Cada tarefa, seja

simples ou complexa,
contribui para um
ambiente acolhedor
e pratico.

desafios sdo enormes, especialmente em
garantir seguranca e qualidade. A interacao
presencial exige cuidados maiores, como um
sistema robusto de avaliag¢des, verificacao de
identidade e mediagao. Mas as oportunidades
também sao vastas. O mercado de servicos
presenciais € muito amplo, e ha muita gente
gue busca o que a FIXO oferece: simplicidade e
acessibilidade. Meu sonho € que a FIXO se torne
uma referéncia tanto no digital quanto no fisico,
uma plataforma que faga a diferenca na vida das
pessoas. E um grande sonho, mas é o que move
O projeto. Se ja conseguimos conectar tantas
pessoas em solucdes digitais, por que nao

imaginar algo ainda maior? p
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Mauricio Ribeiro: Participar de eventos como a
Feira Tecnolégica do Centro Paula Souza
(Fetesp) é uma oportunidade importante para
projetos inovadores. Quais siao suas
expectativas ao apresentar a FIXO nessas
feiras e como vocé acredita que essas

exposicoes podem impulsionar a plataforma?

Mauricio Ribeiro: Para quem ainda nao
conhece a FIXO, que mensagem vocé gostaria
de deixar sobre a importancia dessa
plataforma e como ela pode ser uma
ferramenta essencial para transformar a
maneira como as pessoas contratam e

oferecem servicos?

S

ajuda, a FIXO foi criada para conectar essas

necessidades de maneira acessivel, pratica e

segura. E uma ferramenta que transforma a

forma como contratamos e oferecemos servicos,
eliminando a burocracia e focando no que
realmente importa: a solugao e o impacto
positivo. Minha mensagem é simples: a FIXO é
um convite para todos. Se vocé quer oferecer
seus talentos e habilidades ou precisa de uma
Mao amiga, a plataforma esta aqui para facilitar
essas conexoes. Venha fazer parte dessa ideia,
gue esta crescendo e transformando a vida de

muitos. B

y
[

Conheca mais do entrevistado
Nno Instagram @diegokyr
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O JORNAL CONECTADO COM A CI

Rejuvenescimento
facial: combinagao
de tecnicas
potencializa
resultados

Segundo o Dr. Rogério Leal, é possivel usar
tecnologia avancada para proporcionar efei-
tos mais duradouros e garantir resultados na-

turais

“A combinagéo
de técnicas como

a blefaroplastia
estruturada, o re-
surfacing a laser e
o Morpheus repre-
senta o futuro do
rejuvenescimento
facial: menos inva-
sivo, mais eficiente
e completamente
voltado para aten-
der as expectativas
de quem busca
néo so beleza, mas
também qualldade
de vida®?

avango das tecnologias
estéticas trouxe pos-
sibilidades que trans-

formaram os tratamentos de
rejuvenescimento facial. Atual-
mente, combinag¢des inteligen-
tes de procedimentos permitem
resultados duradouros, menos
invasivos e um impacto mais
profundo na pele e na autoesti-
ma dos pacientes.

Um exemplo é a unido da ble-
faroplastia estruturada com cor-
tes a laser, resurfacing a laser e
o uso do Morpheus, tecnologia
de microagulhamento com ra-
diofrequéncia. A abordagem
integrada ndo apenas rejuve-
nesce o olhar, mas também me-
lhora a firmeza, a luminosidade
e a textura da pele, promoven-
do um rejuvenescimento global
e natural.

Segundo o Dr. Rogério Leal,
especialista em cirurgia estética
e reparadora das palpebras, ha
cada vez mais possibilidades de
rejuvenescer a face com proce-
dimentos inovadores que po-
dem ser combinados para po-
tencializar os resultados. “ Existe
um crescente interesse por tra-
tamentos que unem eficiéncia e
recuperagdo rapida. Além disso,
a busca por solu¢bes minima-
mente invasivas e resultados
personalizados é cada vez mais
comum, especialmente em pa-
cientes que desejam harmoni-
zar o rosto de forma discreta e
duradoura”, explica.

A blefaroplastia estruturada,
segundo o médico, é indicada
para corrigir excesso de pele e
gordura nas palpebras, e se tor-
na ainda mais eficiente quando
combinada com tratamentos
modernos. “O resurfacing é um
procedimento que remove a
camada externa da pele e esti-
mula a produ¢do de colageno
na derme, proporcionando uma
pele mais firme, luminosa e com
textura uniforme. E excelente
para tratar manchas, cicatrizes
de acne, estrias e até peles dani-
ficadas pelo sol”, explica.

Ja o Morpheus, de acordo com
Dr. Rogério, potencializa o reju-
venescimento com sua tecno-
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Estética.

Foto: Banco de Imagem

Cada técnica tem um papel especifico no rejuvenescimento facial, e sua combinagao oferece resul-

logia que combina microagu-
lhamento revestido de ouro e
radiofrequéncia. “Ao penetrar
nas camadas mais profundas
da pele, o Morpheus estimula
colageno e elastina, melhoran-
do a firmeza e reduzindo rugas
de maneira precisa e eficaz
Também complementa os re-
sultados da blefaroplastia ao
promover um efeito lifting sutil
e natural em toda a face”, deta-
lha.

Segundo o cirurgido, cada téc-
nica tem um papel especifico
no rejuvenescimento facial, e
sua combinacdo oferece resul-
tados superiores porque trata
diferentes camadas da pele e
estruturas faciais. “Enquanto a
blefaroplastia atua nas palpe-
bras e no excesso de gordura ao
redor dos olhos, o resurfacing e

tados superiores

o Morpheus trabalham no re-
juvenescimento da pele como
um todo, garantindo um acaba-
mento uniforme e revitalizado.
Essa abordagem permite que
0S pacientes conquistem um
rosto mais jovem e harmonico,
sem que o resultado pareca ar-
tificial”, destaca o especialista.

Um ponto importante é que
0s avancos tecnoloégicos redu-
zem 0s riscos e o tempo de re-
cuperacdo dos tratamentos. O
Dr. Rogério explica que proce-
dimentos minimamente invasi-
vos, como o resurfacing a laser
e 0 Morpheus, apresentam me-
nor desconforto e aceleram a
cicatrizacdo, possibilitando um
retorno rapido as atividades
cotidianas. “Quando bem pla-
nejada, essa combinacdo ndo
s6 promove resultados dura-

douros, mas também respeita
o ritmo de vida do paciente, o
que é fundamental nos dias de
hoje”, avalia.

Para o especialista em cirur-
gia estética, a evolucdo das tec-
nologias e a expertise médica
na personalizagdo dos trata-
mentos mostra que é possivel
alcancar resultados que aliam
naturalidade, durabilidade e
uma experiéncia positiva para
0 paciente. “A combina¢do de
técnicas como a blefaroplastia
estruturada, o resurfacing a la-
ser e o Morpheus representa
o futuro do rejuvenescimento
facial: menos invasivo, mais
eficiente e completamente vol-
tado para atender as expectati-
vas de quem busca ndo sé be-
leza, mas também qualidade de
vida", finaliza.
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Mais cor, por favor! Como g
transformar o décor de CAMOSSI) i
Interiores com tons vibrantes e

ChEiOS d e Vi da Av. Piracicamirim, 2847 - Vila Manteiro - Piracicaba - SP

. - , . , ) Tel: (19) 3424.3474 - Fax: {19) 3424.2295
Arquiteta Cristiane Schiavoni revela como define as cores nos projetos de CEP; 13417-780

reforma camossif@camossitranspartes.com.br
Foto: Rafael Renzo

Elas iluminam e alegram a casa, roubam a nossa atencdo e transformam os ambien-
tes. As cores vibrantes sdo conhecidas por sua intensidade marcante, o alto grau de
saturagao e por transmitirem as sensac¢des de energia e ousadia por meio de notas
expressivas e dinamicas. Na decoracdo, seu uso oferece um visual impactante, mar-
cando presenca, especialmente, em projetos modernos.

A arquiteta Cristiane Schiavoni, a frente de seu escritério homonimo, salienta que
é preciso conhecimento e cuidado para especifica-las. “Em se falando de cores, pre-
cisamos compreender a sua dindmica e defini¢do, pois elas exercem um impacto
significativo no ambiente”, explica.

Foto: Rafael Renzo

Cores vibrantes sobrecarregam o ambiente?

De acordo com a arquiteta, no desenvolvimento do projeto toda a atencdo é voltada para
que a aplicacdo da paleta mais acentuada ndo se torne monotona e um problema para o
décor de interiores. “Um ambiente monocromatico se torna sufocante para o morador. Mui-
to se exalta os tons neutros como uma proposta inofensivas, mas viver em um quarto todo
branco é extremamente agressivo para o ser humano”, revela.

Quando se trata de uma cor com alta luminosidade, Cristiane indica uma dose a mais de
cautela, pois embora energizantes, seu uso excessivo pode gerar cansaco visual. Por outro
lado, gradientes com baixa saturacdo e luminosidade se somam em composicées equilibra-
das. “E justamente nesse contexto que eu aprecio um toque de saturacdo e luz para alcancar-
mos o efeito desejado”, argumenta.

Foto: Rafael Renzo i

Circulo cromatico

Para se trabalhar com cores vibrantes, a profissional sugere sempre consultar o
circulo cromatico como um meio seguro de explorar misturas elegantes. “O ma-
genta combina muito bem com o amarelo, assim como o azul com o laranja”, cita.
Entretanto, ela lembra que ndo existem regras rigidas e nem sempre as cores com-
plementares sao a melhor boa pedida. “As associa¢es analogas sdo interessantes
quando a intencdo do morador é uma decoracdo mais discreta e com menos con-
trastes”, acrescenta.

Fotos: Carlos Piratininga

Observe o conjunto

Um erro comum apontado pela profissional esta em olhar apenas para as
paredes, uma vez que todos os elementos do ambiente tém impacto: piso,
mobilidrio, cortina, almofadas e até os objetos decorativos. Por isso, ao definir
as cores das paredes, é preciso considerar o conjunto para garantir um ajuste
perfeito.

“Para quem prefere ndo arriscar ou ndo gosta de mudangas permanentes,
elementos como almofadas, acessérios e vasos sao excelentes propostas, ja
que permitem incluir nuances de cor de forma discreta e facilmente ajustavel
sem recorrer as pecas grandes ou definitivas”, pontua Cristiane.
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Foto: Rafael Renzo

Existe uma cor “coringa"?

Na moda, existe aquela maxima que afirma de que “o preto combina com tudo”. Mas sera que também se aplica
no décor de interiores? A arquiteta defende que, por se tratar de uma cor neutra, o preto permite diversos arranjos,
contudo entrega uma ressalva. “E valioso entender o tipo de contraste que o preto pode exercer para que esteja
em sintonia com as demais referéncias”, esclarece completando que madeira e 0 marrom sao possibilidades ver-
sateis que se adaptam a diferentes estilos.

| 1 ‘|
] i i

Foto: Sidney Doll
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Cores vibrantes em ambientes compactos

Cristiane alerta para a capacidade da cor em acentuar certas caracteristicas do am-
biente onde esta inserida. “Em locais estreitos, a paleta forte nas paredes entrega a
ilusdo de um espaco afunilado e um teto com pé-direito parece ainda mais rebaixa-
do”, afirma. O segredo esta em conseguir alinhar a cor ao conceito e a funcionalidade.

Fotos: Carlos Piratininga

Cores vibrantes em ambientes compactos

Cristiane alerta para a capacidade da cor em acentuar certas caracteristicas
do ambiente onde esta inserida. “Em locais estreitos, a paleta forte nas paredes
entrega a ilusdo de um espaco afunilado e um teto com pé-direito parece ainda
mais rebaixado”, afirma. O segredo estd em conseguir alinhar a cor ao conceito
e a funcionalidade.
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Pacientes com diabetes tipo 1
ganham evolucao no tratamento

Novas tecnologias para o sistema integrado de bomba de insulina e sen-
sor de glicose exclui a necessidade de calibragdo manual e diminui em
37% os alarmes em compara¢do com a versao anterior

“Antes, mesmo
com o sistema au-
tomatizado, ainda

era preciso cali-
brar o sensor com

a ponta de dedo
de 2 a 3 vezes por

dia. Agora, o pa-

ciente com a dia-
betes tipo 1 ganha

mais liberdade e
qualidade de vida,

podendo lidar
com a doenca de
forma mais leve,
com menos dores,
responsabilidades

e mais conforto,
sem que isso inter-
fira na seguranga

do tratamento??

O Brasil é o 3° pais com mais pacientes portadores de diabetes tipo 1, atras apenas dos EUA e india

avan¢o da tecnologia

vem revolucionando o

tratamento de diabe-
tes tipo 1 (DM1), no pais. Trés
anos apoés o lancamento do sis-
tema capaz de otimizar o con-
trole e estabilidade dos niveis
de glicose no sangue de modo
automatizado, o tratamento
evolui mais uma vez para tra-
zer ainda mais conforto e qua-
lidade de vida aos pacientes.

Agora, o sistema integrado
de bomba e sensor - MiniMe-
dTM 780G da Medtronic - que
antecipa as doses necessarias
e corrige automaticamente a
liberacdo de insulina, atuando
no controle da hipoglicemia e
da hiperglicemia, por meio de
um algoritmo - requer ainda
menos intervencdo do pacien-
te. Isso porque o sistema ex-
cluiu a necessidade de calibra-
¢do, passando a requerer uma
glicemia capilar para entrar no
modo automatico.

"Na pratica, sdo cerca de 700
'picadas’ a menos por ano.
Imagine o impacto disso para
pacientes como criangas, por
exemplo", comenta o Dr. Luis
Eduardo Calliari, endocrinolo-
gista pediatrico, membro do
departamento de saude digital
e tecnologia da SBD (Sociedade
Brasileira de Diabetes) e pro-
fessor da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo.

De acordo com o médico, os
testes de glicemia capilar, usa-
dos para avaliagdo dos niveis
de glicose no sangue, podem
ser bastante incémodos para o
paciente, que precisa interrom-
per sua rotina para realiza-los.
"Antes, mesmo com o sistema
automatizado, ainda era pre-
ciso calibrar o sensor com a
ponta de dedo de 2 a 3 vezes
por dia. Agora, o paciente com
a diabetes tipo 1 ganha mais
liberdade e qualidade de vida,
podendo lidar com a doenga
de forma mais leve, com me-
nos dores, responsabilidades
e mais conforto, sem que isso
interfira na seguranca do trata-
mento", analisa o endocrinolo-
gista.

A evolugdo no tratamento

ocorreu gracas a atualizacdo
no sensor e transmissor Guar-
dianTM 4, parte integrante do
sistema da Medtronic. Com
mais tecnologia e informagdo
empregada na fase de desen-
volvimento do produto, as ca-
libracBes ndo sao mais neces-
sarias, dispensando o paciente
das puncdes diarias.

Esse avan¢o na tecnologia do
sensor e transmissor, respon-
savel por informar ao sistema
0s riscos glicémicos, a partir
da comunicacdo com a bom-
ba, trouxe também reducdo de
37% nos alarmes de risco. Ou
seja, a "leitura" da glicose pelo
sensor a cada cinco minutos e
a resposta rapida do sistema
aos altos e baixos, diminuiram
ainda mais a incidéncia de situ-
acBes de alerta.

Além disso, o novo conjunto
de infusdo Extended, do mes-
mo sistema, também permite
a troca a cada sete dias (antes
a indicacdo era de 72 horas).
Dessa forma, é possivel progra-
mar a substituicdo junto com o
sensor, em mais uma evolu¢do
importante para proporcionar
conforto e qualidade de vida
ao paciente.

O sistema com bomba de in-
sulina e sensor de glicose é um
tratamento avancado do dia-
betes mellitus tipo1, conheci-
do como DM1, com a mais alta
precisdo no controle glicémico.
Considerado o mais préximo
de um "pancreas artificial", o
dispositivo monitora e auto-
matiza a infusdo da insulina, de
acordo com os carboidratos in-

geridos e os valores de sensor
do dispositivo. Entre os princi-
pais beneficios, esta a preven-
¢ao de hipoglicemia noturna e
assintomatica, evento bastante
temido pelos pacientes e seus
familiares.

Diabetes tipo 1 no Brasil

O Brasil € o 3° pais com mais
pacientes portadores de dia-
betes tipo 1, atras apenas dos
EUA e india. De acordo com a
pesquisa Type 1 diabetes esti-
mates in children and adults,
da IDF (Federagdo Internacio-
nal de Diabetes, na sigla em in-
glés), a doenca atinge cerca de
588.800 no pais.

O diabetes tipo 1 é uma doen-

N

¢a autoimune onde ha destrui-
¢do, causada pela propria de-
fesa do corpo, das células beta
produtoras de insulina no pan-
creas. Acomete principalmente
criancas e adolescentes.

Ja o diabetes tipo 2 é comu-
mente causado por obesidade,
maus habitos alimentares, se-
dentarismo, e representa 90%
dos casos. Ocorre quando o or-
ganismo ndo consegue utilizar
ou produzir a insulina adequa-
damente.

O diabetes tipo 1, apesar de
menos incidente, necessita a
aplicacdo de insulina desde o
diagndstico, pois sem a insuli-
na, o organismo entra em co-
lapso.

Telemedicina
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Fisioterapia e Ergonomia

Dermatofuncional - Taping

Dra. Beatriz Abrahao
Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia
CREFITO - 3/105890 - F

Definicdo
E considerada uma técnica avancada, na area da fisioterapia dermatofuncio-
nal, que utiliza uma fita adesiva com textura bastante semelhante a nossa pele

para tratar musculos, nervos e 6rgaos. A fita do taping, confeccionada em algo-
dao, é hipoalergénica, elastica (expande até 130%) e resistente a agua.

Vale lembrar que o taping é considerado um tratamento complementar, por-
tanto ndo dispensa a reabilitacdo fisioterapéutica apos a cirurgia quando neces-
sario. Além disso, sua aplicagdo deve ser feita por um fisioterapeuta com especia-
lizagdo, uma vez que saber a tensdo e o tamanho da bandagem adequada para
as necessidades de cada paciente é fundamental.

O taping ndo dispensa e nem substitui o uso da cinta.

Fase Pré - Intra e P6s-Operatéria

» Pré-operatoria o fisioterapeuta atua na manutencdo da musculatura, prepa-
rando-a, além de orientacdes prévias para o paciente antes da cirurgia. E de ex-
trema importancia realizar uma anamnese, ressalta a fisioterapeuta Dra. Marcia
Martoni. Tem uma vasta experiéncia nos 5 anos de atuacdo da técnica.

» Intra-operatdrio é feito de imediato a cirurgia a fotobiomodulacao (laser de
baixa poténcia) para melhora da cicatriz e diminuicao da dor. Além do taping, sdo
realizados exercicios respiratérios, exercicios para amplitude de movimentos.
Mas é necessario avaliar a condi¢cdo do paciente, da técnica cirlrgica e orientagdo
do médico cirurgiao.

» Pés-operatério tem como objetivo o tratamento da redu¢do de edemas, di-
minuicao das dores e recuperacdo da fungao.

Efeitos do taping podem ser utilizados em diversos contextos, como:

v Cirurgia plastica: é aplicado logo apds a cirurgia, antes da malha, para redu-
zir o inchago, hematomas, dor e outras complica¢cBes. Também ajuda a preservar
a mobilidade do corpo e a aperfeicoar os efeitos da cinta.

v Esporte: a fita taping, também conhecida como fita kinesiolédgica, oferece
suporte e estabilidade sem comprometer a amplitude de movimento.

v Previne fibroses, seroma e contribui para diminuicdo do espago morto,
além da diminuicdo da fase inflamatoria;

Pés-parto.

Beneficios da drenagem linfatica no pés-operatério:

Impede que haja reten¢do de liquidos na regido, eliminando as toxinas, nu-
trindo os tecidos, prevenindo e tratando fibroses, diminuindo hematomas, dores
e inchacos no corpo. Dessa forma, ajuda no pds-operatério promovendo uma
recuperagdo mais rapida, prevenindo fibroses e limita¢des.

As sessBes comecam, normalmente, apds o 3° ou 4° dia ap6s o procedimen-
to. Em geral, a indicagdo é de 10 sessdes, no minimo. Essas, portanto, sdo duas
formas de tratamento utilizadas para potencializar os resultados das cirurgias
plasticas que podem ser utilizadas individualmente, mas que se associadas, o
ganho é maior.

A fisioterapeuta Dra. Marcia, comenta que hoje em dia é utilizado muito a tera-
pia manual, fotobiomodulag¢do, cinesioterapia e orienta¢des sobre cintas, placas
e atividades diarias.

Em quais tipos de cirurgias que atua a Dra. Marcia:

Mamoplastia de aumento e de reducdo; abdominoplastia, lipoaspiracgdo, blefa-
roplastia. Hoje em dia € comum o uso de altas tecnologias para retracdo de pele
como: Body tite, argoplasma, morpheus.

Feedback dos pacientes da Dra. Marcia:

Pacientes relatam seguranca e estabilidade com aplica¢do da técnica. A maioria
sao mulheres, mas os homens hoje em dia estdo se cuidando muito também.

Tempo de recuperagao:

O tempo de recuperagdo nas cirurgias, normalmente de 5 a 7 dias e pds-parto
de 7 a 10 dias. Ap6s a cirurgia se houver necessidade colocamos o taping nova-
mente, mas em areas especificas.

Fonte: Entrevista com a fisioterapeuta Dra. Marcia Martoni (CREFITO - 3/
82.863 - F).

A prevencao é o melhor caminho!

Cuide-se, seu corpo agradece!
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Magnésio: saiba por que ele ndo pode faltar no seu prato

Pesquisa reforca o papel do mineral na protecdo cardiovascular, mas ele também coleciona evidéncias como aliado do bom
humor e da saude 6ssea. Veja as melhores fontes alimentares

Foto: Banco de Imagem

6
Ha uma crenca

de que, por tratar-
-se de um nutriente
e ser atrelado a
algo ‘natural’, ndo
traz maleficios, mas
0 exagero pode de-
sencadear proble-
mas renais, entre
outros danos®’

Algumas pessoas podem, sim, precisar suplementar

Regina Célia Pereira

magnésio aparece nas

castanhas, na banana,

no espinafre, no feijao,
entre tantos alimentos, e tem
marcado presenca em estudos
mundo afora. Um dos mais re-
centes, publicado no periédico
European Journal of Preventive
Cardiology, comprova sua atua-
¢do em prol da saude das arté-
rias.

Pesquisadores da Universidade
de Minnesota, nos Estados Uni-
dos, avaliaram dados de mais de
15 mil adultos e observaram que
entre aqueles que consumiam
uma dieta rica em magnésio ha-
via menos risco para males car-
diovasculares.

Embora seja um trabalho ob-
servacional, isto é, que nado es-
tabelece uma relacdo de causa
e efeito, pela quantidade de es-
tudos encontrados na literatura
cientifica é impossivel deixar de
considerar a hipotese. Até por-
que o mineral tem a¢do antioxi-
dante, o que ajuda a resguardar
0s vasos sanguineos. Ha ainda
indicios de que esteja envolvido
em mecanismos que favorecem
o controle da pressdo arterial.

“O magnésio participa de varios
processos bioquimicos no nosso
organismo”, comenta a nutricio-
nista Débora Donio, da Unidade
de Check-Up do Hospital Israe-
lita Albert Einstein. Ela explica
que ele atua na transmissdo de
impulsos nervosos e na produ-
¢do de neurotransmissores do
bem-estar, daf a relagdo com o
humor e o sono.

Vale destacar também sua fun-
¢do no metabolismo energético

e na sintese proteica, além do
mecanismo de contragdo e rela-
xamento muscular, o que impac-
ta o desempenho fisico. Existem
ainda evidéncias de que favore-
¢a o aproveitamento da vitamina
D. Ndo bastasse, o mineral coo-
pera para a mineralizagdo 6ssea.

Suplementar: sim ou ndo?

Sado diversos atributos e, diante
de tanta divulgacdo, muita gente
lanca mdo de suplementos por
conta prépria — o que, segun-
do os especialistas ouvidos pela
Agéncia Einstein, pode ser pe-
rigoso. “H& uma crenca de que,
por tratar-se de um nutriente e
ser atrelado a algo ‘natural’, néo
traz maleficios, mas o exagero
pode desencadear problemas
renais, entre outros danos”, avi-
sa a nutricionista Daniela Bou-
los, da Unidade de Check-Up do
Hospital Israelita Albert Einstein.
Existem, inclusive, riscos de inte-
ragdes medicamentosas.

Algumas pessoas podem, sim,
precisar suplementar. Mas cada
situacdo deve ser avaliada minu-
ciosamente, por meio de exames
clinicos e de laboratério. “Atletas

de alta performance, que ten-
dem a apresentar perdas de
minerais pelo suor, sdo candida-
tos”, comenta Débora Donio.

Idosos, sobretudo os que por-
tam dificuldades alimentares e
distdrbios intestinais, também
costumam necessitar, assim
como pacientes que fazem uso
de determinados medicamentos
para tratar problemas de estd6-
mago.

“A  deficiéncia desencadeia
alguns sintomas, mas, muitas
vezes, os sinais podem vir de
outras caréncias nutricionais,
contribuindo para confusdes”,
diz Boulos. Indisposicdo, proble-
mas na mem©éria e cansago sao
exemplos.

Fontes de magnésio

Recomenda-se consumir entre
300 e 400 mg por dia do mineral,
meta que pode ser batida com
um cardapio recheado de casta-
nhas, legumes, verduras, frutas
e feijdes. Confira alguns bons
fornecedores, segundo a Tabela
Brasileira de Composicdo de Ali-
mentos da Universidade de Sao
Paulo (USP):

e Castanha-do-para (punhado
de 30g) = 97 mg

® Castanha-de-caju (punhado
de 30g) = 87 mg

® Semente de gergelim (co-
Iher sopal15g) = 54 mg

® Amendoim (punhado de
30g) =47 mg

® Feijdo carioca cozido (con-
cha 80g) = 36 mg

® Banana prata (unidade 80g)
=23 mg

® Leite (copo 240 ml) =23 mg

® Aveia (colher sopa 15g) =17
mg

® Grdo-de-bico cozido (colher
servir 45g) = 16,7 mg

® Avocado (colher sopa 45 g)
=13 mg

® Couve crua (colher sopa
22g)=9,4mg

® Lentilha cozida (colher ser-
vir 35g) = 8,9 mg

® Espinafre cozido (colher
sopa 25g) =8 mg

Fonte: Agéncia Einstein
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9 Dicas para equilibrar nas Festas de Fim de Ano
gue nao tem a ver com dieta / restricao

Nutricionista Beatriz Frias | CRN-3: 82088
Beatriz é Administradora de Empresas de primeira formacgao e Nutricionista por paixdo. Com
metodologia de trabalho inovadora, atua como facilitadora em mudancgas de estilo de vida, através de
acompanhamento nutricional mais préximo e individualizado. Além de realizar palestras e programas
em grupos, com foco na reeducacgao alimentar e nutricional.

Confira mais no Instagram: @biafriasnutri.

Vocé até sabe o que fazer no
dia a dia, mas quando chegam as
festas e comemoragdes de fim de
ano se sente perdido(a), no meio
de tantas opg¢des? Realmente, o
ambiente pode acabar sendo um
influenciador muito forte, princi-
palmente nestes momentos. Mas,
ainda assim, existem algumas es-
colhas que podemos fazer, dentro
deste cenario, a fim de ndo se tor-
nar “refém” da situacao.

Vocé sabia?

Quanto mais RESTRICAO faze-
mos, mais tendemos também a
querer EXTRAVASAR depois? Isto
ocorre, pois um EXTREMO tende
a alimentar o outro. Ou seja, o
contrario também é verdadeiro.

Retroalimentando, desta forma,
este ciclo. E, com isso, vocé pode
acabar “chutando” e “buscando o
balde” eternamente...

Para quebrar esta légica do “tudo
ou nada”, o caminho é a busca por
um certo “equilibrio”, ou melhor,
o caminho do meio... Pois, uma
vez que vamos saindo deste ime-
diatismo, é possivel fazer escolhas
mais CONSCIENTES e sustentaveis
a longo prazo. Neste sentido, se-
guem algumas dicas para te auxi-
liar nas festas que estdo por vir:

1) PLANEJAR

Faca um lanche antes de ir ao
evento.

Pois, quando ficamos longas ho-

ras sem se alimentar, tendemos
a comer qualquer “coisa” que ve-
mos pela frente e em uma maior
quantidade.

Portanto, um certo planejamen-
to para este dia pode ser bem as-
sertivo, uma vez que, assim, vocé
pode conseguir escolher melhor
0 que realmente quer comer no
evento.

2) REFLETIR

Quando chegar ao evento, ao in-
vés de ir no automatico: pare por
alguns minutos; analise as op¢des
e reflita sobre as suas escolhas a
seguir:

-O que eu estou com vontade de
comer?

-Qual o tamanho da minha fome?
3) MONTAR
Isso mesmol!

Montar um prato pode ser uma
6tima opg¢do, mesmo para as
entradas e beliscos. Pois, desta
forma, vocé consegue visualizar
melhor o quanto estd comendo,
favorecendo também a sua sacie-
dade.

4) PREFERIR

Saladas e verduras antes/duran-
te a refei¢do principal e frutas, na
sobremesa.

Pois, com isso, vocé pode deixar
0 prato mais colorido, além de
contribuir com o aporte de fibras.
Garantindo, assim, uma maior sa-

ciedade, sem tanta necessidade
dos doces, ao final.

5) INCLUIR
Agua e movimento.

Natural, com gas, como preferir.
Mas ndo se esquecer da agua e, se
for consumir bebidas alcodlicas,
redobre a atencdo durante o dia
todo.

Quanto ao movimento, busque
se exercitar da forma que mais
gostar. Dancar, caminhar, subir
escadas, enfim, qualquer atividade
esta valendo para ndo ficar para-
do. Bora?

Agora é se preparar para colocar
em pratica. Fez sentido para vocé?
Entdo, vamos juntos nessa.

TRANSFORME MOMENTOS

EM MEMORIAS

» Ensaio em familia
» Fotos corporativas

E muito mais!

» Cha Revelacao
+« Aniversarios Infantis

Entre em contato para mais informacgoes atraveées do Whatsapp
pelo numero (19) 98146-6854 ou pelo QRCode:

mack.
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@mackfotograftia
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Quase metade das criangas com escape diurno de
Xixi € punida, aponta estudo

Levantamento feito por pesquisadores da Bahia avaliou 188 crian¢as com disturbios do trato urinario e constatou que boa
parte delas recebe algum tipo de repreensao, fisica ou oral, por conta do problema

Foto: Banco de Imagem

Punir essas criangas aumenta o estresse e a ansiedade nelas

¢ O desgaste da
relacdo entre crian-
¢a e pais, por conta
das punicdes, des-
favorece o vinculo,
a confianga e ndo
auxilia no enfrenta-
mento das dificul-
dades, nem ajuda a
lidar com o estresse
ea frustragdo”

Fernanda Bassette

uase metade (48,9%) das

criangas que sofrem com

escapes de xixi durante o
dia sdo punidas pelos pais ou res-
ponsaveis, aponta estudo brasilei-
ro realizado no Centro de Distur-
bios Urinarios da Crianga (CEDIMI)
da Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica. O trabalho foi apre-
sentado em setembro no maior
congresso de pediatria uroldgica
do mundo, o Pediatric Urology
Fall Congress, da Sociedade Ame-
ricana de Urologia Pediatrica, que
aconteceu nos Estados Unidos.

Uma investigacdo anterior feita
por pesquisadores de Minas Ge-
rais ja havia constatado alto in-
dice de punicdo das criangas que
sofrem de enurese noturna, ou
seja, que fazem xixi na cama. A
partir desses resultados, o grupo
liderado pelo urologista Ubirajara
Barroso, que é professor Adjunto
de Urologia da Escola Bahiana de
Medicina e Salde Publica, deci-
diu investigar se as criancas que
sofrem de incontinéncia urinaria
diurna também enfrentam algum
tipo de punicao.

Para chegar aos resultados, a
psicéloga Ana Aparecida Braga, da
equipe do CEDIMI, aplicou um am-
plo questionario para 188 criangas
com altera¢des no trato urinario
inferior que eram atendidas no
centro. Eles também usaram ava-
liaram a gravidade dos sintomas
urinarios e constipagdo. Do total
de criangas que participaram, 143
(76%) também tinham problemas
de enurese noturna.

Entre as questdes aplicadas, uma
perguntava se essa crianga lidava
com alguma puni¢do devido a in-
continéncia urindria. Se a resposta
fosse sim, os pesquisadores per-
guntavam o tipo de punicdo: fisica
com contato (apanhar); fisica sem
contato (colocar de castigo) ou oral

(gritos e broncas).

Os resultados mostraram que
48,9% sofrem alguma forma de
punicdo parental: 20% disseram
que apanham dos pais; 18% afir-
mam que sdo colocadas de cas-
tigo e 78% alegam receber algu-
ma punicdo oral (gritos, broncas,
bullying). A soma ultrapassa 100%
porque algumas criancas decla-
raram sofrer mais de um tipo de
puni¢do.

“Mesmo que a gente soubes-
se que isso acontece, pela nossa
pratica clinica, o resultado nos
surpreendeu. Muitos pais acham
que essas criancas deixam a urina
escapar porque estdo com pre-
guica de ir ao banheiro, porque
preferem ficar brincando com os
amigos. E consideram que a crian-
¢ca é culpada por isso”, diz Barroso,
que também é presidente da In-
ternational Children's Continence
Society (ICCS).

Para o urologista, a conscientiza-
¢do pode ajudar a reduzir as pra-
ticas parentais punitivas. “Os pais
e cuidadores precisam entender
que a crianga que perde urina ndo
faz isso por rebeldia e, sim, porque
tem um problema de salde que
precisa ser tratado”, afirma.

Na visdo da psicéloga Lucianne
Areal, do Departamento Materno-
-Infantil do Hospital Israelita Albert
Einstein, os resultados evidenciam
0 quanto a punicdo ndo é efetiva
para propiciar mudancas, além de
ndo promover o bem-estar emo-
cional e o desenvolvimento sauda-
vel da crianca. “Esses estudos sdao
importantes para sensibilizar pais
e responsaveis para melhor mane-
jar situa¢des complexas e buscar
auxilio profissional para orienta-
¢do”, comenta.

Condicao frequente

De acordo com Ubirajara Barro-
so, a disfun¢do do trato urinario

inferior (DTUI) é uma condigao
muito prevalente em criangas e
afeta ndo apenas a salde fisica,
mas também o bem-estar emo-
cional e psicossocial delas. Esti-
ma-se que o problema atinja cer-
ca de 7% das meninas e 3% dos
meninos aos 7 anos de idade e, na
maioria das vezes, vem associado
a enurese noturna.

O xixi na cama causa mais im-
pacto emocional para a familia
toda, pois o problema afeta a di-
namica da casa durante a madru-
gada. Os escapes durante o dia,
porém, costumam impactar mais
0s pequenos. “A crianga que faz
Xixi na cama esta em casa, num
ambiente seguro para ela. Mas
existe um grupo enorme de crian-
cas que sofre com escapes de Xxixi
na roupa durante o dia, no meio
da escola, por exemplo. Nesses
casos, ela se esfor¢a para ndo dei-
xar a urina escapar e sofre com o
temor de ser descoberta na frente
dos amiguinhos”, observa o urolo-
gista.

No estudo baiano, os autores
destacam que punir essas crian-
¢as aumenta o estresse e a an-
siedade nelas. A psicéloga do
Einstein concorda. “Posso citar
primeiramente ansiedade, in-
seguranca e medo em relagdo
a figura parental e em relacdo a
conseguir controlar as perdas uri-
narias para aprovacdo e reconhe-
cimento”, diz Lucianne Areal.

Outras possiveis consequéncias
sdo a baixa autoestima e as impli-
cacdes para diferentes contextos
da vida da crianca - como a difi-
culdade de estabelecer relaciona-
mentos saudaveis “O desgaste da
relacdo entre crianga e pais, por
conta das punicdes, desfavorece
o vinculo, a confianca e ndo auxi-
lia no enfrentamento das dificul-
dades, nem ajuda a lidar com o
estresse e a frustracdo”, comple-
menta a psicéloga.
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Como cuidar?

A disfuncdo urindria na crianga
pode variar em relacdo a duracao,
ja que ha variaveis diferentes para
sua resolucdo. Se apés o desfralde
(que costuma acontecer até os 5
anos de idade) o problema ocor-
rer de forma sistematica, é impor-
tante que os pais consultem um
especialista para avaliar o caso e
receber orienta¢cbes sobre como
conduzir a situacdo. A equipe de
pesquisadores da Bahia enfatiza
a importancia de uma abordagem
multidisciplinar que inclua supor-
te psicolégico para pais e filhos,
visando melhorar a qualidade de
vida e 0 sucesso terapéutico.

Entre as formas de resolver o
problema estdo uma série de
medidas e orienta¢des compor-
tamentais que tém como objetivo
melhorar os habitos miccionais da
crianga: manter a hidratacdo ade-
quada durante o dia e ndo passar
mais do que trés horas sem fa-
zer xixi; urinar de forma relaxada
e com os dois pés apoiados no
chado; esvaziar a bexiga antes de
dormir e ndo beber liquidos per-
to da hora de ir para a cama. Se
nenhuma dessas medidas funcio-
nar, é possivel fazer fisioterapia
pélvica e eletroestimula¢do dos
nervos da bexiga.

Segundo Areal, a busca por aju-
da ocorre geralmente de forma
tardia, o que influencia na iden-
tificacdo das possiveis causas e
estratégias de tratamento, além
de afetar a dinamica familiar. “A
maioria dos pais tem dificuldades
em manejar o problema e mani-
festa impaciéncia. Querem reso-
lucdo imediata ou o mais rapido
possivel”, analisa a psicéloga. “Pa-
ciéncia, compreensdo, apoio e in-
tervencdo profissional sdo a¢des
necessarias para melhor condu-
¢do da situacdo.”

Fonte: Agéncia Einstein
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Saude bucal e
doencas mentals

Os pacientes com transtornos
mentais podem ter quadros de \
carie, visto que a higienizac¢ao fica P

comprometida

Foto: Banco de Imagem
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O papel do cirurgido-dentista é de extrema importancia no acolhimento e andlise clinica do

ados do IBGE le-

vantados durante

0s anos de 2013 e
2019 evidenciam um au-
mento de 34% nos casos
de depressao no Brasil. No
ano de 2019, cerca de 10%
das pessoas com mais de
18 anos teriam recebido
o diagnostico. Até mesmo
antes da pandemia, o pais
ja dominava os casos de an-
siedade. Uma pesquisa de
2017 da OMS indicava que
18 milhdes de brasileiros
sofriam com o transtorno.

Problemas relacionados
a depressdo, ansiedade e
doencas mentais de modo
geral trazem consequén-
cias que impactam a saude
bucal. Especialistas do Con-
selho Regional de Odonto-
logia de Sao Paulo (CROSP)
explicam os casos.

O presidente da Cama-
ra Técnica de Periodontia,
Marcelo Cavenague, relata
que existem varios niveis
de transtornos mentais,
desde estresse, passando
por ansiedade, depressdo
e até situa¢cdes mais graves
como esquizofrenia.

Apesar dessas diferencas,
em todos esses contextos,
0 paciente acaba tendo me-
nos foco na saude bucal,
além do impacto que certas
medica¢des podem ter no
fluxo salivar.

“A depressao € um exem-
plo tipico do paciente que
deixa de dar atencdo a suas
necessidades basicas por
conta de seu transtorno.
O paciente depressivo mal
toma banho ou se alimen-
ta, tem dificuldade em sair
de casa ou realizar as ta-
refas comuns do dia a dia.
O paciente depressivo di-
ficiilmente tera condicOes

histérico do paciente

de dar a devida atenc¢do a
sua higiene bucal e, como
consequéncia, tera maior
risco de ter carie e doenca
periodontal, necessitando
um acompanhamento mais
proximo do profissional”,
alerta o Dr. Marcelo Cave-
nague.

O profissional explica que
0s pacientes com trans-
tornos mentais podem ter
quadros de carie, visto que
a higienizacao fica compro-
metida, em decorréncia do
estado emocional do indivi-
duo, além das medica¢des
que diminuem o fluxo sali-
var, desregulando o pH bu-
cal.

Transtornos alimentares
também podem implicar
na piora da saude bucal.
Anorexia, bulimia e com-
pulsdo alimentar colocam
0 paciente em situacGes de
risco; a anorexia faz com
que a pessoa tenha respos-
ta imunol6gica muito baixa;
ja a bulimia provoca acidez
bucal, o que pode gerar ero-
sdo acida na regido palatina
dos dentes anteriores supe-
riores pelo contato com aci-
do estomacal. No caso de
compulsao alimentar, cor-
re o risco de ter carie, pois
0 paciente tem o habito de
comer a todo momento, o
que o leva a uma constante
alteracdo de pH.

O bruxismo também pode
ser grave para quem sofre
com doencas e transtornos
mentais. A integrante da
Cémara Técnica de Disfun-
¢do  Temporomandibular
e Dor Orofacial, Dra. Katia
Akemi Uezu, explica que o
bruxismo é autorrelatado
(ou relatado por alguém
préoximo) ao ser notado o
apertamento ou ranger dos

dentes, das contrac@es in-
voluntarias dos musculos
da mastigacdo e/ou movi-
mentos parafuncionais da
boca.

A profissional ressaltou
que as medicacbes prescri-
tas para o tratamento das
doencas e dos transtornos
mentais também podem le-
var a ocorréncia ou piora do
bruxismo. “O tratamento é
realizado por profissionais
capacitados e é multidis-
ciplinar, interdisciplinar e
multiprofissional. As con-
sultas desses pacientes nao
devem ser muito longas
para ndo afetar a sua condi-
¢do geral. A escuta e o aco-
lhimento sdo importantes,
além da orientacdo e edu-
cacdo quanto a relacdo e o
impacto dessas condi¢des
na saude oral", orienta a
Dra. Katia sobre a conduta
a ser tomada.

As medicacbes prescritas
para as doencas e transtor-
nos mentais podem causar
reacdes adversas na cavi-
dade oral e na ocorréncia
ou piora do bruxismo. O
bruxismo pode desgastar
e trincar os dentes, causar
disfuncdo temporomandi-
bular e dor nos musculos
da mastigacdo, lesdes em
mucosas por mordedura,
entre outras consequén-
cias.

Em todos os contextos, o
papel do cirurgido-dentista
é de extrema importancia
no acolhimento e analise
clinica do histérico do pa-
ciente, a fim de orienta-lo a
seguir o melhor tratamento
para a resolucao/manejo
dos impactos causados na
saude bucal da pessoa com
doenga e/ou transtornos
mentais.

A importancia de
dizer "Nao" durante as
festas de fim de ano

Como celebrar com autenticidade, equilibrio e
respeito aos proprios limites

Foto: Banco de Imagem

Saber recusar com empatia é uma habilidade que pode ser
desenvolvida

om a aproximacao do fim do ano, um periodo mar-

cado por confraternizacbes e encontros, muitas

pessoas enfrentam uma pressao silenciosa: a ne-
cessidade de estar presente em todos os eventos, atender
a todas as expectativas e lidar com um fluxo constante de
compromissos. Embora as celebra¢des sejam uma opor-
tunidade de conexao, é essencial reconhecer os proprios
limites e entender que dizer “ndo” é um ato de cuidado
consigo mesmo. Segundo o psicélogo Marcelo Matias, esse
gesto simples pode ser transformador. “Dizer ‘ndo’ ndo
significa rejeitar pessoas ou momentos importantes, mas
sim respeitar as suas préprias necessidades. Estabelecer
limites € uma forma de cuidar da saude mental e garantir
equilibrio em um periodo que pode ser desgastante.”

O excesso de atividades, quando somado as altas ex-
pectativas que cercam o fim do ano, pode desencadear
ansiedade, estresse e um cansa¢o emocional que muitas
vezes passam despercebidos. Para Matias, a chave esta
em alinhar as prioridades pessoais com as demandas ex-
ternas. “Ninguém consegue estar presente em tudo ou
agradar a todos. Reconhecer isso é libertador e permite
viver de forma mais plena os momentos que realmente
importam”, explica. Ao dizer “nao”, é possivel ndo apenas
preservar a energia, mas também fortalecer os lacos com
aqueles que compreendem e respeitam essa decisao.

Saber recusar com empatia € uma habilidade que pode
ser desenvolvida. Matias reforca que uma comunicagao
clara e respeitosa é fundamental.

“Aceitar nossas limita¢des e comunica-las com sensibi-
lidade demonstra maturidade e cuidado, tanto consigo
mesmo quanto com os outros. Quando colocamos limi-
tes de maneira assertiva, mostramos um exemplo valioso
de autocuidado.” Ele ainda destaca que aprender a prio-
rizar ndo diminui a importancia dos convites recebidos,
mas amplia a qualidade das intera¢des escolhidas.

Além de dizer “nao” quando necessario, é essencial criar
espacos de descanso e renovagdo pessoal, mesmo em
um periodo tdo movimentado. Atividades simples, como
momentos de introspecc¢do, exercicios fisicos ou conver-
sas tranquilas com pessoas préximas, podem ajudar a
equilibrar as exigéncias externas com as necessidades
internas.

Assim, o fim do ano deixa de ser um periodo de cobran-
cas para se tornar uma oportunidade de celebrar e refle-
tir com mais autenticidade e equilibrio.
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Roma reune beleza, sabor exotico e propriedades medicinais

Nutricionista explica os beneficios da fruta, repleta de tradi¢cdo, muito procurada no final do ano para simpatias

riginaria da regido do Oriente Médio,

a roma, muito procurada no final de

ano por estar associada a simpatias
para atrair fartura, amor e dinheiro, além de
sua tradicdo na composicdo da decoragdo
da mesa nas festas e sabor exético, concen-
tra muitas propriedades medicinais. A nutri-
cionista do Oba Hortifruti, Thamires Lima,
conta que a fruta tem alto potencial antioxi-
dante e anti-inflamatorio, além de a¢do an-
tifingica, antineoplasica e quimioprotetora.
“Suas propriedades funcionais se devem a

presenca de flavonoides e polifendis, entre
eles, antocianinas, catequinas, taninos, aci-
do galico e acido elagico. Além disso, é um
alimento rico em vitaminas A, C e E”, diz.

Thamires explica que as antocianinas sdo
substancias antioxidantes que ddo a colora-
¢do vermelha a roma quando madura. “Es-
ses pigmentos sdo compostos fendlicos, so-
[Gveis em agua, pertencentes ao grupo dos
flavonoides, que conferem aos frutos, flores
e raizes nuancas de cores entre laranja e
vermelho, e sdo importantes na prevencdo

Salada de folhas

| verdeseroma |

Ingredientes

1/2 mago de alface
1/2 mago de rucula

1/2 mago de couve

1 maga fatiada
1 caqui fatiado
Bagos de 1 roma

Horteld e coentro a gosto
Molho

1 copo de iogurte natural (170 gramas)

Mostarda Dijon a gosto

°
[ ]
@ Azeite de oliva a gosto
® Sucode 1limdo
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Sal a gosto

Modo de Preparo

Corte as folhas verdes em tiras. Em seguida, coloque as folhas em
uma travessa, forrando todo o fundo. Por cima das verduras, aco-
mode, da maneira que preferir, os tomates, a macd, o caqui e 0s
bagos de roma. Salpique a hortela e o coentro. Reserve. Em um pe-
queno recipiente, coloque todos os ingredientes do molho e mexa
bem. Quando for servir, coloque o molho e a salada separados,
apenas misture nas porg¢des de cada prato.

~ lugar
para sua

REFEICAO!

200 gramas de tomate-cereja cortado ao meio

& (199904 -6443
Hua Dona Lico

@cacarolapanlista_

NY - Pulicoio

da degeneracdo celular”, afirma.

Ja as catequinas, diz a especialista, podem
atuar na inibicdo de carcinogéneos e no de-
senvolvimento dos tumores. “Elas exibem
ainda propriedades antioxidantes, seme-
Ihantes as das vitaminas C e E, que ajudam
a inibir a a¢do de radicais livres, protegendo
o organismo de algumas doengas como as
doencas cardiovasculares e Alzheimer”.

A roma pode ser consumida in natura, em
saladas, sucos ou cha. “O cha da casca é um
aliado no tratamento de dores de garganta,

pois possui acdo antibacteriana e antifungi-
ca", ensina a nutricionista.

Além disso, a fruta tem poucas calorias. Em
100g, possui apenas 56 kcal e pode ser uma
aliada no emagrecimento. "Pode ainda ser
usada na decoracdo de drinques com ou
sem alcool para as confraterniza¢des de fi-
nal de ano, por exemplo com champagne,
gin ou agua com gas, gelo e sementes de
romas”.

Thamires ensina 4 receitas com a roma para
incrementar o cardapio das festas

Gin Fizzcom roma
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Ingredientes

1 dose de gin (50ml)

Y xicara de cha de club soda (%2 da lata)

2 colheres de sopa de caldo de lim&o

1 colher de cha de aguicar

1% colher de sopa de sementes de roma
1 ramo de alecrim

cubos de gelo a gosto

Modo de Preparo

Numa taga de vinho (ou copo), misture bem
0 aglicar com o caldo de limdo. Junte as se-
mentes de romd e o gin. Preencha o copo
com cubos de gelo e complete com club
soda. Adicione 1 galho de alecrim e sirva a
seguir!
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Panetones & Chocotones

Sempre o sua Melhor GpgGo | Encomendas 3435-1282

FALDRRLLS DELLCATESSEN
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66
Elas exibem
ainda proprieda-
des antioxidantes,
semelhantes das das
vitaminas C e E,
que ajudam a inibir
a acdo de radicais
livres, protegendo
o0 organismo de

Ingredientes Ingredientes da Calda

® Sementes de 2 romas

1 envelope de gelatina sem sabor

5 colheres de sopa de 4gua ® 1 colher de sobremesa de aclicar

1 caixa de leite condensado ® 100ml de agua

2 caixas de creme de leite

1 e 1/2 xicara de cha de leite em p6

Modo de Preparo
G/gumGS d0€'n§05 Em uma vasilha, coloque a gelatina, a agua quente e misture até ficar homogéneo. Em um liquidificador, coloque o leite condensado, o creme de

leite, o leite em pd e a gelatina dissolvida. Bata por trés minutos, distribua em tacinhas e leve para gelar por duas horas. Com um espremedor,
aperte as sementes de romad para sair o caldo. Em uma panela, coloque o acuicar, a dgua, as sementes espremidas e cozinhe até engrossar. Assim

como as doencgas

cardiovasculares’g que estiver frio, despeje por cima das gelatinas.
Alzheime

Ingredientes

® 1 beterraba média ® Salsinha a gosto

® Queijo de cabra em bolinhas a @ Azeite a gosto

gosto ® Suco de 1/2 lim&o cravo
® Sementes de romé a gOStO o Flor de sa| a gosto
Modo de Preparo

Descasque a beterraba. Com um fatiador ou mandolin, faca fatias bem finas. Disponha as fatias em um prato, sobrepondo-as até cobrir todo o
fundo. Distribua as bolinhas de queijo de cabra, sementes de roma e salsinha. Tempere com azeite, suco de limdo e flor de sal. Agora é sé servir!

VOCE QUE TEM UMA GRANDE OU
PEQUENA EMPRESA E PRECISA COMPRAR
CAFE E INSUMOS? TEMOS A SOLUCAO!

N3o perca tempo e dinheirc comprando em
diversos lugares, compre tudo na 2ZAC Distribuidora.

CHEPP_EH ﬁﬂgﬂgﬂ
Q200PA0 4300
o seart :-J.um!m

ALMOCO E COSTELAD DO KAl PIRA
SEM SAIR DE CASA, E SO LIGAR

DISK ENTREGA

Fane: (19) 3428-9455
: cel: (19) 98767-7004 (B £
: S
RESTAUIANTE E COSTELARIA contatoi@acdistribuidora.com.br
DiSK ENTREGA
a n Ay, Lulz Pereira Leste, 259
m'z 5515 ggmzm Jardim Asturias | = Piracicabal/sP
AV, POMPEIA, 1018 - PIRAGIC AMIRIS
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A ansiedade em

Como proteger os pets do |
pets e solugoes para

estresse causado pelos fogos

de artificio nas comemoragdes? Promover o bem-estar

Para minimizar os transtornos causados por fogos de artificio, € essencial g mal

que os tutores adotem medidas preventivas

Foto: banco de Imagem

Proteger os pets do estresse e do medo causado em épocas festivas é responsabilidade dos tutores

6
O som alto

e repentino dos
fogos de artificio
pode ser extre-
mamente assus-
tador para cées e
gatos. A audigdo
desses animais é
muito mais sen-
sivel que a dos
seres humanos,
amplificando o
estresse causa-
do pelos ruidos.
Os efeitos mais
comuns incluem
medo, ansiedade,
comportamentos
destrutivos, per-
da de orientagdo
e até mesmo pro-
blemas efetivos

de saude... ”

omemoracles e festas
Cséo momentos de ale-

gria, mas, para os ani-
mais de companhia, os fogos
de artificio podem representar
um grande problema. O baru-
lho intenso e inesperado desses
artefatos pode causar panico,
estresse e até mesmo prejudi-
car a saude dos pets. A médi-
ca-veterinaria Stefanie Poblete,
coordenadora de produtos da
Linha Pet da Syntec, alerta para
0s impactos negativos e destaca
os cuidados necessarios para
garantir o bem-estar de cdes e
gatos especialmente durante as
celebracdes de Natal e Réveillon.

“O som alto e repentino dos
fogos de artificio pode ser ex-
tremamente assustador para
cdes e gatos. A audicdo desses
animais é muito mais sensivel
que a dos seres humanos, am-
plificando o estresse causado
pelos ruidos. Os efeitos mais
comuns incluem medo, ansie-
dade, comportamentos destru-
tivos, perda de orienta¢do e até
mesmo problemas efetivos de
saude. Afinal, o estresse exces-
sivo pode desencadear altera-
cOes significativas em diversos
sistemas do organismo como,

por exemplo, no sistema genitu-
rindrio e neuroldgico e cardiaco
em casos mais graves”, explica a
veterinaria.

Para minimizar os transtornos
causados por fogos de artificio, é
essencial que os tutores adotem
medidas preventivas. “Durante
a queima de fogos, mantenha
os pets dentro de casa sempre
acompanhados, em um am-
biente tranquilo e confortavel.
Fechar portas e janelas ajuda a
abafar o som e diminuir a sensa-
cdo de perigo. Além disso, se o
animal ja houver demonstrado
panico em anos anteriores, con-
sulte um veterindrio para avaliar
outras alternativas “, recomenda
Stefanie.

Proteger os pets do estresse
e do medo causado em épocas
festivas é responsabilidade dos
tutores, que devem tomar as
providéncias necessarias para
garantir que o ambiente duran-
te as comemoragdes seja seguro
e acolhedor. “A conscientizagao
e os cuidados adequados sao
fundamentais para que todos,
humanos e animais, possam
celebrar de maneira tranquila e
feliz", conclui a coordenadora da
Syntec do Brasil.

REMOLD DIRETO OA FABRICA - NOVOS E USADOS
COMPRA DE CARCACA » H.#ﬂl.""ﬂ ,! FERRAMENTAS

19 981659369

FACA UM ORCAMENTO @ CONTATO ARY

R. José Alves de Mattos, 144"- Jardim Asturias |, Piracicaba - SP

De acordo com a pesquisa da Opinion Box, 81%
dos tutores consideram seus pets membros da
familia

Foto: banco de Imagem

81% dos tutores consideram seus companheiros como membros
da familia

brasileiros com seus animais de estimacdo e revelou

que 72% das pessoas tém pets em casa. J4 uma pes-
quisa realizada pela Abinpet em parceria com o Instituto Pet
Brasil atualizou os numeros do setor, apontando que o pais
conta com 160,9 milhdes de animais de estimacdo. Além disso,
0s caes seguem sendo os favoritos, com um aumento de 60,5
milhdes para 62,2 milhdes, representando um crescimento de
2,8%.

Onde 81% dos tutores consideram seus companheiros como
membros da familia, segundo pesquisa da Opinion Box. Entre
os desafios enfrentados pelos tutores, a ansiedade em pets,
especialmente cdes, tem se destacado como um problema de
saude que requer atencao.

U m levantamento da Quaest investigou a conexdo dos

Dorie Zattoni, veterindria da Brazilian Pet Foods comenta
que, a ansiedade canina pode surgir em diferentes formas,
como ansiedade de separacdo, alterac8es de rotina ou mudan-
cas bruscas no ambiente. Quando ndo tratada, essa condi¢do
pode impactar significativamente a qualidade de vida do ani-
mal, resultando em problemas como transtornos gastrointes-
tinais, queda de imunidade e até aumento do risco de doencas
cardiacas.

Os sinais de ansiedade incluem comportamentos como lati-
dos excessivos, apatia ou hiperatividade, lambedura compulsi-
va, mudancas no apetite, destruicdo de objetos, salivagdo em
excesso e marcacado de territério. Além disso, a ansiedade pode
refletir-se no comportamento alimentar, com pets apresentan-
do tanto recusa de alimentos quanto compulsdo alimentar em
momentos de estresse.

Para os tutores que identificam sinais de ansiedade em
seus pets, a orienta¢do € buscar avaliagdo veterinaria para um
diagndstico preciso e adotar praticas que ajudem a reduzir o
estresse do animal. Passeios regulares, brincadeiras diarias,
estabelecimento de uma rotina e uma dieta equilibrada estdo
entre as principais medidas recomendadas.

Nesse contexto, a alimentacdo desempenha um papel im-
portante.

“Compreender e atender as necessidades emocionais e nu-
tricionais dos pets é um passo essencial para garantir que eles
vivam com saude e felicidade, fortalecendo ainda mais o vincu-
lo entre tutores e seus companheiros de quatro patas”, finaliza
Dorie.
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lluminagao especial na Ponte Pen5|l
emoldura cartao postal com espirito natalino

A chuva ndo impediu o publico de ir até a avenida Beira
Rio para acompanhar, no dia 28 de novembro, a progra-
macao organizada pela Acipi (Associagdo Comercial e In-
dustrial de Piracicaba) e Prefeitura de Piracicaba para o
acendimento da Ponte Pénsil, um dos cartdes postais da
cidade, que recebeu iluminagdo natalina. Mais de 70 mil
ldmpadas de led proporcionam uma moldura exclusiva a

ponte pénsil e ao rio Piracicaba, deixando esses pontos
turisticos ainda mais especiais.

Entre as atracOes, a Capivara Mona e o Papai Noel fize-
ram a alegria das criancgas, posando para fotos e rece-
bendo cartinhas. A trilha sonora da noite ficou por conta
da Mississipi Jazz Band e da talentosa banda formada
por jovens musicos do projeto Educando pelo Esporte,

que deram um toque especial ao clima festivo. O pontc
alto do evento foi o0 show do palhaco Tubinho, que arrancou
risadas e emocionou o publico em uma performance cheia
de carisma. Para encerrar a noite com chave de ouro, per-
sonagens do universo Disney invadiram o palco, trazendo
neve artificial e encantando a plateia com uma apresenta-
¢do inesquecivel.

Fotos: Divulgacao

Guilherme Gorga Mello, Juliana Palma
Mello, Maité e Bella

Luis Francisco Bonassi, Luis Gustavo Bonassi e
Nicollas Teixeira da Cruz

Rafaela Alves e Martin Alves Crippa
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Rafaela Correr, Bruno Grigoli e Helena Correr
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Silmara Oliveira, Isadora Gladi e Anthony Gladi
| ESSETE

Nataly, Angelo, Alicia, Pedro, Alicia e Arthur Takao
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Confraternizagcao Grupo AFOCAPI
Colaboradores HFC Saude, Operadora e AFOCAPI

Nesta semana, aconteceu a Confraternizacao do Grupo AFO-
CAPI, que integra o HFC Saude, a Operadora Plano Saude e
a propria AFOCAPI. O evento foi um momento especial para
celebrar mais um ano de dedicagdo, unido e crescimento. “A
confraternizacdo do Grupo AFOCAPI com nossos colaborado-
res foi marcada por sorrisos, trocas e muita energia positiva”,
destacou o presidente do HFC Saude, José Coral.

O ano de 2024 foi repleto de desafios, mas também de con-
quistas para o grupo. Um dos grandes destaques foi o HFC
Saude ter passado novamente pela rigorosa auditoria da Or-
ganizacdo Nacional de Acreditagdo (ONA), sendo recertificado
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rini/ Eliséngela Canale/ Adelita Muzaranho iy

Bertoncellos/ Maria Helena Raspante.
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Maria Cristina Petrini, Débora B.
Machado

iyl

azzonetto, Daniele Rodrigues, Beatriz Ro-
ge, Leticia Verderami e Kauan Andrade

iane Mello/ Mércia Neves/ Maria Julia Barboza/

/ Eliane Spadoto/

Laiza Gal\'/é.o, Henrique Capatto, Daniele Rodri-
gues, Leticia Verderami, KauaAndrade, Renan
Medina, Gustavo Limonge, Eduardo Bagatim

com o Selo Nivel 3, Acreditado com Exceléncia. Essa certiti-
cacdo atesta o compromisso do hospital com os mais altos
padrdes de qualidade e seguranca assistencial.

Além disso, o HFC Saude também celebrou o marco de ser
0 1° hospital do Brasil a conquistar a ISO 12296, uma certifi-
cagdo que atesta seguranca na movimentagao de pacientes.
Um fato histérico para na saude brasileira e piracicabana.

A confraternizagdo foi um verdadeiro sucesso e contou com
a parceria do Sicoob Cocre, que apoiou essa festa marcada
por muita alegria, descontracdo e momentos inesqueciveis.
Os colaboradores puderam aproveitar uma noite regada a pi-

th
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Antonio Pino, Ronaldo Adria

rcelo Andrade,Mauricio
M Carlos Belotto.

Leidiane dos §antos, Vanessa Cardoso, Luciana Gomes, Thais Maria, Keli Santos, Stefany Bento, Deu-
sa Maria Lourencgo, Erika Cezotto, Roselaine Castriciano, Fabiana Silva, Caroline Westley,
Maria Simone Santos, Franciele Gomes.

no, Victor Moura,Lucimeirg,
Stenico, wildner Scarassati,

zzas deliciosas, musica animada e a participagao especial dos
personagens da Carreta Furacdo, que garantiram diversdo e
encantaram os presentes com suas performances vibrantes.
“Esse encontro reforca a importancia da valorizagdo dos pro-
fissionais que fazem parte do Grupo AFOCAPI. E o reconheci-
mento do empenho e da dedica¢do de cada colaborador que
contribui para o crescimento e a exceléncia do grupo. A con-
fraternizagdo foi mais do que uma festa; foi uma celebracdo
do trabalho em equipe e dos resultados alcancados em mais
um ano de historias e realiza¢des”, disse a diretora do Grupo
AFOCAPI, Lucimeire Ravelli Peixoto.

Fotos: Divulgagao
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Negocio de Mulher

O projeto Negdcio de Mulher levou ao saldo
de vidro do Clube de Campo de Piracicaba a
cardiologista e presidente da SOCESP regional
Piracicaba Juliana Previtalli, que falou sobre

e B: bosa previtalli
. oletti, Heitor Barbo
Nicole N‘CO\:_\u\iana previtalli .

Nicole Nicoletti, May
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“O Corac¢ao da Mulher ndo é igual”. A palestra,
que proporcionou uma conversa especial so-
bre a importancia do cuidado com o coracdo
feminino, além informacdes valiosas e trans-

Nancy Franca dos Santos, Rosa Helena da
Silva e Beatriz Silva Frutuoso
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formadoras, fez parte de um evento Unico
que combinou empreendedorismo, inspira-
¢do e cuidados com a saude feminina. Tudo
com o toque magico do Natal!

Fotos:Marcelo Germano
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Celebracao
Natalina

As Abelhinhas Voluntéarias realizaram no ultimo sabado
(07/12) sua celebracdo de fim de ano. O grupo piracica-
bano, com sede no Lar dos Velhinhos, trabalha volunta-
riamente confeccionando esteiras com caixinhas de leite
e suco e as doa para pessoas em situa¢ao de vulnerabili-
dade.

b3

Alice Oriani, Marisa Gomes e Valéria Patriani, coordenadoras
das Abelhinhas Voluntarias.

ﬁ Tania Souza Galvao, Samira Miotto, Maria Luiza Zotarelli e Adriana Cardoso

Inés Marcio, Marisa Corzanego e Dirce Cassanha
[ T T

i Zangbes: Rafael Rocha, Jorge Antonio Alcarde, Carlos Mariano, José Ernesto Gomes,

Mauricio Mezzacappa, Eduardo Sanches e Antdnio Carlos Colognesi
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Fim de ano na serra catarinense

A Serra Catarinense deixou de ser um atrativo de destaque apenas no inverno e o turismo "nas montanhas" tem se desenvolvido
em todas as épocas do ano, inclusive em datas comemorativas como Natal e Reveillon.

Serra Catarinense, tradi-

cionalmente procurada

no inverno, tem se reve-
lado uma atracdo desejada tam-
bém no verdo, ideal para quem
busca passar as datas comemo-
rativas de fim de ano longe do
agito dos centros urbanos e em
meio as montanhas. Com uma
proposta que valoriza a tranqui-
lidade e a imersdo na natureza, o
Rancho Otto, um dos destaques
em hospedagem “boutique” na
cidade de Rancho Queimado, ja
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tem percebido o aumento da
procura para as festas de fim de
ano.

Pesquisas tém apontado cada
vez mais a preferéncia das pes-
soas por destinos que oferecem
contato com a natureza e ex-
periéncias auténticas, em de-
trimento de passeios urbanos
tradicionais, o que inclui ndo
apenas praias, mas também pai-
sagens e o ar puro serrano. Essa
mudanca de comportamento
reflete o aumento da populari-
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dade de destinos de montanha,
que oferecem belezas naturais e
um ritmo de vida mais calmo.

“A Serra Catarinense oferece
uma rica diversidade de atra-
¢Bes durante o ano todo, mas
ha alguns anos era mais voltada
ao turismo de inverno. Estamos
percebendo a mudanga de com-
portamento dos visitantes com
aumento de publico em outras
estacdes, inclusive, agora no fim
de ano. Temos poucas op¢des
disponiveis para o Natal mas,
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mesmo assim, esse cenario, que
era mais concorrido em épocas
frias, agora se prolongou. Além
de seu clima intimista, a regido
encanta com op¢Bes como a
Festa Nacional do Morango, o
Mirante da Serra da Boa Vista,
trilhas, passeios e a deliciosa
gastronomia local, que atraem
casais, familias e grupos de ami-
gos e é ideal em qualquer esta-
¢ao.

Com tantas alternativas para
todos os gostos, o Rancho Otto

tem se destacado como uma es-
colha perfeita", conta Reginaldo
Boeira, empreendedor e pro-
prietario do Rancho Otto.

Além da hospedagem de alto
padrdao com acomodag¢des com
lareira, hidro e varanda, a pou-
sada boutique serve um café da
manha colonial com delicias lo-
cais, como paes, cucas e tortas
frescas. Além disso, conta com
areas para piqueniques, lounge
de inverno e vistas para as pai-
sagens da serra.

Fotos: Divulgacao/Rancho Otto
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Em Rancho Queimado, os visitantes também podem explorar uma variedade de
atrativos naturais, como o Mirante da Serra da Boa Vista, um recém-inaugurado
ponto turistico que encanta pela beleza das paisagens. Para os amantes do ecotu-
rismo, a regido também abriga o Parque Nacional de Sdo Joaquim, em Urubici, com
suas trilhas e vegetacdo exuberante, e o Morro do Pique, em Governador Celso
Ramos, que é ideal para atividades ao ar livre.

Sobre o Rancho Otto Chalet Boutique

Localizado em Rancho Queimado, cerca de 70km de distancia da capital Floriané-
polis (SC), o Rancho Otto foi construido em 2017 e adquirido por Reginaldo Boeira
em 2021, quando conheceu a propriedade como um singelo hospede. O empresario
é natural de Monte Belo (MG), comegou a empreender desde jovem e é reconhecido
pela sua visdo empreendedora diferenciada. Atua ainda no ramo da construgao civil
(Boeira Construtora) e é presidente da KNN Group, holding de administracdo das
suas mais de 20 empresas.
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relevant&;ﬁ da E”iﬁ ﬁﬂ; Eﬂh n ﬂemandn de Carlos Hanrique o modelo se
consolidou como uma das principais platafarmas para o debate de temas que
impactam diretamente a comunidade piracicabana.

Uma producédo de contetdo audiovisual, utilizando tecnologia de ponta e
estrutura de estldio de ultima geragao. Juntos, o programa € um espago
dindmico e informativo, onde autoridades, especialistas e lideres locais
compartilham suas visoes sobre politica, economia, cultura, meio ambiente
entre outros assuntos que agregam para Piracicaba.

it QUANDO?
TODAS AS TERCAS-FEIRAS, AS 9H.

» ONDE ASSISTIR?
ACOMPANHE NO NOSSO CANAL DO YOUTUEE E
NA WEB RADIO FOLHA DE PIRACICABA.

 NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE SE MANTER
INFORMADO SOBRE OS5 PRINCIPAIS ASSUNTOS DE
PIRACICABA E REGIAQ!
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