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Novas diretrizes que irao
nortear o futuro do tratamento
do diabetes e obesidade

Foto: Divulgacao

Celebrado em 14 de novembro, o Dia Mundial do Diabetes é um marco para
reforcar a importancia de estratégias eficazes no tratamento da doen¢a que
atinge 8,9% da populagao brasileira, segundo dados do Ministério da Satde

O avanco das medicacdes para o controle
do diabetes e da obesidade levou a Federa-
cdo Internacional de Cirurgia da Obesida-
de e DistUrbios Metabdlicos (IFSO) a criar
diretrizes sobre o uso desses tratamentos
de forma integrada. O documento devera
ser publicado nas proximas semanas na
revista cientifica British Journal of Surgery
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Santa Casa alerta
populacao sobre
cuidados com
arboviroses

e ira orientar médicos sobre a combinagao
de tratamento cirurgico e farmacologico
para otimizar o controle do diabetes tipo
2 e outras complicacBes relacionadas a
obesidade. Esse serd o primeiro consenso
do mundo que abordara as melhores es-
tratégias de tratamento para cada tipo de
paciente.

Vamos aos fatos:
ninguem quer
saber da mudanca
das diretrizes de
hipertensao no
domingo

Festa do Frango de
Piracicaba promete
agitar a cidade com
muito sabor, musica e
solidariedade

Stazione Italia Brasil
traz Jean William e
tem café especial do
Cafe Morro Grande
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Surgimos porque Piracicaba precisa
crescer, € sua empresa também.

(© (19) 3372.5000 friasneto.com.br

- NN 0000

S Morro
f Oronde

Empresa brasileira usa
|A para prever infeccoes
fatais com 48 horas de

antecedéencia
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Com a unido entre ciéncia e tecnologia,

Biofy lidera

combate a resisténcia antimicrobiana com sistema ca-
paz de prever infeccbes fatais 48 horas antes

Pequenas bolsas de gordur;
nas palpebras podem indicar
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Mesmo com a remocao, o xantelasma pode voltar, caso os

niveis de colesterol ndo sejam normalizados


https://bit.ly/3ZwqXyP
https://www.loja.cafemorrogrande.com.br/
https://www.youtube.com/shorts/Ed5gENahKRU
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Agua: um recurso em risco e o papel de
cada um de nos

A agua é um recurso vital que conecta
todos os aspectos da vida humana e am-
biental. Ainda assim, a negligéncia com
a preservagdo e 0 ndo uso consciente
dos recursos hidricos tem colocado nos-
SOS mananciais sob ameaga crescente.
O Brasil, mundialmente reconhecido
por sua vasta riqueza hidrica, encontra-
-se diante do desafio de proteger suas
reservas naturais, especialmente o0s
mananciais responsaveis pelo abasteci-
mento de 4gua.

Dentre estes, os rios Piracicaba e Co-
rumbatai que fornecem agua para a
nossa cidade, sdo os exemplos claros de
complexidade no que tange a conserva-
cdo destes recursos hidricos.

Hoje, a cidade de Piracicaba possui
mais de 190 mil liga¢Bes de agua, 2.560
quildmetros de extensdo da rede de
abastecimento de agua, beneficiando
mais de 420 mil habitantes. Isso repre-
senta um desafio na gestdo do sistema
geral de 4gua no municipio, outrossim
devemos ter um controle rigoroso no
combate as perdas
fisicas, que impacta
de forma negativa no

“ ~
Nossa relagéio com

na ordem de R$ 23 milhdes. Também
em andamento a construcdo da adutora
Capim Fino-Vila Industrial que fornecera
um refor¢o na distribuicdo de agua para
a regido de Santa Teresinha, com um re-
curso de investimento de R$ 5 milhdes.

Destacamos também que o Semae en-
tregou obras importantes para ampliar
o fornecimento de agua em Piracicaba.
Entre elas estdo a ampliacdo da adutora
Marechal-Pauliceia, adutora Monte Fe-
liz que abastece os bairros Monte Feliz
e Agua Branca, substituicdo de rede na
avenida Sao Paulo, interligacdes de rede
Marechal-Pauliceia, extensbes de rede
em areas rurais Monjolinho e Pau D'Ali-
nho. Reformas e ampliagdes das Casas
de Bombas Unileste, Pauliceia e Mare-
chal também foram concluidas. Todas
essas obras e servicos beneficiam mais
de 100 mil pessoas em diversos bairros.

Trabalhamos também na moderni-
zagdo e automacdo do sistema de agua
com a implementacdo do Centro de Con-
trole Operacional, ampliacdo do sistema
telemetria e combate as
perdas fisicas, plano de
eficiéncia energética, o

volume de 4gua tra- a dgua deverd ser  qual proporcionou uma
tada disponivel para sempre de respeito economia de R$ 20 mi-
distribuicdo e abas- ambiental e eterna lhdes em 2024. Foi reali-
tecimento da popu- idé . zada substituicdo parcial
lagdo. Para termos grati GO,'pOIS es§e da frota de veiculos e
sustentabilidade e recurso é essencial equipamentos, com aqui-
qualidade do sistema @ NOSSA Sobrevivén-  sicéo de 55 novas unida-
geral de agua no mu- cia...” des, com investimento de

nicipio de Piracicaba,

precisamos adaptar e modernizar todas
as fases e componentes do sistema de
agua, para isso sdo necessarios grandes
investimentos.

Visando melhorias no sistema de
abastecimento do municipio, o Semae
vem atuando e aplicando recursos em
moderniza¢des nas infraestruturas do
sistema. Atualmente, temos as seguin-
tes obras em andamento, como a am-
pliacgdo da Estacdo de Tratamento de
Agua do Capim Fino, que aumentaré a
capacidade nominal de 1.500 para 2.000
litros de agua por segundo, ou seja,
um aumento de 33% da capacidade de
abastecimento, com um investimento

cerca de R$ 8 milhdes.

Ressaltamos que a preservacdo dos
recursos hidricos, como os dos rios Pira-
cicaba e Corumbatai, necessitam urgen-
temente do apoio de todos os 6rgdos e
instituicOes fiscalizadoras, com acdes de
maior eficacia no combate aos despejos
de esgotos nesses mananciais. Nossa
relacdo com a agua devera ser sempre
de respeito ambiental e eterna gratidao,
pois esse recurso é essencial a nossa so-
brevivéncia, temos também a nossa res-
ponsabilidade para com as futuras gera-
cBes.

Raul Morais é presidente do Semae
(Servigo Municipal de Agua e Esgoto de
Piracicaba)

Sem anistia para golpistas

O Brasil estd vivendo momentos im-
portantes para a reafirmacdo da nossa
democracia e para a defesa dos direitos
e reivindicacdes da classe trabalhadora e
da maioria da populacdo.

Na quinta-feira, 21 de novembro, a
Policia Federal indiciou 37 pessoas por
tentativa de golpe e assassinato do pre-
sidente Lula, do vice, Geraldo Alckmin, e
do ministro do STF, Alexandre de Mora-
es. Entre os indiciados estdo o ex-presi-
dente Jair Bolsonaro, general Braga Neto,
Alexandre Ramagem, Vanderlei da Costa
Neto, presidente do PL, general Heleno
da Silveira, todos por envolvimento no
plano, juntamente com outros ex-diri-
gentes e apoiadores do governo bolso-
narista e integrantes da Forcas Armadas.

As provas e indicios do envolvimento
desses senhores na tramoia golpista sao
robustos e suficientes para que todos se-
jam condenados na medida de suas res-
ponsabilidades. O Brasil espera que se
faca justica e que ndo se permitam novas
tentativas golpistas. Nosso pais ndo mais
podera, como no passado, permitir a im-
punidade daqueles que tramam contra o
estado democrético de direito e o povo
brasileiro. Sem anistia para golpistas.

Na semana passada um fato gravissi-
mo ocorreu na Praga dos Trés Poderes,
em Brasilia, quando o ex-candidato a ve-
reador pelo PL em Santa Catarina, Fran-
cisco Wanderley Luiz, jogou artefatos ex-
plosivos na direcdo da sede do Supremo
Tribunal (STF) e depois tirou a prépria
vida, também com uso de explosivos.
Muitos tentaram encontrar no desequili-
brio mental do ex-vereador a motivacdo
para o seu ato, mas é impossivel negar
as razBes politicas que o levaram a co-
meté-lo. E essas razbes politicas foram
e sdo insuflados por Bolsonaro e outras
liderancas da extrema-direita neoliberal.
Bolsonaro, em diversas
ocasides, fez seus se-
guidores jurarem que
daria a propria vida pela
“liberdade”.

O clima de é&dio e po-
larizacdo politica esta
em todos os lugares
onde atual os extremis-
tas da direita. Ele esta
no proéprio Governo do Estado, haja vista
a violéncia simbdlica e real com a qual
0 governador bolsonarista Tarcisio de
Freitas bate o martelo na bolsa de valo-
res nos diversos leildes de privatizacdo
de empresas, 6rgaos e servicos publicos,
particularmente no caso das escolas es-
taduais, momento no qual, mais uma vez,
a Policia Militar protagonizou agressées
contra manifestantes, a mando do gover-
nador. Eu propria, ali presente, exercen-
do meu legitimo mandato parlamentar,
fui empurrada e desrespeitada por poli-
ciais.

Vocé, leitor, vocé, leitora, poderd se
perguntar se ndo estamos exagerando.

“Nosso mandato
parlamentar, que
sempre esteve a
servico da luta dos
profissionais gl’a Edu-
cacdo...

Porém, os fatos estdo ai para mostrar
que a violéncia politica € uma compo-
nente da acdo dos partidos da extrema
direita. E assim o0 ¢, porque a intimidacdo,
as ameacas e a violéncia da policia sao
necessarias para que possam “passar a
boiada”, como dizia o nada saudoso mi-
nistro bolsonarista do Meio Ambiente,
Ricardo Salles.

N&o surpreende que nos planos golpis-
tas estivesse a previsao de assassinatos
do presidente, do vice e do ministro do
STF. Porque os assassinatos estdo no dia-
-a-dia dos governos da extrema-direita.
A Policia Militar de Sdo Paulo estd entre
as mais letais do mundo. Isso quer dizer
que todos os policiais seguem a cartilha
da violéncia? Claro que ndo! Isso quer di-
zer que existe um comando no governo
e na Secretaria de Seguranca Publica que
prioriza 0 uso da pistola em detrimen-
to de um trabalho sério de investigacao
para desbaratar o crime organizado e a
presenca ostensiva da policia para inibir
furtos, roubos e assaltos. Muitas vitimas
inocentes nas periferias pagam com a
vida todos os dias pela incompeténcia
deste governo.

A repressao violenta e injustificada
também esta presente dentro da prépria
Assembleia Legislativa quando o governo
manda votar a privatizacdo da SABESP,
a criacdo de escolas civico-militares (que
estdo suspensas por liminar conquistada
na justica pela APEOESP) e, agora, quan-
do tenta aprovar o confisco de mais de R$
10 bilhdes da Educagdo, por meio da PEC
9/2023.

Nosso mandato parlamentar, que sem-
pre esteve a servi¢o da luta dos profissio-
nais da Educacdo, dos servidores publicos
de uma forma geral, dos trabalhadores,
das mulheres, dos negros, dos sem teto,
dos sem-terra, das pessoas LGBTQIA*,
da juventude, agora
esta totalmente engaja-
do, juntamente com a
APEOESP, demais enti-
dades, estudantes e ou-
tros segmentos sociais,
na tarefa de impedir
mais esse crime do go-
verno Tarcisio de Freitas
e do seu secretdrio da
Educagdo, Renato Feder.

N&do podemos, jamais, baixar a guarda.
Os Ultimos acontecimentos mostram que
nossa democracia ainda esta em risco.
Nossos direitos estdo em risco. Os servi-
os publicos e os direitos mais elementa-
res da populacdo estdo em risco no esta-
do de Sao Paulo.

Na contramdo do Brasil, 0 governo que
temos no nosso estado é truculento e in-
sensivel as necessidades do povo. E ndo
podemos nos esquecer de onde veio o
atual governador.

Professora Bebel é Deputada Es-

tadual - PT e segunda Presidenta da
APEOESP
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Novas diretrizes irao nortear o futuro do tratamento
cirurgico e medicamentoso do diabetes e obesidade

Celebrado em 14 de novembro, o Dia Mundial do Diabetes € um marco para refor¢ar a importancia de estratégias eficazes
no tratamento da doenca que atinge 8,9% da populacdo brasileira, segundo dados do Ministério da Saude

avan¢o das medica-

¢bes para o controle

do diabetes e da obe-
sidade levou a Federacdo Inter-
nacional de Cirurgia da Obesi-
dade e Disturbios Metabdlicos
(IFSO) a criar diretrizes sobre
0 uso desses tratamentos de
forma integrada. O documento
devera ser publicado nas proé-
ximas semanas na revista cien-
tifica British Journal of Surgery
e ird orientar médicos sobre a
combinacdo de tratamento ci-
rdrgico e farmacolégico para
otimizar o controle do diabetes
tipo 2 e outras complicacbes
relacionadas a obesidade. Esse
sera o primeiro consenso do
mundo que abordara as melho-
res estratégias de tratamento
para cada tipo de paciente.

Ricardo Cohen, atual presiden-
te da IFSO, explica que, como
outras doengas cronicas com-
plexas - o cancer, por exemplo
- doencas metabdlicas como
diabetes e obesidade exigem
abordagens personalizadas.

“Entre os temas, as diretrizes
irdo apontar quais pacientes
se beneficiam de tratamentos
combinados e quais as reco-
mendag¢Bes para o inicio das
medicagdes, antes ou depois de
operar”, antecipa Cohen. Segun-
do ele, a obesidade e o diabetes
sao doengas cronicas e multifa-
cetadas. Isso quer dizer que ndo
existe uma ‘bala de prata’ para
trata-la. “Existem pacientes que
vao se beneficiar s6 do trata-
mento cirlrgico, outros sé com
medica¢des e um bom numero
ird se sair melhor ao combinar
as estratégias para o melhor re-
sultado”, explica Cohen.

Sociedades Brasileiras tam-
bém terdo novas diretrizes

Tendo em vista alguns obsta-
culos ainda existentes para o
tratamento da obesidade e do
Diabetes no Brasil, como por
exemplo, a adesdo ao tratamen-
to e a dificuldade de acesso aos
medicamentos em pacientes
do SUS, a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica (SBCBM),
juntamente com a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) e ABESO
- Associacdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e Sindro-
me Metabdlica também estdo

produzindo diretrizes conjuntas
para nortear o trabalho de mé-
dicos no pais.

O trabalho comecou a ser rea-
lizado em marco de 2023 e de-
vera ser concluido e publicado
em 2025 na Revista Cientifica
ABCD (Arquivos Brasileiros de
Cirurgia Digestiva), de acordo
com o presidente da SBCBM,
Antbnio Carlos Valezi.

Acesso ao tratamento ade-
quado ainda é obstaculo no
Brasil

Enquanto a ciéncia avanga no
tratamento do diabetes tipo 2,
0 acesso ao tratamento - clinico
e cirdrgico - ainda é um desa-
fio no Brasil. A pesquisa Vigitel
2023 mostra que a prevaléncia
do diabetes varia entre dife-
rentes regides, com maior in-
cidéncia em Sao Paulo (12,1%)
e menor em Rio Branco (5,6%).
Nove em cada dez casos sao de
diabetes tipo 2, frequentemen-
te relacionado a obesidade e
ao excesso de peso. Apesar do
crescimento na taxa de diag-
nostico, o acesso a tratamentos
avancados, incluindo a cirurgia
metabolica, é limitado, espe-
cialmente para popula¢des de
baixa renda.

Segundo levantamento reali-
zado pela Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metabd-
lica (SBCBM) menos de 1% da
populagdo que atende aos crité-
rios de indicacdo tém acesso ao
tratamento cirdrgico do diabe-
tes tipo 2. Para o presidente da
SBCBM, Antbnio Carlos Valezi, é
essencial ampliar o acesso a ci-
rurgia metabdlica.

“E muito mais barato ter um
bom controle da diabetes do
gue um controle ruim, porque
um controle ruim significa trata-
mentos muito caros para com-
plicacbes como ataque cardia-
co, derrame, didlise, retinopatia.
Portanto, se olharmos para o
longo prazo, estaremos melhor
servindo nossos pacientes e
também provavelmente gastan-
do menos dinheiro”, aponta.

O que é a cirurgia metabé-
lica?

A cirurgia metabdlica, uma
variagdo da cirurgia bariatrica,
ndo apenas reduz o peso, mas

também estimula a producdo
do horménio GLP-1, que pode
aumentar até 20 vezes apds o
procedimento. Esse horménio
promove a secre¢do de insuli-
na pelo pancreas, controlando

-

—
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Doencas metabdlicas como diabetes e obesidade exigem abordagens personalizadas

0s niveis de agUcar no sangue.
Estudos mostram que a inter-
vencao cirdrgica é eficaz para o
controle do diabetes, especial-
mente quando o tratamento
clinico falha. Entretanto, os cri-

térios para indicacdo sdo rigo-
rosos, incluindo IMC entre 30 e
34,9, idade entre 30 e 70 anos,
e diagndstico da doenca por no
minimo dois anos e maximo de
dez anos.

Graduacio em Negocios Digitais pretende revolucionar
0 ensino superior em Piracicaba

Apds visitar a Fundagao Nishimura, Instituto J&F e a Inteli, ficou
evidente que o jovem de hoje ¢é diferente daquele que fazia
graduacdo ha 30 anos, como no meu caso. Ambos tém a mesma
idade, mas valores e visbes de mundo bem distintos. Hoje, todo
tipo de informagao esta na palma da mao, mas as relagdes sociais,
a criatividade, a proatividade e a responsabilidade tém sido
negligenciadas.

Boa parte das escolas, cada vez mais tecnoldgicas, acabou
reduzindo atividades como aulas de artes, musica e educacio
fisica. Pode parecer estranho que essa observagdo verha do
diretor de um curso de Negdcios Digitais da Faculdade Pecege,
mas a falta de equilibrio entre a tela e a vida em sociedade pode
trazer sérias consequéncias, tanto profissionais quanto pessoais.

Na area de negdcios ndo é possivel trabalhar sozinho. Existem
relacdes interpessoais com clientes, fornecedores e colegas de
trabalho. O digital contribui para essas relagdes ao registrar
informagdes, agilizar processos, garantir seguranca de dados e
ampliar a divulgacao, ou seja, melhora a eficiéncia sem substituir
as interagdes humanas essenciais para o sucesso de um negdcio.

Quando me refiro a revolucionar, ndo estou falando sobre
absorver informagdes por meio de um plug diretamente ligado
ao cérebro, mas sim de dar propdsito a cada disciplina, em um
programa que integra tecnologia ao mundo dos negécios.

Tive uma formacao solida em escolas de
exceléncia e, desde o primario,a
mensagem era: aprenda, Ppo1s s€ra util.

No entanto, os professores geralmente se esqueciam de
completar: Util para qué? Raros eram os alunos que entendiam o
propdsito dos conhecimentos ensinados, mesmo em niveis
avangados como o doutorado.

Os problemas do mundo real ndo se resumem a aplicagdo de
uma ciéncia isolada, mas a um conjunto de conhecimentos
interdisciplinares. Além disso, resolver esses problemas nao
precisa ser uma tarefa individual. Afinal, estudantes tém
habilidades e pontos de vista diferentes, que, se bem combinados,
geram solugdes extraordinarias.

No curso de Negdcios Digitais utilizamos ferramentas de ponta,
como softwares integrados a inteligéncia artificial, para trazer
agilidade aos processos. Ainda assim, € impossivel resolver
qualquer problema sem uma base tedrica sélida e a atuagdo de
um corpo docente qualificado.

Outra diferenca importante é que o Instituto Pecege ensina o
que pratica no seu cotidiano. Afinal, é um negdcio digital. A
faculdade esta inserida em um ecossistema que respira inovagdo,
empreendedorismo e prosperidade, inspirado nos valores
corporativos de gigantes como Google e Disney. Essa soma de
fatores nos garantiu a avaliagdo maxima junto ao MEC para a
oferta deste curso.

Se vocé conhece alguém que vive de olho no celular, gosta de
jogos eletrénicos, curte esportes, academia e almeja ser um
profissional diferenciado, venha nos visitar e conhega o propdsito
do Instituto Pecege - Ecossistema de Educacao e Inovagao!

CEO do Instituto Pecege
Diretor/da Faculdade Pecege
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Vamos aos fatos: ninguém quer saber da
mudanca das diretrizes de hipertensao
no domingo cedo

Dr. Pedro Xavier Ferreira Fontes é Cardiologista pelo HC-Unesp,
atualmente faz parte da equipe do EMCOR e tem consultério no CNCP em Piracicaba.
Contato: 19.99652-0654

“Falamos, fa-
lamos, e no fim
das contas se
sua pressdo esti-
ver 12 por 8 estd
otimo. Se alguém

falar que néo,

seja brasileiro ou

gringo, mentiu

L

omingo de manha a

gente quer acordar um

pouco mais tarde, ler a
Folha de Piracicaba tomando
um café passado quentinho
com um padozinho com mantei-
ga, programar o almogo com a
familia, a soneca apés e a piz-
za vendo Fantastico no fundo.
Esse é o domingo da familia
brasileira. Mas hoje eu vou falar
de pressao alta, sim! Desculpa
atrapalhar seu domingo com
isso. Para que isso ndo fique
tdo macante, vou mudar o es-
tilo da escrita e nesse domingo
me permitir ser coloquial com
VOCés,

Ta bom, o que acontece é
mais ou menos assim: dentro
da cardiologia temos 3 grandes
norteadores... a ESC (Diretriz
Europeia), AHA (Diretriz Ameri-
cana) e SBC (Diretriz Brasileira).
Geralmente, as duas primeiras
servem de base para constru-
¢do da nossa. Por ali é onde
ocorrem as mudancas das con-
dutas, os temas discutidos nos
congressos, a terapéutica mais
recente, enfim...

O que acontece é que embora
a Européia e Americana sejam
as referéncias, a brasileira sem-
pre traz a realidade daquele as-
sunto para 0 nosso contexto de
Brasil. Nossos habitos, cultura,

realidade socioecondmica.

Entdo, ha cerca de 2 meses, a
ESC (European Society of Car-
diology) quis mudar um pouco
as regras do jogo. E ai nos-
sa queridinha doze por oito
(120x80 mmhg) agora é pres-
sao elevada.

Bom, pra entender melhor o
que eles estdo falando vamos
a subdivisdo que os caras fize-
ram:

Sem pressao arterial elevada x
Pressdo elevada x hipertensao.

A primeira se encaixa os que
tém uma pressdo menor que
doze por sete (<120x70 mmHg).

A segunda - “Elevated Blood
Pressure” fica entre 120-139 e
70-89.

E a terceira sdo os propria-
mente dito hipertensos.

Note que o seu 120x80 mmhg
ainda ndo é classificado como
hipertensdo e sim como pres-
sdo arterial elevada. Na pratica
0 que vamos fazer é trazer esse
paciente mais para perto para
ser visto com maior cautela.

Particularmente, acredito que
a nomenclatura do grupo inter-
mediario poderia ser melhor,
mas ai é opinido pessoal (tam-
bém ndo consigo pensar em
um bom nome). Provavelmen-

NOVOS EMPREGOS COM _
CARTEIRAASSINADA

ACELEE E
pliraprentaparscofuture.cam.br

SRIRA MALS

te eles estavam 14 no corre e
algum tiozinho levantou a mao
e falou “Vamos dividir nesses
3 aqui?” Todo mundo ja estava
cansado e disseram “fechou,
vambora”.

Agora, quando vamos pra
parte mais técnica, notamos
que dentro da diretriz estdo 4
tépicos de indicacdo 1A (a mais
forte que tem) e desses 3 sdo
relacionados a mudanca do es-
tilo de vida, tais como perda de
peso, dieta (recomendam a do
mediterraneo e a de baixa in-
gestdo de sédio) exercicios fisi-
cos. Somente uma é amparada
em classes medicamentosas.
(Se quiser isso mais ilustrado te-
nho um post no meu instagram
sobre isso com graficos).

Os fatores principais tém
componentes neurais, renais
hormonais e vasculares. Mas a
diretriz traz outros fatores, ain-
da hoje de menor importancia,
mas que fazem parte do con-
texto e sao citados como baixo
status econdmico, falta de con-
tato social, barulho, violéncia
de género, poluicdo do ar. Fez o
link, né?

Bom, a Sociedade Brasileira
de Cardiologia ndo ficou pra
tras e nesse més publicou as
suas novas recomendacles
para afericdo de pressao den-

!..
%

TRABALHO SERID

tro do consultério e dentro de
casa. Sd0 muitos pormenores
para serem citados aqui, mas
basicamente as metas sao di-
ferentes nas duas situag¢des e o
diagnostico ndo deve ser finda-
do em uma Unica medida. Nos-
sa pressao arterial é dinamica
e muda a cada segundo. Essa
diretriz foi realizada por 67 es-
pecialistas e acredite, s6 tinha
fera no meio. Eu, por exemplo,
nao estava la.

Veja, quase % da populacao
brasileira sofre de hipertensao
e desses as mulheres sdo as
mais acometidas. A populacdo
idosa é quem mais sofre com a
doenca devido o enrijecimento
vascular (61%), no entanto a do-
enca ja atinge 10% de criancas e
adolescentes do pais. A pressdo
alta é um dos principais fatores
relacionados com AVC, doenca
arterial coronaria e Insuficiéncia
renal.

Bom, sossega o coragdo e vem
comigo... Falamos, falamos, e
no fim das contas se sua pres-
sdo estiver 12 por 8 esta 6timo.
Se alguém falar que ndo, seja
brasileiro ou gringo, mentiu.

Pois bem, espero que agora
vocé ja tenha acabado de tomar
seu café e aproveite o resto des-
se domingo, que pela previsao
de quando eu escrevo: Fara sol.

PREFEITUHA DE

Piracicaba
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Empresa brasileira usa |A para prever infeccoes fatals
com 48 horas de antecedencia

Com a unido entre ciéncia e tecnologia, Biofy lidera combate a resisténcia antimicrobiana com sistema capaz de prever infec¢des
fatais 48 horas antes

Fotos: Banco de Imagem

resisténcia antimicro-

biana (RAM), conside-

rada uma das maiores
ameacas a saude global, ja foi
associada a cerca de cinco mi-
Ihdes de mortes em 2019, se-
gundo estimativas do Programa
das Na¢des Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA). Se ndo for
controlada, a RAM pode causar S
até 10 milhdes de mortes por _ 'H"
ano até 2050, além de reduzir 1 J 1
o PIB global em US$ 3,4 trilhdes
anualmente e levar 24 milhdes
de pessoas a pobreza extrema
na préxima década.

Esse problema é agravado
pelo uso inadequado de antibi-
6ticos tanto na medicina quan-
to na agricultura, resultando no
surgimento de cepas resisten-
tes — as chamadas “superbac-
térias” — que colocam em risco
0s sistemas de saude, especial-
mente em paises de baixa e mé-
dia renda. O sistema Abby é uma plataforma que analisa a resisténcia microbiana a antibidticos com base em sequenciamento de DNA
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Com o siste-

ma Abby, esta-
mos capacitando
profissionais de
saude a adotar
abordagens mais
precisas no trata-
mento de infec-
¢oes, reduzindo o
uso indiscrimina-
do de antibioti-

COS”

A Biofy Genomics, empre-
sa brasileira de biotecnologia,
esta lancando um conjunto de
ferramentas para combater a
crise global da resisténcia an-
timicrobiana (RAM). A organi-
zagdo anunciou a aquisicdo do
MinION, um sequenciador de
DNA de ultima geracdo desen-
volvido pela Oxford Nanopore
Technologies, além da criacdo
do sistema Abby — plataforma
que utiliza inteligéncia artificial
e sequenciamento de DNA para
prever a resisténcia de micror-
ganismos a antibioticos. Essas
inovagBes visam transformar a
forma como doencas infeccio-
sas sdo diagnosticadas e trata-
das, oferecendo abordagens
mais eficazes.

Sistema Abby antecipa resis-
téncia microbiana e otimiza
tratamentos

O sistema Abby é uma plata-
forma que analisa a resisténcia
microbiana a antibiéticos com
base em sequenciamento de
DNA. Utilizando dados de 722
mil genomas microbianos, o
Abby combina duas técnicas
principais: 0 sequenciamen-
to de genes marcadores, que

identifica espécies de microrga-
nismos e a abundancia, e o se-
guenciamento do genoma total
(WGS), que reconstroi genomas
completos.

Esses métodos sao alimenta-
dos por algoritmos que identi-
ficam os genomas responsaveis
pela resisténcia a antibioticos,
sugerindo quais sao mais efica-
zes e quais devem ser evitados.
“Com o sistema Abby, estamos
capacitando profissionais de
saude a adotar abordagens
mais precisas no tratamento
de infeccdes, reduzindo o uso
indiscriminado de antibidticos”,
explica Paulo Perez, CEO da Bio-
fy.

Além de prever a resisténcia
microbiana em menos de 6 ho-
ras, o sistema Abby conta com
um modelo de aprendizado de
maquina que antecipa a ocor-
réncia de sepse severa em até
48 horas antes do agravamento
do quadro, com base em dados
clinicos do paciente. Essa de-
teccdo precoce é essencial para
iniciar um tratamento imediato,
aumentando significativamente
as chances de sobrevivéncia em
casos criticos.

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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Sequenciamento de DNA
com MinlON amplia precisao
diagnéstica

A aquisi¢do do MinlON, um se-
quenciador de DNA portatil de
ultima geragdo, marca um avan-
cosignificativo na capacidade de
andlise da Biofy Genomics. Este
dispositivo permite a realizacdo
de milhares de sequéncias de
DNA de forma rapida e a cus-
tos reduzidos. O grupo aplicara
essa tecnologia em analises me-
tagendmicas, capazes de avaliar
todas as espécies presentes em
uma amostra, ao invés de se li-
mitar a identificacdo de micror-
ganismos isolados.

“A aquisicdo do MiInION re-
presenta um marco importan-
te para a Biofy Technologies,
pois amplia a precisdao de nos-
sas solugdes e reforca nosso
COmMpromisso com a inovagao”,
afirma Célio Santos Jr., CBTO da
Biofy Genomics. Uma aborda-
gem mais abrangente melhora
a previsdo de resisténcia anti-
microbiana, proporciona reco-
mendacdes de antibidticos mais
assertivas e minimiza os efeitos
colaterais sobre o equilibrio das
comunidades microbianas no

corpo humano.

Biofy Genomics impulsiona
o combate a resisténcia anti-
microbiana

Por mais que o problema das
superbactérias tenha expan-
dido, a Biofy Genomics esta na
vanguarda dessa luta ao ofere-
cer tecnologias avancadas que
permitem diagndsticos e trata-
mentos mais precisos e com an-
tecedéncia, capazes de reduzir
0s impactos e as estatisticas. O
objetivo é evitar que infec¢des
resistentes transformem pro-
cedimentos médicos de rotina
em situa¢Bes de alto risco, pre-
venindo um possivel retrocesso
para uma era pré-antibiéticos.

“A resisténcia antimicrobiana
€ uma das maiores ameagas a
saude global, e estamos com-
prometidos em desenvolver so-
lu¢des inovadoras para enfren-
tar esse desafio”, enfatiza Perez.
“Estamos trazendo o que ha de
mais moderno em biotecnolo-
gia para dar suporte aos espe-
cialistas em salde, promover o
uso consciente de antibiéticos e
evitar a expansao do problema.
O momento é crucial e inadia-
vel”,

® (19) 3927-6906 (B(19) 99100-5335 @ autocontrole vistoria
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Cecilio adulto

Juliana Previtalli
é médica cardiologista e criadora do
projeto antitabagismo @paradasprosucesso

orria 0 ano de 1982. O
Teatro Jodo Caetano,
localizado na Praca Ti-

radentes, no corac¢do do Rio de
Janeiro, recebia a peca “Leiau-
te”, com o ator Claudio Correia
e Castro. Em visita a cidade,
o casal Cecilio Elias Netto e a
esposa, Mariana, compraram
dois ingressos. A viagem fora
recomendagdo do psiquiatra e
amigo Dr. Jodo Forastieri, que
lhe diagnosticara estafa men-
tal. Atribulado e assoberbado
com as demandas que a edicdo
do Jornal O Diario exigia, Ceci-
lio sofria de insdnia. Conseguia
dormir apenas duas horas por
noite e, durante o dia, vivia irri-
tado e cansado. Comoveu-se e
identificou-se com o persona-
gem — um publicitario em crise
profissional. Finda a peca, fora
conversar com o ator. Transfor-

mado apos a catarse vivenciada,
Cecilio percebera que deveria
tomar uma decisdo: venderia O
Diario.

Experimentara alivio tempo-
rario e pudera dedicar-se, com
maior afinco, a literatura. Em
1987, publicava a primeira das
seis edi¢des do seu livro mais
conhecido: “Arco, Tarco, Verva—
Dicionario do Dialeto Caipiraci-
cabano”, que o tornaria famoso
na cidade e no Brasil. Apaixona-
do por sua terra natal, abracaria
a missdo de conservar, de pre-
servar, de proteger e de propa-
gar a riquissima histdria de Pira-
cicaba. Cecilio somava 47 anos.
Desses, 38 fumando.

O cigarro, produto extrema-
mente prejudicial a saude, no
médio ou no longo prazo, co-
brara preco alto a quem insis-
tir em seu uso, apesar de tanta

informacdo e alerta. Devido as
diversas substancias altamen-
te toxicas encontradas em sua
composicdo, o cigarro provoca
mais de 50 doencas, com conse-
quéncias graves a saude, entre

elas, as doengas cardiovascula-
res, como o infarto do miocar-
dio, 0 AVC e a angina — as mais
prevalentes na conta do tabagis-
mo. Principal causa do infarto, a
aterosclerose consiste em pla-
cas de gordura acumuladas no
interior das artérias, que podem

favorecer a formacdo de coa-
gulos, obstruir, parcial ou com-
pletamente, o fluxo sanguineo
e, dai, o recebimento de oxi-
génio pelo musculo cardiaco.
Homens fumantes tém trés ve-
zes mais chances de sofrer um
infarto, comparados aos ndo
fumantes. A visita periodica ao
cardiologista, a fim de planejar
o tratamento e de realizar a
mudanca no estilo de vida, que
inclui o tratamento do tabagis-
mo, mostra-se imprescindivel
para uma vida saudavel.

Sentado, sozinho, a mesa, na
varanda da casa e rodeado por
arvores e por plantas, escrevia.
Sentia a brisa calida da manha
e ouvia 0 canto dos passaros.
Subito, sentiu uma dor estra-
nha na mdo esquerda, que logo
subira pelo braco e se fora lo-
calizar no peito. Soubera, com

certeza, que sofria um infarto.
Olhou para o cigarro aceso en-
tre os dedos da mado, tragou-o
bem fundo e jogou-o ao chao
— o ultimo que fumaria na vida.

Um artigo publicado no Eu-
ropean Heart Journal revelou
uma constatagdo surpreen-
dente: mais da metade dos fu-
mantes que passam por algum
problema de coragdo voltam
a fumar apds a recuperagao.
Para aqueles que conseguem
abandonar o vicio, como Ceci-
lio, o risco de morte reduz-se a
metade apds um ano sem 0s
cigarros.

Levantou-se, subiu ao quarto,
barbeou-se, banhou-se e cha-
mou o vizinho, que o levou ao
hospital. O diagndstico confir-
mara-se e a decisdo de parar
de fumar e de ndo voltar atras,
também.
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Pequenas bolsas de gordura nas palpebras podem
Indicar problemas de colesterol

Mesmo com a remocao, 0 xantelasma pode voltar, caso os niveis de colesterol ndo sejam normalizados
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A maior par-
te dos pacientes
afetados é do sexo
feminino a partir
dos 40 anos e é
muito raro ocorrer
em criancas e ado-

lescentes

b

S pequenas bolsas de

gordura que surgem

na regido da palpebra,
logo abaixo da superficie da
pele, conhecidas como xan-
telasma, sdo inofensivas, nao
contagiosas e ndo causam pro-
blemas graves, porém elas sao
um sinal de que ha algo muito
além da estética.

De acordo com o dermato-
logista Antonio Lui, do hospital
Santa Casa de Maua, em cerca
de 50% dos casos, o0 xantelasma
€ um indicador de que ha altos
niveis de colesterol ou triglice-
rideos no sangue. Entretanto,
pode também estar associado
a algum disturbio hereditario
do metabolismo ou a doencgas
hepaticas. “A maior parte dos
pacientes afetados é do sexo fe-
minino a partir dos 40 anos e é
Muito raro ocorrer em criangas
e adolescentes”, explica.

O xantelasma ndo apresenta
sintomas, mas pode dificultar o

movimento da palpebra e dos
olhos se crescer muito, além de
afetar a autoestima e a estética.
Desta forma, a recomendagdo é
para que as bolsas de gordura
sejam retiradas, ja que o cresci-
mento é progressivo.

O tratamento para remogdo
das bolsas de gordura é mini-
mamente invasivo e deve ser
indicado e realizado por um
dermatologista. Ele pode envol-
ver peeling, pequenas cirurgias
com anestesia local e outros
procedimentos com a aplicacao
de acidos ou laser. Quanto an-
tes forem removidas, menores
as chances de ficar marca ou
cicatriz.

Vale ressaltar que as bolsas
de gordura ndo desaparecem
sozinhas e ndo devem, em hi-
pétese alguma, serem estoura-
das ou espremidas. “Também
é importante alertar para que
0 paciente ndo faga uso de me-
dicamentos por conta propria,

Fotos: Banco de Imagem

E fundamental saber que pacientes com xantelasma tém mais
chances de desenvolver doengas cardiovasculares

sem a indica¢ao médica, ja que
produtos inadequados podem
queimar a pele e, até, compro-
meter a visdo. Somente o der-
matologista pode orientar o
tratamento adequado”, orienta
o dermatologista Antonio Lui.

Mesmo com a remocdo, 0O
xantelasma pode voltar, caso os
niveis de colesterol ndo sejam

normalizados. E fundamental
saber que pacientes com xan-
telasma tém mais chances de
desenvolver doencas cardiovas-
culares, independentemente
do nivel do colesterol. Portanto,
a recomendacdo é para que o
paciente também busque um
especialista para investigacao e
tratamento.
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Apos audiéncia, trabalhadores da Mausa
retornam ao trabalho

Sindicato acompanha o cumprimento da proposta de acordo

(13
Ndo podemos

permitir que os
trabalhadores
sejam lesados
diante dos seus
direitos. O que
estamos viven-
ciando é uma
falta de respeito
com a categoria.
Portanto, nosso
Sindicato e os
trabalhadores
acolhemos a pro-

posta do Tribu-
a I”

Flavia Vieira

s trabalhadores da Mausa

S/A Equipamentos Indus-

triais retornaram ao tra-
balho apds o periodo de greve que
teve inicio no dia 13 de novembro,
motivada pelo descumprimento
da Convengdo Coletiva de Traba-
Iho dos Metalurgicos. O retorno
aconteceu na manha de ultima
quarta-feira, (20), apos Assembleia
realizada em frente a empresa
pelo Sindicato dos Trabalhadores
Metalurgicos de Piracicaba e Re-
gido.

A decisdo dos trabalhadores
via voto secreto e individual foi
tomada, depois que o Sindicato
apresentou a proposta de acordo
do Tribunal Regional do Trabalho
de Campinas (TRT), que em audi-
éncia realizada na terca-feira, dia
19, acompanhada pela diretoria
do Sindicato da categoria e repre-
sentantes da empresa. A proposta
do TRT inclui, o pagamento do be-
neficio da Participagdo de Lucros e
ou Resultados (PLR), a garantia de
pagamento dos dias parados pela
greve e a estabilidade de emprego

-
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Apds a proposta de acordo do Tribunal, o papel do Sindicato é acompanhar o cumprimento
por parte da empresa

dos trabalhadores por 60 dias.

Para o presidente do Sindicato da
categoria, Wagner da Silveira (Juca),
a proposta do Tribunal foi oportu-
na, “Ndo podemos permitir que os
trabalhadores sejam lesados dian-
te dos seus direitos. O que estamos
vivenciando é uma falta de respeito
com a categoria. Portanto, nosso

GOM A VILA BOYES INVESTIR
EM UM IMOVEL E

o

Fale conosco e saiba mais sobre seu futuro lar:

Sindicato e os trabalhadores aco-
Ihemos a proposta do Tribunal”.

Ap6s a proposta de acordo do Tri-
bunal, o papel do Sindicato é acom-
panhar o cumprimento por parte
da empresa. Segundo o presiden-
te Juca, a atuacdo segue dia a dia,
“O trabalho segue criterioso com
todo o respaldo do nosso juridico.

® contato@vilaboyesimoveis.com.br

Caso a proposta apresentada pelo
Tribunal ndo seja atendida devida-
mente, voltamos com a Assembleia
na porta da empresa. E se os tra-
balhadores decidirem a greve sera
retomada”.

A empresa Mausa devera respon-
der ao TRT se aceita a proposta de
acordo.
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Festa do Frango de Piracicaba promete agitar a cidade
com muito sabor, musica e solidariedade

O Educando pelo Esporte é responsavel pela organiza¢ao

o préximo final de semana,

a cidade de Piracicaba sera

palco da tdo aguardada
8 edicdo da Festa do Frango, que
acontecera de 28 a 30 de novembro
no Engenho Central. O evento, que
é sinbnimo de boa comida, chopes
artesanais e diversdo para toda a fa-
milia, promete atrair mais de 5 mil
pessoas nos trés dias de festa, con-
solidando-se como um dos maiores
e mais tradicionais encontros da
cidade.
O Educando pelo Esporte, responsa-
vel pela organizacdo, preparou uma
programacao diversificada que pro-
mete agradar a todos os publicos.
Logo no primeiro dia, quinta-feira
(28/11), a festa ja comega com tudo,
com a regéncia do renomado Ma-
zinho Quevedo, que comandard a
Orquesta de violeiros de Saltinho a
partir das 19h. No dia 29/11, a fes-
ta contara com a irreverente banda
Bagaco da Laranja, que promete fa-
zer o publico curtir até o dltimo mi-
nuto, também a partir das 19h.
Para quem é fa de boa musica e

anna.ca
@gionnapira
Av.F

— oiitg —
EGPAGO

GIARNA

L ..

stiveis
aba

quer aproveitar a sexta-feira e o
sdbado ao maximo, o dia 30 de no-
vembro sera recheado de atragdes.
A festa comeca logo ao meio-dia e
contara com nada menos que qua-
tro apresentacdes imperdiveis: Rota
Nacional, Os Londrinos, Rockstrip
e a Banda Educando pelo Esporte,
garantindo a diversdo da tarde até
a noite para os visitantes de todas
as idades. A festa ainda conta com
um espago dedicado especialmente
para as criangas, com muita diver-
sdo e atividades voltadas para o pu-
blico infantil.

A gastronomia sera a grande prota-
gonista, com uma sele¢do de pratos
deliciosos a base de frango, como o
famoso frango frito no balde, frango
a passarinho, hamburgueres artesa-
nais, cuscuz, lanche de pernil, fritas,
espeto, pastel e muitos outros. Para
harmonizar com essas delicias, o
evento contara com a participagdo
das melhores cervejarias da regiao,
como Cevada Pura, Dama Bier, Tut-
ta Birra e Barleys com os chopes da
Leuven, oferecendo uma variedade

\/
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de chopes artesanais de dar agua
na boca.

Além disso, a festa tem um forte
propésito social, a renda arrecadada
sera revertida para o Educando pelo
Esporte, instituicdo que apoia crian-
¢as e jovens por meio de atividades
esportivas, culturais e educacionais,
proporcionando oportunidades
para centenas de piracicabanos.
Cladudio Grandino, presidente do
Educando pelo Esporte, destaca:
“Esta festa mora no coracdo da fami-
lia Educando, além de ser realizada
com a ajuda de muitos voluntarios,
ela auxilia na manutencdo das ativi-
dades da associa¢do. Estamos mui-
to animados pois pela primeira vez
sera realizada no Engenho, isso nos
aproxima do publico e faz com que
ela acolha ainda mais familias pelo
tamanho da estrutura que esta sen-
do projetada.”

Com entrada gratuita e estaciona-
mento também gratuito, a Festa do
Frango é uma oportunidade imper-
divel para curtir bons momentos
em familia e com os amigos, além

gﬂﬁé: fresquinho. e':i'z':'etm de Vbe
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0 evento é sindnimo de boa comida

de contribuir para causas sociais im-
portantes. O acesso ao evento pode
ser feito facilmente de carro pela
ponte do Morato, garantindo prati-
cidade para quem deseja viver essa
experiéncia Unica.

Faca parte de um evento que com-
bina o melhor da gastronomia, mu-
sica de qualidade e o espirito de so-
lidariedade. Marque na sua agenda:
a 8 Festa do Frango é um evento

que vocé deve curtir.

Servigo:

Data e Local: 28 a 30 de novembro
Engenho Central, Piracicaba - SP
Horarios: 28 e 29 de novembro: 18h
as 22h, 30 de novembro: 12h as 22h

Mais informacbes podem ser obti-
das através do telefone (19) 3433-
5085 ou pelo e-mail: social@educan-
dopeloesporte.org.br
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Cemiterio Parque da Ressurreicao: Um Espago de Memoria,

Conforto e Modernidade

Kamila Vallis

Cemitério Parque da

Ressurreicdo é um

lugar que combina
infraestrutura moderna, ser-
vicos humanizados e um am-
biente acolhedor para prestar
homenagens e preservar me-
moérias. Com diferenciais pen-
sados para atender as neces-
sidades das familias, o Parque
proporciona uma experiéncia
marcada por cuidado, respei-
to e serenidade.

Entre os grandes diferen-

ciais estdo as seis salas de
velério, cada uma equipada
para proporcionar conforto as
familias. Uma das inovacdes
que destacam o Parque é a
possibilidade de transmissao
ao vivo dos velérios, permi-
tindo que entes queridos que
estdo longe, ou mesmo fora
do pais, possam se despedir e
participar desse momento de
maneira virtual. Além disso, o
site do Cemitério permite que
0s visitantes acompanhem
os velérios agenciados, tanto

Jardins bem cuidados, caminhos tranquilos e espagos arborizados
criam um refiigio para quem busca serenidade

para o Parque da Ressurrei-
¢do quanto para o Cemité-
rio da Saudade, facilitando o
acesso as informacgdes.

Outro ponto importante sdo
as missas diarias, celebradas
as 7h, que trazem momentos
de reflexdo e espiritualidade.
Para aqueles que desejam, o
Parque também oferece a op-
¢do de realizar missas de séti-
mo dia, além de permitir que
inten¢des de missa sejam re-
gistradas, honrando de forma
especial a memoria de seus
entes queridos.

O ambiente do Cemitério
Parque da Ressurreicdo é pro-
jetado para oferecer paz e in-
trospecg¢do. Seus jardins bem
cuidados, caminhos tranqui-
los e espagos arborizados
criam um reflgio para quem
busca serenidade. No Bran-
dt Café, localizado dentro do
Parque, os visitantes podem
desfrutar de um momento de
pausa, saboreando um café
enquanto refletem ou com-
partilham memérias com fa-
miliares e amigos.

As missas didrias, celebradas as 7h, que trazem momentos de reflexao
e espiritualidade

A estrutura externa do Par-
que inclui vagas para veiculos,
facilitando o acesso dos visi-
tantes. Além disso, a equipe
de controle de acesso, loca-
lizada na entrada, desempe-
nha um papel fundamental ao
acolher os visitantes, orientar
sobre os vel6rios em anda-
mento e localizar sepultados.
Para maior comodidade, o
Parque disponibiliza armarios
guarda-volumes, cadeiras de
rodas e apoio necessario para

Fotos: Divulgacao

tornar a experiéncia mais
tranquila.

O Cemitério Parque da Res-
surreicdo vai além de um local
de despedida; é um espaco
de meméria, acolhimento e
respeito. Para conhecer mais
sobre as opg¢des de jazigos
disponiveis ou para agendar
uma visita, entre em contato
pelo telefone (19) 3426-4877.
Estamos localizados na Aveni-
da Comendador Luciano Gui-
dotti, 1754, Piracicaba, SP.

Um lugar vollado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servicos: Floricultura, Velorios,
Sepultamentos, Exumacio,
Lanchonete, Playground

@Atendimentu
(19) 3426-4877 ¥k )

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.parguedaressurreicao.com.br

PR
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Stazione Italia Brasil traz Jean William e tem cafe
especial do Cafe Morro Grande

O Caffe Stazione Italia Brasil é uma edicdo especial e limitada que integra a celebracdo aos 150 anos da imigra-
¢do italiana para o Brasil.

m comemoragao aos 150
Eanos da imigra¢do italiana
no Brasil e aos 120 anos do
Teatro lItaliano de Piracicaba (So-
cieta Italiana), o Café Morro Gran-
de lanca o Caffé Stazione Italia
Brasil, uma edicdo especial e limi-
tada que celebra a rica histéria e
a heranca cultural italo-brasileira.
A iniciativa integra a programacao
do Stazione Italia Brasil, que con-
tara com apresentagdes do tenor
Jean William, Grupo de Cordas da
Orquestra Sinfonica de Piracicaba
e do pianista Alexandre Mazzer,
entre outras atragdes.

O projeto Stazione Italia Brasil
oferece uma rica programagdo
cultural em pontos icdnicos de Pi-
racicaba, como o Pecege, Societa
Italiana, Engenho Central e Col6-
nia Tirolesa (bairros de Santana e
Santa Olimpia). A iniciativa inclui:
Festival Gastronomico Italia - Bra-
sil, com culindria tipica em restau-
rantes credenciados; Missa na Ca-
pela S3o Pedro de Monte Alegre;
Cinema Italiano, no Sesc Piracica-
ba; Rota Tirolesa; Café Cultural; e a
apresentacdo Noite e Luzes.

No dia 25 de novembro (segun-

da-feira), as 20h, no Pecege (rua
Cezira Giovanoni Moretti, 580),
tem inicio a Exposi¢do Stazione
Italia Brasil, com obras que enal-
tecem a cultura italiana presente
no Brasil e as belezas do pais eu-
ropeu. A programagao tem o apoio
do Café Morro Grande, que estara
no local servindo o Caffé Stazione.
J& no dia 30 de novembro, no mes-
mo local, acontece a apresentacdo
musical Noite de Luzes.

O evento Noite de Luzes reunira
grandes nomes para celebrar a
musica italiana. O publico podera
conferir obras classicas na voz do
cantor Jean William, acompanhado
do Grupo de Cordas da Orquestra
Sinfénica de Piracicaba, além do
pianista Alexandre Mazzer. Os in-
gressos para o espetaculo estdo a
venda pela plataforma Linka.la.

No mesmo evento, o Café Morro
Grande abre uma exposi¢do foto-
grafica com foco na conexdo entre
a imigracdo italiana e o desenvol-
vimento da cafeicultura no Brasil.
Deste modo, o Pecege contara
com duas exposi¢des simultaneas.
O Caffe Stazione sera servido no
local.

Jean William - O cantor conquis-
tou grande reconhecimento ao se
tornar o tenor solista da Orquestra
Filarménica Bachiana SESI-SP, sob
regéncia do maestro Jodo Carlos
Martins. Em 2013, ele realizou um
sonho e cantou para o Papa Fran-
cisco a musica Jesus Christ, You
Are My Life, de Marco Frisina. A
apresentacao fez parte da Jornada
Mundial da Juventude, no Rio de
Janeiro. Ele ja cantou também para
diversos presidentes do Brasil e
em locais célebres, como o Lincoln
Center, em Nova York (EUA), e a
Opera de Monte Carlo, em Mdnaco
- onde estava presente o principe
Albert Il

Caffe Stazione Italia Brasil

Um tributo as raizes italianas, o
Caffé Stazione Itdlia Brasil repre-
senta um legado. E uma celebra-
¢do da coragem, paixdo e alegria
dos imigrantes italianos que ajuda-
ram a moldar o Brasil e que hoje
sdo parte essencial da nossa iden-
tidade nacional e piracicabana.

O langamento oficial do Caffé
Stazione Italia Brasil aconteceu no
dia 20 de novembro no restauran-
te Gigi Vino e Cuccina. O café espe-
cial comemorativo e com edi¢do
limitada estad sendo comercializa-
do em pacotes de 250g, torrado e
moido. Disponivel nos restauran-

tes credenciados ao Festival Gas-
trondmico Italia-Brasil e também
na loja online https://www.loja.
cafemorrogrande.com.br além de
ser encontrado também na loja fi-
sica: rua Dr Alvim, 1498 - contato:
3434-0442 ou 99625-2351

A andlise sensorial do Caffé Sta-
zione revela corpo médio, acidez
citrica equilibrada e notas de cho-
colate, cacau, baunilha, caramelo
e lima, o café oferece uma finali-
zacdo suave, representando uma
homenagem a contribuicdo dos
imigrantes italianos para a cultura
e economia brasileira.

Stazione Italia Brasil
A iniciativa Stazione Italia Brasil

loja.cafemorrogrande.com.br

Fotos :Divulgacdo

celebra os 150 anos da imigracao
italiana no Brasil, trazendo uma
programacao cultural diversifi-
cada. Sera também uma grande
comemorag¢do aos 120 anos de
um dos raros exemplares de te-
atro italiano no Brasil, o teatro
da Societa Italiana de Piracicaba.
Mais do que uma homenagem as
raizes italianas, o evento propde
uma imersdo nas artes, na musica
e na gastronomia, espalhando-se
por Piracicaba e conectando toda
a comunidade italo-brasileira do
interior de Sdo Paulo.

Mais informagdes: eventos@pe-
cege.com ou Whatsapp (19) 98258-
7430. ar

1 e

_—
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Natal Especial
“U mai bao do pintado” volta dia 6 de dezembro

Wilson Geraldo Berto, idealizador do movimento, ja tem convites a venda; agora, em favor da APFP - Associa¢do Presbite-
riana de Filantropia de Piracicaba

0 passado, “U mai

bdao do pintado” teve

inimeros almogos e
jantares no antigo Restauran-
te Mirante, com apoio especial
de Agostinho Benites e varias
empresas, sob a lideranca do
advogado Wilson Geraldo Ber-
to, aposentado como diretor
de cartério do Poder Judiciario
na Comarca de Piracicaba. “Foi
um tempo bom e que pudemos
contribuir com o Hospital llumi-
na, que acabou sendo interrom-
pido, e tivemos a escolha agora
sobre a APFP - Associagdo Pres-
biteriana de Filantropia de Pira-
cicaba, com o primeiro marcado
para dia 6 de dezembro, as 20h,
uma sexta-feira”. A indica¢do da
entidade foi pelo diretor de A
Tribuna Piracicabana, jornalis-
ta Evaldo Vicente, associado da
APFP.

“Importante desse evento de
confraternizacdo, cuja renda
revertida totalmente a entida-
de escolhida, é que se trata de
um prato especial da gastrono-
mia piracicabana, com op¢ao
de mais de noventa por cento
dos consumidores”, afirma Ber-
to, que mantém o contato com
o Pintado na Brasa, através do
seu proprietario, Reginaldo de
Jesus Costa, que se empenha
em fazer um custo baixo, preco
especial para que seja possivel
um superavit para a entidade. O
restaurante fica na rua Bom Je-
sus, 1663, Bairro Alto, e esta em
funcionamento ha oito anos.

Cardapio

Os convites sdo vendidos a
R$ 120,00 cada, com sorteios
de doadores, e o cardapio é
constituido de entradas (picles,
azeitonas chilenas e pao), além
de maionese de legumes, tendo
como prato principal o pinta-
do na brasa ou filé mignon na
brasa. Acompanhamentos sao
de arroz a grega, batatas fritas,
pirdo de pintado e molho tarta-
ro. As bebidas serdo cobradas a
parte.

Os convites podem ser adqui-
ridos pelo telefone (19) 3490-
0166, ou com Berto (cel 19-9-
8146-90009.

Para Berto — que também cui-
dara das fotografias para publi-
cagao de um social especial —,
0 prato é especial e, por isso,
completa no evento: “N6éi bamo
nem num vo4", garantindo assim
o linguajar caipiracicabano, ja fa-
moso em todo o Brasil, através
do livro Tarco, Arco, Verva, do
consagrado escritor piracicaba-

no Cecilio Elias Neto. Trata-se de
um Dicionario do Dialeto Caipi-
racicabano, ja em sexta edicdo,
com mais de cem mil exempla-
res vendidos.

Entidade

O trabalho da APFP, fundada
héa 18 anos

Fundada em 25 de agosto de
2006, a Associacdo Presbiteria-
na de Filantropia de Piracicaba
(APFP) atua — em parceria com
a Smads, a Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Social da
Prefeitura Municipal de Piraci-
caba —, na area de assisténcia
social e é responsavel por trés
servicos no municipio de Piraci-
caba, tendo como idealizador e
presidente o Reverendo Sergio
Paulo Martins do Nascimento,
pastor da Igreja Presbiteriana
do Piracicamirim (IPP), ha 25
anos em Piracicaba e recebeu o
titulo de Cidaddo Piracicabano
ha oito anos. A sede fica na rua
Juceli Aparecida Sacaro, 281, Jar-
dim California.

Crescer Centro Dia — Aten-
dimento especializado para o
desenvolvimento de autonomia
de pessoas com deficiéncia de
18 a 59 anos de idade e suas
familias, aliviando a carga do
cuidador e criando umarede de
apoio.

Casa de Passagem — Atendi-
mento provisério de migrantes
e pessoas de situacdo de rua,

Fotos: Divulgacap
——
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A sede da Associac¢do Presbiteriana de Filantropia de Piracicaba (APFP) fica na rua Juceli Aparecida

de ambos os sexos, em situacao
de risco, abandono, rompimen-
to dos vinculos familiares, sem
condi¢des de sustento proprio,
por tempo determinado.

NAS — Nucleo de Apoio de
Social — Instrumento da as-
sisténcia social, previsto em lei,
COMo um servico para atendi-
mento de pessoas em situacao
de rua que estao com os vincu-
los familiares fragilizados e/ou
rompidos.

Além da Quadra — Programa
que oferece praticas esportivas
inclusivas para pessoas com de-
ficiéncia em diversas faixas eta-
rias, como atletismo, natagdo e
ténis de mesa.

Reverendo Sérgio Paulo Martins do Nascimento é pastor
presbiteriano, esta em Piracicaba ha 25 anos e idealizou o projeto
ha 18 anos

Sacaro, 281, Jardim California

5 1
O advogado Wilson Geraldo Berto mostra o convite de nova
promocgao de “U mai bao do pintado”: 120 lugares,
com sorteio de brindes

Contato para
Convites
98146-9009
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Pelo 2° ano consecutivo metallurgicos
confirmam aumento real

Campanha Salarial 2024 teve inicio no més de setembro

(11
Como em toda

negociagdo néo é
um momento fa-
cil. Foram varias

propostas para
chegar a melhor
resolucdo aos
trabalhadores
que nos apoia-
ram nas Assem-
bleias realizadas
nas portas das
empresas. E nos-
sa atuacdo e
comprometimen-
to sdo para eles,
onde juntos so-
mos mais fortale-

cidos”

Flavia Vieira

Sindicato dos Trabalha-

dores Metallrgicos de

Piracicaba e Regido rea-
lizou na Ultima quinta-feira, (14),
a Assembleia de avaliacdo para
votacdo da proposta patronal, re-
ferente a Campanha Salarial 2024,
0 ato aconteceu no Clube Recrea-
tivo da categoria.

No ato, o presidente do Sindica-
to Wagner da Silveira (Juca), afir-
mou que foram realizadas sete
rodadas de negociacdo junto ao
Sindicato das Indulstrias Meta-
ldrgicas, Mecanicas, de Material
Elétrico, Elétrico, Eletronico, Side-
rargicas e Fundicdes de Piracica-
ba, Saltinho e Rio das Pedras (Si-
mespi), desde o més de setembro,
quando a Campanha Salarial 2024
teve inicio, “Como em toda nego-
ciagdo ndo é um momento facil.
Foram varias propostas para che-
gar a melhor resolugdo aos traba-
Ihadores que nos apoiaram nas
Assembleias realizadas nas portas
das empresas. E nossa atuagao e
comprometimento sdo para eles,
onde juntos somos mais fortaleci-
dos".

A proposta apresentada levada
em votacdo foi o reajuste de 5%
no saldrio, a cesta basica de R$
460,00, 15% para o vale alimen-
tacdo especial de natal e a Partici-
pacdo nos Lucros e ou Resultados
(PLR) renovada e atendendo a to-
dos os trabalhadores independen-
temente do ndmero de contrata-
dos. Além da renovacdo por mais
dois anos da Convencdo Coletiva,
sem alteragdes nas clausulas.

A proposta foi aprovada pelos
trabalhadores. E com isso, o Sin-
dicato confirma pelo 2° ano con-
secutivo o aumento real com a
reposicdo do indice Nacional de

150 8001 emn Piracicaba, garantindo
exceléncia em gestao e servigos.
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Negociacao finalizada da Campanha Salarial 2024

Precos ao Consumidor (INPC), da
categoria metallrgica que atua
em Piracicaba e Regido.

Na tarde desta segunda-feira,
dia 18, o Sindicato dos Traba-
Ihadores esteve reunido com o
Sindicato Patronal para assinar
o acordo e com isso, encerrar a
Campanha Salarial 2024.

Para o presidente Wagner (Juca),
é preciso reconhecer o trabalho
realizado em conjunto com os

trabalhadores, “Pelo 2° ano conse-
cutivo, nés metallrgicos que con-
tribuimos significativamente para
o crescimento do pais, confirma-
mos o aumento real”. Segundo
o presidente, a cesta basica tam-
bém precisa ser avaliada de ma-
neira significativa, “Por exemplo,
se um trabalhador recebe o sala-
rio de R$ 2.000,00 mensais, o valor
correspondente a cesta é de 23%
e o trabalhador que conta com
o salario mensal de R$ 3.500,00

garante 13,14% referente ao seu
saldrio que corresponde a cesta
basica. O beneficio deve ser visto
com bons olhos e somado men-
salmente como conquista”.

A diretoria do Sindicato dos Tra-
balhadores Metallrgicos conta
para atendimento a categoria em
sua Sede no centro de Piracicaba,
Subsede no bairro Santa Terezi-
nha e Subsede na cidade de Rio
das Pedras.
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E possivel fazer um contrato
de compra e venda de imoveis
com condicoes especificas?

Frias Neto responde duvidas e esclarece principais pontos na aquisi-

¢ao de um imével

e Vocé ja teve essa duvida,
Sa Frias Neto Consultoria de
Imdveis responde de manei-
ra simples e objetiva: Sim, é total-
mente possivel fazer um contrato
de compra e venda de im&veis com
condicBes especificas, e essa flexi-
bilidade é uma das grandes vanta-
gens desse tipo de negociacdo. Um
contrato de compra e venda pode
ser moldado conforme as neces-
sidades e expectativas das partes
envolvidas, desde que esteja dentro
da legalidade e de acordo com as
regras do direito imobiliario.

Para entender melhor, é necessa-
rio descobrir quais sdo as condi¢bes
especificas:

Condigbes especificas em um con-
trato de compra e venda de iméveis
sao clausulas que trazem particula-
ridades ao acordo, adaptando-o as
circunstancias de cada transagdo.
Essas condi¢des podem abranger
uma série de aspectos, como:

Prazos de pagamento diferen-
ciados: O comprador e o vendedor
podem definir prazos personaliza-
dos para o pagamento, como en-
trada parcelada ou o saldo em um
prazo maior.

Entrega do imével em determi-
nada condig¢do: O vendedor pode
se comprometer a entregar o imo-
vel reformado ou realizar determi-
nados reparos antes da finalizacdo
da transacdo.

Clausulas suspensivas ou reso-
lutivas: E possivel estabelecer que
a efetivacdo do contrato esteja con-
dicionada a algum evento futuro,
como a aprovacdo de um financia-
mento bancario (clausula suspensi-
va). Ja uma cldusula resolutiva pode
prever a rescisdo automatica do
contrato caso alguma condi¢do ndo
seja cumprida, como o ndo paga-

mento de parcelas.

Transferéncia de posse diferen-
ciada: As partes podem combinar
que a posse serd transferida em
uma data diferente da assinatura,
seja antes ou depois do registro de-
finitivo no cartorio.

Cuidados ao estabelecer condi-
¢oes especificas

Os especialistas da Frias Neto re-
comendam que seja fundamental
observar se as condi¢des especifi-
cas estejam claramente descritas
no contrato, para evitar ambiguida-
des ou interpretacdes divergentes.
A redagdo precisa e detalhada de
cada clausula assegura que ambas
as partes tenham clareza sobre os
seus direitos e deveres, 0 que reduz
riscos de conflitos futuros.

Além disso, é importante que o
contrato seja elaborado por um
advogado especializado em direito
imobilidrio, para garantir que todas
as clausulas estejam de acordo com
a legislagdo vigente. Isso ajuda a evi-
tar problemas legais que possam
surgir no futuro, como cldusulas
consideradas abusivas ou ilegais.
Por isso, a Frias Neto possui uma
equipe juridica preparada para ndo
apenas esclarecer as duvidas, mas
auxiliar na aquisicdo ou venda de
um imével de ponta a ponta.

Vantagens do contrato com condi-
¢Oes especificas

Estabelecer um contrato de com-
pra e venda com condicdes perso-
nalizadas pode trazer maior segu-
ranca e tranquilidade para as partes
envolvidas. Essas clausulas possi-
bilitam que a transa¢do atenda as
necessidades particulares de cada
comprador e vendedor, facilitando
a conclusao do negécio de maneira
mais harmoniosa e protegida.

FQ GONTABILIDADE
SERVIGOS PREVIDENCIARIDS

PLANEJAMENTO PREVIBENCIARID
KUKILI0 RECHEEAD
PERGAD POR MORTE

APOSERTADORIAS

APOSENTADORIA POR MADE
BPL - LOAS

AUIYTLID DOENGA

LIGENGE GESTANEE

SEGURD DEFESD

APOSENTADOREA POIR TEMPO B CONTRIBUIGED

Por fim, a flexibilidade na elabo-
ragdo de um contrato com con-
dicbes especificas proporciona
maior controle sobre a negocia-
¢do, garantindo que o negbcio seja
realizado de forma justa e eficien-
te para todos os envolvidos.

Sobre a Frias Neto Consultoria
de Iméveis:

A Frias Neto traz suporte para
aquisicdo ou venda de ponta a
ponta de todo o processo, além
de oferecer um time de mais de
100 corretores especialistas que
ajudam a encontrar a melhor ne-
gociagao.

Ha mais de 35 anos no mercado
imobiliario e considerada por 12
anos consecutivos a imobiliaria
mais lembrada de Piracicaba, se-
gundo a pesquisa do Instituto CW7
e Gazeta de Piracicaba, a Frias
Neto também oferece assessoria
juridica na aquisicdo do imovel,
além de diversas vantagens para
quem opta por sua exclusividade.

L

Um contrato de compra e venda pode ser moldado conforme as
necessidades e expectativas das partes envolvidas

Como verdadeiros agentes de
desenvolvimento do mercado, a
imobilidria conta hoje com recordes
como 1.3 iméveis comercializados
por hora e mais de R$5 bilhGes de
ativos sob gestdo. Entre em conta-
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to com um especialista ou confira
o catalogo completo de iméveis ex-
clusivos através do site ou converse
com um corretor clicando aqui.
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Cafe Com Proposito reflete sobre o Dia da

Consciencia Negra em roda de conversa no SindBan

Dados apontam que presenca dos negros no sistema bancario da regido € de 2,6%

esta Ultima terca-feira (19),

o Sindicato dos Bancarios

de Piracicaba e Regido (Sin-
dBan) promoveu mais uma edi¢cdo
do Café Com Proposito. Desta vez,
a roda de conversa teve como foco
a celebracdo do Dia da Consciéncia
Negra, com énfase na inclusdo e na
representatividade da populagdo
negra no mercado de trabalho, es-
pecialmente no setor bancario.

A pesquisa Perfil Bancario reali-
zada pelo SindBan, que ha 20 anos
mapeia a representatividade racial
no setor, revelou dados preocu-
pantes sobre a presenca da popu-
lagdo negra no sistema bancario da
regido. Em 2024, apenas 2,6% dos
participantes da pesquisa se decla-
raram negros.

O encontro, que contou com a
participacdo de liderancas e cola-
boradores do sindicato, incluindo o
presidente José Antonio Fernandes
Paiva, o diretor juridico Marcelo
Abrahdo, o diretor financeiro Jodao
Possebon Neto, e os diretores Ubi-
ratan Campos do Amaral, Paschoal
Verga Junior e Dafni Fernanda, as-
sistente administrativa, também
recebeu convidados especiais que
enriqueceram o debate. Entre eles
estavam Adney Araljo, presidente
do Férum de Liderancas Negras da
Regido Metropolitana de Piracicaba;
Luciano Alves Lima, presidente do
Conselho de Participacdo e Desen-
volvimento da Comunidade Negra
de Piracicaba (CONEPIR); e Luis Azal,
coordenador da Promocao da Igual-
dade Racial e Etnica de Piracicaba,
além das bancarias Camila F. T. Bor-
ges, Rosangela Pereira e Selma Cris-
tina Lopes.

José Antonio Fernandes Paiva,
presidente do SindBan, destacou a
importancia da realizacdo do even-
to, afirmando que, “o SindBan tem
sido pioneiro em iniciativas de in-
clusdo e na defesa dos direitos dos
trabalhadores negros. No entanto,
é necessario ampliar as discussdes
e as oportunidades de acesso para
garantir maior representatividade e
criarmos outras oportunidades de
didlogo em diferentes instancias”.

Durante o debate, foram ressal-

Café Com Propésito reuniu liderancas que trabalham para ampliar os
direitos dos negros em todas as instancias

tados os desafios impostos pela
exclusdo histérica da populagdo ne-
gra no Brasil, que contribui para a
perpetuacdo de desigualdades, es-
pecialmente no mercado de traba-
Iho. Um dos pontos principais discu-
tidos foi a dificuldade de ascensao
profissional de negros e negras,
muitas vezes barrados por um sis-
tema de educacdo e oportunidades
que favorece uma parcela restrita
da sociedade. “A falta de acesso a
uma educagdo de qualidade e a es-
cassez de oportunidades criam um
ciclo vicioso que limita o crescimen-
to pessoal e profissional de muitos”,
comentou Luis Azal.

A auséncia de representatividade
em posicdes de liderancga foi outro
tema abordado no encontro. A fal-
ta de modelos negros em cargos de
decisdo foi apontada como um fator
que perpetua o ciclo de exclusdo. “A
selecdo de profissionais, muitas ve-
zes realizada por pessoas que tam-
bém foram educadas dentro de um
sistema excludente, acaba por man-
ter praticas discriminatorias, crian-
do um ambiente em que muitos se
sentem inseguros e desmotivados”,
afirmou Adney Araujo.

Além disso, os participantes des-
tacaram a importancia de tornar
as escolas e outros espagos edu-
cativos mais inclusivos, com uma
abordagem que resgate a histdria
e as contribui¢des da populagdo ne-

osé Antonio Fernandes Paiva, presidente do SindBan promoveu debate
sobre o Dia da Consciéncia Negra

gra para a construcdo da sociedade
brasileira. “Para que a inclusdo seja
efetiva, é preciso, além de politicas
publicas, uma mudanca de mentali-
dade, tanto no setor privado quanto
na sociedade como um todo”, con-
cluiu Luciano Alves Lima.

O evento promoveu uma reflexao
sobre o papel da populacdo negra
na sociedade, destacando a neces-
sidade de mudangas estruturais nas
instituicbes de ensino e nas organi-
za¢les de trabalho. O debate res-
saltou a importéncia de avancar na
busca por maior representatividade
e igualdade de oportunidades, tan-
to no ambiente educacional quanto
no profissional.

Fotos: Divulgacao
i
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Apeoesp marca manifestagao contra
o desmonte da educacao publica

estadual

Bebel pede reunia

0
na Artesp para

discutir acidentes na

Ato marcado para o préximo dia 26 é para preparar a greve dos professores S P 3 0 4

i lil_li ]
fls Ll
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A deputada Professora Bebel exibe cartaz em defesa da escola publica, durante sessdo da Assem-
bleia Legislativa do Estado de Sao Paulo

Vanderlei Zampaulo

Apeoesp ndo ird assistir

calada os diversos ata-

ques do governador Tar-
cisio de Freitas contra a educacdo
publica estadual. A entidade, de
acordo com a sua segunda presi-
denta, a deputada estadual Pro-
fessora Bebel (PT) promovera ato
publico no proximo dia 26, as 11
horas, na Praca da Republica, em
frente a Secretaria Estadual da Edu-
cacdo. "O desmonte da educacdo
promovido pelo governador Tarci-
sio de Freitas e 0 seu secretdrio es-
tadual da Educagdo, Renato Feder,
ndo nos deixa alternativa a ndo ser
preparar a greve!”, enfatiza.

“Vamos as ruas, diante do acu-
mulo de medidas autoritarias do
governo Tarcisio e do secretdrio Re-
nato Feder, entre elas o fechamen-
to de classes no noturno, confisco
de mais de R$ 10 bilhdes de verbas
da Educacdo, reducdo de aulas de
Geografia, Histéria, Arte, Ciéncias,
Sociologia, regras punitivistas de
recondu¢do e realocacdo nas es-
colas PEls, sem respeitar e ouvir 0s
Conselhos de Escola e sem dar con-
di¢des de trabalho aos professores,
com altos indices de adoecimento.
Este governo também estd ven-
dendo escolas na Bolsa de Valores,
como se estudantes e professores
fossem negocidveis”, diz comunica-

do da Apeoesp.

No comunicado é destacado ain-
da que a PEC 09/2023, que reduz de
30% para 25% o percentual de re-
cursos do orcamento estadual para
a educacdo, lamentavelmente, foi
aprovada na Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo, em primei-
ro turno, por 60 deputados da base
de apoio do governador Tarcisio de
Freitas. “Mas a luta continua! Temos
que nos revezar na Alesp para dia-
logar e pressionar os deputados a
ndo aprovarem esse confisco em
segundo turno”, diz o comunicado,
chamando os professores para par-
ticiparem das manifestaces.

De acordo com Bebel, outra luta
da Apeoesp é contra o fechamen-
to de classes do noturno. Levanta-
mento inicial da Apeoesp aponta
mais de 70 classes em processo de
fechamento no periodo noturno,
sendo clara a decisdo de simples-
mente encerrar esse periodo nas
escolas, seja no ensino médio, seja
na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), voltada para pessoas que nao
puderam estudar na idade prépria.

Outra luta da Apeoesp é para que
a Secretaria Estadual da Educacao
convoque novos professores apro-
vados no ultimo concurso. “Conti-
nuamos cobrando para que convo-
gue mais professores concursados,
de todas as disciplinas, inclusive

Sociologia e Filosofia, ampliando o
ndmero de vagas”, diz Bebel.

De acordo com a segunda presi-
denta da Apeeosp, diante disso, a
entidade impetrou ac¢Bes judiciais
contra as regras punitivistas da Se-
cretaria Estadual da Educagdo para
reconduc¢ao e também para assegu-
rar outros direitos dos professores.
“A primeira delas, em relacdo ao
ndo desconto dos dias considera-
dos de efetivo exercicio conforme o
Estatuto dos Servidores Publicos na
qual obtivemos decisdo liminar, in-
felizmente cassada pelo Tribunal de
Justica de sdo Paulo. A agdo prosse-
gue para julgamento ao seu mérito.
A segunda a¢do diz respeito ao nao
desconto da licenga salde e licenga
prémio. Ndo obtivemos a liminar e
acdo prossegue para julgamento de
meérito”, conta.

Diante de todo esse quadro, Be-
bel diz que é necessario construir
a greve dos professores da rede
estadual de ensino. “Realmente,
diante desse conjunto de ataques,
que configura verdadeiramente
um projeto de desmonte da Edu-
cacdo publica, nossa alternativa
é a construcdo da greve. Esse é o
debate que devemos fazer nas es-
colas, nas regides, nas subsedes”,
completa a deputada Professora
Bebel e segunda presidenta da
Apeoesp.

Objetivo é pedir agilizacdo na duplicacdo de toda
rodovia

Fotos: Divulgacdo

Rodovia SP-304 tem trecho de pistas simples, apesar do grande
fluxo diario de veiculos, aumentando os riscos de acidentes

Vanderlei Zampaulo

tendendo a pedido de um grupo de nove vereadores da

Camara Municipal da cidade de Aguas de Sdo Pedro, a

deputada estadual Professora Bebel (PT) esta solicitando
reunido com a direcdo da Artesp para discutir medidas que preci-
sam ser adotadas na SP-304, que liga Piracicaba a cidade de Aguas
de Sdo Pedro, visando p6r fim aos constantes acidentes e a in-
seguranca de motoristas que trafegam pela rodovia. O intuito do
encontro solicitado é para discutir medidas em fun¢do do grande
ndmero de acidentes com vitimas que tem ocorrido SP-304, prin-
cipalmente entre o portal da cidade de Aguas de S3o Pedro e a
rotatéria da chacara da Floresta Escura, que néo é duplicado.

O assunto foi amplamente debatido na Ultima sessdo da Cama-
ra Municipal de Aguas de Sao Pedro, do Gltimo dia 13, em funcdo
dos acidentes que se tem registrado. Diante disso, os vereadores
Anderson Cardoso Teixeira, Marco Antonio Berto, Maria de Fati-
ma Scaranelo, Monica de Mitry, Nelinho Noronha, Sargento Arthur
Barreira, Silvana Queiroz de Souza, Valdir Aparecido Gibim e Valter
da Jaws, decidiram somar for¢as e solicitar da deputada Professora
Bebel que agende encontro na Artesp, para que o problema seja
apresentado e também para que sejam cobradas medidas junto a
Concessiondria Eixo, responsavel pela manutenc¢do da SP-304.

Diante da solicitagdo, a deputada Professora Bebel j& encami-
nhou oficio ao diretor geral da Artesp, André Isper Rodrigues Bar-
nabé, pedindo o agendamento de reunido o mais breve possivel,
para que os problemas diagnosticados possam ser apresentados.
“Estamos falando de uma rodovia privatizada em que a empresa
concessionaria tem a obrigacdo de tomar as devidas medidas afim
de que os acidentes deixem de ocorrer neste trecho, uma vez que
vida de pessoas estdo sendo colocadas em risco. Vamos cobrar di-
versas medidas, entre elas a agilizacao na duplicacao de toda rodo-
via, que tem recebido um intenso trafego de veiculos diariamente,
que aumenta nos finais de semana com feriados prolongados”, diz
Bebel.
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Dia Nacional do Doador de Sangue:
Hemondcleo da Santa Casa mobiliza

comunidade

Acdes especiais e a campanha "Gotas de Ouro" destacam a importancia da
doacdo de sangue e a solidariedade na regido

Fotos: Divulgacdo

Equipe do Hemondicleo Piracicaba quer inspirar mais pessoas a doac¢ao regular de sangue

25 de novembro é

lembrado como Dia

Nacional do Doador
de Sangue, data que celebra
a generosidade e a solidarie-
dade de milhares de pessoas
que dedicam seu tempo e re-
cursos para salvar vidas. Em
Piracicaba, as a¢bes do He-
monucleo localizado na San-
ta Casa, sob a coordenacdo
do Hemocentro da Unicamp,
se destacam por oferecer
uma programacao especial
para incentivar a doacgdo e
agradecer aos doadores.

Neste ano, o Hemonducleo
lancara a campanha "Gotas
de Ouro", iniciativa que visa
homenagear e valorizar os
doadores de sangue. Lucia-
na Sacheto Bueno Jerusalém,
assistente social do Hemonu-
cleo, explica que a campanha
busca inspirar mais pesso-
as a se unirem a essa causa
essencial. "Acreditamos que
cada gota doada é uma joia
que preserva a vida e quere-
mos que todos sintam o po-
der da solidariedade”, afirma.

SEMANA NACIONAL DO
DOADOR DE SANGUE

De 23 a 29 de novembro, o
Hemonducleo realizard a Se-
mana Nacional do Doador
de Sangue, que contara com
um lanche especial para to-
dos que comparecerem para
doar. Esta acdo, segundo
Luciana, tem como objetivo
ndo sé arrecadar bolsas de
sangue, mas também promo-

ver a conscientizagdo sobre a
importancia da doagdo. “As
doag¢des sdo essenciais para
atender pacientes de cirur-
gias, tratamentos oncolégi-
cos e emergéncias médicas”,
alerta a assistente social.

SITUACAO DAS DOACOES
EM PIRACICABA

Apesar do fim do periodo
de frio e chuvas, o Hemonu-
cleo de Piracicaba enfrenta
uma baixa no numero de do-
acdes. “Estamos precisando
urgentemente de todos os
tipos sanguineos, especial-
mente O+, O-, A+ e AB-", des-
taca Luciana. O Hemonducleo
distribui, em média, 70 bol-
sas de sangue diariamente
para hospitais da regido e a
necessidade de doacbes &

constante.

A IMPORTANCIA DA DOA-
CAO DE SANGUE

O Dia Nacional do Doador
de Sangue ndo apenas re-
conhece o ato de doar, mas
também traz a tona a urgén-
cia dessa pratica. “As bolsas
de sangue sdo fundamentais
para diversas situac¢des clini-
cas e sua escassez pode im-
pactar diretamente na sau-
de de muitos pacientes. Por
isso, o Hemonucleo de Piraci-
caba convoca a populacdo a
se engajar nessa campanha
e fazer parte dessa corrente
de vida e esperanca. Venha
fazer a diferenca! O Hemonu-
cleo da Santa Casa de Piraci-
caba espera por vocé”, convi-
da Luciana.

ESTA
PRECISANDO DE

DEDETIZACAO?

“multi 2.

AFAFLAR

‘J
LIGUE ACORAL

Santa Casa alerta
populacao sobre
cuidados com
arboviroses

Instituicdo lembra que, com o empenho de to-
dos, é possivel controlar a dengue, chikungunya,
zika e a febre amarela urbana, transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti

Fotos: Divulgacdo

Funcionario procede a limpeza em altura de telhados e areas
livres para evitar a prolifera¢cdo do mosquito da dengue

o Dia Nacional de Combate a Dengue, 23 de novembro,

a Santa Casa de Piracicaba convida a comunidade a re-

fletir sobre a importancia da responsabilidade de cada
individuo com o processo de controle e erradicacdo do mosquito
Aedes aegypti, transmissor da dengue, chikungunya, Zika e da fe-
bre amarela urbana, doencas chamadas de arboviroses. O nome
significa ‘virus transmitido por artrépodes, cujas enfermidades
podem causar uma variedade de sintomas, desde febre leve até
complicagBes mais sérias, sendo algumas delas potencialmente
fatais.

Ao falar do comprometimento da Santa Casa com um tema
de tamanha relevancia para a saude publica, o coordenador de
Manutencdo do Hospital, André Belardi, conta que a Institui¢do
mantém um rigoroso plano de atuagdo com ac¢8es de rotina que
incluem o controle de pragas, entre elas, o Aedes aegypti por
meio, inclusive, de parceria com o Centro de Controle de Zoono-
ses da Prefeitura para visitas mensais e orientacBes estratégicas
sobre prevencdo e eliminacdo de criadouros. “O Hospital esta
instalado em uma area de 60 mil m2, o que exige cuidado redo-
brado na hora das inspec8es”, disse. Ele revela que a Instituicdo
mantém ainda equipe treinada para tratamento das tubulacdes,
dedetizacdo de insetos e eliminacdo de pontos com retencdo de
agua.

Segundo Belardi, o Hospital também mantém a limpeza regular
de telhas, calhas e um telhado com mais de 20 mil metros qua-
drados de area, onde podem ficar retidos folhas, galhos e agua
da chuva. “Aqui, nossa atuacao é mais preventiva, para que esse
material ndo se acumule”, explicou. Ele falou também da atuacdo
da equipe de jardinagem do Hospital, que promove a manuten-
¢do de jardins e areas verdes, tendo-se como foco a manutencao
preventiva por meio da busca ativa de possiveis criadouros e fo-
cos de agua parada.

Outro aspecto relevante, segundo apontou André Belardi, é a
inspecdo regular das 57 caixas d'agua que o Hospital mantém
para abastecer todos os setores e unidades. “Temos caixas de 500
litros a 150 mil litros de agua, dependendo da localizacdo e funcao
deste equipamento”, disse Belardi, evidenciando a importancia da
iniciativa para a saude geral da comunidade hospitalar.

Ele conta que, além das a¢bes praticas de limpeza e manutencao
das estruturas fisicas que comp8em o complexo de hospitais da
Santa Casa, a Instituicdo complementa o processo de prevencao
a dengue com acbes educativas organizadas por meio das redes
sociais da Instituicdo, ampliando o alcance de mensagens preven-
tivas.
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Acipi lanca campanha O Presente que Conecta com
palestra gratuita sobre vendas de fim de ano

Evento também detalhara programacao natalina, que tera acdes gratuitas e abertas ao publico até o més de dezembro

Fotos: Divulgacdo

Sarah Elydio, especialista em marketing e vendas, sera a

palestrante convidadapara falar sobre estratégias
na reta final do ano

om o objetivo de forta-

lecer as conexdes entre

pessoas, consumidores
e 0 comércio piracicabano, a
Acipi  (Associagdo Comercial
e Industrial de Piracicaba)
apresentard, na proxima se-
gunda-feira (25), as 19 horas,
a campanha “O Presente que
Conecta esta perto de vocé”.
A ac¢do, que vai além das fes-
tividades natalinas, busca in-
centivar o ato de presentear,
independentemente do valor
investido, promovendo a valo-
rizagdo do comércio local e im-
pulsionando as vendas em um
dos periodos mais movimenta-
dos para o varejo. A programa-
¢do da noite também contara
com a palestra O Presente que
Conecta: venda mais neste fim
de ano, com Sara Elydio, espe-
cialista em Marketing Estratégi-
co e criadora do método #VOE
(Verdade, Objetivo e Execucao).

A campanha O Presente que
Conecta esta perto de vocé!
tem como proposta central
mostrar que o presente vai
além do objeto material: é um
gesto carregado de significa-
do, capaz de estreitar lagos,
criar memorias e fortalecer
relagdes. Com base nesse con-
ceito, a Acipi preparou uma
série de acbes para mobilizar
a comunidade e os comercian-
tes. A campanha ja esta sendo
divulgada em diversos meios
de comunicagdo, incluindo ou-
tdoors, busdoors, redes sociais
e flyers. Entre os destaques,

esta o video oficial da campa-
nha, que ilustra a emocionante
histéria de uma familia que se
reconecta gracas a um gesto
de amor da filha. A pega audio-
visual sera amplamente veicu-
lada, traduzindo o espirito de O
Presente que Conecta e enga-
jando a comunidade.

Mauricio Benato, presidente
da Acipi, reforca o alinhamento
da acdo com o atual mote da
entidade, ‘Conectar para For-
talecer'. “A campanha vai além
do estimulo as vendas. E um
momento propicio para que
os lojistas afinem suas estra-
tégias e equipes, aproveitando
a oportunidade de fortalecer
vinculos com seus consumi-
dores. A campanha valoriza as
conexdes humanas, elemento
central da nossa missdo. Acre-
ditamos que, ao conectar pes-
soas e negdcios, contribuimos
para um comércio mais forte,
sustentavel e préspero’, afirma
Benato.

Treinamento estratégico
- Pensando nos empresarios
e nas equipes do comércio lo-
cal, a Acipi promovera a pales-
tra O Presente que Conecta:
venda mais neste fim de ano,
com Sara Elydio, especialista
em Marketing Estratégico e
criadora do método #VOE (Ver-
dade, Objetivo e Execucdo). O
treinamento é gratuito e ocor-
rera no auditério da entidade.
Durante a palestra, Sara abor-
dara estratégias de marketing,
tendéncias globais e praticas

A programacao de Natal da Acipi
sera totalmente gratuita e aberta a

comunidade

de vendas, com foco no impul-
sionamento dos negdcios na
reta final de 2024. A palestran-
te compartilhara insights pra-
ticos, fruto de sua experiéncia
no mercado e participagdo em
eventos internacionais, como
a NRF 2024 em Nova York e
Singapura, e o SXSW, em Aus-
tin. Sara também participou do
programa MasterChef Brasil,
é coautora do livro 20 Li¢cBes
para Empreender - Somos
Empreendedoras e atua como
curadora em grandes eventos
de varejo. Para garantir a parti-
cipacdo, basta fazer a inscricdo
pelo link disponivel nas redes
sociais da Acipi.

Luz & Arte - Como parte das
acdes de fim de ano, a Acipi
terd uma programacao natali-
na completa, totalmente gra-
tuita, com experiéncias exclu-
sivas para as familias. Ja estdo
confirmadas Paradas Natalinas
(com a mesma empresa do
Natal de Aguas de S3o Pedro),
Acendimento Ponte Pénsil,
Casinha do Papai Noel movel
(nos corredores comerciais),
Vila Natalina da Acipi (com es-
pacos cenograficos, interagdes
com personagens e com Papai
Noel), Cantatas Natalinas nas
janelas do Teatro Sdo José en-
tre outras iniciativas que serdo
detalhadas na préxima segun-
da-feira. Toda a programagao
estara disponivel no site (acipi.
com.br) e redes sociais da Acipi
(@acipipiracicaba).

Bastidores da gravacao do video oficial de
“O Presente que Conecta”, que reforga o
poder das conexdes humanas

A Acipi contara com uma espaco natalino exclusivo, a cargo da
mesma empresa que realiza o Natal de Aguas de Sao Pedro
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As Paradas Natalinas ocorrerdo em varios pontos da cidade

Servico:

Lancamento da campanha
“0 Presente que Conecta” e
Programacado Luz & Arte

Data: 25/11/2024
Horario: 19 horas

Local: Acipi (Rua Prudente
de Morais, 463)

Programacao:
- Detalhamento da campanha

O Presente que Conecta e Pro-
gramacdo Natal Luz & Arte.

- Palestra com Sara Elydio - O
Presente que Conecta: venda
mais neste fim de ano.

Como participar: As inscri-
¢Oes gratuitas podem ser feitas
redes sociais da Acipi.
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Hyundai CRETA, renovado em outubro, segue na

lideranca do varejo nacional em novembro

Com 64% das vendas ja creditadas a sua nova gerac¢ao, SUV Hyundai CRETA fecha primeira quinzena do més
como lider geral de vendas no varejo, consolidando ainda mais a primeira posi¢cdo no acumulado do ano, entre

todas as categorias

Novo Hyundai CRE-
TA, completamente
renovado no ultimo

més de outubro, segue como
lider de vendas no varejo
brasileiro em novembro. O
SUV produzido em Piraci-
caba (SP) fechou a primeira
quinzena do més com 2.576
unidades  comercializadas,
considerando as vendas ao
consumidor final e descarta-
das as unidades destinadas
a empresas, como locadoras
e frotas. Destas, 1.658 (64%)
ja sdo de sua nova geracdo,
cujas vendas ao consumidor
tiveram inicio em 10 de outu-
bro.

Com esse resultado, o Novo
Hyundai CRETA mantém a li-
deranca do varejo nacional
no acumulado de 2024, en-
tre todas as categorias, com
48.651 emplacamentos, se-
gundo dados parciais da AN-
FAVEA (Associacdo Nacional
dos Fabricantes de Veiculos
Automotores). Em 2023, o
modelo fechou o ano no topo
desse ranking, fato inédito
para um SUV no mercado na-
cional.

“O Hyundai CRETA mudou
por fora e por dentro agora
em outubro, com um novo
visual arrebatador, interior
totalmente redesenhado
seguindo a mais moderna
linguagem de estilo global
da Hyundai e motoriza¢ao
atualizada, com melhoria de
desempenho para as versodes
com propulsor 1.0 Turbo e a

Fotos :Divulgacdo

Hyundai CRETA, renovado em outubro, segue na lideranca do varejo nacional em novembro

chegada do inédito 1.6 Turbo
de 193 cv de poténcia e 27,0
kgf.m de torque, o mais po-
tente da categoria. O mode-
lo que ja era lider no varejo,
entre todas as categorias,
vai ampliar essa condicao de
preferéncia nacional entre
0s consumidores, pois se co-
loca de maneira ainda mais
consolidada como a opgdo
em SUV mais competitiva do
mercado”, comenta Angel
Martinez, vice-presidente de
Vendas da Hyundai Motor

Brasil.

Novo Hyundai CRETA esta
disponivel em cinco ver-
soes

A nova geracdo do SUV
Hyundai CRETA renovou por
completo seu visual externo
e interno, atualizou sua mo-
torizacdo e oferece novos re-
cursos de conforto e tecno-
logia ao condutor. Merecem
destaques itens como o pai-
nel de instrumentos e mul-
timidia integrados em duas
telas de 10,25 polegadas,

pacote completo de segu-
ranca Hyundai SmartSense,
que inclui funcionalidades
como frenagem autbnoma,
permanéncia e centralizacdo
em faixa, assistente de pon-
to cego, controle de cruzeiro
adaptativo e assistente de
trafego cruzado traseiro.

O modelo esta disponivel
em cinco versdes em toda
rede de concessiondrias
Hyundai no Brasil: Comfort,
Limited e Platinum, com mo-
tor 1.0 turbo GDI, de 120 cv

de poténcia e 17,5 kgf.m de
torque, N Line, com o mesmo
motor, ajustes na suspensao
e visual mais esportivo, e a
Ultimate, com motor 1.6 tur-
bo GDI, de 193 cv de potén-
cia e 27,0 kgf.m de torque, o
mais potente da categoria.

Para obter informacdes
sobre todos os modelos
Hyundai, consultar a lista
completa de concessionarias
e encontrar a loja mais pré-
xima, acesse: hyundai.com.
br. -E“""-

s


https://api.whatsapp.com/send?phone=551934330600
https://www.hyundai.com.br
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Orquestra
Noiva da Colina

Adolpho Queiroz

onheci recentemente, na aber-

tura da 5° Flipira, o trabalho

desenvolvido pela Orquestra
Noiva da Colina, com seus instru-
mentos e repertério particulares,
que prestigiam a mdsica raiz, com
énfase nos hinos de Piracicaba e
musica tema da proépria Orquestra.
Criada recentemente, encantou a to-
dos os presentes, naquela ocasido,
com suas violas e integrantes, abrin-
do a feira Literaria de forma magis-
tral. Posteriormente a essa ocasido,
convidei a maestrina Ivete da Silva
Cunha Machado e a violeira Maria
de Lurdes Sodero Martins, para uma
entrevista no nosso Café co Dorfo,
no Portal Nova 15 (Ver Servico, ao
final desta matéria).

A Orquestra Noiva da Colina é um
projeto que nasceu na escola de mu-
sica Momento Musical (@momen-
tomusical.piracicaba), em junho de
2022, unindo os amantes da musica
raiz, da musica caipira, que apreciam
a poesia, histérias cantadas e suas
rimas, o som da viola e toda beleza
musical de nossa querida Piracicaba
e regido. A Orquestra tem em sua
formacdo, 31 instrumentistas, sendo
13 violas, 15 violBes, 02 percussdes,
01 acordeom, além da beleza vocal
que a musica caipira inspira com
suas melodias, unindo vozes femini-
nas e masculinas.

A Noiva da Colina participou de
importantes eventos em Piracicaba,
dentre Eles, ESALQSHOW, Hambur-
gada do Bem, ; Uma noite raiz | e Il
(Na Biblioteca Municipal),Festa Ju-
nina do Lar dos Velhinhos; Festa de
santo Antonio; 3% 4 [ e 5[ edi¢Bes da
Assupira e Empreendedorismo; Fes-
taJunina da paréquia Sdo Pedro; Co-
memorag¢ao dos 135 anos do Mer-
cado Municipal;; Sess6es solenes de
aberturas da 4° e 5% edi¢des da Flipi-
ra; Conpuesp; Festa da Paréquia de
nossa Senhora dos Prazeres; Con-
certo da Primavera da Santa Casa de
Piracicaba; Festival Cultural da FOP;
Feira de condominios e Bem viver. E,
em Capivari, Festa da Familia na Es-
cola municipal “Augusto Castanho”.

A Orquestra traz um repertério ri-
quissimo e de alto nivel. Os arranjos,
regéncia, preparagdo vocal e instru-
mental sdo das professoras Ivete
Cunha Machado e Sandra Marques.
Ivete Cunha Machado e Sandra Mar-
ques sdo musicistas e professoras
de musica na cidade de Piracicaba,
contribuindo hd mais de 45 anos
com a formacdo de novos musicos
Piracicabanos e trabalhando em prol
da cultura na cidade. Ivete Cunha
Machado (diretora e regente) Conta-
to: (19) 98178-1262 / (19) 3371-0458
@orquestranoivadacolina  (Insta-
gram) ivetescmachado@gmail.com

Integrantes da Orquestra Noiva
Da Colina Viola Caipira

Clélia Oliveira Silva Helvétia B.
Cristal de Souza Jocilene Mantelatto
Pecorari Jose Antonio de Moraes La-
erte Rodrigues Lazara C. Coral Maria
de Lourdes Piedade Sodero Martins

Maria Inéz Delamuta Ayres da Cos-
ta Marilza Aparecida Stolf Mauricio
Vieira Miguel Maniero Roberta An-
drea Gongalves Tietz da Silva San-
dra Regina Marques VIOLAO Betina
Salera Gaiad Cintia Cristina Bigaram
Daniela Tais Zampaolo Déris Celeste
Galvani Franzin Eliane Gisele Berton-
seli Gaiad Jodo José Monteiro Isa-
bella Maria Gongalves Tietz da Silva
Ivete Cunha Machado Ivone Maria
Filhinho Gozetto Lais Camilo Roma-
no Leda Coletti Mafalda Gomes Sant’
Anna Maria Angélica Pereira de Ca-
margo Maria Margarete Spazziani
Colliaso Roseli Grisotto PERCUSSAQ
Helen de Oliveira Scremin José Fabio
Paes e no acordeon, Vera Lucia B.
Orlando

Quem sao as Maestrinas
Ivete da Silva Cunha Machado

E diretora da Escola de Musica
“Momento Musical’, a qual fundou
em 1992, na cidade de Piracicaba-
SP. Violonista, Musicista, Pedagoga
e Especialista P6s-Graduada em Mu-
sicalizagdo Infantil e Regéncia Coral,
desenvolve hd mais de 40 anos, a
Educacdo Musical para criancas, jo-
vens, adultos e educadores infantis.
Nasceu em Duque de Caxias, Rio
de Janeiro. Apaixonada por musica
desde pequena, iniciou seus estu-
dos aos seis anos observando seu
pai, irmdo e tio. Aos treze anos, ja
morando em Piracicaba, comegou
estudar violdo erudito fazendo au-
las particulares com o Prof.° Sérgio
Belluco e posteriormente passou a
estudar na Escola de Musica de Pi-
racicaba “Ernest Mahle” (EMPEM) e
no ano de 1983 concluiu seus estu-
dos em Violdo Erudito pela Escola de
Mdsica de Piracicaba “Ernest Mahle".
Atualmente divide a dire¢do da esco-
la Momento Musical com seus filhos,
Jeane e Leandro, e realiza a regéncia
de dois projetos da escola, o Coral
Momentus e a Orquestra Noiva da
Colina, que traz a proposta de divul-
gar a musica caipira raiz. Esse ano a
Momento Musical passou a ser uma
franquia e esta com sua segunda
unidade em Campinas, SP

Sandra Regina Marques

Iniciou seus estudos de violdo po-
pular em 1979 com a professora
Gisele Mara Viccino. Em 1981, com o
professor Sergio Napoledo Belluco,
deu inicio aos estudos de Violdo Eru-
dito. Fez parte do Conjunto Piracica-
bano de ViolGes, sob a coordenacao
do Professor Sergio Belluco de 1989
a 2013. Ministrou aulas de violdo po-
pular na Secretaria de A¢do Cultural
do Municipio de Piracicaba de 1987
até 2019.

Em 2004 ingressou no grupo Cho-
ro de Saia onde assumiu o violdo de
7 cordas. Em 2016 iniciou os estudos
de viola caipira, tendo participado
da Orquestra de viola caipira de Sdo
Pedro sob a regéncia de Jodo Paulo
Amaral de 2018 a 2020.

E regente da Orquestra Noiva da
Colina, juntamente com Ivete Cunha
Machado, um projeto da Escola de
Musica Momento Musical, sendo

Sandra Regina Marques

também a responsavel pelo curso
de viola caipira da escola.

Orquestra Noiva Da Colina

MUSICA E LETRA DE DORIS GALVA-
NI FRANZIN

Nés... Somos de Piracicaba, Or-
questra Noiva da Colina.

Trazendo a moda caipira, recor-
dando os cantores que nos inspira.

O nosso objetivo é resgatar amoda
raiz. Ndo desvalorizando, a moda
nova que vem por ai.

A viola é o instrumento paixdo de
todo violeiro,

No repique, ponteado, ela da seu
recado com muito esmero.

Poesias que nos fascinam tém den-
tro desse Brasil. A natureza é divina,
somos Noiva da Colina, uma orques-
tra, aqui de Pira.

A orquestra foi formada em cima
de muita pesquisa.

De quem foi compositor, tocador,
cantor de lindas poesias. Somos Noi-
va da Colina, muito prazer somos
violeiros

Trazendo nossa alegria pra essa ci-
dade E Brasil inteiro.

SERVICO CAFE CO DORFO POR-
TAL NOVA 15

Entrevista no Café co Dorfo, com
Ivete da Silva Cunha Machado e Ma-
ria de Lourdes Sodero Martins.

https://www.youtube.com/live/eu-
SedRaqgEkw?si=gnnTU3Qi7K70YPnz
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Fotos: Divulgacao
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Apresentacdo na 5° Flipira

Apresentacdo Concerto da Primavera na Santa Casa.

N®VA'S

CAFE CO DORFO
ESCULTURA

| 28/11/2024
(L) 18 HRS

Pomal Mova 15
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https://www.youtube.com/@portalnova1515
https://www.youtube.com/live/euSedRaqEkw?si=qnnTU3Qi7K7oYPnz
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A feira que foi um instante de felicidade de longa duragao

Fotos: Divulgacdo
—

Ignécio de Loyola Brandao

4 momentos nesta minha

vida de sessenta anos de

literatura, que percebo que
tem valido a pena, ainda nesta
idade, fazer o que faco. Vir a esta
cidade significou olhar frutos de
sementes que plantei aqui e por
este Brasil.

Ter voltado a Piracicaba e ver
“alunos” meus de décadas atras,
com livros, contos, poemas publi-
cados, gravuras, charges, o que
seja, e participando de feiras, lu-
tando pela leitura e arte me dei-
xam perigosamente em paz co-
migo. Perigosamente porque se
estamos satisfeitos baixamos a
guarda, nos acomodamos, a ansia
por lutar se acalma. E ndo quero,
nem posso me deixar em paz, pre-
ciso deste fogo que me atazana.

Mas, pergunto a vocé lvana Ma-
ria, e a todas estas pessoas que
me receberam, me conduziram,
me apoiaram, levaram minha ben-
gala, me deram carinho, agua fres-
ca, me levaram para comer peixe
dourado do Chevette, que seria
de mim ndo fossem as milhares
de pessoas que estdo por tras das
feiras ou festas literarias? Cheguei
e subi ao palco, mas para isso
acontecer sei, sempre soube, que
um batalhdo de pessoas trabalhou
praticamente um ano montando a
programacdo, contatando escrito-
res, professores, poetas, artistas,
dezenas, de pessoas nem sempre
faceis, principalmente na conci-
liagdo de agendas. Mensagens
de todos os tipos, cartas, e-mails,
whatsapp, telefonemas. Sim, nao,
talvez, vou ver, depende, estou
comprometido até o ano 2026,
tem de falar com meu agente,
preciso consultar minha mulher,
mentiras, subterfigios. Monta-
-se a programacdo, enquanto de
outro lado tem quem busque pa-
trocinios, dinheiro para cachés,
hospedagem, montagem da es-
tandes, etc. afinal é um trabalho
que o convidado faz, ele viaja, se
hospeda, come. Um hotel colabo-
ra, outra pousada ajuda, um bar,
dois, um restaurante, outro, ade-
rem, sdo os solidarios. Toda esta
movimentacdo ndo leva um més,
ou semanas antes. Demora um
ano, mais. O publico se senta, as-
siste, aplaude, pergunta, tira sel-
fie, pede autégrafos, mas pouco
sabe do que hd nos bastidores.
Um bando de idealistas, malucos,
aventureiros, combatentes que se
esfalfam. Para minha mde, mulher
modesta, casada com um ferro-
viario, esfalfar era o maximo de
trabalho humano, forca, despren-
dimento, entrega.

Ivana, dirijo-me a vocé que foi
quem, em nome desse batalhdo
de organizadores me buscou, me
ligou, mandou, ndo sossegou, até
eu me encaixar e vir.

Bendito momento que vim. Esta
feira de Piracicaba foi especial.
O “fésforo” que risquei 18 atras,
talvez quarenta anos, tornou-se,
um farol, uma luminaria potente.

Vocés mantiveram a chama ace-
sa. Ndo imaginam o tanto que
aprendi ao longo de minha vida
com milhares de pessoas como
vocés. Ndo cheguei onde cheguei
sozinho, fui impulsionado. E nes-
tas feiras ou festas mantive con-
tato constante com companhei-
ros, escritores de todo o Brasil e
em emocionantes contatos com
grandes escritores brasileiros.
Todos que por anos e anos, a par-
tir da década de 70 foram para
as ruas, para as feiras, para toda
parte, abrindo corac¢des e men-
tes. com assombro desafiando
dificuldades e montando feiras,
festas literarias, encontros, mesas
de autégrafos, concursos, oficinas
literarias. Sei que é um momento
complicado, os jornais acabam de
anunciar que em nosso pais se |&
cada vez menos. Porém, estas fei-
ras sdo um modo de fomentar lei-
tura, mostrar a vantagem de ler,
do livro, do romance, da poesia.
Ha um imenso inimigo, o celular.
Este assunto, neste momento. co-
meca a ser discutido mais a sério,
ele foi deixado de lado. Por muito
tempo as futuras feiras trardo este
assunto para os palcos.

Por meio de Ivana vim aqui. Por
meio dela falo e abragos todos. Ndo
deixem esta festa literaria desapare-
cer. O Brasil e a literatura e a cultura
agradecem este esforco por meu
intermédio. Vir aqui foi um instante
de felicidade de longa duragdo. Mui-
tos sabem que adaptei uma frase de
Oscar Wilde.

Estou préximo ao fim (este, nunca
se sabe, mas irei em frente enquan-
to puder). Chegar em Piracicaba e
ver o tanto de gente que esteve co-
migo la atras e continua acreditan-
do promovendo uma festa enorme
(pelo menos me pareceu), diversifi-
cada, me da forcas. Estou falando sé
de mim, sou injusto. Se estas festas
literarias continuam a existir a cha-
ma esta no ideal de grupos como
este de apaixonados pelo livro e
pela escrita. Fiquei emocionadissi-
mo quando Ivana e parte de ex-alu-
nos meus se juntaram e puseram de
pé esta feira. Ndo imaginam quando,
ao me referir a um pequeno caché,
normal, porque é um trabalho, elas
responderam: Sera pago. Se a pre-
feitura ndo pagar por alguma razdo,
nos cotizaremos e vocé recebera. O
municipio pagou, mas eu, certamen-
te, viria até sem caché. Pelo brilho
dos olhos desta gente. Fiquei feliz.
Estar feliz pode aumentar meu tem-
po de vida e deve deixar satisfeita a
cidade, porque esta ja estd incluida
no Calendario Cultural do Estado e
Sao Paulo, e do Brasil. Quem diz isto
tem 58 livros publicados, dezenas
deles traduzidos, pertence a duas
academias, a Brasileira e a Paulista
de Letras.

Quando aqui cheguei, ha sema-
nas, caminhei lentamente ( mas
caminhei) com minha bengala e fui
vendo grupos a conversar, pessoas
circulando pelo Saldo de Humor, ha
muito entre os mais tradicionais do
Brasil, percebendo conversas com
criangas, e adultos, entrando em

Ignacio de Loyola Brandao na Academia Brasileira de Letras

Ignacio de Loyola Brandao no Engenho

oficinas, enfim sentindo uma a ati-
vidade febril , senti que esse grupo
que organiza tal movimento tem
pulso, garra, loucura, humor - sem
ele, ndo fazemos nada. Feliz, vi que
muitas destas pessoas traziam ain-
da delas uma particula que veio de
mim, décadas atras: o amor ao livro,
ao narrar, a poesia, ao colocar no
papel, no palco, na tela as alegrias
e angustias da vida. Esse grupo
tem prazer em disseminar o livro.
Sabem que cada apaixonado pelo
livro, leitura, ideia, € um ganho de
alto valor na cultura brasileira.

Aos 88 anos, ter voltado a Piracica-
ba, cidade onde meu filho Daniel es-
tudou e foi feliz, onde escrevi uma
conto intitulado “A Sexta Hora”,
dedicado a Joana Fomm e publica-
do na revista Claudia, cidade onde
era feliz comendo peixes delicados,
perfumados e lendo/analisando/in-
crementando textos feitos na hora
por sonhadores apaixonadas pela
escrita e pela leitura, pela poesia,
me deram um alento. Alguma coisa
deixei. Vocés continuaram. Agarrem
com forca essa tabua da salvagdo, a
escrita. E me pergunto, quem deste
grupo sera escritor de folego, garra,

amor pelas palavras. Um Loyola,
ou um Itamar (Torto Arado), quem
sabe um Carlos Drummond podem
sair daqui.

Perguntaram-me o que devem
fazer para melhorar. Digo: nunca
estar satisfeito, querer avangar.
Fracassar e manter o entusiasmo.
Vocés de Piracicaba, ja colocaram
uma marca no calendério. Conti-
nuem. Tragam autores, coloquem
junto aos novos. Eu gostaria de ter
me sentado diante de uma plateia
a conversado com principiantes por
mais horas, dias. Passar para eles
um pouco mais do que tenho den-
tro de mim. Saber angustias, dese-
jos, ambicbes. Saber das loucuras
internas. Nossos problemas sdo
iguais.

Ja vacilei, tremi, chorei, me achei
mediocre, quis desistir, abandonar
tudo, mas de repente ia a uma feira,
a uma Festa, como esta, ouvia um
bom autor, lia um livro, me recu-
perava. Aqui ouvimos, discutimos,
rimos, nos entusiasmamos, ganha-
mos alento.

Ao voltar, recebi uma gravura do
Engenho onde falei, debaixo de

um sol daqueles, mas animado, ao
olhar para as pessoas suadas, se
abanando, e vé-las de olhos gruda-
dos em mim. Senti minha respon-
sabilidade, falei, respondi pergun-
tas, suei, tirei fotos, selfies. Quem
diz que odeia selfie & mentiroso.
Ele € um agradecimento, reconheci-
mento, a certeza de que vocé estara
em algum lugar de uma casa e te
apontardo e dirdo: é fulano de tal.

O Engenho é um simbolo. Aque-
le que mdi, tritura, transforma algo
em outra coisa, seja fubg, farinha,
conto, romance, poema, ensaio ou
uma frase apenas. O autor é aquele
que se angustia, mdi, tritura, tor-
na em literatura nossas, paixdes,
dores, felicidades, ambicdes, an-
gustias, sofrimentos. O autor é um
engenho fundamental dentro de
um ser humano. Engenho é vida.
Simbolo de todos que lutam pela
palavra, pelo traco, pela cor, pela
voz, pelo som, pelo grito, pelo desa-
bafo. Pelo coracgdo.

Sem esquecer algo fundamental,
dito pelo Marqués de Marica: “A
modéstia engrandece o talento, a
vaidade arruina.” (1773- 1848)
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A 1A ndo substituira professores,
mas transformara a educacao

Jeff Maggioncalda, CEO da Coursera

m debate global so-

bre o futuro da edu-

cacdo e o papel dos
educadores estd em an-
damento, a medida que a
inteligéncia artificial (IA) re-
modela todos os aspectos
de nossas vidas. Com a IA
entrando nas salas de aula
— de universidades a pro-
gramas de aprendizagem
corporativa — muitos se
perguntam: a IA substituira

os professores? A resposta
curta é ndo, mas a explica-
¢cdo completa é mais com-
plexa — e mais otimista.

Em seu ensaio “The Turing
Trap: The Promise & Peril of
Human-Like Artificial Intelli-
gence” (A Armadilha de Tu-
ring: A Promessa e o Perigo
da Inteligéncia Artificial Si-
milar a Humana), Erik Bryn-
jolfsson, professor de Stan-
ford e uma das principais

vozes em ética de IA, alerta
contra priorizar a automa-
¢cdo em vez da ampliacdo
das capacidades humanas.
Ele argumenta que o foco
na ampliacdo beneficia nao
apenas os trabalhadores,
mas também a sociedade
como um todo. O mesmo
vale para a educacdo.

Imagine uma sala de aula
cheia de estudantes, cada
um com diferentes niveis

de habilidade e metas pro-
fissionais, competindo para
se destacar no mercado de
trabalho. Os educadores
se esforcam para alcangar
cada aluno, mas com salas
de aula lotadas e tempo li-
mitado, essa é uma tarefa
desafiadora. E aqui que a
IA pode ajudar, ndo como
um substituto para os edu-
cadores, mas como uma
ferramenta poderosa para

ampliar suas capacidades
e reformular nossa aborda-
gem ao ensino em grande
escala. Embora os profes-
sores sempre tenham sido
0 coracdo da educagdo, as
ferramentas e métodos que
utilizam evoluirdo, impul-
sionados pelo potencial da
|IA para enriquecer — nao
substituir — as intera¢des
humanas que definem a
educacdo.

o
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Educacdo

Preservar o toque huma-
no na educacao

Educacdo é mais do que a
transferéncia de conheci-
mento de uma mente para
outra; é um empreendimen-
to profundamente humano.
Na Coursera, vimos de per-
to como a IA pode ajudar a
identificar as necessidades
dos alunos e adaptar re-
cursos para apoiar sua jor-
nada de aprendizado, mas
a inteligéncia emocional, a
empatia e a mentoria que
os professores oferecem
continuam insubstituiveis.
Os instrutores agora po-
dem utilizar IA Generativa
(GenAl) para ampliar sua
presenca em ambientes
online, alcancando mais es-
tudantes — mantendo, no
entanto, a conexdo pessoal
que é essencial para uma
educacdo eficaz. A sinergia
entre as capacidades da IA
e o toque humano garante
que a educagdo permaneca
eficiente e profundamen-
te impactante, promoven-

do ndo apenas 0 sucesso
académico, mas também o
crescimento pessoal de for-
ma holistica.

Personalizar a educacao
comlA

A IA pode assumir tarefas
administrativas, como ge-
racao de avalia¢des, corre-
¢dao de provas, controle de
frequéncia e organizagdo
de horarios, liberando os
professores para se con-
centrarem no que fazem
de melhor: ensinar, orien-
tar e assegurar que 0s pa-
drdes de qualidade e ética
sejam mantidos. Analisan-
do os objetivos e dados de
desempenho de um aluno,
a |A pode identificar areas
de dificuldade e oferecer
recursos e suporte perso-
nalizados. Os alunos ago-
ra podem acessar tutores
virtuais movidos por A,
que ampliam o impacto
dos professores facilitando
didlogos socraticos, simu-
lacGes, testes interativos
e inumeras outras abor-

dagens pedagdgicas em
grande escala. Com o uso
dessas ferramentas avan-
cadas, os educadores po-
dem oferecer experiéncias
de aprendizagem mais di-
namicas e interativas, com-
plementando seus esfor¢os
de ensino e proporcionan-
do suporte em tempo real
e feedback personalizado.

Capacitar os professores
para preparar os alunos
para o mundo real

A IA também pode ampliar
as capacidades dos profes-
sores, oferecendo insights
e recursos que de outra
forma estariam fora de al-
cance. Imagine um profes-
sor em uma universidade
remota tendo acesso aos
mais recentes conteudos
educacionais do mundo
todo, todos selecionados
e aprimorados pela IA Ge-
nerativa para atender as
necessidades do curriculo
e as exigéncias especificas
do mercado de trabalho.

Ferramentas de IA podem
ajudar a criar cenarios de
trabalho programados pe-
los professores, propor-
cionando aos alunos um
ambiente virtual e seguro
para praticar e aperfeicoar
suas habilidades. Essa de-
mocratizacdo de recursos
pode nivelar o campo de
oportunidades, dando aos
alunos em areas menos fa-
vorecidas 0 mesmo acesso
a educacdo de qualidade
que aqueles em regides
mais présperas.

Embora a IA Generativa
apresente desafios como
possiveis condutas im-
proprias dos estudantes,
também oferece oportuni-
dades para ampliar e me-
Ihorar as avaliacbes, per-
mitindo avaliagdes mais
robustas e seguras do
progresso dos alunos. Ino-
va¢des em ferramentas de
integridade académica sao
cada vez mais importantes
para garantir que o am-
biente de aprendizado on-

line permaneca confidvel e
respeitavel, oferecendo aos
educadores 0s recursos ne-
cessarios para manter altos
padrdes na era da IA.

Libertar um futuro reima-
ginado para a educacao

O futuro da educacdo esta
na parceria entre professo-
res e IA, ndo na substituicao
de um pelo outro. A medida
que a IA se integra cada vez
mais, & essencial garantir
que a autenticidade, a ex-
pertise, a supervisdo e o
julgamento humanos per-
manecam centrais. Assim
como a transicao de salas
de aula presenciais e mate-
riais impressos para o ensi-
no online e conteudo digital
exigiu tempo para adapta-
¢do, a integracdo da IA nas
praticas de ensino também
demandara. A relacdo pro-
fessor-aluno continuara a
ser o alicerce da educacado,
mesmo enquanto a IA ajuda
a liberar o impacto total dos
educadores.
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PMI dos EUA: Avango demonstra aquecimento
economico e novo corte de juros no radar

"Com a expectativa de taxas de juros mais baixas e uma postura mais pro-negaécios do novo governo, ha um otimismo crescen-
te que impulsiona a producdo”, diz Jodo Kepler, CEO da Equity Fund Group

O aumento do PMI de servi-

¢os, sinaliza uma aceleracdo

no crescimento econdémico,
criando um ambiente positivo para
startups e investidores. Com a ex-
pectativa de taxas de juros mais
baixas e uma postura mais pré-ne-
gocios do novo governo, ha um oti-
mismo crescente que impulsiona
a producdo e a entrada de novos
pedidos. Esse cendrio oferece um
terreno fértil para startups, que po-
dem se beneficiar de crédito mais
acessivel e um clima mais favoravel
para inovacdo e expansdo. O forta-
lecimento do setor de servicos tam-
bém indica que as empresas estdo
mais dispostas a investir em novos
projetos, 0 que aumenta as opor-
tunidades para investimentos em
empresas emergentes”, Jodo Ke-
pler, CEO da Equity Fund Group.

"A alta do PMI de servicos cria

um ambiente mais favora-

vel para fusbes e aquisi¢des
(M&A). Esse crescimento reforca
0 apetite de empresas e investi-
dores estratégicos por aquisi¢cdes,
especialmente em segmentos que
estdo mostrando resiliéncia e ex-
pansdo. Além disso, empresas com
essa operac¢des podem se valorizar,
tornando-as alvos atrativos para
negocios estratégicos. No entanto,
é essencial que os players do mer-
cado avaliem o impacto de possi-
veis ajustes na politica monetaria,
ja que mudangas nas taxas de juros
podem influenciar o custo de finan-
ciamento dessas operaces", Feli-
pe Vasconcellos, Sécio da Equus
Capital.

"O setor de servicos continua

aquecido, com o PMI acima das

projecdes e do dado anterior.
Essa divergéncia reforca a resilién-
cia do consumo e a for¢ca do mer-
cado de trabalho, fatores que sus-
tentam a inflagdo em patamares
elevados. Apesar da expectativa de
cortes de juros em 2024, os dados
mais fortes do setor de servicos po-
dem levar o Federal Reserve a ado-
tar uma postura mais cautelosa. O
Banco Central pode optar por man-
ter a politica monetaria restritiva
por mais tempo, aguardando sinais
mais claros de enfraquecimento da
demanda antes de ajustar o rumo
dos juros", Volnei Eyng, CEO da
gestora Multiplike.

"Essa leitura acima do espera-

do reflete uma demanda sélida,

mesmo em meio a um cenario
global desafiador. Para os investi-
dores, esse dado reforga a atrativi-
dade de alocar recursos nos EUA,
particularmente em segmentos
ligados ao consumo e aos servicos,
que devem continuar se benefi-
ciando dessa dindmica positiva no

curto e médio prazo. Entretanto,
é importante monitorar como o
Federal Reserve ira reagir a esses
sinais de aquecimento econdmico,
pois uma economia mais aquecida
pode pressionar as politicas mo-
netarias futura”, Jefferson Laatus,
chefe-estrategista do grupo Laa-
tus.

"O aumento do PMI de servicos

reflete o fortalecimento do setor

de servicos, que é um componen-
te essencial da economia america-
na. Para os FIDCs (Fundos de Inves-
timento em Direitos Creditérios),
esse dado é relevante porque sina-
liza uma economia aquecida, o que
pode gerar maior volume de ope-
racdes de crédito e de recebiveis
relacionados ao setor de servicos.
Esse movimento tende a ampliar as
oportunidades para originagdo de
ativos performados, especialmen-
te em segmentos como transpor-
te, logistica e varejo. No entanto, é
crucial observar o impacto que um
aquecimento econdémico pode ter
na politica monetaria americana, ja
gue eventuais ajustes nas taxas de
juros podem afetar tanto o custo
de captacdo quanto a precificacdo
dos ativos dentro dos fundos", Sid-
ney Lima, Analista CNPI da Ouro
Preto Investimentos.

"A recente alta no PMI de servi-

¢os, trazem sinais positivos para

0 setor da construgdo civil. Esse
crescimento robusto indica uma
recuperagdo econdmica, o que
pode resultar em maior demanda
por novos empreendimentos. Com
a expectativa de cortes nos juros
devido ao cendrio econdmico mais
estavel, o financiamento para pro-
jetos de construgdo se torna mais
acessivel. Isso favorece o setor, es-
timulando investimentos em infra-
estrutura e imoveis, especialmente
com o aumento da confianca do
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A alta do PMI de servigos cria um ambiente mais favoravel para fusdes e aquisi¢cdes (M&A)

consumidor e maior disposi¢do
para investir em novos projetos,
tanto residenciais quanto comer-
ciais", Alex Andrade, CEO da Swiss
Capital Invest

"Para a politica monetaria, esses

dados podem complicar os pla-

nos do Federal Reserve. Com o
setor de servicos acelerando, o Fed
pode optar por manter uma pos-
tura mais cautelosa em relagdo a
cortes de juros, ja que uma econo-
mia mais aquecida pode reacender
pressdes inflacionarias. Contudo,
a decisdo final dependera de uma
andlise mais ampla, que considere
outros indicadores, como o mer-
cado de trabalho e os indices de
precos, para garantir um equilibrio
entre crescimento e controle da
inflacdo", Carlos Braga Monteiro,
CEO do Grupo Studio.
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Aftendimento 24h

(19) 3422-7617

SRA. LAURETE APPARECIDA DE GODOY,
Faleceu dia 13pp na cidade de Sdo Pau-
lo, aos 85 anos de idade e era filha do Sr.
Luiz de Godoy e da Sra. Rosa Chediack
de Godoy, falecidos. Deixa irmds, irmaos,
sobrinhos, demais parentes e amigos. O
velério ocorreu dia 15pp no Memorial
Metropolitano de Piracicaba - Sala Dia-
mante das 08:00 as 12:00 horas, onde
também houve a Ceriménia de Homena-
gens Péstumas no Saldo Nobre. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ALEXANDER JOSE MARTIM, Faleceu
dia 15pp na cidade de Piracicaba, aos
43 anos de idade e era filho do finado
Sr. Dirceu Pedro Martim e da Sra. Dalva
Aparecida Barboza. Deixa ainda a irma:
Alessandra Aparecida Martim. Deixa ain-
da sobrinho e demais familiares. O seu
corpo foi transladado em auto fUnebre
para a cidade de Rio das Pedras e seu se-
pultamento deu-se dia 16pp as 15:00hs,
saindo a urna mortudria do Velério Muni-
cipal, seguindo para o Cemitério Munici-
pal de Rio das Pedras. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. FATIMA APARECIDA GIBIN FUR-
LAN, Faleceu dia 15pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 65 anos de idade era casada
com Sr. José Luiz Furlan. Era filha do fina-
do Sr. Aristides Gibin e da Sra. Maria Apa-
recida Trevisan Gibin. Deixou o filho: Mai-
con Fabricio Furlan casado com Adriana
Conceicdo Zopi Furlan. deixa ainda 02
netos e demais familiares. O seu corpo
foi transladado em auto fUnebre para
a cidade de Saltinho e seu sepultamen-
to deu-se dia 16pp as 14:00hs, saindo
a urna mortuaria do Velério Municipal,
seguindo para o Cemitério Municipal de
Saltinho. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. MARIA DE LOURDES NARDON CA-
SARIM, Faleceu dia 16pp na cidade de
Piracicaba, aos 78 anos de idade e era ca-
sada com o Sr. Luiz Casarim. Era filha do
Sr. José Nardon e da Sra. Herminia Alves
Nardon, falecidos. Deixa os filhos: Jose
Luis Casarim casado Silvana Aparecida
Schiroli Ramos Casarim , Janaina Maria
Casarim Poli casada com Edivaldo Poli.
Deixa 01 neto, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 16pp
as 16:00 horas, saindo a urna mortuaria
do Velério Parque da Ressurreicdo - Sala
Standard, seguindo para o Cemitério Par-
que da Ressurreicdo. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. MANOEL GARCIA DIAS FILHO, Fa-
leceu dia 16pp na cidade de Iracemdpo-
lis, aos 96 anos de idade e era vilvo da
Sra. Jandira Borba Dias. Era filho do Sr.
Manoel Garcia Dias e da Sra. Thereza
Rodrigues Campano, falecidos. Deixa os
filhos: Noemi, Carlos, Cesar, Liria, Maria
do Carmo, Liliane, Junia. Deixa netos, bis-
netos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 17pp as 10:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velé-
rio Municipal de Iraceméapolis, seguindo
para o Cemitério Municipal de Iracema-
polis. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SR. JOSE ANDREONE FILHO, Faleceu
dia 16pp na cidade de Piracicaba, aos 86
anos de idade e casado com a Sra. Olga
Munhoz Andreone. Era filho do Sr. José
Andreone e da Sra. Amalia Manieiro, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Antonio Vagner
Andreoni, Lucilene Aparecida Andreo-

ni, Valmir Roberto Andreoni, Lucimeire
Andreoni, Vanilton Jose Andreoni. Deixa
genros, noras, netos, bisnetos e demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 17pp as 14:30 horas, saindo
a urna mortudria do Veldrio da Saudade
- Sala 03, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. VIRGILIO GUTIEREZ BEGA, Faleceu
dia 15pp na cidade de Piracicaba, aos 93
anos de idade e era vilvo da Sra. Deolin-
da de Aguiar Barbosa Bega. Era filho do
Sr. Joaquim Gutierez Bega e da Sra. As-
sumpgdo Lopes Escanhuelas, falecidos.
Deixa os filhos: Vandervaldo Gutierez
Bega - falecido, Luiz Carlos Gutierez Bega
casado com Cleusa Mariano Leite Bega,
Conceicdo Aparecida Gutierez Bega, An-
tonio Roberto Gutierez Bega casado com
Nilda Aparecida Fusato Bega, Israel Ade-
mir Gutierez Bega casado com Luzia Sa-
pia Bega, Marta Maria Rosimeire Gutierez
Bega casada com Elias Simdo Duarte, So-
nia Regina Gutierez Bega Duarte casada
com Moacir Simdo Duarte, Oseis Gutierez
Bega casado com Patricia Fernanda, Rosi-
valdo Samuel Gutierez Bega casado com
Ines Delfino Ferreira Bega, Rosana Rosi-
neide Gutierez Bega. Deixa netos, bisne-
tos, tataranetos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 16pp
as 16:30 horas, saindo a urna mortuaria
do Velério Parque da Ressurreicdo - Sala
B, seguindo para o Cemitério Parque da
Ressurreicdo. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. EREMILDO LUIZ DE PAULA MORAES,
Faleceu dia 16pp na cidade de Piracicaba,
aos 61 anos de idade e era filho do Sr. An-
tonio Olimpio de Moraes e da Sra. Maria
de Paula Moraes, falecidos. Deixa irmdos,
sobrinhos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 17pp as
13:00 horas, saindo a urna mortudria do
Veldrio da Paz, seguindo em auto fune-
bre para o Cemitério S3o Jodo Batista -
S30 Jodo da Boa Vista. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. LEONICE LUIZA BORELLI, Faleceu
dia 17pp na cidade de Piracicaba, aos
75 anos de idade e era casada com o Sr.
Osmar Borelli. Era filha do Sr. Brasiliano
Humberto Previtale e da Sra. Santinha
Minarello Previtale, falecidos. Deixa os fi-
Ihos: Adriana Claudia Borelli casada com
Arnaldo Cesar Tirolt e Marcelo Alexan-
dre Borelli (ja falecido) e era casado com
Patricia de Toledo Borelli. Deixa netos,
demais parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 17pp as 15:00 horas,
saindo a urna mortudria do Veldrio Muni-
cipal de Valinhos, seguindo para o Cemi-
tério S3o Jodo Batista - Valinhos. A familia
e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. DEVAIR BOTINHOL LUIZ, Faleceu
dia 17pp na cidade de Piracicaba, aos 79
anos de idade e era vilva do Sr. Lazaro
Luiz Neto. Era filha do Sr. Lazaro Boti-
nhol e da Sra. Lazara Batista Botinhol,
falecidos. Deixa os filhos: Abner, Raquel,
Adnan, Andreia, Alexandre, Alexsandro,
Alberto. Deixa netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 18pp as 15:00 horas, saindo
a urna mortudria do Velério da Saudade
- Sala 07, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. NADLA DE NAZARE FERREIRA

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.
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LOBO, Faleceu dia 17pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 60 anos de idade. Era filha
da Sra. Terezinha de Jesus Ferreira Lobo,
falecida. Deixa os filhos: Manoel Arrais,
Ellen Manoele Ferreira Lima, Suellen Cris-
tina Ferreira Lima. Deixa netos, demais
parentes e amigos. O velério ocorreu
dia 18pp no Memorial Metropolitano de
Piracicaba - Sala Esmeralda das 13:00 as
17:00 horas, em seguida ocorreu a Ce-
rimdénia de Homenagens Pdstumas no
Saldo Nobre. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais

SR. JOAQUIM FERRAZ BARBOSA, Fale-
ceu dia 18pp na cidade de Piracicaba, aos
89 anos de idade e casado com a Sra. Lu-
cia Andreoni Ferraz Barbosa. Era filho dos
finados Sr. José Antonio Ferraz e da Sra.
Luiza Maria de Jesus. Deixou as filhas:
Elisete Aparecida Andreoni Ferraz; Maria
Cristina Ferraz Barbosa Reali casada com
Luiz Paulo Reali; Lucia Helena Ferraz Bar-
bosa Saliba casada com Ricardo Castro
Saliba; Joceli Ferraz Barbosa Bortolai ca-
sada com Carlos Alberto Bortolai; Maria
Denise Ferraz Barbosa. Deixa ainda netos
e demais familiares. O seu sepultamen-
to deu-se dia 18pp as 15:00hs, saindo a
urna mortuéria do Velério do Cemitério
Parque da Ressurreicdo - sala A, seguin-
do para o Cemitério do Cemitério Parque
da Ressurreicdo. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE OSCAR PIAZZA, Faleceu dia
18pp na cidade de Piracicaba, aos 93
anos de idade e era casado com a Sra.
Nair de Grande Piazza. Era filho dos fina-
dos Sr. Francisco Piazza e da Sra. Clorinda
Caluzzo. Deixou os filhos: Miriam Piazza;
Elisabete Piazza Santos; José Francisco
Piazza; Lilian Piazza. Deixa ainda netos,
bisnetas e demais familiares. O veldrio
ocorreu dia 18pp na sala Diamante do
Memorial Metropolitano de Piracicaba a
partir das 09:00hs, onde posteriormente
seré4 Cremado. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. ALTAMIRA CABRAL MACHARAVI
DOS SANTOS, Faleceu dia 18pp na cidade
de Piracicaba, aos 87 anos de idade e era
villva do Sr. Jodo Ferreira dos Santos. Era
filha da Sra. Gertrudes Cabral Macharavi,
falecida. Deixa os filhos: Amiraldo, Mira-
celma, Miranilda, Joelma, Daniel, falecido,
Elionai e Janete. Deixa netos, bisnetos,
tataranetos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 19pp as
14:00 horas, saindo a urna mortuaria do
Veldrio Municipal de Vila Rezende - Sala
01, seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. EUZA KAIHARA, Faleceu dia 20pp
na cidade de Piracicaba, aos 67 anos de
idade e era filha do Sr. Shuichi Kaihara,
falecido e da Sra. Rosa Kaihara. Deixa 04
irmdos, demais parentes e amigos. O
velério ocorreu dia 20pp no Memorial
Metropolitano de Piracicaba - Sala Es-
meralda das 13:00 as 16:30 horas, onde
também houve a Ceriménia de Homena-
gens Péstumas no Saldo Nobre. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. EDINA MARIA DELFINO, Faleceu
dia 20pp na cidade de Piracicaba, aos 72
anos de idade e era vilva em 1% nlpcias
do Sr. José Carlos Delfino e era casada em
22 nlpcias com o Sr. Waldemar de Jesus
Delfino. Era filha do Sr. Eduardo Zeppellin
e da Sra. Robertina Rocha Zeppellin, fale-

cidos. Deixou os filhos: Paulo Vitor Delfi-
no; Ana Paula Delfino Costa; Edison Car-
los Delfino; Sofia Carolina Delfino; Thiago
Luiz Delfino. Deixa ainda netos, demais
parentes e amigos. O seu corpo foi trans-
ladado para a cidade de Americana - SP e
o0 sepultamento deu-se dia 20pp as 14:30
horas, saindo a urna mortuaria do Velé-
rio da Saudade, seguindo para o Cemité-
rio da Saudade - Americana / SP. A fami-
lia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ANA MARIA BARBOSA MATTUS -
Faleceu dia 21pp na cidade de Piracicaba,
aos 61 anos de idade e era filha do Sr.
Ibrahim Mattus e da Sra. Vanusa Barbosa
Mattus (ja falecida). Deixa o filho: Diego
Mattus Angelis. Deixa demais parentes e
amigos. O sepultamento deu-se dia 21pp
as 14:30 horas, saindo a urna mortudria
do Velério Parque da Ressurrei¢do Sala -
C, seguindo para o Cemitério Parque da
Ressurrei¢do. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA GISLENE MACLUF MEDI-
NILLA - Faleceu dia 20pp na cidade de
Piracicaba, aos 80 anos de idade e era
vilva do Sr. José Medinilla Florida. Era
filha do Sr. Jose Macluf (ja falecido) e da
Sra. Leonilda Zambello Macluf. Deixa as
filhas: Viviane Macluf Medinilla e Andrea
Macluf Medinilla de Castilho casada com
Paulo Sergio de Castilho. Deixa netos,
bisneto, demais parentes e amigos. O se-
pultamento deu-se dia 21pp as 14:00 ho-
ras, saindo a urna mortudria do Veldrio
Parque da Ressurreicdo Sala - Premium,
seguindo para o Cemitério Parque da
Ressurreicdo. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. LUZIA BARBOZA, Faleceu dia 20pp
na cidade de Piracicaba, aos 72 anos de
idade. Era filha do Sr. Trajano Barbosa e
da Sra. Zilda Amelia da Silva, falecidos.
Deixa irmdo, cunhada, sobrinhos, de-
mais parentes e amigos. O sepultamento
deu-se dia 21pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortuaria do Velério no Memorial
Sdo Pedro - Sala 2, seguindo em auto
funebre para o Cemitério Municipal de
Santa Maria da Serra. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA JOSE DE SOUZA GALLANI,
Faleceu dia 21pp na cidade de Piracicaba,
aos 83 anos de idade e era vitva do Sr.
Florencio Gallani. Era filha do Sr. Mauro
Antonio de Souza e da Sra. Maria Gongal-
ves de Souza, falecidos. Deixa os filhos:
Mauro Eduardo Gallani casado com Lie-
da Maria Gallani, Ariovaldo Carlos Gallani
(falecido), Carlos Alberto Gallani casado
com Emiliana Milani Gallani. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O
sepultamento deu-se dia 22pp as 14:30
horas, saindo a urna mortuaria do Veld-
rio no Parque da Ressurrei¢do - Sala C,
seguindo para o Cemitério Parque da
Ressurrei¢do. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. CLAUDEMIR DOS SANTOS MAR-
QUES, Faleceu dia 21pp na cidade de
Piracicaba, aos 53 anos de idade e era
casado com a Sra. Marilene da Silva San-
tos. Era filho do Sr. Claudionor Marques
do Vale e da Sra. Andrelina dos Santos.
Deixa os filhos: Talita Neves Marques e
Yasmin Neves Marques. Deixa netas, de-
mais parentes e amigos. O sepultamento
deu-se dia 22pp as 15:00 horas, saindo a
urna mortuéria do Velério da Vila Rezen-
de - Sala 2, seguindo para o Cemitério

Rio dos Pedras/5P
Rua Move de Julho, 20 - Cenfro
Teletone: (19) 3493-4005

Sao Pedro/SP
Av. Savdade, 156
Telefone: (19) 3481-3322

Municipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pe-
sar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ANTONIO CELSO FACCO, Faleceu
dia 21pp na cidade de Piracicaba, aos 72
anos de idade e era casado com a Sra.
Fatima Aparecida Zinsly Facco. Era filho
dos finados Sr. Alessio José Facco e da
Sra. Irma Miciato Facco. Deixou os filhos:
Ricardo Zinsly Facco casado com Bru-
na Denadai Facco; Juliana Zinsly Facco.
Deixa ainda netos e demais familiares.
O seu sepultamento deu-se dia 22pp as
14:00hs, saindo a urna mortudria do Ve-
l6rio da Saudade sala-06, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e ami-
gos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. CARLOS ROBERTO RODRIGUES, Fa-
leceu dia 21pp na cidade de Piracicaba,
aos 76 anos de idade e era casado com
a Sra. Aparecida Augusto Rodrigues. Era
filho dos finados Sr. José Rodrigues e da
Sra. Maria José Rodrigues. Deixou o filho:
Carlos Roberto Rodrigues Junior viivo de
Cristina Romani do Prado. Deixou a neta:
Julia do Prado Rodrigues e demais fami-
liares. O seu sepultamento deu-se dia
22pp as 13:00hs, saindo a urna mortuaria
do Velério da Saudade sala-07, seguindo
para o Cemitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pe-
sar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA FRANCISCA PERSONE, Fale-
ceu dia 21pp na cidade de Piracicaba, aos
72 anos de idade era filha dos finados Sr.
Aurelio Persone e da Sra. Justina Sampaio
Persone. Deixou os filhos: Fabio Persone
Uliana casado com Julianna C. F. Ulia-
na; Cristina Persone Uliana casada com
Eduardo C. Bose. Deixa ainda 04 netos
e demais familiares. O seu sepultamen-
to deu-se dia 22pp as 15:00hs, saindo a
urna mortuaria do Velério do Cemitério
Parque da Ressurrei¢do sala-Standard,
seguindo para o Cemitério Parque da
Ressurreicdo. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. DORIVAL MARTINS, Faleceu dia 21pp
na cidade de Piracicaba, aos 65 anos de
idade e era casado com a Sra. Sueli Mon-
teiro Gongalves Martins, era filho dos
finados Sr. Joaquim Martins e da Sra. Ma-
ria Luiza Ferreira. Deixou os filhos: Pris-
cila Gongalves Martins; André Gongalves
Martins; Jessé Gongalves Martins; Debora
Monteiro Gongalves Martins. Deixa ain-
da netos, bisnetos e demais familiares.
O seu sepultamento deu-se dia 22pp as
17:00hs, saindo a urna mortuéria do Ve-
|6rio Municipal de Vila Rezende - sala 01,
seguindo para o Cemitério Municipal de
Vila Rezende. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. EGIDIO DESTRI, Faleceu dia 22pp
na cidade de Piracicaba, aos 82 anos de
idade e era casado com a Sra. Maria La-
zara de Almeida Destri. Era filho do Sr.
Adelino Destri e da Sra. Orlanda Marino
Destri, falecidos. Deixa os filhos: Eleonil-
son Aparecido Destri casado com Arian-
na Vasconcellos Destri, Maria Cristina
Destri Ferreira casada com José Adilson
Ferreira, Cristiana Aparecida Destri Salga-
do casada com Edson Roberto Salgado.
Deixa netos, demais parentes e amigos.
O sepultamento deu-se dia 23pp as 10:00
horas, saindo a urna mortuaria do Vel6-
rio Municipal de Vila Rezende - Sala 1,
seguindo para o Cemitério Municipal de
Vila Rezende. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.


http://bomjesuspiracicaba.com.br/
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Alerta de tendéncia - Boho Chic esta de volta e promete
ser uma das tendencias mais queridinhas da nova estacao

Um guia pratico para acertar de vez nas composi¢fes e mergulhar nesse estilo sem medo!

estilo bohd chic é aque-

la mistura perfeita entre

0 despojado e o sofis-
ticado, e, se usado do jeito certo,
deixa qualquer look com uma vibe
leve, moderna e cheia de persona-
lidade! Ele tem influéncia hippie,
boémia e até um toque vintage,
com muito foco no conforto e na
autenticidade. Agora, um guia pra-
tico para acertar de vez nas com-
posicdes e mergulhar nesse estilo
sem medo!

1. Invista em pecas fluidas e
confortaveis

O boh6 chic é conhecido pelo
visual leve e soltinho. Aposte em
vestidos longos, saias amplas,
batas e kimonos. Prefira tecidos
como algodao, linho e até renda,
que sdo frescos e trazem um to-
que romantico. Além disso, essas
pecas mais soltas valorizam a li-
berdade de movimento e sdo su-
perconfortaveis.

2. Estampas e padrdes sao o
segredo

As estampas étnicas, florais sao
essenciais para o estilo boho chic.
Uma dica é escolher uma peca
estampada como ponto central
e manter o restante do look mais
neutro. Isso ajuda a dar equilibrio
e evita que o visual fique carrega-
do demais. Um vestido floral ou
uma saia com estampa étnica ja
fazem todo o trabalho!

3. Camadas, camadas e mais
camadas!

Uma das marcas registradas do
bohd chic sdo as sobreposicdes.
Invista em kimonos, cardigas e co-
letes que vocé pode jogar por cima
de tops ou vestidos. E ndo tenha
medo de misturar texturas, como

renda com tricd ou camurca com
algoddo. Essa mistura de materiais
deixa o look mais rico e interessan-
te.

4. Acessorios com personali-
dade

Os acessérios fazem toda a di-
ferenca nesse estilo. Pense em
colares longos, anéis grandes, pul-
seiras de couro e brincos com pe-
dras naturais. Chapéus de aba lar-
ga e bolsas de franja também sao
perfeitos para completar o look. A
ideia é parecer que vocé escolheu
cada acessorio com carinho e que
ele tem uma histéria, entdo fuja do
basico e aposte nos detalhes.

5. Sapatos confortaveis e
cheios de estilo

Saltos com camurca e pedrarias,
botas e sandalias rasteiras sdo as
melhores escolhas para o estilo
bohd chic. Elas trazem um ar des-
contraido e combinam super bem
com pegas fluidas. Para dias mais
frescos, as botas estilo western
sdo incriveis para dar aquele toque
moderno e cheio de atitude.

6. Cores terrosas e neutras sao
a baseS

No boh6 chic, os tons terrosos
como bege, marrom, mostarda
e verde oliva sdo fundamentais.
Mas também da para brincar
com toques de cor em algumas
pecas ou acessérios para deixar
o look mais interessante. Essas
cores ajudam a criar um visu-
al mais natural e sofisticado ao
mesmo tempo.

7. Aposte em pegas com fran-
jas e bordados

Pecas com franja, bordados e
até croché sdo a cara do estilo

r

boho chic! Essas texturas trazem
um toque artesanal que é a alma
do visual. Mas lembre-se de usar
uma peca dessas por vez para
manter o equilibrio. Um colete
de franja ou um kimono borda-

do ja sdo
suficientes para dar o charme
que voceé precisa.

Viu que ndo é dificil? No estilo
bohd chic, o mais importante é
deixar a sua personalidade bri-

rJ1| |'l1r||

Horidrlo de Funcionamento

QAL A DOM,

Fotos: Divulgagéo

Ihar! A ideia é que o look tenha
um toque pessoal, sem parecer
forcado. Aposte em pecas que
contem histérias e que fagcam
vocé se sentir incrivel, leve e
pronta para aproveitar o dia.


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519982238812
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Os tratamentos esteticos liberados (ou n3o) na
gravidez e na amamentacao

Dermatologistas detalham quais procedimentos sao seguros nessas fases e quais podem colocar em risco a
saude da made e do bebé

{3

Alguns pro-
dutos quimicos
e procedimentos
podem atraves-
sar a barreira
placentdria, afe-
tando o feto em
desenvolvimento,
podendo levar a
consequéncias
graves, como
malformacées e
complicacées ng

gestacdo

Thais Szego
er um teste positivo
de gravidez gera mui-
tos  questionamen-
tos, medos e insegurancas.

Com tantas transformacgdes
no corpo — que, muitas ve-
zes, abalam a autoestima —,
é comum surgirem também
duvidas sobre quais tipos de
procedimentos de beleza a
gestante pode fazer sem ris-
cos. Essas questdes se man-
tém apds o parto, ja que na
amamentacdo também ha al-
gumas restricdes em relacdo
a tratamentos estéticos.

“Um ponto importante a ser
considerado é que a segu-
ranca dos tratamentos ndo
é amplamente estudada em
gestantes e lactantes”, avi-
sa a dermatologista Barbara
Miguel, do Hospital Israelita
Albert Einstein. “Por isso, é
necessario manter uma abor-
dagem conservadora, prefe-
rindo aqueles que sao ampla-
mente utilizados ha anos, sem
complica¢des conhecidas.”

Na gestacdo, os riscos valem
tanto para a mae quanto para
0 bebé, que ainda estd em
formacdo. “Alguns produtos
quimicos e procedimentos
podem atravessar a barreira
placentaria, afetando o feto
em desenvolvimento, po-
dendo levar a consequéncias
graves, como malformacdes
e complicacBes na gestacao”,
explica a médica dermatolo-
gista.

Uma particularidade desse
periodo é a mudanca hor-
monal no corpo da gestante,
em especial o aumento da
progesterona. “Isso deixa sua
pele muito mais sensivel a
acidos, limpezas, lasers e ou-
tros tipos de tecnologias”, diz
o dermatologista Abdo Salo-
mao Jr., da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia (SBD). Daf
porque ha uma maior proba-
bilidade de sofrer com man-
chas e queimaduras. O filtro
solar, por sua vez, deve ser
usado conforme orientacdo
médica.

Outra alteracdo dermato-
l6gica provocada pela pro-
gesterona é o escurecimento
dos mamilos, da linha nigra
(marca vertical que aparece
na barriga de algumas mulhe-
res) e da regido genital. “Essa
é uma alteracdo fisioldgica
gue nao deve ser tratada, pois
depois do parto, quando acon-

Foto: Banco de Imagem
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Na gestacao, os riscos valem tanto para a mae quanto para o bebé, que ainda esta em formagao

tece a baixa dos niveis hormo-
nais, ela regride naturalmen-
te", explica Salomado.

No caso das lactantes, o ris-
co é menor. Mesmo assim, é
preciso ter cuidado, pois ndo
existem estudos consistentes
e robustos que tenham avalia-
do o efeito das substancias na
made e no filho nesse periodo.
Por isso, geralmente o ideal é
esperar o desmame.

Para garantir a seguranca da
mulher e do bebé, é funda-
mental consultar um derma-
tologista, o obstetra e o pedia-
tra antes de iniciar qualquer
procedimento estético. “Optar
por procedimentos simples e
seguros nesse periodo é uma
forma eficaz de evitar compli-
cacBes desnecessarias”, afir-
ma a médica do Einstein.

O que pode e o que nao
pode

A seguir, confira os procedi-
mentos e substancias permi-
tidos e os nao permitidos na
gravidez e na amamentacao:

GESTACAO

Tratamentos permitidos

® Skincare com produtos li-
berados para a gestacao

® Limpeza de pele suave

® Drenagem linfatica manu-
al para reduzir o inchaco, rea-
lizada por profissionais espe-
cializados e com autorizacdo
médica

Substancias que nao de-
vem ser usadas

® Beta hidroxiacidos (caso
do 4cido salicilico)

® Retinoides (acido retindi-
co, retinaldeido, adapaleno,
tretinoina, isotretinoina)

® Formol

® Ureia em concentracfes
acima de 3%

e Hidroquinona

® Parabenos

o Chumbo

Verifique sempre a presenca
desses ingredientes em cos-
méticos e procedimentos es-
téticos desejados.

Tratamentos que nao de-
vem ser realizados

® Alisamento capilar

® Tintura de cabelo (semi-
permanentes e permanen-
tes), especialmente no pri-
meiro trimestre. Caso seja
necessario, deve-se aguardar
o ultrassom morfologico e op-
tar por tinturas sem metais
pesados, chumbo e aménia,
e evitar contato direto com o
couro cabeludo

® Lasers fracionados, ablati-
vos e ndo ablativos.

® Peelings quimicos com
acidos retinoico e salicilico.

® Procedimentos injetaveis,
como preenchimentos, toxina
botulinica e bioestimuladores

® Laser facial

® Depilagdo definitiva

® Luzintensa pulsada

® Ultrassom microfocado

AMAMENTACAO

Procedimentos permitidos
® Limpeza de pele

® Laser (com atencdo ao ris-
co de hiperpigmentacao)

® Microagulhamento

Tratamentos que mere-
cem avaliagdo caso a caso

® Toxina botulinica. Nao
existem estudos conclusivos
sobre a passagem da subs-
téncia para o leite materno,
tampouco sobre os possiveis
riscos para o bebé. “O que sa-
bemos vem de um documen-
to da Sociedade Brasileira de
Pediatria que menciona a au-
séncia de pesquisas suficien-
tes para avaliar a seguranca
do uso dela durante a ama-
mentacao”, diz a dermatolo-
gista Barbara Miguel. Por isso,
oideal é aguardar o desmame
para realizar a aplicagdo.

® Preenchimento. O uso
de preenchedores durante a
amamentacao também deve
ser avaliado com cautela.
Embora o risco de complica-
¢Bes seja baixo, é fundamen-
tal discutir as op¢Bes com a
paciente, considerando que
problemas como infec¢des ou
reacdes alérgicas, embora ra-
ras, podem ocorrer.

® Peelings. O cuidado com
os produtos utilizados duran-
te os peelings é essencial, ja
que alguns componentes po-
dem entrar em contato com
0 bebé, principalmente se a
remocao completa do produ-
to ndo for realizada de forma
adequada.

Tratamentos proibidos
Alisamento capilar

Fonte: Agéncia Einstein
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CASACOR RJ: vidro Guardian
SuperClear se destaca em
ambientes da mostra, com
estetica clean e moderna

Oferecendo mais transparéncia, o produto da Guardian Glass permite que
o0s elementos do ambiente fiquem mais em evidéncia sem interferir na com-

posicao do projeto
a busca por solu-
¢cbes que combi-

N nam estética e fun-

cionalidade, o uso de vidros
incolores mais claros tem se
tornado uma escolha estraté-
gica na arquitetura contem-
poranea, valorizando a lumi-
nosidade e a modernidade
dos espagos. Na mostra CA-
SACOR R}, que vai até o dia 24
de novembro, essa tendéncia
ganhou destaque com a utili-
za¢do do vidro Guardian Su-

perClear, da Guardian Glass,
em dois ambientes, propor-
cionando maior clareza visual
e integracdo entre ambien-
tes.

“A transparéncia e a clari-
dade estdo transformando a
forma como vivemos e inte-
ragimos com os espacos. O
Guardian SuperClear é uma
novidade alinhada a essa
tendéncia para aplicacbes
arquitetdnicas e de design de
interiores, oferecendo trans-

paréncia, e ajudando a des-
tacar a presenca dos outros
elementos”, conta Arthur La-
cerda, gerente de Marketing
da Guardian Glass no Brasil.
“O produto possui menos
oxido de ferro em sua com-
posicdo, o que reduz o efeito
esverdeado natural do vidro
incolor, que muitas vezes
pode comprometer o resul-
tado visual de um projeto”,
acrescenta. A tonalidade do
Guardian SuperClear é 66%
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mais neutra quando compa-
rada ao vidro incolor comum,
e possui 90% de transmissdo
de luz.

No Espaco Gafisa, projeta-
do pela arquiteta Gisele Ta-
ranto, o vidro da Guardian
Glass foi integrado ao projeto
como guarda-corpo. “O Guar-
dian SuperClear fez total dife-
renca, pois precisadvamos de
um elemento que trouxesse
seguranca e, a0 mesmo tem-
po, transparéncia. O vidro la-

minado como guarda-corpo
foi fundamental para esse
propdsito, além de integrar
entre os dois espagos”, conta
Gisele Taranto.

O projeto celebra os 70 anos
da construtora e incorpora-
dora Gafisa, uma das maio-
res empresas do setor imobi-
lidario no Brasil e foi projetado
pela arquiteta inspirado em
quatro pilares da marca: arte
e design, localizacdo, vista e
biofilia.

Fotos: Luciano Mendes
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Ja no ambiente Casa Esséncia, desenvolvido pela PKB Arquitetura, dos arqui-
tetos Pedro Kastrup, Fernanda Carminate e Luiza Baeta, o vidro foi utilizado
como elemento de integracdo entre o interior e o jardim tropical. O espaco foi
projetado como um loft residencial e idealizado para uma personagem ficticia,
uma psicanalista de 55 anos, e evoca uma arquitetura com a leveza carioca,
aliando elegancia e simplicidade na decoracao.

“A parte do vidro é um espetaculo a parte, pois ndo compromete a estética

do espaco e destaca-se pela pureza, limpeza e transparéncia. Desde o inicio,
nosso objetivo foi utilizar um vidro de alta qualidade para mostrar a exuberan-
cia do jardim tropical”, conta Pedro Kastrup.

O ambiente conta também com uma peca do Espelho Guardian Evolution.
“Este é outro produto da Guardian que se destaca no ambiente pela qualida-
de. Sempre buscamos incluir este produto em nossos projetos, pois ele aten-
de perfeitamente as nossas necessidades”, conclui o arquiteto.
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Fisioterapia e Ergonomia

Como nosso cérebro aprende?

Dra. Beatriz Abrahéao
Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia
CREFITO - 3/105890 - F

O cérebro aprende através de um
processo de neuroplasticidade, que
é a alteracdo da estrutura e func¢do
do cérebro. Esse processo ocorre
quando 0s neurbnios se comuni-
cam entre si por meio de sinapses.

Para aprender, o cérebro recebe
estimulos pelos sentidos, que ativam
conjuntos de neurdnios conectados
entre si. A aten¢do é fundamental
para selecionar as informacdes re-
levantes e atribuir significado a elas.

O cérebro aprende de forma mais
eficaz quando os hemisférios direi-
to e esquerdo estao em sintonia. O
hemisfério esquerdo é responsavel
pelo raciocinio légico, fala e mate-
matica, enquanto o hemisfério direi-
to é responsavel pela criatividade,
arte, danca.

A repeticao é uma forma eficaz de
memorizar o conhecimento, pois
ajuda o cérebro a perceber que de-
terminado conteddo é importante.

A teoria da Piramide de Aprendi-
zagem postula que as formas ativas
de aprendizagem sdao mais efica-
zes do que as formas passivas. Por
exemplo, debater, agir ou ensinar
aos outros é mais eficaz do que ler,
ouvir ou observar.
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O que fazer para estimular o cé-
rebro?

Quando estimulado adequada-
mente durante toda a vida, o cére-
bro tem a capacidade de expandir
suas conexdes e continuar funcio-
nando.

e Alimentacao saudavel:

Escolher bem o que ird compor
seu prato durante as refei¢des favo-

rece a saude cerebral. Ter uma dieta
equilibrada com alimentos nutritivos
contribui com o funcionamento do
cérebro e melhora as conexdes neu-
rais, além de dar mais energia.

o Exercicios fisicos:

Ndo é novidade que o habito de
se exercitar regularmente faz bem
para o corpo. Mas, manter-se ati-
vo fisicamente também é benéfico
para o cérebro. Apos a atividade fi-
sica, ocorre uma eleva¢do dos niveis
de oxigenacao e do fluxo sanguineo
cerebral, ajudando na memodria e na
concentracdo. Exercicios também
melhoram a comunica¢do entre os
neurdnios e evitam o comprometi-
mento cognitivo.

3

Durante o sono, o cérebro conti-
nua trabalhando e realizando fun-
¢Oes essenciais para a manutencao
do organismo. Logo, quem dorme
pouco ou mal pode comprometer a
eficiéncia do orgdo.

E comum que a insénia e os dis-
tdrbios do sono comprometam a
consolidagdo da memdria e afetem a
funcao cognitiva e o humor.

Além disso, ao dormir a pessoa re-
duz o consumo de energia realizado
pelo cérebro. Dessa forma, os neur6-
nios se renovam para fazer as ativi-
dades do dia a dia.

@ Sono consistente:

E importante manter uma rotina
de sono consistente e dormir pelo
menos 7 horas todas as noites.

@ Jogos e atividades manuais:

Diversos jogos desafiam e esti-
mulam diferentes areas cognitivas.
Entre os mais comuns, estdo: que-
bra-cabeca, caca-palavras, xadrez,
dama, jogo da memoria, entre ou-
tros.

Ja as atividades manuais sdo reco-
mendadas para estimular o cérebro,
promover a coordenacdo motora e
a concentrag¢do. Vocé pode investir
em trico ou crochg, pinturas e dese-
nhos, origami, esculturas de argila,
bordados e costuras em geral.

o Leitura:

Aleitura € uma forma de estimula-
cdo cerebral, pois impacta nas areas
cognitivas. O individuo com o habito
de leitura desenvolve a habilidade
de concentracdo e foco. Ler tam-
bém estimula a criatividade, fornece
uma pausa mental e aumenta a ca-
pacidade de compreensdo e inter-
preta¢do das informacdes.

® Interagao social:

Ainteracdo social provoca um esti-
mulo cognitivo e garante o bem-es-
tar de forma geral.

E fundamental que o individuo
mantenha contato com amigos
e familiares e evite o isolamento,
sempre que possivel. Isso porque a
auséncia de contato humano pode
causar declinios cognitivos, princi-
palmente em idosos.

e Aprendizado continuo:

Aprender algo novo é desafian-
te para o cérebro e estimula as
atividades cerebrais. Isso contri-
bui para a manutencdo e melho-
ria das habilidades cognitivas.

O aprendizado continuo promo-
ve a neuroplasticidade, que é a
capacidade do cérebro de formar
novas conexdes neurais. Isso con-
tribui para a manutencdo e me-
Ilhoria das habilidades cognitivas.
E também organiza os pensamen-
tos, a criatividade e a memoria.

Vocé pode aprender um novo
idioma, nadar ou andar de bici-
cleta, desenhar, pintar, tocar um
instrumento ou qualquer tipo de
atividade manual, como artesana-
to.

Quando comecgar a exercitar o
cérebro?

Nunca é tarde para aprender e
comecar algo novo. A busca pelo
aprendizado e aperfeicoamento
cognitivo deve ser realizada em
todas as fases da vida e colabo-
ram para a estimulacao cerebral.

Algumas atividades estimulam
0 cérebro desde a infancia e con-
tribuem para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas, como
raciocinio, memdéria e atencdo.
Ja no caso dos idosos, o aprendi-
zado continuo é uma ferramenta
eficaz na prevencdo de doencas
neurodegenerativas.

Aprender constantemente aju-
da os idosos a se adaptarem a
mudancas tecnoldgicas e que afe-
tam a sociedade, promovendo a
independéncia e a autonomia.
Nesses casos, pode ser algo sim-
ples, como preparar uma nova re-
ceita, mudar o caminho de volta
para casa, comecar a cuidar de
plantas, pintar e visitar exposi-
¢Bes de arte.

A prevencao é o melhor cami-
nho!

Cuide-se, seu corpo agradece!



FO I HA D E P I RA' I l A BA www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 24 de novembro de 2024

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Xerostomia - Boca
Sseca: causas e riscos

O grupo com maior probabilidade de apresentar
essa condi¢do sao os idosos.

Foto: Banco de Imagens

A saliva é muito importante na neutraliza¢do de acidos e na
remocao das céries dentérias

“...Muitos do-
enteA xerostomia
exige alguns cui-
dados, pois a sa-
liva desempenha
um papel essen-
cial na saude bu-
cal e geral. A falta
de saliva aumenta
o risco de proble-
mas orais e pode
impactar a quall-
dade de vida??

Xerostomia, po-

pularmente defi-

nida como a sen-
sa¢do de boca seca, é um
fendmeno que impacta a
vida e a saude bucal de
boa parte da populagdo.
Segundo o presidente da
Camara Técnica de Esto-
matologia, Fabio Alves, o
sintoma - identificado por
meio do relato do pacien-
te - pode ser confundido
com a hipossalivacdo, que
é a diminuicao de saliva
produzida pelas glandulas
salivares, sendo neces-
sario um exame de sialo-
metria para quantificar a
taxa de fluxo salivar.
O grupo com maior pro-
babilidade de apresentar
essa condic¢do sdo os ido-
sos. Diabéticos, pessoas
com doengas autoimu-
nes e fumantes também
podem ter xerostomia.
“Individuos considerados
saudaveis tendem a apre-
sentar queixas de xeros-
tomia quando a sua taxa
de fluxo de saliva ndo es-
timulada diminui para va-
lores inferiores a 50% do
seu nivel habitual”, expli-
ca o especialista.

Surgimento

Uma das principais cau-
sas da xerostomia é a de-
sidratacao por baixo con-
sumo de liquidos, mas ela
também ocorre por febre,
sudorese, vomitos e diar-
reia. O uso de medicacdes
anticolinérgicas, como
antidepressivos, descon-
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gestionantes, sedativos,
opioides, anticonvulsivan-
te e anti-hipertensivos,
também pode trazer os
sintomas.

O cirurgido-dentista aler-
ta que pacientes em tra-
tamento oncolégico tam-
bém sofrem com a boca
seca, devido a radiotera-
pia em regido de cabeca
e pescoco, bem como por
determinados quimiote-
rapicos ou imunoterapi-
cos.

Existem outros fatores
que podem justificar os
sintomas de xerostomia.
Entre eles, estao o enve-
Ihecimento, o consumo
excessivo de alcool e o ta-
bagismo.

Algumas medidas que
podem ser aplicadas para
evitar a xerostomia sao:
realizar uma hidratacdo
adequada, por meio da
ingestdo de agua ao longo
dia; procurar ter uma ali-
mentacdo saudavel; evi-
tar tabaco e alcool; e usar
creme dental com fldor e
enxaguante bucal sem al-
cool.

Riscos e Cuidados

“A xerostomia exige al-
guns cuidados, pois a
saliva desempenha um
papel essencial na saude
bucal e geral. A falta de
saliva aumenta o risco de
problemas orais e pode
impactar a qualidade de
vida”, orienta Fabio Alves.

A saliva é muito impor-
tante na neutraliza¢do de
acidos e na remocdo das
caries dentarias. Sendo
assim, pessoas sem saliva
suficiente aumentam os
riscos de terem caries. In-
fec¢bes orais, mau halito,
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doencas periodontais, di-
ficuldade para mastigar e
engolir ou falar, sensacdo
de ardéncia, dor e muco-
sas na lingua sdo algumas
das caracteristicas.

“Os principais cuidados
sdo: higiene bucal cuida-
dosa e consulta regular
ao dentista para orienta-
¢Bes dos possiveis trata-
mentos. Com esses cuida-
dos, é possivel controlar
0S sintomas e minimizar
0s riscos associados a xe-
rostomia, promovendo a
saude bucal e o bem-estar
geral”, pontua o profissio-
nal.

Tratamento

O tratamento de xeros-
tomia é multidisciplinar.
Para casos de xerostomia
poés-radioterapia em re-
gido de cabeca e pescoco,
a acupuntura e a eletro-
estimulagdo transcutanea
sdo indicadas para rever-
sdo do quadro de boca
seca. Produtos como gel
e spray de saliva artificial

podem ajudar a manter a
boca Umida. Alguns me-
dicamentos estimulam a
produ¢do de saliva, mas
devem ser consumidos
apds prescricdo meédica,
visto que podem causar
efeitos colaterais.

Cura

A cura para quadros
de xerostomia acontece
quando a origem dos sin-
tomas dos pacientes nao
é oriunda de condicdes
crénicas, como a Sindro-
me de Sjégren, tratamen-
tos de radioterapia ou in-
gestdo de determinados
medicamentos. Em situ-
a¢des causadas por fato-
res temporarios, como a
desidratacdao, a condicao
se torna reversivel. Nos
casos de xerostomia por
medicacdo, a orientacao é
entrar em contato com o
médico responsavel e ten-
tar uma substituicao ou
alteracdo da dose, afirma
o presidente da Camara
Técnica de Estomatologia.
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Consumo de ovo pode ajudar a melhorar a memoria,
indica pesquisa

Estudo nos EUA aponta efeitos do alimento nas fung¢bes cognitivas, sobretudo entre mulheres; confira outros beneficios e ma-
neiras saudaveis de inclui-lo no dia a dia

66 .,
E bastante co-

mum, na pratica
clinica, encontrar
pacientes que
consomem ovos

em quantidades
excessivas na tenta-
tiva de aumentar o
aporte de proteina
na dieta”’

Regina Célia Pereira

e ha algumas décadas o

0vO0 era visto como vildo do

cardapio, atualmente ele
desponta como um dos alimentos
mais completos e destaca-se em
estudos pelas vantagens a saude.
Um dos trabalhos mais recentes,
publicado em agosto no periddico
Nutrients, mostra que o ovo estd
por tras de impactos positivos na
memoria, especialmente entre
mulheres.

Pesquisadores da Universidade
da Califérnia em San Diego, nos Es-
tados Unidos, avaliaram dados de
um grupo de 890 individuos, sen-
do 357 homens e 533 mulheres.
Os habitos alimentares dos parti-
cipantes foram esmiucados e eles
passaram por testes cognitivos.

Entre os resultados do trabalho,
observou-se um menor declinio na
fluéncia verbal ao longo dos anos
entre as mulheres que consumiam
ovo. Elas tinham melhor capacida-
de de nomear categorias de itens,
como animais, em comparagao
com as que nao apreciavam o in-
grediente.

Efeitos similares foram observa-
dos em outros artigos. “Embora
os préprios estudiosos enfatizem
a necessidade de mais pesquisas
para confirmar tais achados, al-
gumas substancias encontradas
no alimento tém sido associadas a
efeitos benéficos ao cérebro”, diza
nutricionista Serena del Favero, do
Hospital Israelita Albert Einstein.

A primeira que merece men¢do
é a colina. Trata-se de uma das vi-
taminas do complexo B. Presente
na gema, é essencial para a sintese
de um neurotransmissor conhe-
cido como acetilcolina, que, entre
outras fung¢des, esta envolvido na
regulacdo da aprendizagem e da
memoria.

Ha ainda a luteina e a zeaxanti-
na, integrantes dos carotenoides,
grupo de pigmentos de potente
acdo antioxidante. “Essas substan-
Cias atuam na prote¢do contra o
estresse oxidativo e a inflamacdo
no cérebro”, comenta a nutricio-
nista. Seriam, portanto, guardids
dos neurdénios e demais estruturas
cerebrais.

Colina, luteina e zeaxantina fa-
zem bonito pelas fung¢bes cogniti-
vas, mas o ovo oferece ainda ou-
tras preciosidades. Seu conteuddo
proteico tem sido dos mais bada-
lados. Ainda que a gema contenha
uma pequena parcela, a clara é
uma verdadeira “sopa” de amino-
acidos, pedacinhos de proteina
fabricados pela natureza com a

Foto: Banco de Imagem

Exageros nao oferecem beneficios adicionais e podem trazer danos a saude

funcdo de proteger o embrido em
desenvolvimento dentro do ovo.

No nosso organismo, o nutrien-
te atua na constitui¢do de tecidos
e orgdos, contribuindo para a
integridade de unhas, cabelos e
pele. Também é indispensavel na
construcdo e reparacdo muscular.

Por toda essa riqueza proteica,
muita gente extrapola na inges-
tdo. “E bastante comum, na pra-
tica clinica, encontrar pacientes
que consomem ovos em quanti-
dades excessivas na tentativa de
aumentar o aporte de proteina na
dieta”, diz a especialista do Eins-
tein.

Exageros, entretanto, ndo ofe-
recem beneficios adicionais e
podem trazer danos a saude. “O
corpo tem um limite de absor¢do
de proteinas por refeicdo”, expli-
ca a nutricionista. A quantia deve
ser determinada de acordo com
o perfil e o estilo de vida de cada
um.

Sobre o colesterol

Se, atualmente, 0 ovo conta com
uma legido de fas, sua historia
nem sempre foi assim. Na déca-
da de 1970, foi banido de muitos
cardapios por ter sido acusado de
aumentar o risco cardiovascular,

Aemsoradswl lonkss: Or. Tico

devido a alta concentrac¢do de co-
lesterol.

S6 nos anos 2000 é que estu-
dos revelaram que apenas uma
pequena parte dessa molécula
gordurosa, e essencial ao corpo,
provém da dieta - cerca de 70% &
produzido no nosso figado. “A ci-
éncia mostrou que, para a maioria
das pessoas, o colesterol dietético
tem pouco impacto no aumento
dos niveis na circulacdo sangui-
nea"”, diz Serena del Favero.

Hoje se sabe que o excesso no
consumo das gorduras saturadas
e trans - presentes nas carnes, no
coco, nas bolachas recheadas, en-
tre outros - € que pode elevar as
taxas de LDL, o colesterol ruim, e
causar danos as artérias.

O ovo no dia a dia

Agora que o alimento est3 livre
das acusagdes e diante de tantos
beneficios, confira algumas su-
gestbes da nutricionista para in-
clui-lo - sem exagerar, por favor!
- no cotidiano:

No café da manha: Seja mexi-
do, cozido ou na omelete. “Pode
ser combinado com vegetais,
como espinafre ou tomate, para
aumentar a ingestdo de fibras”,
indica.

Nos lanches: em sua versdo co-
zida é uma opgdo pratica, facil de
ser transportada e, claro, muito
nutritiva.

Em saladas: “Adicionar ovos co-
zidos em saladas é uma maneira
de aumentar o teor proteico da
refeicdo e, assim, prolongar a sen-
sacdo de saciedade”, sugere.

Como alternativa as carnes:
“Pode entrar como fonte de pro-
teina, especialmente em refei¢cdes
vegetarianas”, recomenda.

Em preparagdes culinarias:
Receitas de panquecas, bolos, su-
flés, entre tantas, ganham mais
nutrientes quando ele aparece na
lista de ingredientes.

Um cuidado é o de cozinha-lo
bem, evitando a gema mole. As-
sim se afastam riscos relaciona-
dos a salmonella, bactéria por tras
de diarreia e outros disturbios, e
gue ndo resiste ao calor. Vale ain-
da conhecer a procedéncia e se
atentar para a presenca de selos
de garantia.

A excecdo dos alérgicos, e sem-
pre dentro do contexto do equili-
brio, o ovo é muito bem-vindo. A
ciéncia garante.

Fonte: Agéncia Einstein
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Filhos

Como identificar os sinais da dislexia

Especialista pontua que o transtorno nao tem cura, mas pode ser tratado para diminuir suas caracteristicas

“A dislexia preci-
sa de um nivel de
atencgdo e cons-
cientizagdo propor-
cional ao nimero
significativo de
pessoas que tém a
condigéo. O acesso
ao diagndstico o
mais cedo possivel
e o0 apoio educativo
a todos os niveis de
educacgdo devem
ser assegurados
para que ninguém
fique para trds’

Foto: Banco de Imagem

Quanto mais precoce for identificado, mais chances da crian¢a apresentar menos prejuizos no futuro

dislexia é um distdrbio
de aprendizagem que
afeta a capacidade de

uma pessoa de ler, escrever
e soletrar de forma precisa e
fluente. De acordo com a As-
socia¢do Brasileira de Dislexia
(ABC), a dislexia pode afetar
entre 5% e 17% dos estudan-
tes em salas de aula ao redor
do mundo. E 16 de novembro
¢é o Dia Nacional de Atencao a
Dislexia, data criada para aler-
tar sobre a questdo.

“Ela é um transtorno do neu-
rodesenvolvimento que afeta
habilidades basicas de leitura
e linguagem. E considerada
um transtorno especifico da
aprendizagem (TEAp)", expli-
ca a fonoaudio6loga Greicyane
Castro.

De acordo com a especialista,
que atende na Clinica Audilife,
situada no centro clinico do
Orion Complex, em Goiania, a
data é importante para levar
o0 tema ao conhecimento da
populagdo. “A dislexia precisa
de um nivel de aten¢do e cons-
cientizagcdo proporcional ao
ndmero significativo de pesso-
as que tém a condig¢do. O aces-
so ao diagnostico o mais cedo
possivel e o apoio educativo a
todos os niveis de educagdo
devem ser assegurados para
que ninguém fique para tras”.

Segundo a fonoaudiologa, di-
ficuldades no reconhecimento
preciso e fluente de palavras,

na decodificacdo e na ortogra-
fia sdo caracteristicas comuns
dos disléxicos, que costumam
ser identificados com o inicio
da alfabetizacdo. “O diagnos-
tico é feito com uma equipe
multiprofissional formada por
fonoaudidlogo  educacional,
neuropediatra, neuropsicolo-
g0 e psicopedagogo. A crianga
precisa passar por, no minimo,
seis meses de intervencdo in-
tensiva e de qualidade antes
do diagnéstico final”.

Para observar

Greicyane Castro elenca
quais os sinais, em cada area
que a dislexia pode afetar, que
0s pais e educadores devem
observar nas criangas.

Sinais na Linguagem Oral

e Dificuldade para nomear
letras, nimeros e cores;

e Dificuldade em atividades
de aliteracdo e rima;

e Dificuldade para se ex-
pressar de forma clara.

Sinais na leitura

e Dificuldade para ler corre-
tamente palavras;

® Erros no reconhecimento
de palavras, mesmo as mais
frequentes;

® leitura oral devagar e in-
correta. Pouca fluéncia, com
inadequac¢des de ritmo e en-
tonacdo, em relagdo ao espe-
rado para a idade e a escola-

ridade;

® Compreensdo de texto
prejudicada como consequén-
cia da dificuldade de decodifi-
cagdo;

Vocabulério reduzido.
Na escrita

® Erros de soletracdo e or-
tografia, mesmo nas palavras
mais frequentes;

® Omissdes, substituicdes e
inversdes de letras e/ou sila-
bas;

o Dificuldade na producao
textual, com velocidade abaixo
do esperado para a idade e a
escolaridade.

tergjssmintﬂsfcmalasi
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Tratamento

Ainda segundo a especialista, a
dislexia ndo tem cura, mas é pos-
sivel trata-la. “Por ser um trans-
torno do neurodesenvolvimento
ndo tem cura. O tratamento fono-
audioldgico é feito com base nas
habilidades de aprendizagem e
cognitivas. Quanto mais precoce
for identificado, mais chances da
crianga apresentar menos preju-
izos no futuro. Além das terapias
em consultério, o fonoaudiélogo
fara visitas frequentes a escola
para entender a rotina de sala de
aula do aluno. A partir delas, sera
possivel montar adaptag¢des indivi-
duais para serem feitas em ativida-
des escolares e provas bimestrais”.
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Comportamento

Oniomania: quando as compras se tornam compulsao

Entenda o transtorno psiquiatrico que transforma compras em compulsao, causando prejuizos emocionais e financeiros

Foto: Banco de Imagem

O primeiro passo para lidar com a oniomania é reconhecer o problema

(13 . )
a oniomania

€ um transtorno
crénico que se ma-
nifesta por meio de
comportamentos
repetitivos e impul-
sivos. Ela provoca
prejuizos emocio-
nais e materiais
consideraveis, afe-
tando a vida pesso-
al, profissional e so-
cial do individuo®”

omprar é uma atividade
CCotidiana para a maioria
das pessoas, mas, para
alguns, pode se tornar uma
compulsdo incontrolavel que
traz sérias consequéncias. A
oniomania, ou compulsdo por
compras, é uma perturbagdo
psiquidtrica caracterizada por
um padrdo de comportamento
repetitivo, dificil de interromper,
e com impactos significativos na
saude mental e na vida financei-
ra.

Segundo a psicologa Natalia
Reis Morandi, da Rede de Hospi-
tais Sdo Camilo de S&o Paulo, “a
oniomania é um transtorno cro-
nico que se manifesta por meio
de comportamentos repetitivos
e impulsivos. Ela provoca pre-
juizos emocionais e materiais
consideraveis, afetando a vida
pessoal, profissional e social do
individuo”.

Esse transtorno muitas vezes
acompanha outros diagndsticos
psiquiatricos, como depressao,
ansiedade, transtorno bipolar,
dependéncia quimica e distar-
bios alimentares, além de per-
turba¢des do controle dos im-
pulsos e da personalidade.

Quando o problema se agra-
va

A compulsdo por compras
muitas vezes s é reconhecida
como um problema em estagios
avangados, quando os danos
causados se tornam evidentes.
Um dos sinais mais alarmantes
é 0 acumulo de dividas que o
individuo ndo consegue pagar,
muitas vezes acompanhado de
ocultacdo dos gastos e rupturas

nos relacionamentos pessoais.

“E importante identificar os si-
nais precoces e procurar ajuda
especializada para evitar que a
compulsdo se torne ainda mais
dificil de controlar”, alerta Nata-
lia.

Sintomas da oniomania

Alguns dos sintomas mais co-
muns que podem indicar a pre-
senca do transtorno incluem:

o Comportamento repetitivo
e impulsivo em relacdo as com-

pras,
® Pensamentos constantes e
incontrolaveis sobre comprar;

® Tentativas frustradas de re-
sistir ao impulso de consumir;

® Aquisicdo de itens desne-
cessarios, frequentemente em
duplicidade;

® Uso de compras como uma
forma de lidar com emocdes
negativas, como tristeza, frus-
tracdo ou ansiedade;

® Acimulo de dividas que su-
peram as condi¢des financeiras;

® Recorrer a empréstimos ou
usar limites de crédito para fi-
nanciar o consumo;

® Mentir ou omitir gastos e di-
vidas para familiares ou amigos;

o Conflitos familiares e so-
Ciais, muitas vezes devido ao es-
tresse financeiro;

® Isolamento social como
consequéncia da vergonha ou
da necessidade de esconder o
comportamento compulsivo.

Como lidar com o transtorno

A psicologa ressalta que o
primeiro passo para lidar com
a oniomania é reconhecer o
problema. “A aceitacdo é es-
sencial para que o individuo
busque ajuda e possa iniciar
um tratamento adequado, que
geralmente inclui psicoterapia,

interven¢des psicoeducativas e,
em alguns casos, medicacao”,
explica.

Além disso, construir uma
rede de apoio, composta por fa-
miliares e amigos, pode ser um
fator determinante no proces-
so de recuperagdo. “O suporte
emocional é crucial para ajudar
0 paciente a enfrentar o proble-
ma e a retomar o controle sobre
sua vida", destaca Natalia.

Prevencdo e conscientizag¢do

Com o aumento do acesso a
compras online e facilidades
de crédito, a compulsdo por
compras tem se tornado mais
prevalente. Por isso, a conscien-
tizagdo sobre a oniomania é es-
sencial, tanto para a populacdo
quanto para os profissionais de
saude.

“A sociedade muitas vezes gla-
Mouriza 0 CONSUMO excessivo,
mas é preciso estar atento aos
sinais de alerta e oferecer su-
porte para aqueles que enfren-
tam esse transtorno”, conclui
Natalia.

Se vocé ou alguém que conhe-
ce apresenta sintomas de com-
pulsdo por compras, procure
ajuda especializada. O trata-
mento é essencial para recupe-
rar a qualidade de vida e preve-
nir danos maiores.

0 VERDADEIRD SABOR DA PIZZA

3426.2777
5426.47 7.7

RUA LUIZ RAZERA, 253 - JD. ELITE
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Boa para a memoria e imunidade:

beneficios da manga

Nutricionista ensina como incluir a fruta na rotina alimentar e da dicas de receita

olorida, suculenta e saborosa, a manga é uma

fruta doce, nutritiva e cheia de propriedades

muito benéficas para a salde. A nutricionista do
Oba Hortifruti, Thamires Lima, lembra que por ser ver-
satil, o fruto pode ser inserido na rotina alimentar de
diversas formas. “As possibilidades de consumo sdo
varias e muito democraticas. Pode ser consumida in
natura, na salada de frutas, em sucos, smoothies, ge-
leias, sobremesas, bolos ou até em preparag¢des salga-
das como molhos para carnes, peixes e saladas”, diz.

Thamires explica que a manga é uma fruta saudavel,
rica em fibras e antioxidantes que pode ser consumi-
da sem restricdo. “De maneira geral, meia unidade é
suficiente para termos todos os beneficios”, afirma a
especialista.

Molho de manga

Ingredientes

1 manga inteira

4 colheres de sopa de azeite de oliva

3 colheres de sopa de sementes de chia
1 pitada de sal

1 pitada de pimenta

100ml de agua

Modo de Preparo

Coloque todos os ingredientes no liquidificador. Bata até ficar

homogéneo e esta pronto! Use em saladas ou peixes.

” lugar

~ para sua

4

stomne
\

* REFEICAO!

Rica em nutrientes, traz diversos beneficios:

Saude do intestino: é fonte de fibras, que atuam no
bom funcionamento do érgdo e evitam prisdo de ven-
tre.

Reforco no sistema imunolégico: as vitaminas Ae C
presentes em sua composi¢cdo aumentam a imunida-
de e previnem doencas.

Melhora a concentragdo e a meméria: contém aci-
do glutamico (glutamina), um aminoacido importante
para o cérebro.

Além disso, 0 alimento ainda tem os nutrientes:
Vitamina C: tem funcdo antioxidante, reduz o enve-
lhecimento celular e fortalece o sistema imunolégico.

Betacaroteno: importante antioxidante e precursor

Modo de Preparo
Bata todos os ingredientes no liquidificador e aproveite!

conheca os

da vitamina A, bom para a saude dos olhos e co-
nhecido por colaborar com um bronzeado bonito,
saudavel e duradouro.

Calcio: tem funcdes essenciais para a formacdo e
manutenc¢do da estrutura 6ssea.

Magnésio: auxilia na absorc¢do de calcio e ajuda no
desenvolvimento ésseo e contracdo muscular.
Potassio: essencial para a hidratacdo.

A nutricionista lembra que a fruta é facilmente en-
contrada nos hortifratis o ano todo, mas nesta épo-
ca, a safra se intensifica, por isso, é o periodo ideal
para inclui-la com mais frequéncia nas refeicges.

Thamires ensina 4 receitas para compor a dieta.

Smoothie de manga

Ingredientes

@ 1 pote (200ml) de iogurte na-
tural desnatado

® 1 banana congelada
@2 unidade de manga
@ 1 colher de sobremesa de chia

@ 1/2 xicara de cha de agua ge-
lada

Panetones & Chocotones

Sempre o sua Melhor GpgGo | Encomendas 3435-1282

FALDRRLLS DELLCATESSEN
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As possibilida- Salada de manga Panacota de manga
des de consumo com queijo de bufala ,
sdo vdrias e muito ‘ -~ .

democrdticas. Pode
ser consumida in
natura, na salada
de frutas, em sucos,
smoothies, geleias,
sobremesas, bolos
ou até em prepa-

! s

racdes salgadas
como molhos para : -
. Ingredientes I dient
carnes, peixes e i ngredientes
SG/GdGS” 1/2mago de alface crespa @ 120ml creme de leite leve Calda

1/2 mago de alface roxa @ 300g de manga

@ 200g de coalhada seca

1 manga fatiada @ 50ml de polpa de maracuja

@ 50g de aclcar

1 xicara de cha de mugarela de bufala em cubos @ 100g de aglcar

® 1 pacotinho de gelatina sem
2 colheres de sopa de azeite sabor

2 colheres de sopa de vinagre balsamico

1 colher d de pimenta-
colher de sopa de pimenta-rosa Modo de Preparo

Aqueca o creme de leite junto com o acucar até levantar fervu-
ra. Reserve. Hidrate a gelatina em agua fria. Reserve. Misture a
gelatina ao creme de leite aquecido e, na sequéncia, adicione a
Modo de Preparo coalhada e misture até ficar homogéneo. Coloque para gelar em
forminhas individuais. Corte a manga em pedacos e leve ao fogo
juntamente com o aclcar. Cozinhe por aproximadamente 5 mi-
nutos. Processe a calda com o auxilio de um mixer para que a
mistura fique homogénea. Retorne ao fogo, adicione a polpa de
maracuja para regular a acidez da calda. Retire do fogo e espere
esfriar para aplicar sobre a panacota.

Sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Monte a salada. Comece pelas folhas. Acrescente o azeite e 0
vinagre em seguida. Acomode a manga fatiada, o queijo de bu-
fala e a pimenta-rosa, por cima das folhas. Finalize o tempero
da salada com o sal e a pimenta. Se desejar, acrescente mais
uma pequena quantidade de azeite e vinagre por cima da sala-
da ja montada por completo.

VOCE QUE TEM UMA GRANDE OU
PEQUENA EMPRESA E PRECISA COMPRAR
CAFE E INSUMOS? TEMOS A SOLUCAO!

N3o perca tempo e dinheirc comprando em
diversos lugares, compre tudo na 2AC Distribuidora.

ALMOGO E COSTELAD DO KAl PIRA
SEM SAIR DE CASA, E 50 LIGAR

DISK ENTREGA

R a Fone: (19) 3428-9455

KA A Cel: (19) 98767-7004 s

RESTALILANTE E COSTELARIA - -::ru!.atcu:r.:i.':-:i-:a-:.dii[ribuid:::ra.ci::jl"n.‘f-r
DISK ENTREGA

I302-95]5 ggmzm Ay, Lule Pereira Leste, 259
AV POMPELA, 1018 - PIRACEC AMIRIH

Jardim Asturias | = Piracicabal/sP
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@fantaziajuliano

a " Um misto de delicadeza, elegancia e muito conhecimento. Assim foi a palestra de abertura da semana da saude
rl a S et 0 da Frias Neto Consultoria de Iméveis ministrada pela nutricionista Beatriz Frias, que falou sobre “Escolha Ali-
mentar Inteligente”. Saldo: uma semana inteira dedicada a Seguranca, Sadde e Qualidade de vida!

Fotos: Divulgacao

FRIASNETO

FRIAS NETO
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Beatriz Frias

Beatriz entre Vilda e Antonio Geraldo Buck o ' J j.w.'l Beatriz Frias, Rosario da Silva Santos e Celisa Frias ﬁ
Tl T T TS I T T i - el s 1 Ui =

TRANSFORME MOMENTOS
EM MEMORIAS

= Ensaio em familia = Cha Revelacao
» Fotos corporativas « Aniversarios Infantis

E muito mais!

Entre em contato para mais informacgoes atraves do Whatsapp
pelo numero (19) 98146-6854 ou pelo QRCode:

mack.

@mackfotografia
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Jose Coral lanca biografia A historia do homem que
revolucionou o “ cooperativismo no interior de Sao Paulo

Cercado de familiares e amigos,
José Coral lancou sua biografia,
essa semana em um evento re-
alizado no Centro Canagro “José
Coral” - A histéria do homem que
revolucionou o cooperativismo no
interior de Sao Paulo. “Estou mui-
to feliz com mais essa conquista, o
livro redine historias desde a minha
infancia. Reunir a familia e amigos
neste dia foi muito especial”, diz
Coral.

No livro, o escritor Marcos Bulzara
revela os detalhes marcantes de
um homem dedicado, competente,

e =

? Monica Camolesi ejose Coral
*‘*I LI F

José Coral e a irmé, Maria Leni
Coral de Camargo

perspicaz e, acima de tudo, sim-
ples. “Essa simplicidade é uma das
principais caracteristicas de José
Coral. Vocé o vera conversando
com um fornecedor de cana, uma
faxineira do hospital, um médico,
um desembargador, um mecanico,
um Ministro de Estado ou até mes-
mo com o Presidente da Republica.
O jeito dele ndo muda. Talvez este-
ja ai o segredo para ser tao querido
e respeitado por todos”, conta Bul-
zara.

Com uma narrativa envolvente, o
livro conduz o leitor pela infancia,

José Coral entre os bisnetos
Antonio e Jodo Pedro Justolin

José Coral e a irma, Maria Joceli
Coral Valverde

juventude e maturidade de Coral.
Momentos especiais, curiosos e
engracados sdo revelados ao lon-
go das paginas, mostrando aspec-
tos desconhecidos de sua vida. “O
livro é fruto de meses de trabalho,
revivendo cada passo dessa traje-
téria e construindo uma narrativa
que vai do menino simples ao li-
der bem-sucedido. E uma histéria

de vida envolvente, que apresen-
ta ndo apenas uma biografia, mas
uma jornada extraordinaria. José
Coral tem minha admiracdo pelo
que representa, pela simplicidade,

José Coral junto a filha Katia
Coral Gerélamo

Renato e Magali Verdi

WEP7 8 bl

pela inteligéncia e pela forma como
se faz presente na vida das pesso-
as”, diz a jornalista Ménica Camole-
si, revisora do livro.

Durante o evento de lancamen-
to, Coral autografou o livro e cada
convidado recebeu um exemplar.
“Ainda temos livros disponiveis e
que serdo doados para quem qui-
ser conhecer a minha historia, es-
tou muito feliz”, disse Coral.

Em tempo: Para retirada do livro
basta ir na Administracao do HFC
Saude e solicitar um exemplar sem
custo.

Fotos: Divulgacao

Hélio e Lourdes Coral, irmao de
José Coral

José Coral e Marcos Bulzara
A T AT
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Os imoveis mais luxuosos de Dubai para morar ou investir

A segunda cidade mais visitada do mundo se tornou uma poténcia do mercado imobiliario de alto padrao

Que tal morar num imével assinado por uma marca icone da moda, reconhecida por
traduzir a admiracdo pela natureza em pe¢as luxuosas? Quem escolhe o Damac Bay
by Cavalliem Dubai, sabe que essa assinatura confere ao empreendimento qualidades
exclusivas, surpreendentes, daquelas de tirar o félego. J& pensou em ter a sua dispo-
si¢do praia privativa, um museu de moda, piscina de borda infinita, spa entre outros
caprichos. O lancamento esta previsto para 2027, mas ja figura entre os principais
empreendimentos da cidade, afinal, o mercado sabe que Dubai é hoje o destino pre-
ferido de quem busca conforto extraordinario ou as melhores opg¢des de investimento
imobiliario.

Um destino imobiliario de luxo

Os atrativos da cidade, seja para moradia, seja como investimento, se evidenciam no
perfil da populacdo estimada em 3,5 milhdes: 15% sao residentes nativos e 85% resi-
dentes estrangeiros. Dubai espera atingir mais de 5,8 milh&es de habitantes até 2040,
atraindo pessoas pela seguranga, infraestrutura, qualidade dos servigos de saude e
ensino, além da oferta de trabalho, uma vez que 70% das empresas listadas na Fortu-
ne 500 - uma lista anual das maiores empresas dos EUA classificadas pela receita total
- escolheram Dubai como centro de suas matrizes regionais, exigindo profissionais

[
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qualificados para as oportunidades do mercado no oriente médio.

Uma parcela significativa dos grandes investidores brasileiros ja transita nesse uni-
verso e justamente para atendé-los surgiram imobiliarias especializadas em fazer a
ponte entre os interessados e as op¢des do segmento luxo da cidade. A Liara se des-
taca no acervo de imoéveis novos de alto padrdo, oferecendo atendimento VIP que
acompanha, do inicio até a pés-venda, a jornada de compra de brasileiros em Dubai,
como explica a fundadora da imobiliaria, Natalia Breda, que carrega consigo anos de
experiéncia no mercado financeiro e os utiliza para guiar o atendimento aos clientes,
0s capacitando para encontrar as melhores e mais rentaveis oportunidades.

"Hoje, Dubai é um dos melhores destinos imobilidrios de luxo”, aponta Natasha Bre-
da. E destaca: “O pre¢o mais atrativo do metro quadrado permite adquirir unidades
maiores do que aquelas ofertadas em Nova York e Londres. E, somado a isso, a politica
local ndo penaliza a compra com impostos sobre investimentos”. Ela lembra ainda a
vantagem de alto rendimento de aluguel de mais de 5%, mais alto do que em Nova
York, Londres ou Hong Kong, o que atrai investidores do mundo inteiro, inclusive mui-
tos brasileiros.

Ilha particular e outras surpresas

Fotos: Divulgacao
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Amali Island - Ja pensou em morar numa ilha privativa com praia particular, porto de iates,
spa e restaurantes exclusivos para vocé e seus convidados? Esse empreendimento resume
0 que é luxo - tem, estrutura de resort cinco estrelas e garantia de privacidade absoluta,
numa localizagdo privilegiadissima na World Island, arquipélago de pequenas ilhas artificiais
construidas em forma de mapa-mundi nas aguas do Golfo Pérsico. Sdo 24 vilas com até 7
quartos e um cais particular. Os interessados precisam correr, pois 19 das 24 vilas ja foram
vendidas. A Vila Aurora, por exemplo, com 46,770 metros quadrados, parte de USD 17 mi-
Ihdes, mas existem op¢des a partir de 12 milhdes de délares.
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Damac Casa - Se ao invés de uma mansao vocé preferir a comodidade de um edificio, a op¢do
igualmente extraordinaria sdo as ilhas verticais do Damac. Inspirado no fundo do mar e inspirado
nas propriedades curativas das dguas, o empreendimento conta com uma praia de areias bran-
cas no rooftop com cabanas tropicais para se proteger do sol, almogar e tomar um drink a beira-
-mar. A inspira¢do nos trépicos também inspira uma instalagdo artistica, a "Rain Room" (sala de
chuva), um espaco que reproduz a atmosfera de uma floresta tropical em dia de chuva. O projeto
ainda presenteia os moradores com um ginasio e um spa aquatico, inspirado nas propriedades
curativas da agua, um verdadeiro santuario de bem-estar.
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Damac Bay by Cavalli -
Este empreendimento esta
atraindo olhares no mun-
do inteiro, especialmente
entre os apaixonados por
arquitetura e moda. Com
unidades que vdo de um
quarto até opgdes com 5
quartos, o projeto vai colo-
car uma praia privativa no
centro de Dubai. A ideia é
oferecer um estilo de vida
tranquilo sem abrir mao
das emogBes da vida ur-
bana.

Golf Greens Damac Hills - Especialmente conce-
bido para agradar familias e os fas do esporte, este
empreendimento inclui um espago verde com areas
tematicas para lazer, incluindo campos esportivos,
um parque de skate e uma piscina de ondas. Os
entusiastas do golfe podem se dedicar a pratica no
Aqua Golf e no Island Golf, onde podem jogar en-
quanto observam a vista deslumbrante da orla. Den-
tro das instalacbes, ha um centro comunitario que
sedia uma variedade de eventos para os moradores
participarem e aproveitarem ao maximo seu tempo,
ideal para familias que estdo imigrando para Dubai
construirem lagos com a nova vizinhanga. Tudo isso
ha menos de 15 minutos da Global Village, um dos
destinos mais visitados da cidade, e proximo de esco-
las, mercados e shopping centers.
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Toda terca- Tetra ._ af' ast Folha de Piracicaba, em parceria com a XMT
Digital, traz dlscussoes aprofundadas e entrevistas com personalidades
relevantes da udad‘e e..;f’@glao Sob o comando de Carlos Henrique, o modelo se
consolidou como uma das principais plataformas para o debate de temas que
impactam diretamente a comunidade piracicabana.

Uma producao de conteldo audiovisual, utilizando tecnologia de ponta e
estrutura de estludio de Ultima geracao. Juntos, o programa € um espaco
dinamico e informativo, onde autoridades, especialistas e lideres locais
compartilham suas visoes sobre politica, economia, cultura, meio ambiente
entre outros assuntos que agregam para Piracicaba.

QUANDO?
TODAS AS TERCAS-FEIRAS, AS 9H.

1 ONDE ASSISTIR?
ACOMPANHE NO NOSSO CANAL DO YOUTUBE E
NA WEB RADIO FOLHA DE PIRACICABA.

7 NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE SE MANTER
INFORMADO SOBRE OS PRINCIPAIS ASSUNTOS DE
PIRACICABA E REGIAO!

Realizagéo:

Aﬂfﬁse”tagjﬂ T Agéncla | Produtora

Carlos Henrique DIGITAL



https://youtu.be/cUSKM8cYsnc

