EDICAO

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Piracicaba, domingo, 10 de novembro 2024

Cancer de mama metastatico:
novo tratamento revolucionario
reduz em 30% risco de progressao

Foto: Divulgacao

Primeiro inibidor de AKT, capivasertibe em combinag¢dao com fulvestranto,
tem potencial de redefinir o tratamento do cancer de mama localmente
avancado ou metastatico em pacientes com alteragdes de
biomarcadores PIK3CA, AKT1 ou PTEN

Combinacdo inédita de capivasertibe com em PIK3CA/AKT1/PTEN. Esta combinacdo tem
fulvestranto chega ao Brasil para o tratamen- indica¢do de uso apds progressdo a pelo me-
to de pacientes adultos com cancer de mama nos um regime de base enddcrina no cenario
localmente avan¢ado ou metastatico, receptor metastatico ou recorréncia, durante ou dentro
hormonal positivo (HR-positivo), HER2-nega- de 12 meses ap6s a conclusdo da terapia ad-
tivo, com uma ou mais altera¢Bes detectadas juvante.
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Johnson & Johnson
anuncia tratamento
Inovador para saude ocular

Foto: Banco de Imagem

O lancamento da lente intraocular puramente refrati-
va TECNIS PureSee™ visa melhorar a experiéncia dos
pacientes, solucionando lacunas no tratamento de ca-
tarata, astigmatismo e presbiopia

Diabetes Mellitus: a
importancia da correlagao
clinica laboratorlal
0 diabetes mellitus € uma
condicao silenciosa

Foto:Banco de Imagem

|
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No Dia Mundial do Diabetes, 14/11, Sociedade Médica re-
forca a importancia dos testes, uma vez que os sintomas
do diabetes sdo silenciosos e, frequentemente, a doenga é

descoberta tardiamente, causando lesdes graves no orga-
nismo
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Armazenamento de bebidas alcoolicas

As bebidas alcodlicas ha séculos vém
sendo armazenadas em recipientes de
madeira.

No hemisfério norte o usual é cons-
trui-los de madeira de espécies de car-
valhos.

No Brasil, em que a aguardente co-
mecou a ser fabricada bem cedo (ndo
foi encontrado registro da data de ini-
cio), logo foi encontrada a tanoaria
para fazer recipientes com madeiras
de espécies nativas das cercanias dos
engenhos de cada regido do pais. Para
a época foi boa solugdo que a meu ver
criaria entraves futuros.

O alcool é considerado droga licita,
muito apreciada e largamente consu-
mida. Ele é obtido de muitas fontes
vegetais classificadas como carboidra-
tos. Eles sdo constituidos pela combi-
nacdo de atomos de carbono, hidro-
génio e oxigénio, formando materiais
sacarinos, amilaceos e celul6sicos. Em
esséncia os carboidratos derivam da
menor molécula, formada pela combi-
nacdo de seis &tomos de carbono, doze
de hidrogénio para formar a glicose, o
aclcar mais simples
e sdélido. A ligacdo
bioquimica de duas
moléculas de glicose
forma a sacarose, o
aclcar de cana ou
de beterraba, temido
pelos acometidos por
diabetes.

O cognac e os vinhos sdo obtidos
apés a fermentacdo da glicose de uvas
e, a aguardente depois da fermentacdo
da sacarose do caldo de cana-de-acu-
car. As cervejas e uisques sdao obtidos
apo6s a fermenta¢do do material acuca-
rado obtido pela hidrélise do amido.

Tratarei apenas do armazenamento
da aguardente. Até os meados do sé-
culo XX a bebida destilada era obtida
por destilacdo descontinua em alambi-
que simples. Em rapida evolucdo foram
construidos os alambiques multiplos
de grande capacidade de carga e efici-
éncia. Gragas ao desenvolvimento da
industria do etanol as colunas conti-
nuas passaram a equipar a fabricacdo
de aguardente.

Esta, ao emergir dos aparelhos de

“0 dlcool é consi-
derado droga licita,
muito apreciada
e Iargamen;g

consumida

destilagdo ndo apresenta boas caracte-
risticas sensoriais, piores se obtida por
operac¢do descontinua. O aroma é em
geral fortemente alcodlico e desagra-
davel por causa da presenca de pro-
dutos formados durante a fermentacdo
do caldo de cana. Boa correcao do cal-
do e bons cuidados com a fermentacdo
contribuem para boas caracteristicas
conjuntas. Quanto ao sabor, o recém-
-destilado é seco, ardente e picante.
O armazenamento em recipientes de
madeira equilibra as caracteristicas or-
ganolépticas tendo o tempo como fator
coadjuvante.

Pelo fato de ndo se saber exatamente
a data de producdo da primeira aguar-
dente, a informacdo de que em 1516
havia exportacdo de acucar para Lis-
boa a partir da ilha de Itamaraca, per-
mite imaginar que ali se fazia aguar-
dente. Afinal, aglcar, cana e destilado
sd0 muito préximos.

Dali a aguardente se difundiu para
todo o pais ao longo do tempo e de for-
ma natural o destilado passou a ser ar-
mazenado em recipientes de madeira
de arvores nativas das
areas de produgao.

Julgava-se que a pro-
fusdo de espécies nati-
vas era inesgotavel, mas
um dia veio a caréncia e
a busca para sua solu-

cao.

A industria ndo pode
parar nem interromper o consumo
crescente.

Entdo passou se a usar madeiras al-
ternativas como por exemplo ha noti-
cias do uso de jaqueiras e jenipapei-
ros.

No armazenamento multi secular a
tradicdo é armazenar aguardente em
recipientes de madeira nativa do Brasil.
A bebida é produzida em todos os esta-
dos e a profusdo de espécies arbdreas
adequadas para tanoaria que se julga-
va inesgotavel deu legar a caréncia.

Esse fato incentiva a busca por alter-
nativas para o armazenamento ade-
quado.

Urgel de Almeida Lima

A sociedade nao pode aceitar o confisco
de verbas da educacao

A Assembleia Legislativa esta sendo
palco de uma das mais importantes lu-
tas em defesa da educacdo publica e,
porque ndo dizer, do papel do poder
publico no estado de Sao Paulo.

Tao logo foram concluidas as elei-
¢6es municipais, o governador Tarcisio
de Freitas mandou pautar para delibe-
racdo no plenario a Proposta de Emen-
da a Constituicdo (PEC) 9/2023, que
reduz de 30% para 25% a dotacdo orca-
mentaria minima para a educacao, que
significa um confisco de mais de R$ 10
bilhdes, em valores atuais.

O pretexto apresentado pelo gover-
no para o projeto é que este montante
de verbas poderia ser aplicado na area
da saude, caso ficasse demonstrado de
gue ndo ha necessidade desses recur-
sos na educacdo. Ora, é uma alegacdo
absurda, porque todos os pais, mdes
de estudantes, os préprios estudan-
tes, os professores e funcionarios das
escolas estaduais sabem perfeitamen-
te que as unidades estdao em péssimo
estado, que faltam condicbes para que
sejam ministradas aulas melhores e
gue os profissionais da educacdo ndo
estdo sendo valorizados do ponto de
vista salarial e profissional. Ndo sobra
dinheiro na educacdo; o que ocorre é
gue os recursos ndo estao sendo apli-
cados.

E obvio que a salde precisa de mais
financiamento. O que ndo esta certo é
tirar dinheiro da educag¢do. O governo
bolsonarista precisa rever suas priori-
dades, como, por exemplo, cortar isen-
¢Oes fiscais de empresas, cujos nomes
e areas de atua¢do ndo sao divulgados
pelo governo. Um se-
gredo guardado a sete
chaves,
até mesmo determi-
nacbes judiciais, para
que a sociedade ndo
conheca quem estd
sendo  beneficiado.
Também sabemos que falta fiscaliza-
¢do do trabalho que as Organiza¢Bes
Sociais desempenham no setor da sau-
de. Hoje praticamente todos os ser-
vicos de salde do Estado sdo geridos
por OS, mas ndo existe fiscalizacdo.

Voltando a PEC 9/2023, durante sua
tramitacdo na Comissdao de Constitui-
¢do e Justica, apresentei um voto em
separado, divergente do parecer do
relator, apresentando nossa posi¢ao
contraria, embasada em dados e ten-
do como anexo um fundamentado es-
tudo realizado pela Defensoria Publica
do Estado. Os membros bolsanaristas

“: , . .

E obvio que a saude
desafiando  precisa de mais finan-
ciamento. O que nédo

estd certo é tirar di-
) ~ 99
nheiro da educacéo

da Comissao, fechados com o governa-
dor, ndo consideraram qualquer argu-
mento e aprovaram o relatdrio favora-
vel.

O governo neoliberal de Tarcisio de
Freitas e do seu secretario da Educa-
¢do, Renato Feder, ndo tem a menor
preocupagdo com coeréncia. De um
lado, afirma que esta sobrando di-
nheiro na educacdo, o que os fatos
desmentem. Por outro, leiloam na bol-
sa de valores a construcdo e a gestao
de 33 escolas a serem construidas em
regime de parcerias publico-privadas,
para beneficiar empresas que nada
tém a ver com educa¢do. Uma delas,
inclusive, tem entre seus negocios a
administracdo de cemitérios na Capi-
tal, acumulando dendncias de pregos
exorbitantes e péssimos servigos.

Ndo estamos apenas assistindo esse
processo. Nosso mandato popular, ar-
ticulado com a APEOESP, demais enti-
dades da educacdo, estudantes, mo-
vimentos sociais e outros segmentos,
esta fazendo o enfrentamento a este
projeto todos os dias, no plenario, ga-
leria e corredores da ALESP, nas redes
sociais e meios de comunicacdo e to-
dos os demais espacos.

Ndo ha légica nesse confisco de ver-
bas da educacdo, a ndo ser a légica
deste governo de destruir todos os
servicos e politicas publicas, pois seu
objetivo é governar para o setor em-
presarial que da apoio e sustentacdo
ao projeto politico do governador.

A partir do didlogo com os estudan-
tes, propus em plenario a realizacdo de
uma audiéncia publi-
ca oficial sobre a PEC
9/2023, proposta esta
que foi acatada pelo
presidente da ALESP
e que se realizara na
quarta-feira, 13 de no-
vembro, na parte da
manha.

Neste debate, além dos deputados
que se opdem ao projeto, das entida-
des e movimentos, também contare-
mos com especialistas e pesquisado-
res que, mais uma vez, apresentardo
informacBes, dados e argumentos
contra a aprovacdo deste gravissimo
ataque contra a educacdo publica no
estado de S3o Paulo. E preciso que
toda a sociedade diga ndo ao confisco
de verbas da educacao!

Professora Bebel é Deputada Es-
tadual - PT e segunda presidenta da
APEOESP
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Chega ao Brasil novo tratamento para cancer de
mama metastatico que reduz em 50% o risco de
progressao ou morte da doenca

Primeiro inibidor de AKT, capivasertibe em combina¢ao com fulvestranto, tem potencial de redefinir o tratamento do cancer de
mama localmente avancado ou metastatico em pacientes com altera¢des de biomarcadores PIK3CA, AKT1 ou PTEN

Foto: Divulgacao

Fernando Medina, oncologista, diretor do CECAN- Centro do Cancer da Santa Casa de Piracicaba

ta de capivasertibe tos com cancer de mama HER2-negativo, comumaou de uso apOs progressao a durante ou dentro de 12
com fulvestranto localmente avancado ou mais alteracBes detectadas pelo menos um regime de meses ap6s a conclusao da
chega ao Brasil para o tra- metastatico, receptor hor- em PIK3CA/AKT1/PTEN. Esta base enddcrina no cenario terapia adjuvante.

COmbinagéo inédi- tamento de pacientes adul- monal positivo (HR-positivo), combina¢do tem indicacdo metastatico ou recorréncia,
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a aprovagdo

da combinagdo
de capivaserti-
be com fulves-
tranto no Brasil
representa uma
grande esperanga
para pacientes
com cdncer de
mama avanc¢ado
e alteracdes em
PIK3CA/AKT1/
PTEN. Essa inova-
¢éio terapéutica
reforca a impor-
tancia da medi-
cina de precisdo
e abre caminho
para novas pes-
quisas e trata-
mentos mais efi-

cazes no futuro ”

REPRESA

A nova terapia da biofarma-
céutica AstraZeneca, aprova-
da pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
em maio e ja disponivel no
mercado, demonstrou em
estudos uma redugdo de
50% no risco de progressdo
ou morte, em comparagao
com a associacdo de place-
bo com fulvestranto em pa-
cientes com alteracbes nos
biomarcadores PIK3CA/AKT/
PTENZ2.

O cancer de mama é o tu-
mor mais incidente entre as
mulheres. Ao todo, sdo es-
timados 74 mil novos casos
da doenca no Brasil em 2024.
Com diversos subtipos, o
cancer de mama HR-positivo
€ 0 mais comum, sendo que
mais de 65% dos tumores
sdo considerados HR-positi-
vo e HER2-low ou HER2-ne-
gativo. Além disso, mutag¢des
em PIK3CA, AKT1 e altera-
¢6es no PTEN ocorrem com
frequéncia, afetando até 50%
dos pacientes com cancer de
mama HR-positivo avanca-
do, populacdo para qual esta
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nova combinacdo é indicada.

“A combinacdo inédita, ago-
ra disponivel no Brasil, tem
potencial de redefinir o tra-
tamento do cancer de mama
localmente avancado ou
metastatico com biomarca-
dores PIK3/AKT1/PTEN que
tem progressao de doenga
com inibidor da aromatase
em combinag¢ao com inibidor
de ciclina 4/6. A magnitude
do ganho com a combinacdo
de capivarsetibe com fulves-
tanto, proporcionando mais
tempo de doenca controla-
da, torna esta combinacdo a
novo padrdo ouro neste ce-
nario clinico”, reforca Antonio
Carlos Buzaid, oncologista,
diretor médico do Centro de
Oncologia do Hospital Bene-
ficéncia Portuguesa de Sdo
Paulo e co-fundador do Insti-
tuto Vencer o Cancer.

O estudo CAPItello-291, que
baseou a aprovacdo regula-
toria, constatou sobrevida
livre de progressao mediana
da doenca de 7,3 meses pela
combinag¢do de capivasertibe
com fulvestranto, em compa-

racdo com 3,1 meses de pla-
cebo com fulvestranto2.

“Nosso primeiro inibidor
AKT da categoria consolida a
medicina de precisao no tra-
tamento de cancer de mama
no Brasil, com potencial de
mudanca de pratica clinica
ao ampliar as abordagens de
tratamento para pacientes
que apresentam progres-
sdo tumoral ou resisténcia a
terapias de base enddcrina
usadas previamente. A com-
binacdo também supre uma
necessidade de tratamento
para uma consideravel popu-
lacdo de pacientes com bio-
marcadores especificos, con-
tribuindo para significativa
reducdo de risco de progres-
sao ou morte da doenga em
estagio localmente avancado
e metastatico”, comenta Ka-
rina Fontdo, diretora médica
executiva da AstraZeneca
Brasil.

O perfil de seguranca da
combinagdo de capivasertibe
com fulvestranto foi seme-
lhante ao observado em en-
saios anteriores que avalia-

www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 10 de novembro de 2024 :
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ram esta combinacao.
Sobre CAPItello-291

Ensaio duplo-cego e rando-
mizado que avalia a eficacia
de capivasertibe com fulves-
tranto em comparac¢do com
fulvestranto e placebo para
o tratamento de cancer de
mama localmente avan¢ado
(inoperavel) ou metastatico,
HR-positivo, HER2-low ou
HER2-negativo.

O ensaio global envolveu
708 pacientes adultos com
cancer de mama localmen-
te avancado ou metastati-
co, HR-positivo, HER-2 ne-
gativo, dentre os quais 289
pacientes apresentavam tu-
mores com alteracbes em
PIK3CA/AKT1/PTEN.  Para
serem incluidos no estudo,
todas as pacientes deve-
riam ter progredido a trata-
mento prévio com inibidor
da aromatase. As pacientes
poderiam ter recebido até
duas linhas anteriores de
hormonioterapia e até uma
linha de quimioterapia para
doenca localmente avanca-
da ou metastatica.

REGISTRO DE INCORPORAGA R-3/20.961, EM 11/12/2020 - MATRICULA 20.961
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O estudo tinha como obje-
tivos primarios a sobrevida
livre de progressao na popu-
lacdo geral de pacientes e na
populacdo de pacientes cujos
tumores apresentavam alte-
racdes na via PI3K/AKT (genes
PIK3CA, AKT1 ou PTEN). No
estudo, aproximadamente
40% dos pacientes tinham
tumores que apresentavam
essas alteracbes e aproxima-
damente 70% das pacientes
receberam um inibidor prévio
de CDK4/6. A randomizacdo
aconteceu a uma razao 1:1
entre capivasertibe com ful-
vestranto ou placebo em as-
socia¢ao ao fulvestranto.

Novo tratamento para
cancer de mama avangado

De acordo com Fernando
Medina, oncologista, diretor
do CECAN- Centro do Cancer
da Santa Casa de Piracicaba,
esta é uma noticia animadora
sobre avancos no tratamento
do cancer de mama.

O especialista analisa os
principais pontos:
Novo tratamento

® Uma nova combinacdo de
medicamentos (capivasertibe

+ fulvestranto) foi aprovada
no Brasil para tratar cancer de
mama localmente avancado
ou metastatico HR-positivo,
HER2-negativo com altera-
¢Bes em PIK3CA/AKT1/PTEN.

® Essa combinacdo é in-
dicada para pacientes que
ja tenham passado por pelo
menos um tratamento hor-
monal e tiveram progressao
da doenca.

Resultados promissores

® Estudos clinicos (como
o CAPItello-291) mostraram
que essa combinagdo **re-
duz em 50% o risco de pro-
gressao da doenca ou mor-
te** em comparacdo com o
tratamento padrao com ful-
vestranto sozinho.

® Pacientes que recebe-
ram a combinacdo tiveram
uma **sobrevida livre de
progressao significativamen-
te maior** (7,3 meses vs. 3,1
meses).

Medicina de precisao

® O capivasertibe é o pri-
meiro medicamento da sua
classe (inibidor de AKT) apro-
vado no Brasil.

® Ele age em uma via mo-

lecular especifica (PI3K/AKT),
que esta alterada em até 50%
dos casos de cancer de mama
HR-positivo avancado.

® |Sso representa um passo
importante na **medicina de
precisdo**, que busca trata-
mentos personalizados com
base nas caracteristicas mo-
leculares do tumor de cada
paciente.

Impacto para pacientes

® Essa nova combinacdo
oferece uma **op¢do de tra-
tamento mais eficaz** para
pacientes com cancer de
mama avancado e alteracbes
em PIK3CA/AKT1/PTEN, que
muitas vezes ja esgotaram
outras alternativas terapéuti-
cas.

® A possibilidade de **con-
trolar a doenca por mais tem-
po** traz um impacto signi-
ficativo na qualidade de vida
desses pacientes.

Pontos a destacar

Mudanga de pratica clini-
ca: Especialistas acreditam
que essa combinacdo tem po-
tencial para se tornar o novo
padrao de tratamento para
esse subgrupo de pacientes.

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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Acesso ao tratamento: F
importante que pacientes
com cancer de mama avan-
cado tenham acesso a essa
nova terapia.

Necessidade de mais pes-
quisas: Apesar dos resulta-
dos promissores, mais es-
tudos sdo necessarios para
avaliar o impacto a longo
prazo dessa combinacdo e
identificar outros potenciais
beneficios.

Em resumo, “a aprovagdo da
combinacdo de capivasertibe
com fulvestranto no Brasil
representa uma grande es-
peranca para pacientes com
cancer de mama avancado e
alteracdes em PIK3CA/AKT1/
PTEN. Essa inovagdo terapéu-
tica reforca a importancia da
medicina de precisdo e abre
caminho para novas pesqui-
sas e tratamentos mais efica-
zes no futuro”.
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Acendi um cigarro, logo eu, cardiologista.

d
A
‘I‘ o
Dr. Pedro Xavier Ferreira Fontes i : .»" ]
é Cardiologista pelo HC-Unesp, atualmente faz parte da equipe do EMCOR P .'{
e tem consultério no CNCP em Piracicaba - @pedroxavierffontes 4 5 / d

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 10 de novembro de 2024§

Cidade

ao, eu ndo fumo. Fosse
isso a narrativa perde-
ria o interesse de cara.

Percebe que naturalmente
isso cria um preconceito (da ori-
gem pre conceito, ou seja, con-
ceito prévio) sobre mim?

Nossas palavras sem nossos
atos sdo sé discurso. Se ndo
houver coeréncia entre o Pedro
gue orienta o paciente e o que
pratica a orienta¢gdo estou sen-
do somente mais um hipdcrita.

Mas dito isso existem profis-
sbes que perdem a narrativa
da vida pelo caminho escolhido.
O Padre nao pode fazer sexo,
o professor de portugués nao
pode se utilizar de licenca poéti-
ca e eu ndo posso fumar.

- Apaguei. Realmente nao gos-
tei e a tosse me tirou o charme
do trago.

“Sao as nossas escolhas, Harry,
gue mostram o que realmente
somos, muito mais do que as
nossas habilidades.” — Dumble-
dore, em Harry Potter.

A questdo é: J.K. Rowling, em-
bora tenha sido um dos maio-
res fenbmenos literarios con-
temporaneos, viu sua imagem
desmoronar para mim, ndo pe-
las palavras de seus livros, mas
pelos posicionamentos publicos
inaceitaveis que ela fez questao
de divulgar.

K -I s

s administradora de condor

Quando era adolescente, meu
fundo de tela era uma foto de
uma parede pichada com os
dizeres “Clapton is God” e um
cachorro urinando nela. Era mi-
nha reveréncia a Eric Clapton.
Mas, anos depois, uma declara-
¢do politica publica fez com que
eu perdesse toda a admiracdo
que tinha por ele. Nunca mais
consegui ouvir Stairway to Hea-
ven ou Layla da mesma forma. A
antipatia ficou ali, na antessala.

A cada manha, ao acordar,
fazemos uma escolha sobre
guem seremos naquele dia.
Cada olhar, cada gesto, cada pa-
lavra é uma escolha. E, por mais
que tentemos, nunca podemos
escapar daquilo que escolhe-
mos ser. O problema é que nem
sempre sabemos como essas
escolhas nos moldam. A con-
tradicdo esta no fato de que sa-
bemos o que é certo, sabemos
qual caminho devemos seguir,
mas, ainda assim, acabamos
escolhendo algo diferente. Nao
é sobre falhar, mas sobre enten-
der que, mesmo nas falhas, ha
um movimento de crescimento.
N&o se trata de alcancar a per-
feicdo, mas de viver com a cons-
ciéncia de que a vida é feita de
escolhas, e cada uma delas, por
mais imperfeita, € uma forma
de nos entendermos.

Entenda: eu ndo fumo, mas

inios &

15C 9001 em Piracicabd, garantinde
exceléncia em gestao e servigos.
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condominio

carrego um mago de cigarros
no carro. Eventualmente, coloco
um deles na boca e finjo estar
fumando. O ponto, no entan-
to, é: eu nunca acendi nenhum
deles. O cigarro é para mim um
simbolo de tantas coisas que
herdei sem perceber. Desde
crianca, via meu pai fumar.

Ele ndo precisava dizer nada; o
ato ja era o suficiente. A fumaga
no ar era como um recado silen-
cioso, algo que se transmitia por
gestos. E, de algum modo, ao
crescer, eu me vi repetindo isso.
Mesmo sabendo que o cigarro
me faz mal, havia algo nele que
me parecia familiar. Algo que
me fazia sentir uma conexao
com o passado, como um elo in-

visivel entre eu e meu pai. Mas o
ponto nao é o cigarro. O ponto é
a memodria que ele carrega. Nao
SOU mMeu pai, e, por isso, POsso
escolher ndo acender aquele ci-
garro.

A contradicdo esta em todo lu-
gar. Viver é aprender a conviver
com ela, sem deixar que ela nos
venca. E saber que somos hu-
manos, e que a humanidade se
revela na forma como lidamos
com nossas falhas. A hipocrisia
ndo esta em errar. Ela estd em
tentar esconder os erros, como
se fossem algo vergonhoso que
ndo podemos carregar.

Como cardiologista, eu sei que
a saude é uma construgdo, um

esforco constante. E sei também
que, em algum nivel, todos n6s
lidamos com nossos proprios
erros, nossas proprias contra-
dicdes. A autocritica, mais do
que uma forma de julgamento,
deveria ser uma forma de acei-
tacdo. Aceitar que erramos, mas
que podemos continuar ten-
tando. Porque, no fim das con-
tas, o importante ndo é o que
fazemos de errado, mas o que
fazemos depois que percebe-
mos o erro. A vida ndo é sobre
alcancgar a perfeicdo, mas sobre
tentar — e continuar tentando
— mesmo quando falhamos. E,
assim, seguimos em frente: sem
apagar o cigarro, mas também
sem acendé-lo.

Que tal adquirir um: CONSéRCIO!

Ou melhor
ainda, um:

Trabalhamos
com as
principais
operadoras do
mercado!
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E QUERO SABER MAIS

(19) 3447-2000
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Johnson & Johnson anuncia tratamento inovador para
salde ocular na America Latina

O lancamento da lente intraocular puramente refrativa TECNIS PureSee™ visa melhorar a experiéncia dos pacientes, solu-
cionando lacunas no tratamento de catarata, astigmatismo e presbiopia

s nUmeros sobre a si-

tuacdo global da saude

ocular  impressionam:
mais de 285 milh8es de pessoas
em todo o mundo sdo afetadas
por problemas visuais. Na Amé-
rica Latina, a situacdo também é
alarmante: estima-se que, para
cada milhdo de habitantes, 5.000
sdo cegos e 20.000 tém deficién-
cia visual, e pelo menos 66% dos
casos de cegueira sdo atribuiveis
a doencas trataveis, como a cata-
rata2.

A falta de acesso a exames re-
gulares e cuidados preventivos
sdo alguns dos principais proble-
mas no setor da saude ocular.
Neste cenario, a inovagao médica
desempenha um papel importan-
te na melhoria da qualidade de
vida. Por isso, a J&] esta investindo
em tecnologia e inovagdo e anun-
ciando o langamento da lente in-
traocular (IOL) puramente refrati-
va corretiva de presbiopia TECNIS
PureSee™, agora disponivel em
alguns paises da América Latina.

v

Fotos: Banco de Imagem
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A lente intraocular TECNIS PureSee™ melhora os resultados tanto
para os pacientes quanto para os cirurgides

“"PORTO

GESTAO DE IMOVEIS

O 19 3052.9595

www.portQgi.com.br

T
&}
L


https://www.portogi.com.br

FU I H A D E P I RA' I ' A BA www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 10 de novembro de 2024

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

(1
Estamos com-

prometidos em
transformar o
futuro da saude
ocular, forne-
cendo solugbes
que ajudem as
pessoas a pre-
servarem e res-
taurarem sua
viséo. Para isso,
estamos inves-
tindo fortemente
em pesquisa e
desenvolvimento,
colaborando com
cientistas de todo
0 mundo para ex-
pandir os limites
do que é possivel
nos cuidados com
99

os olhos

Com seu design puramente
refrativo, a lente intraocular
TECNIS  PureSee™ melhora
os resultados tanto para os
pacientes quanto para os ci-
rurgibes. Além disso, garante
facilidade de uso para os pro-
fissionais, proporcionando alta
tolerancia ao erro refrativo, e
oferece beneficios importan-
tes, como visdo continua de alta
qualidade com excelente visdo
de longe e intermediaria, bem
como visdo de perto funcional
para maior independéncia dos
OculosTECNIS PureSee™ ofere-
ce também um perfil de disfo-
topsia comparavel ao de uma
lente intraocular monofocal
em termos de frequéncia e ni-
vel de desconforto, o que signi-
fica pouco ou nenhum sintoma
visual, como halos, flashes e
raios de luz.

Com um langamento inicial
no Chile e na Argentina, o trata-
mento esta sendo pré-lancado
no Brasil e, em breve, estara
disponivel em outros merca-
dos da regido. Juan Pablo Quel,

General Manager da J& Vision
na América Latina, comenta:
“Estamos entusiasmados em
oferecer a pacientes e cirurgi-
des de toda a América Latina a
oportunidade de abragar uma
visdo clara e reduzir os sinto-
mas visuais como nunca Vvisto
antes, com um novo e tecnol6-
gico tratamento que visa trazer
mais qualidade para a visdo.
Com TECNIS PureSee™, esta-
mos combatendo a catarata, a
principal causa de cegueira tra-
tadvel no mundo e de cirurgias
realizadas globalmente, com
28 milhdes de procedimentos
por ano, além do astigmatis-
mo e da presbiopia, com uma
abordagem inovadora que
atende pacientes e profissio-
nais de saude”.

Transformando o futuro da
salude ocular na América La-
tina

Segundo Juan Pablo, a John-
son & Johnson estd unindo
inovagdo, ciéncia, tecnologia e
pessoas para incentivar pro-
fissionais e pacientes a culti-

varem uma visao para a vida.
“Estamos comprometidos em
transformar o futuro da sau-
de ocular, fornecendo solu-
¢bes que ajudem as pessoas
a preservarem e restaurarem
sua visdo. Para isso, estamos
investindo fortemente em
pesquisa e desenvolvimento,
colaborando com cientistas de
todo o mundo para expandir
os limites do que é possivel nos
cuidados com os olhos.”

Avangando com seu proposi-
to de Vision Made Possible™,
a empresa atua pela saude da
visdo para milhdes de pessoas
em todo o0 mundo, abrindo ca-
minho para um novo futuro de
saude ocular para apoiar os pa-
cientes ao longo da vida - olhos
pediatricos, adultos e maduros.

Sobre astigmatismo, cata-
rata e presbhiopia

Astigmatismo, catarata e pres-
biopia sao condi¢des oculares
que afetam a visdo, cada uma
com caracteristicas diferentes.
O astigmatismo é um defeito

na curvatura da cornea ou do
cristalino, que resulta em visdao
distorcida ou embacada, tanto
de perto quanto de longe. A
catarata é uma opacificagdo do
cristalino natural do olho, que
leva a uma visdo turva e pode
progredir para cegueira se nao
for tratada; geralmente ocor-
re devido ao envelhecimento,
mas pode ser causada por ou-
tros fatores, como lesdes ocu-
lares ou doencas. A presbiopia,
por outro lado, é a perda gra-
dual da capacidade de focar
em objetos préximos devido
ao envelhecimento, que ocorre
por volta dos 40 anos, e é cau-
sada pela rigidez crescente do
cristalino, dificultando a leitura
ou outras atividades de perto.

Cada uma dessas condicdes
pode ser tratada com correcdo
da visdo, incluindo a cirurgia de
catarata, que é uma oportuni-
dade de corrigir a presbiopia
e o astigmatismo. Para obter
mais informagdes, consulte um
oftalmologista e acesse: www.
clearvisionforyou.com.

Balanca Comercial
Janeiro/Outubro 2024
Diretoria Regional Do
Ciesp Piracicaba

Homero Scarso, Gerente Regional - CIESP Piracicaba

Ao analisarmos o resul-
tado das exporta¢des de
janeiro a outubro de 2024,
comparado ao mesmo pe-
riodo de 2023, a regional
do CIESP Piracicaba (com-
posta por 08 cidades: Pira-
cicaba, Aguas de S. Pedro,
Sao Pedro, Santa Maria da
Serra, Charqueada, Laran-
jal Paulista, Rio das Pedras
e Saltinho), teve um recuo
de -14,1% dos US$3.197,2
(bilndes de dolares) do
ano passado para os atu-
ais US$2.747,5 (bilhdes de
délares).

Os principais produtos
exportados
quinas, aparelhos e ins-

foram maé-

mecanicos
(57,4%), acucares e produ-
tos de confeitaria (12,6%)
e produtos quimicos or-
ganicos (7,1%). Os princi-
pais destinos das exporta-
¢Bes de Piracicaba foram
Estados Unidos (41,6%),
Emirados Arabes Unidos
(6,1%) e México (5,5%).

trumentos

Ja as importacBes soma-
ram US$ 2.714,9 bilh&es, o
que significa crescimento
de +5,1% frente ao mesmo

periodo do ano passado,
que foi de US$2.582, (bi-
Ihdes de dolares). Por sua
vez, as compras da regio-
nal tiveram como princi-
pais origens Estados Uni-
dos (27,6%), Coreia do Sul
(22,2%) e China (14,5%).

Comentarios

Com o recuo de -14,1%
agora
em outubro, frente ao
mesmo periodo do ano
passado, podemos afir-
mar com essa tendéncia
acentuada de queda, che-

nas exportagoes,

garemos ao final de 2024,
com valores inferiores a
2023. J& que esse recuo,
também aconteceu com
outras 19 (dezenove) das
39 diretorias participan-
tes.

No que se refere as im-
portacOes, agora em outu-
bro, o aumento de +5,1%,
também comparado ao
mesmo periodo do ano
passado, continua refle-
tindo uma tendéncia de
alta, pois isso também
aconteceu em outras 25
(vinte e cinco) diretorias.

Outro ponto observado
é a diferenca entre ex-
portacbes de US$2.747,5

(bilndes de  doblares),
menos importacbes de
US$2.714,9 (bilhdes de

ddlares), ainda permane-
cemos com resultando de
saldo positivo de US$32,6
milhdes nos 09 meses.

Do resultado apresen-
tado das 39 diretorias do
CIESP no estado, Piracica-
ba manteve-se na 7° posi-
¢do de valores US$ em ex-
portacdes ref. ao periodo
de 10 meses em 2024.
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Diabetes Mellitus e a Importancia da Correlagao
Clinica Laboratorial

No Dia Mundial do Diabetes, 14/11, Sociedade Médica refor¢a a importancia dos testes, uma vez que os sintomas do diabe-
tes sao silenciosos e, frequentemente, a doenca é descoberta tardiamente, causando lesdes graves no organismo

diabetes  mellitus

é uma condicdo si-

lenciosa que afeta
muitas pessoas e € uma das
doencas crbnicas mais pre-
valentes em todo o mundo.
Os sintomas frequentemen-
te ndo aparecem ou podem
ser confundidos com ques-
tdes do dia a dia. Afinal, ter
muita fome, sede e vontade
de urinar nem sempre esta
relacionado a uma doenca. O
Brasil ocupa a sexta posi¢cdo
no ranking dos paises com
maior incidéncia de diabetes
mellitus, sendo lider entre as
na¢des da América do Sul e
Central com o maior nime-
ro de casos. Nesse cenario, o
Brasil j& soma 16 milh8es de
pessoas vivendo com diabe-
tes, dos quais cerca de 40%
ainda ndo tém conhecimen-

® (9) 3301-0813
@3 www.vilaboyesimoveis.com.br

to da condicdo. Por isso, a
Sociedade Brasileira de Pa-
tologia Clinica e Medicina La-
boratorial (SBPC/ML) reforca,
no Dia Mundial do Diabetes,
14/11, a importancia dos tes-
tes e da correlagao clinica
laboratorial para um melhor
monitoramento, diagnostico
e gestdo eficaz da doenca.

O endocrinologista e pato-
logista clinico da SBPC/ML,
Pedro Saddi Rosa, explica
que o diabetes pode apre-
sentar diversas caracteristi-
cas clinicas e correlacionar
essas caracteristicas com
os exames de laboratério é
fundamental. “Analisar os
resultados laboratoriais co-
nhecendo as caracteristicas
clinicas do diabetes maximi-
za a qualidade desses resul-
tados e minimiza a chance

-

@ @vilaboyesimoveis
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Fotos: Banco de Imagem

0 tipo mais comum do diabetes mellitus, que representa cerca de 90% dos casos, é o tipo 2

de erros. A compreensao da
doenca e o aprimoramento
do diagnéstico e tratamento
dependem da integracdo cli-

NA VILA BOYES IMOVEIS
VOCE ENCONTRA MUITA
EXPERIENCIA PARA REALIZAR
UM BOM NEGOCIO.

Fale conosco e saiba mais sobre seu futuro lar:

nica com a medicina labora-
torial. O diagndstico é obtido
por meio de exames. Esta in-
tegracdo é fundamental para

fornecer atendimento ade-
quado e melhorar a quali-
dade de vida dos pacientes”,
ressaltou.
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VILA BOYES

&) contato@vilaboyesimoveis.com.br
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O diabetes mellitus € uma do-
enca crbnica caracterizada por
niveis elevados de glicose no
sangue, resultando de proble-
mas na producdo ou a¢do da in-
sulina, um horménio que regula
a glicose. Com uma prevaléncia
global em crescimento, a pato-
logia clinica / medicina labora-
torial desempenha um papel
crucial na gestdo eficaz da doen-
¢ca. Saddi explica que a compre-
ensdo dos aspectos clinicos do
diabetes, como histéria familiar,
sintomas, exames fisicos e fato-
res de risco, é essencial para o
diagndstico e tratamento ade-
quado.

“A correla¢do clinica labora-
torial € uma peca fundamental
no quebra-cabeca da gestao do
Diabetes Mellitus. A patologia
clinica considera esses aspectos,
auxiliando os profissionais de
salde a interpretar os resulta-
dos dos testes laboratoriais em
contexto. Os testes laboratoriais
fornecem informacgdes vitais,
como niveis de glicose, lipidios,
entre outros, que orientam a to-
mada de decisbes. A patologia
e a medicina laboratorial atu-
am como parceiros criticos na

anna.cda
@gionnapira
AviArmpondo Cé
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gestdo da doenca, oferecendo
dados confidveis para o acom-
panhamento de pacientes ao
longo do tempo”, esclareceu.

O tipo mais comum do diabe-
tes mellitus, que representa cer-
ca de 90% dos casos, é o tipo 2,
que costuma ocorrer em adul-
tos e esta relacionado ao exces-
so de peso, a falta de atividade
fisica e a uma alimentag¢do pou-
co saudavel. Frequentemente
existem outros casos na familia.
“E 0 que mais cresceu nas Ulti-
mas décadas, porque tem essa
associa¢do com o estilo de vida,
e, como a populacdo esta ga-
nhando peso e praticando me-
nos atividade fisica, o numero
de pessoas vivendo com diabe-
tes vem aumentando”, destacou
Saddi.

O diabetes tipo 1 é o segundo
mais frequente. Ele pode ser
diagnosticado em qualquer fai-
xa etaria, mas o classico é em
jovens e criangas. O patologista
da SBPC/ML explica que este
tipo ndo esta associado ao estilo
de vida. “Trata-se de uma doen-
ca autoimune, na qual ocorre a
destruicdo das células que pro-
duzem insulina. E é por isso que

stiveis '
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esses individuos precisam usar
insulina desde o inicio do trata-
mento”.

Ha também o diabetes gesta-
cional, que é transitério e nao
uma condi¢do permanente.
“Ele é caracterizado como uma
hiperglicemia diagnosticada du-
rante a gravidez. Quando termi-
na a gravidez, o médico reclas-
sifica essa mulher, que passa a
ter diabetes mellitus tipo 2 ou
volta a um estado em que a gli-
cemia esta sob controle”, expli-
cou Saddi, acrescentando que
as mulheres que desenvolvem
diabetes gestacional tém um ris-
co aumentado de desenvolver o
tipo 2 da doenca no futuro.

Testes para Diabetes

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, a Sociedade Brasi-
leira de Diabetes e a Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica/
Medicina Laboratorial, a glice-
mia em jejum, o teste oral de to-
lerncia a glicose ou a dosagem
de hemoglobina glicada podem
ser usados para diagnosticar
diabetes e identificar pré-diabe-
tes. Cada exame tem indicagdes,

| Pao,
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vantagens, desvantagens e limi-
tacdes. Por exemplo, a glicemia
em jejum exige um jejum de 8
horas.

O teste de tolerancia a glicose
requer uma glicemia em jejum,
seguida da ingestdao de uma
dose padronizada de glicose e
uma nova glicemia apds 2 ho-
ras. Em 2024 houve a introdu-
¢cdo de mais um critério diag-
nostico que consiste na glicemia
apds 60 minutos da sobrecarga.
Para a hemoglobina glicada, ndo
é necessario o jejum de 8 horas
ou a coleta de diversas amostras
em horas diferentes, mas o exa-
me ndo é recomendado para
todos. Ndo deve ser usado para
o diagnostico de diabetes ges-
tacional nem em pessoas que
tiveram sangramento impor-
tante ou transfusdes de sangue
recentes, pessoas com doencas
cronicas renais ou hepaticas, ou
pessoas com disturbios sangui-
neos Como anemia por caréncia
de ferro, anemia por deficiéncia
de vitamina B12 ou hemoglobi-
nas variantes.

Por outro lado, somente méto-
dos de dosagem de hemoglobi-
na glicada padronizados devem

sy
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ser utilizados para fins diagnos-
ticos e de triagem. Dois testes
sd0 necessarios para confirmar
o diagndstico de diabetes.Pes-
soas com diabetes devem mo-
nitorar seus proprios niveis de
glicose, com frequéncia, diver-
sas vezes por dia, para alterar
sua medicacdo de acordo com
as instrucbes do médico. Isso
pode ser feito colocando uma
pequena gota de sangue (obtida
por puncdo da pele com uma
lanceta) em uma tira reagente,
que é inserida em um glicosi-
metro, aparelho que fornece
uma leitura da glicemia, ou por
meio de sensores continuos de
monitoramento que medem a
glicose no subcutaneo.

A hemoglobina glicada, (tam-
bém chamada hemoglobina
Alc ou glico-hemoglobina) é
um exame usado para triagem
e acompanhamento, pedido
diversas vezes por ano para
monitorar pacientes com dia-
betes dos tipos 1 e 2. £ uma
medida da quantidade média
de glicose presente no sangue
nos ultimos 3 meses, e ajuda o
médico a determinar a eficacia
do tratamento.
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Morte de Agnaldo Rayol: perita explica fatores de risco para mal
subito e quedas em Idosos

“As quedas sdo especialmente perigosas e podem levar a traumas cranioencefalicos, sangramentos internos e piora rapida

da saude do paciente”

cantor Agnaldo Rayol,

um dos maiores ico-

nes da musica ro-
mantica brasileira, faleceu aos
86 anos esta semana (4/11),
apos sofrer uma queda em sua
residéncia. O incidente que le-
VOU a sua morte expde uma
questdo critica que atinge mui-
tos idosos: a vulnerabilidade a
quedas e a complicac¢bes fatais
relacionadas ao mal subito. Tra-
ta-se de eventos comuns entre
pessoas idosas devido a uma
combinacdo de fatores, como
doencas crdnicas, fragilidade
fisica e alteracdes metabdlicas.

A médica Caroline Daitx, es-
pecialista em medicina legal e
pericia médica, explica que a
idade avancada acarreta um
aumento expressivo de riscos
para uma série de condi¢Bes
graves que podem resultar em
mal subito ou quedas fatais.

“Em idosos, as causas de mor-
te e mal subito estdo comu-
mente associadas a doencas
cardiovasculares, como infarto
e arritmias, acidente vascular
cerebral (AVC), doencas respi-
ratérias, distlrbios metabdli-
cos, infeccbes e traumas”. Ela
acrescenta que as quedas sdo
especialmente perigosas e po-
dem levar a traumas cranioen-
cefalicos, sangramentos inter-
nos e piora rapida da saude do
paciente.

No caso de Rayol, embora de-
talhes especificos ndo tenham
sido divulgados, a queda que
resultou em sua morte levanta
questdes sobre a prevencdo e
0s cuidados necessarios para
minimizar esses riscos em ido-
sos. Caroline destaca que uma
queda pode agravar condicdes
de salde preexistentes, prin-
cipalmente quando ha trauma

craniano ou outras lesGes sig-
nificativas. “O envelhecimen-
to do sistema cardiovascular,
comum entre pessoas idosas,
eleva a probabilidade de even-
tos como infartos silenciosos e
arritmias, que frequentemente
ndo apresentam sintomas 6b-
vios, aumentando a chance de
perda subita de consciéncia e
quedas”, enfatiza a médica.

Além das causas cardiovas-
culares, a especialista mencio-
na que “o acidente vascular
cerebral, que ocorre tanto na
forma isquémica, com interrup-
¢do do fluxo sanguineo ao cére-
bro, quanto na forma hemorra-
gica, com rompimento de vasos
sanguineos, é uma das princi-
pais causas de morte subita em
idosos. Em ambos os casos, a
falta de circulagdo sanguinea
adequada ou o sangramento
intracraniano pode ser fatal”.

O cantor Agnaldo Rayol

A médica alerta para a im-
portancia de cuidados regu-
lares de saude na terceira
idade. “O acompanhamento
meédico para controle de doen-
cas crbnicas é essencial para
evitar complica¢des graves.
Monitorar problemas como hi-
pertensdo, diabetes, doencas

pulmonares e realizar exames
preventivos é um caminho
que pode salvar vidas”, afirma.
“Nos casos de queda, o socor-
ro imediato também é vital,
pois um rapido atendimento
pode reduzir as chances de
agravamento do quadro clini-
co”, finaliza Caroline.

Um lugar voltado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servicos: Floricultura, Velorios,
sepultamentos, Exumacao,
Lanchonete, Playground

@Atendin'ientn
(19) 3426-4877 &)

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.parquedaressurreicao.com.br
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Com saidas de
novemliro a abril,
escolha entre cruzeiros
tematicos unicos para
todos os gostos: rock,
sertanejo, pagode e
muito mais!

CRUZEIROS
TEMATICOS

2024 /2025
ano no Reéveillon, ou

VIVA ESSA EXPERIENCIA aproveitar seu show

COMA XMT”MW I's favotiro, temos a
TUR viagem perfeita para

VOCé.

Seja para comecar o

Garanta ja sua cabine

( FIQUEI CURIOSA(O): com a XagJtur

e



https://wa.me/5519995837758?text=Quero%20um%20or%C3%A7amento%20sem%20compromisso%20para%20me%20planejar,%20quero%20fazer%20uma%20viagem%20de%20Cruzeiro%20com%20a%20XMT.tur.br
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8° Festa do Frango: Sabores & Cervejas No Engenho

Todo o fundo arrecadado sera destinado a projetos sociais

Fotos: Doc.me Audiovisual

sta chegando mais

uma edicdo da tradi-

cional Festa do Fran-
go, promovida pela Asso-
ciacao Atlética Educando
pelo Esporte, acontecera
de 28 a 30 de novembro no
Engenho Central de Piraci-
caba. Com um publico es-
timado entre 5.000 e 8.000
pessoas ao longo dos trés
dias, o evento promete
trazer uma experiéncia
imperdivel, combinando
o melhor da gastronomia
especializada em frango
e uma selecdo especial de
cervejas artesanais das
mais renomadas cerveja-
rias da regiao.
A Festa do Frango se des-
taca como um evento de
grande relevancia cultural
e social, unindo lazer para
toda familia, boa comida e
entretenimento de quali-
dade. O cardapio sera uma
atracdo a parte, oferecen-
do delicias como hambur-
guer artesanal, pernil, fri-
tas, frango a passarinho,
moela, cuscuz, espeto de
frango empanado, além
de espetinhos, crepes e
churros. Também havera
frango frito e galinhada,
além de uma variedade de
doces.
Os visitantes também po-
derdo degustar cervejas
artesanais de marcas como
Leuven, Cevada Pura, Tut-

ta Birra e Dama Bier.

A programacdo musical
promete animar o publico
com atracdes todos os dias
e para diversos gostos.
Confira as bandas ja confir-
madas: Os Londrinos, ban-
da Rocktrip, Rota Nacional
e a Banda Educando. Con-
sulte todas as atracdes no
instagram do evento @fes-
tadofrangopiracicaba.
Além disso, havera uma
area kids dedicada ao en-
tretenimento das familias,
tornando o evento uma
opcao ideal para todas as
idades.

Todo o fundo arrecadado
sera destinado a proje-
tos sociais que capacitam
criancas e adolescentes
por meio do esporte, cultu-
ra e educacao, promoven-
do inclusdao e desenvolvi-
mento na comunidade.

Data e Local:
- 28 a 30 de novembro

Engenho Central, Piraci-
caba - SP

Horarios:

- 28 e 29 de novembro:
18h as 22h

- 30 de novembro: 12h as
22h

Mais informacdes podem
ser obtidas através do te-
lefone (19) 3433-5085 ou
pelo e-mail: social@edu-
candopeloesporte.org.br
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Zyone Cosmeéticos, marca piracicabana em expansao,
Inaugura nova filial no Acre e fortalece presenca no Brasil

A expansado para o Acre ndo é apenas estratégica, mas também reflete a importancia da regido para a empresa

‘Nossa linha

de fragrdncias
drabes é um ver-
dadeiro convite
ao luxo acessi-
vel. Queremos
que cada pessoa
tenha acesso a
uma experiéncia
olfativa marcan-
te e diferenciada,
sem abrir méo
da qualidade que

confiam ”

Zyone Cosmeéticos, empresa

piracicabana que vem con-

quistando o mercado nacio-
nal com perfumes inspirados em
fragréncias de alta qualidade, da um
importante passo em sua trajetéria
com a inauguracdo de uma filial em
Rio Branco, Acre. Com opera¢des
previstas para iniciar nesta segunda-
-feira (11), a nova unidade reduzira
significativamente o tempo de en-
trega para a regido, garantindo que
os produtos cheguem com rapidez e
eficiéncia aos consumidores.

De Piracicaba para o Norte do Bra-
sil

Fundada em Piracicaba, a Zyone traz
consigo a tradicdo e o compromisso
com a qualidade de uma marca pau-
lista. Agora, com uma filial no Acre, a
empresa refor¢a seu objetivo de ex-
pandir sua atuagdo sem perder suas
raizes e o atendimento personaliza-
do que marcam sua trajetdria. “Essa
nova filial em Rio Branco permite
que a Zyone atenda ao publico da
regido Norte com a mesma eficién-
cia que conquistou nossos clientes
em Piracicaba e em outras partes do
Brasil", destaca Sidney Schimidt, pre-
sidente da empresa.

Acre: um marco no faturamento
da Zyone

A expansdo para o Acre ndo é ape-
nas estratégica, mas também reflete
a importancia da regido para a em-
presa, que representa 32% do fatu-
ramento da Zyone. Mesmo com um
prazo de entrega de até 15 dias, o
publico acreano permanece fiel, va-
lorizando a qualidade e a exceléncia
gue a marca oferece.

Empreendedorismo e Empodera-
mento Regional

A nova filial da Zyone reforca o
apoio ao empreendedorismo local,
oferecendo ainda mais estrutura

para que os consultores do Acre, ja
ativos e alinhados com os valores
da marca, possam expandir seus
negdcios com produtos de alta qua-
lidade. “Essa expansdo é mais um
passo para fortalecer o trabalho dos
nossos consultores acreanos, ofere-
cendo mais agilidade e proximidade
para apoiar seu crescimento,” co-
menta Amarildo dos Santos, diretor
de expansao.

Perfumes originais com qualidade
internacional e acessiveis para to-
dos os gostos

A Zyone traz ao mercado perfumes
originais, inspirados em fragrancias
de sucesso mundial, com alta qua-
lidade reconhecida nacionalmente.
Com foco na durabilidade e precos
acessiveis, a marca se destaca por
oferecer uma ampla gama de op-
¢des, incluindo a linha exclusiva de
fragrancias arabes, que ja se torna-
ram queridinhas no Brasil. “Nossa
linha de fragrancias arabes é um
verdadeiro convite ao luxo acessivel.
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dores no Peru e na Bolivia

Queremos que cada pessoa tenha
acesso a uma experiéncia olfativa
marcante e diferenciada, sem abrir
mdo da qualidade que confiam,”
destaca Marcelo Sganzerla, Diretor
de Produtos da Zyone.

Crescimento

APiracicabanavem crescendo como
uma das empresas mais promisso-
ras no setor de beleza e perfumaria
no Brasil, com um impressionante
crescimento de 130% em fatura-
mento em comparagao ao ano pas-
sado. Com uma rede que ja ultra-
passa 600 franquias, @ marca segue
expandindo sua presenca, inclusive
com a inauguracdo de uma filial no
Acre. Além disso, a Zyone esta em
pleno processo de expansao inter-
nacional, com planos avan¢ados
para atender revendedores no Peru
e na Bolivia. “Estamos muito orgu-
lhosos do que temos construido.
Nossa empresa dobrou de tamanho
a cada ano nos ltimos quatro anos,
resultado de um trabalho dedicado

L] =

A Zyone esta em pleno processo de expansao internacional, com planos avanc¢ados para atender revende-

e focado na qualidade e inovacdo,”
afirma o Diretor de Operac¢des Raul
Oliveira.

Compromisso com nossas raizes e
expansao nacional

Inspirada pelo espirito empreende-
dor de Piracicaba, a Zyone expande
sua presenc¢a nacional sem deixar
de lado seu compromisso com as
origens. A marca, que desenvolve
iniciativas de impacto social em sua
cidade natal, leva consigo os valo-
res de qualidade e dedicacdo que
marcam sua trajetéria. “Queremos
crescer, mas sem esquecer de onde
viemos. A esséncia de Piracicaba
estd em cada agdo que realizamos,
e levamos esse cuidado a todas as
regides do pais”, afirma Sidney Schi-
midt.

Servico

Para mais informac¢Bes sobre os
produtos e como se tornar um con-
sultor Zyone, acesse o site oficial da
empresa em www.zyone.com.br.

N
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Dia de Finados no Cemitério Parque da Ressurreicao:
Um Final de Semana de Memorias e Gratidao

este ultimo fim de se-

mana, o Cemitério Par-

que da Ressurreicdo
viveu um Dia de Finados verda-
deiramente especial, superando
todas as expectativas de visita-
¢do. Mais de 30 mil pessoas pas-
saram pelo Parque entre sexta,
sabado e domingo, em um gesto
coletivo de amor e saudade por
aqueles que ja partiram, mas
continuam vivos em nossos co-
racdes. Esse momento de lem-
brancas foi marcado por uma
atmosfera de acolhimento, paz e
espiritualidade.

Em parceria com a ACEMBRA/
SINCEP, organizamos uma pro-
gramacdo completa e diversifi-
cada, que contou com missas,
celebracdes e atividades volta-
das a todas as idades. Entre as
iniciativas mais emocionantes,
destacamos a barraca “Cartas
Andnimas”, onde familiares pu-
deram deixar mensagens para
seus entes queridos, e a soltura
de balBes ao final das cerimo-
nias, simbolizando a liberdade
e a continuidade do amor. Para
tornar o ambiente ainda mais
acolhedor, tivemos musica ao
vivo, com um piano no jardim,
proporcionando uma trilha so-
nora suave que envolveu todos
0s visitantes em um momento
de paz e reflexdo.

Este evento sé foi possivel gra-
¢as ao apoio fundamental de
nossos patrocinadores e parcei-
ros, que nos ajudaram a criar
uma experiéncia Unica e respei-
tosa para cada visitante. Que-
remos expressar nossa sincera
gratiddo aos nossos patrocina-
dores, que acreditaram e inves-

tiram neste projeto: Memorial
Planos Funerérios, Floricultura do
Alemao, Lukas Bueno, Rasera Co-
munica¢des, Confiante Seguros,
Ford Caminho, Sanseg, Provence
Refei¢des, Sondamar, Nebraska,
Piralan, Duo Iméveis, Fundicdo Pai-
va, Correios, Juliana Engenharia,
Floresta Jardim, Heternum Siste-
mas, Gromos Elevadores, Padaria
Rivana, Grafica Relp, Jornal Regio-
nal e Folha de Piracicaba.

Além disso, nosso muito obriga-
do aos apoiadores que contribui-
ram com carinho e dedicag¢do para
0 sucesso deste dia: Brandt Café,
Willian Lanches e Pastéis, Peram-
bulo e Colégio Grau Técnico.

A cada detalhe, buscamos pro-
porcionar aos visitantes um espa-
¢o de acolhimento e amor, onde
todos pudessem homenagear
seus entes queridos de forma
respeitosa e leve. Foi um final de
semana de unido e ternura, onde
memorias foram celebradas e o
amor foi renovado em cada gesto
e sorriso.

Nossa equipe e todos os parcei-
ros se dedicaram para que este
Dia de Finados fosse mais que
uma data de visitacgdo, mas um
verdadeiro encontro de emocoes
e lembrangas. Agradecemos a pre-
senca de todos que passaram pelo
Cemitério Parque da Ressurrei¢do
e transformaram este momento
em um dia inesquecivel, repleto de
significado e amor.

A todos que fizeram parte deste
dia, nosso mais profundo agrade-
cimento. Que a lembranca daque-
les que amamos siga nos fortale-
cendo e trazendo paz para nossos
coragoes.

Foto: Divulgacao
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Presidente da Alesp atende

pedido da deputada Bebel e marca
audiencia para debater PEC 09/2023

A PEC pretende reduzir de 30% para a 25% o percentual minimo de verbas
or¢amentarias para a educag¢ao publica do estado de Sao Paulo

Fotos: Divulgagdo
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Na Assembleia Legislativa, Bebel tem sido uma voz ativa contra-
ria ao corte de recursos da educagdo estadual

Vanderlei Zampaulo

segunda presidenta da

Apeoesp, a deputada es-

tadual piracicabana Pro-
fessora Bebel (PT) disse durante
sessdo da Assembleia Legislativa
do Estado de Sdo Paulo, na noite
desta Ultima quarta-feira, 06 de no-
vembro, que o presidente da Casa,
André do Prado, confirmou a reali-
zacdo de audiéncia publica sobre a
PEC 09/2023, do governador Tarci-
sio de Freitas, que pretende reduzir
de 30% para a 25% o percentual
minimo de verbas orcamentarias
para a educag¢do publica do estado
de Sdo Paulo. A realizacdo da audi-
éncia publica para ouvir a posi¢do
dos diversos setores da sociedade
acontecera na préxima quarta-fei-
ra, dia 13 de novembro, na parte da
manha.

O agendamento da audiéncia é
resultado de uma proposta apre-

sentada pela prépria deputada
Professora Bebel, também é presi-
denta da Comissdo de Educacdo e
Cultura da Assembleia Legislativa,
que luta contra a PEC 09/2023, que
significa o corte de R$ 10 bilhdes,
menos em valores atuais, do or-
camento estadual para o préximo
ano. “Em atendimento a proposta
que apresentei ontem em plenario,
o presidente da Casa reafirmou a
realizacdo de uma audiéncia publi-
ca na proxima quarta-feira”, disse.
A deputada também destaca
que em todos os momentos “es-
tamos expondo as razbes pelas
guais somos contra essa proposta
nefasta do governador Tarcisio de
Freitas. Juntamente com a bancada
de oposicdo, grande numero de
professores, estudantes e outros
segmentos tem lotado a galeria do
plenario Juscelino Kubitscheck na
tentativa de barrar esse ataque a

Fg ."'-
Estudantes tém tomado a galeria da Assembleia Legislativa e feito pressao para que a PEC 09-2023
seja rejeitada pelos deputados estaduais

educagdo publica do Estado de Sdo
Paulo. Nossa esperanca é a de a po-
pulacdo cobre de seus deputados o
voto contrario a essa proposta”, diz
Bebel.

A PEC 09/2023 altera a Constitui-
¢do do Estado de S&o Paulo, apro-
vada em 1989, que estabelece um
percentual minimo de 30% a ser
investido na educa¢do estadual
anualmente.

A segunda presidenta da Apeo-
esp diz que enquanto o governa-
dor do Estado de S3o Paulo quer
cortar R$ 10 bilhdes da educacao,
muitas escolas sofrem com a falta
de investimentos, principalmente
para reformas dos seus prédios,
assim como de toda sua estrutu-
ra. S6 para Piracicaba, como forma
de atenuar esta situagdo e garantir
que as escolas possam oferecer
um minimo de estrutura aos seus
estudantes, a deputada Profes-
sora Bebel j& destinou mais de R$
3 milhdes para diversas escolas,
como para a EE Professora Abigail
de Azevedo Grillo, E.E. José Romao,
na Vila Rezende, assim como para
a EE Affonso José Fioravante, na
Vila Monteiro, EE Dr. Dario Brasil,
na Paulicéia, EE. Professor Eduir
Benedicto Scarpari, localizada no
Jardim Alvorada, E.E. Felipe Car-
doso, de Anhumas, EE Professora
Olivia Bianco, no Jaragua, EE Hélio
Penteado de Castro, no Parque Pi-
racicaba, EE Jodo Sampaio, no Vila
Cristina, EE Comendador Luciano
Guidotti, no Jupia, EE Pedro Mora-
es Cavalcanti, EE Professora Marcia
Regina Modesto de Paula da Rocha,
no Jardim Manacas, ETEC Dr. Ary
Camargo Pedroso, Paulista, entre
outras. “Os recursos destinados
sdo para a realizacdo de melhorias
nos prédios escolares ou aquisi¢ao
de equipamentos”, completa.

Bebel diz que

aumento da taxa de
juros visa sabotar a
economia brasileira

Parlamentar diz que pequenos negocios sao 0s
mais atingidos com aumento

Foto: Divulgacdo

A deputada Professora Bebel diz que o aumento das taxas

visam impedir os avancos sociais do governo do presidente Lula,
que beneficiam a toda sociedade

Vanderlei Zampaulo

ara a deputada estadual piracicabana Professora Bebel (PT), o au-

mento da taxa basica de juros, de 10,75% para 11,25% demonstra

com clareza a intengdao do presidente do Banco Central, Roberto
Campos Neto, de sabotar a economia brasileira e impedir os avangos
sociais do governo Lula, com a cumplicidade dos meios de comunicacdo
hegemdnicos. Os avancos sociais, de acordo com a parlamentar, benefi-
ciardo a toda sociedade brasileira, uma vez que haverd aumento de con-
sumo e producao, gerando mais empregos e melhor qualidade de vida a
todos.

No entanto, Bebel diz que, utilizando do seu cargo, Campos Neto quer
interferir no orcamento da Unido e ser porta-voz de banqueiros e em-
presarios nacionais e multinacionais que pressionam por cortes que irdo
atingir politicas e programas sociais fundamentais como educacdo, saude,
bolsa-familia, minha casa minha vida. “A sociedade precisa denunciar e re-
jeitar essas pressoes ilegitimas e cobrar a redug¢do dos juros. O Brasil tem
a terceira maior taxa de juros reais do planeta e esta com uma economia
que cresce com o freio de mao puxado”, destaca a parlamentar.

A Professora Bebel adverte ainda que essa medida, de acordo com o
presidente do Sebrae, Décio Lima, gera impacto direto para pequenos ne-
gocios com a taxa de juros, que ainda se apresenta como uma das maio-
res do mundo. “A situa¢do dificulta ainda mais a tomada de crédito por
parte do segmento”, disse o presidente do Sebrae.

No entanto, Bebel cita que como resposta a esse ataque, o governo fe-
deral lancou o programa Acredita, com apoio do Sebrae, que visa criar
condi¢des para ampliar o crédito para pequenos negécios. Em outubro, o
Sebrae e 0 Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social (BN-
DES) implementaram um fundo garantidor, que pode disponibilizar mais
de R$ 9,4 bilhdes em crédito para microempreendedores e pequenos em-
presarios.

Esse fundo é somado ao suporte do Sebrae no acompanhamento dos
tomadores de crédito. Além disso, o Sebrae, por meio do por meio do Fun-
do de Aval as Micro e Pequenas Empresas (Fampe), ofereceu no inicio do
ano R$ 2 bilhdes em garantias, o que permitira um total de R$ 30 bilhdes
em crédito para o setor ao longo de trés anos.

Para mostrar a perversidade dos juros altos com o pequeno negécio,
Bebel cita matéria da Carta Capital em que é destacado uma pesquisa
do Sebrae, baseada em dados do Banco Central, de que a taxa de juros
cobrada para microempreendedores individuais (MEIs) é, em média, mais
de quatro vezes superior a Selic. Conforme esse levantamento, no Nor-
deste, a taxa pode chegar a 51% ao ano. A média nacional dos juros para
MEIs esta em 44%, enquanto para microempresas € de 42,49%. Empresas
de pequeno porte (EPP) tém uma taxa média de 31,54%. “E preciso que
a sociedade ndo aceite mais esse ataque contra o crescimento e desen-
volvimento do nosso pais, uma vez que esse aumento de juros prejudica
a economia e a afeta a todos, mas especialmente a populacdo de menor
poder aquisitivo”, ressalta Bebel.
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Helinho Zanatta e sua equipe
de transicao promovem dialogo
aberto com as secretarias da

atual administracao

A equipe de transi¢cdo esta focada em estabelecer uma comunicacdo trans-

parente com a administra¢do atual

{3 ]
Este e um mo-

mento fundamental
para nossa cidade,
e nossa prioridade
é garantir que to-
das as informagées
essenciais sejam
compartilhadas de
maneira clara. Des-
sa forma, podemos
iniciar nossa gestdo
com o conhecimen-
to necessdrio para
agir rapidamente e
de forma eficaz”

iracicaba passa por um

momento importante

de transicdo de gover-
no, e o prefeito eleito, Helinho
Zanatta, tem trabalhado para
garantir que a passagem en-
tre as administracfes acon-
teca de forma organizada e
eficiente. Como parte desse
processo, Zanatta comunicou
que sua equipe de transicao,

O Tribunal Regional
do Trabalho da 15°
Regiao informa:

As chuvas sequenciais provocaram goteiras e infiltracbes no
Forum Trabalhista de Piracicaba. Por questbes de segurancga,
sobretudo com relacdo ao sistema de fornecimento de ener-
gia elétrica, as atividades presenciais estdo suspensas. No
entanto, é importante ressaltar que as unidades do Férum
estdao completamente preparadas para o teletrabalho, con-
tando com uma infraestrutura tecnolégica que foi reforcada
e aprimorada desde a pandemia da Covid-19, periodo em
que a prestacdo jurisdicional praticamente ndo sofreu inter-
rupcoes. Salientamos também que o teletrabalho é realizado
com a mesma qualidade e eficiéncia do trabalho presencial.

O Tribunal Regional do Trabalho da 152 Regido ja mobilizou sua
area técnica para avaliar a situacdo e implementar as medidas
emergenciais necessarias, visando também a prevencao de no-
vas intercorréncias.

Fotos: Divulgacao

Helinho Zanatta

coordenada pelo vice-prefeito
eleito doutor Sérgio Pacheco,
fard visitas detalhadas as se-
cretarias municipais para pro-
mover um intercambio direto
e transparente de informa-
¢Oes.

“Este € um momento fun-
damental para nossa cidade,
e nossa prioridade é garantir
que todas as informacgdes es-
senciais sejam compartilha-
das de maneira clara. Dessa
forma, podemos iniciar nossa
gestdo com o conhecimento
necessario para agir rapida-
mente e de forma eficaz”, afir-
mou Zanatta.

Helinho Zanatta também fez
questdo de elogiar a postura
do atual prefeito, Luciano Al-
meida. “Quero agradecer ao
atual prefeito por essa tran-
sicdo republicana. Nao estou
aqui para interromper o que
funciona, quero garantir que
0s bons projetos continuem
e sejam aprimorados e que
Piracicaba siga no caminho do
desenvolvimento”, destacou
Helinho.

A equipe de transicao, coor-
denada por Sérgio Pacheco,
estd focada em estabelecer
uma comunicacdo transpa-
rente com a administracdo
atual. Até dezembro, serdo re-
alizadas reunides com as se-
cretarias municipais para ma-
pear as principais demandas
em andamento. Essa iniciati-
va refor¢a o compromisso da
préxima administragdo com
uma gestao publica eficiente e
de resultados concretos para
0s piracicabanos.

HFC Saude recebe o
Selo de Qualidade e
Desempenho em Gestao
de Indicadores

A Resolucdo RDC-7 da ANVISA estabelece diretrizes
rigorosas para a gestdo de qualidade nos servicos
de saude

Foto: Divulgagdo

Recebimento do Selo de Qualidade e Desempenho em Gestao
de Indicadores

HFC Saude comemora mais uma conquista significativa em sua

trajetoria de exceléncia e compromisso com a salide: a obten¢do

do Selo de Qualidade e Desempenho em Gestao de Indicadores.
Esse reconhecimento evidencia o trabalho das Unidades de Terapia Inten-
siva (UTls) adulto na gestao eficaz de indicadores de qualidade e desem-
penho, em conformidade com a Resolu¢do da Diretoria Colegiada N° 7 da
ANVISA (RDC-7), de 24 de fevereiro de 2010, através do sistema Epimed.

“As UTls sdo ambientes de alta complexidade, onde cada decisdo e pro-
cedimento impacta diretamente a vida dos pacientes. Implementar e ge-
renciar indicadores de qualidade e desempenho é essencial para garantir
que seguimos as melhores praticas, promovendo seguranca, eficiéncia e
humanizacdo no atendimento”, afirmou o presidente do HFC Saude, José
Coral.

A Resolucdo RDC-7 da ANVISA estabelece diretrizes rigorosas para a ges-
tdo de qualidade nos servicos de salde, exigindo monitoramento conti-
nuo dos processos e resultados. A utilizacdo do sistema Epimed permite
a coleta, andlise e interpretagdo de dados criticos, identificando areas de
melhoria e facilitando ac¢des corretivas rapidas e eficazes. Esse sistema
oferece uma visdo detalhada do desempenho, apoiando decisées estra-
tégicas fundamentadas.

“Esse selo reflete o esfor¢o e a dedicacdo de toda a equipe das UTls adul-
to. Cada profissional, dos médicos e enfermeiros aos técnicos e auxiliares,
tem papel fundamental na manutengdo dos padrdes de qualidade. A co-
laboracao interdisciplinar, o espirito de equipe e 0 compromisso com a
melhoria continua sustentam essa conquista”, destacou o gerente médico
do HFC Saude, doutor. Rafael Tineli.

Esse selo reforca o compromisso do HFC Saide com a sociedade e os
orgdos reguladores, demonstrando conformidade com normas e uma
busca constante pela exceléncia. “Agradecemos a confianca de nossos
pacientes e suas familias. Esse reconhecimento nos inspira a continuar
inovando e aprimorando nossos processos e resultados. Sabemos que
a saude esta em constante evolucdo, e estamos prontos para enfrentar
novos desafios, sempre focados no bem-estar e recuperagdo de nossos
pacientes”, concluiu Tineli.
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Unimed Piracicaba sedia cursos
de emergencia para profissionais

Treinamentos foram conduzidos pela equipe do Sescoop (Servico Nacional

de Aprendizagem do Cooperativismo)

Fotos: Divulgacdo

Cursos voltados a médicos e equipe multidisciplinar da Cooperativa e Unimeds da regidao

66 os ultimos finais de
Essencial para semana, o Centro

aprimorar as habi- Cirdrgico do Hos-
lidades em situa- pital Unimed Piracicaba se-
§5ES de emergéncia diou os cursos internacionais
L. , Pediatric Advanced Life Su-
ped’atrlca e obsteé- pport (PALS) e Advanced Life
trica, o treinamento  support in Obstetrics (ALSO),
reforga 0 compro- voltados a médicos e equipe
misso da nossa multidisciplinar da Cooperati-
Cooperativa com a

va e Unimeds da regido. Pela
primeira vez, o treinamento

seguranca e qua-
lidade assistencial

acontece em um ambiente

hospitalar e contou com mais
oferecida aos bene-
ficidrios”

de 50 participantes.
“Essencial para aprimorar as
habilidades em situaces de
emergéncia pediatrica e obs-
tétrica, o treinamento refor¢a
0 compromisso da nossa Co-
operativa com a seguranca e
qualidade assistencial ofere-
cida aos beneficiarios”, disse
Carlos Joussef, presidente da
Cooperativa.

Durante o curso, os profis-
sionais da Cooperativa e de
outras Unimeds da regido
tiveram a oportunidade de
aprofundar  conhecimentos
praticos e teoricos, funda-
mentais para a atuacdo em
cenarios criticos, como emer-
géncias envolvendo gestan-
tes e criangas. A metodologia
trouxe simulag¢des realistas e
dinamicas interativas, permi-
tindo que os participantes de-
senvolvessem a capacidade
de tomar decisdes rapidas e
seguras.

Joussef ressaltou ainda a
importancia desses treina-

mentos para a exceléncia no
atendimento prestado pela
instituicdo. “Promover capa-
citagdo como o0s cursos PALS
e ALSO é um investimento di-
reto na qualidade do servi¢o
assistencial. Ao aprimorar as
habilidades da nossa equipe
em emergéncias, garantimos
um atendimento mais seguro
e eficiente, que reflete o com-
promisso da Unimed Piracica-
ba com o cuidado integral e a
vida de pacientes”, afirmou o
dirigente.

Para a enfermeira Jane Quei-
roz, do departamento de Trei-
namento e Desenvolvimento
da Cooperativa, a necessidade
desse tipo de especializagao é
evidente, ja que os participan-
tes aprenderam uma aborda-
gem sistematica para avaliar,
identificar a cau-sa subjacente
e tratar pacientes pediatricos
em situacdes de emergéncia.

“A assisténcia correta pode
dobrar ou até mesmo triplicar
as chances de sobrevivéncia
de uma vitima, especialmente
se for feita com rapidez”, expli-
cou.

Com uma abordagem volta-
da para a pratica e atualizacdo
constante, a Unimed Piracica-
ba segue fortalecendo o de-
senvolvimento  profissional
de seus colaboradores, inves-
tindo em recursos e conheci-
mento para oferecer um aten-
dimento humanizado, de alta
performance, alinhado as me-
Ihores praticas da medicina.

Hyundai anuncia
vencedores da

promocao “Fan Test
Hyundai”

Participantes também tiveram a chance de ga-
nhar uma viagem com acompanhante para as-
sistir a decisdo da maior competicdo de clubes
das Américas

Foto: Divulgagéo
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Rodrigo Pordeus da Silva e sua esposa Brenda Maria Rosas Dos
Santos receberam um HB20 Platinum Safety zero-quilometro na
HMB Pateo Joao Pessoa.

Hyundai Motor Brasil, patrocinadora oficial da CONME-

BOL Libertadores®, anuncia os vencedores da promogao

“Fan Test Hyundai”. Nesta acdo, aqueles que realizassem
test drives em modelos HB20 e CRETA nas concessionarias partici-
pantes concorreriam a dois carros zero-quildmetro, versdes topo
de gama da linha HB20 e CRETA, e uma viagem com acompanhan-
te para a grande final da maior competicdo de clubes de futebol
das Américas, no dia 30 de novembro, na Argentina.

O primeiro prémio, um HB20 Platinum Safety, teve como vence-
dor Rodrigo Pordeus da Silva, que realizou seu test-drive na con-
cessionaria HMB Pateo Jodo Pessoa, na capital paraibana. “Eu tinha
um carro de outra marca que ainda ndo estava nem quitado e vivia
dando problema. Consegui vendé-lo e comecei a busca por um
novo. Foi assim que aconteceu esse test-drive na HMB Pateo Jodo
Pessoa e a minha participacdo na promogao. Os vendedores me
explicaram a acdo e topei participar. Ndo haveria momento me-
lhor para um prémio como esse, vai fazer toda a diferenca para
mim”, explica Rodrigo.

O segundo prémio, um CRETA Ultimate Dual Tone, foi entregue
aJosé Carlos de Morais, gracas ao nimero da sorte cadastrado na
concessionaria HMB Grand Brasil Guarulhos, em Sdo Paulo. “Acho
gue dei um pouco de trabalho para o pessoal da Hyundai, pois
recebi e-mails, mensagens de WhatsApp e diversos avisos, mas
custava a acreditar que era verdade. Apenas com o vendedor da
Grand Brasil Guarulhos me ligando é que caiu a ficha. Fiz o test-dri-
ve devido a admiracdo que tenho pelos modelos da marca. Estou
muito feliz por agora ter um Hyundai CRETA para chamar de meu”,
conta José Carlos.

Os ganhadores da viagem com acompanhante, incluindo passa-
gens aéreas, hospedagem, alimentacdo e ingressos para a final da
CONMEBOL Libertadores®, foram Leandro Rogério Camboim da
Silveira, de Santa Maria (RS); Felipe Rosa, de Sdo Paulo (SP); Mar-
cio Luis Fragnani, de Sao Bernardo do Campo (SP); Alcindo Pereira
Neto, de Novo Hamburgo (RS); e Mayara Batista da Silva, de Caru-
aru (PE).

Na promogao “Fan Test Hyundai”, cada test drive gerava um cédi-
g0 a ser cadastrado no hotsite da acdo. Esse registro do test drive
deu ao participante direito a 20 nimeros da sorte. Para clientes
que realizaram servicos ou compras de peg¢as nas concessionarias
participantes, a inscricdo gerava 30 nUmeros da sorte. As chances
aumentavam para aqueles que comprassem veiculos Hyundai,
podendo chegar até 190 nimeros da sorte na compra de um CRE-
TA Platinum, por exemplo.

A promogdo ainda distribuiu vale-brindes de R$ 300 a serem uti-
lizados na plataforma de presentes e experiéncias Carpe Diem. O
valor podera ser usado em artigos esportivos, vouchers para pla-
taformas de streaming, bénus em hospedagens e descontos em
combustivel, entre outras op¢des.
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Cecilio,

jovem adulto

é médica cardiologista e criadora do
projeto antitabagismo @paradasprosucesso

Juliana Previtalli

ncontrava-se diante de

um problema. O jovem

professor universitario
Cecilio Elias Netto, entre os
anos de 1960 e 1970, mesmo
ja tendo palestrado nas facul-
dades de Piracicaba, como a
UNIMEP — Universidade Me-
todista de Piracicaba — e a
de Odontologia, em colégios
particulares e em varias asso-
ciacdes e entidades culturais,
ndo queria perder a oportuni-
dade de se fazer conhecer na
vizinha Sao Carlos. O convite
para palestrar nas disciplinas
de Sociologia, de Politica e
de Comunicagdo, numa igre-

na evangelizacdo de homens
e de mulheres, sobretudo de
casais que se reuniam por
dois ou trés dias no Seminario
Diocesano.

Cecilio, professor, cristdo e
tabagista, queria desistir da
palestra em Sdo Carlos. Ndo
conseguiria suportar os ses-
senta minutos dentro da igre-
ja sem fumar. Na dltima hora,
tivera uma ideia: pediu que ti-
rassem, do altar, o Santissimo
Sacramento e o guardassem
na sacristia. Assim, ensinou
e brindou a plateia, animada-
mente, enquanto fumava, um
apoés o outro, sem culpa, seus

ja naquela cidade, lhe traria
prestigio e notoriedade.

Fumante de quatro magos
de cigarros por dia, deixa-
va cinzeiros espalhados pela
casa, com quatro ou cinco
cigarros acesos ao mesmo
tempo. Com elevado grau de
dependéncia, acordava, de
madrugada, no meio da noite,
para fumar.

Cecilio cursou jornalismo na
UNIMEP, onde também se for-
mou bacharel em Direito. Mui-
to catolico, presidiu, por vinte
e sete anos, o Movimento do
Cursilho de Cristandade de
Piracicaba, movimento ecle-
sial que possibilita a vivéncia
da fé crista. O falecido bispo
piracicabano Dom Aniger,
seu pai espiritual, inspirou-o

cigarros.

Exercia a atividade jorna-
listica com afinco e tecia cri-
ticas acidas as instituicdes e
a quem julgasse incorreto e
incoerente. Cultivava, assim,
admiradores e, também, de-
safetos. Tanto que, ao longo
de sua carreira, chegou a ter
42 processos judiciais contra
ele, devido a Lei de Imprensa
— criada em 1967, durante a
ditadura militar, previa me-
canismos, como a censura e
a apreensdo de publicacdes.
Em 2009, o Supremo Tribu-
nal Federal revogou-a. Fica-
ra sob prisdo domiciliar por
dois anos e dois meses até
receber um sursis (suspensao
condicional da pena privativa
de liberdade). Isso porque,

certa vez, denunciara as ati-
vidades ilicitas que ocorriam,
no Jardim Brasil, numa casa
de toleréncia comandada por
Rute, que explorava meninas
menores de idade. A meretriz,
poderosa e amparada pelo re-
nomado advogado Doutor Ja-
cob Diehl Netto, processou-o
e fez, de sua vida, um inferno,
tirando-lhe o sono. Sé voltou
a ter paz quando, derrotado,
escrevera um artigo no jornal
“dando mao a palmatoéria” e
Rute retirou a queixa, encer-
rando o processo.

Cecilio possui cerca de trin-
ta livros publicados e, quando
se assoberbava dos afazeres
na edi¢do do jornal O Diario
de Piracicaba e desejava es-
crever, isolava-se. Rumou a
pacata praia de Camburi, no
litoral norte de Sdo Paulo e |4
se hospedou, numa pensao
simples em meio a natureza,
escrevendo e fumando. Ao
final de doze dias, tinha, nas
maos, 0 manuscrito de “Mise-
rere Mei, Amor”.

Um estudo publicado no
Jornal Brasileiro de Psiquia-
tria revelou algumas variavei-
sassociadas ao fracasso num
programa de cessacao do ta-
bagismo: individuos jovens;
menor tempo de tabagismo;
grande numero de cigarros
consumidos por dia, menor
grau de motivac¢do e alto nivel
de ansiedade. Considera-se a
motivagdo como a pedra an-
gular entre o sucesso e o fra-
casso dos fumantes e define-
-se como um estado interno,
consciente ou inconsciente,
que incentiva o individuo para
o ato.

Os perigos do tabagismo
assombravam Cecilio. Come-
cava a ver conhecidos e ami-
gos sucumbirem pelo vicio
no tabaco. Desejava parar de
fumar, mas ndo tentava, pois
sabia que, certamente, fracas-
saria e temia a derrota.

Apos reestruturacao, Santa
Casa aprimora atendimento
em ortopedia

Remanejamento permitiu que Hospital, que é
referéncia de alta complexidade em ortopedia,

reduzisse o tempo de interna¢ao do paciente

Foto: Divulgacao

Ortopedistas da Santa Casa de Piracicaba, Daniel Giacéia e
Neilor Teéfilo Aratjo Rabelo

Santa Casa de Piracicaba, que é referéncia em alta

complexidade no atendimento em ortopedia, reali-

nhou processos em todas as especialidades. A rees-
truturacdo do setor, liderada pelo atual coordenador Neilor
Teofilo Aradjo Rabelo e pelo futuro coordenador Daniel Gia-
cdia, trouxe beneficios significativos aos pacientes e também
a equipe de médicos e equipe multiprofissional que atuam
no setor.

Rabelo explica que a iniciativa aumentou ainda mais a efica-
cia do servico impactando na reducdo no tempo de internagdo.
“Reduzimos drasticamente o tempo de interna¢des e melho-
ramos a qualidade do atendimento”, afirma. A reestruturagdo
do departamento também trouxe satisfacdo para os pacientes
e a equipe de enfermagem, que agora opera de forma mais
dindmica.

“As mudancas puderam ser medidas logo nos primeiros 30
dias do novo modelo. Tudo isso foi possivel por que o centro
cirdrgico também mudou a di-
namica de atuacao”, salientou o
ortopedista.

Para o ortopedista Giacoia,
que assumira a coordenacao do
setor “a reestruturacdo foi ape-
nas o inicio de novas melhorias
que a equipe tem programada.
Temos como principios basi-
cos 0 comprometimento e de-
dicacdo, e assim conseguimos
manter uma equipe resolutiva
e competente, de modo a ofe-
recer o melhor cuidado e trata-
mento aos Nossos pacientes”,
disse o médico ao completar
que “com o apoio da diretoria,
buscara cada vez mais aprimo-
rar o setor da ortopedia, para que a Santa Casa continue sendo
referéncia em ortopedia em Piracicaba”.

{3
As mudancas
puderam ser
medidas logo nos
primeiros 30 dias
do novo mode-
lo. Tudo isso foi
possivel por que
o0 centro cirurgico
também mudou a
dinGmica de
atuacdo?®?

A administracdo do hospital estd muito satisfeita com as
transformacdes realizadas no Departamento de Ortopedia.
A reestruturacdo ndo apenas melhorou a eficiéncia do aten-
dimento, mas também reduziu significativamente o tempo de
internacdo dos pacientes. E gratificante ver a equipe tdo enga-
jada, refletindo nosso compromisso em oferecer cuidados de
alta qualidade. Essas mudancas solidificam a Santa Casa como
referéncia em ortopedia na regido”, disse o diretor técnico da
Santa Casa de Piracicaba, Andre Gervatoski.
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Cafe com Proposito:
um olhar no presente, projetando o
futuro

Desafios globais e locais: Davi Zaia fala sobre o futuro do trabalho e os
direitos dos bancarios

Café Com Propésito,

realizado na JUltima

quarta-feira (06) no Sin-
dicato dos Bancarios de Piraci-
caba e regido (SindBan), contou
com a presenca de Davi Zaia,
presidente da Federacdo dos
Bancarios de SP/MS (FEEB SP/
MS) e Secretario Geral da Con-
federacdo Nacional dos Tra-
balhadores nas Empresas de
Crédito (Contec). Zaia discutiu
temas politicos internacionais
e locais que impactam direta-
mente a classe trabalhadora,
especialmente os bancarios.
Integraram a conversa, José
Antonio Fernandes Paiva, pre-
sidente do SindBan, Angela
Savian, vice-presidente e os di-
retores, Leticia Francoso, Elia-
na Cambraia, Mauricio Nobre,
Ubiratan Campos do Amaral,
Jodo Possebon Neto e Marcelo
Abrahdo.
O dirigente iniciou sua fala co-
mentando sobre a polarizacao

politica nos Estados Unidos e o
impacto das elei¢cdes america-
nas nas dinamicas globais. Para
Zaia, é essencial que o movi-
mento sindical brasileiro esteja
atento a essas mudancas, pois
as politicas das grandes potén-
cias afetam diretamente a vida
dos trabalhadores.

Zaia também refletiu sobre
os desafios enfrentados pela
sociedade, comparando o mo-
mento atual com a Revolugdo
Industrial, quando trabalha-
dores lutavam por direitos
basicos. Ele destacou que,
“embora a transicao para no-
vos modelos de trabalho cau-
se resisténcia, é crucial que o
movimento sindical esteja pre-
parado para enfrentar esses
desafios e lute por melhores
condic¢Bes de vida e trabalho”,
comenta Davi.

O dirigente enfatizou o papel
fundamental do SindBan na
defesa dos direitos dos ban-

il

Paiva entregou um certificado de GRATIDAO para Davi Zaia, compa-
nheiros e amigos de longa data

Sagmtnliljff

Paiva recepcionou o presidente da FEEB SP-MS, Davi Zaia

Fotos: Divulgagao
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carios, assegurando condi¢es
dignas de trabalho e quali-
dade de vida. Para ele, o sin-
dicato deve utilizar todos os
instrumentos disponiveis para
promover melhorias para os
trabalhadores, garantindo que
ndo apenas conquistem mais
direitos e qualidade de vida.
"0 que faz diferenca hoje é es-
tarmos do lado dos bancarios
e lutarmos por e com eles”,
conclui Zaia.

& ] § =
Eliana Cambraia, Mauricio Nobre, Leticia Fran¢oso, Angela Savian, Paiva, Davi Zaia, Jodo Possebon Neto e
Ubiratan Campos do Amaral
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Frias Neto Investe: sua garantia locaticia .

pode se tornar investimento

Até realizando uma locacao o imovel é moeda forte.

“A Frias Neto
Investe é uma
facilidade du-
pla para todo
inquilino, além
de ndo precisar
de fiador, a loca-
¢éo afere para o
préprio locatdrio
uma taxa de ren-
dimento muito
maior que a pou-
panga, por exeng,
plo

rovando mais uma vez

sua exclusividade e tam-

bém que imovel é moeda
forte, a Frias Neto Consultoria
de Imoveis traz uma novidade
gue entrara em vigor no merca-
do imobiliario a partir do dia 11
de novembro, segunda-feira.

Agora, sua garantia locaticia
pode se tornar um investimen-
to. Ou seja, o locatario faz um
investimento em Titulos do Te-
souro Nacional rendendo de
acordo com o percentual de va-
riacdo da Taxa Selic, diariamen-
te. Recentemente ajustada para
11,25% a.a. a Selic apresenta
viés de alta, o que garante aren-
tabilidade do investimento.

Todo processo de locagdo fei-
to com a modalidade garantia
locaticia Frias Neto Investe é agil
e simples.

“A Frias Neto Investe é uma
facilidade dupla para todo in-
quilino, além de ndo precisar
de fiador, a locagdo afere para

0 proprio locatario uma taxa de
rendimento muito maior que a
poupanga, por exemplo”, conta
Angelo Frias Neto, diretor presi-
dente da Frias Neto.

A modalidade de garantia, em
parceria com a Loft, foi desen-
volvida com o envolvimento da
Associacdo Brasileira do Merca-
do Imobiliario (ABMI), da qual
Angelo Frias Neto é diretor.

Segura, a garantia € custo-
diada na B3 e certificada pelo
Banco Central, apresentando
também flexibilidade e remune-
ragdo diaria.

Esta é uma inovacdo que foi
desenvolvida em conjunto entre
a Loft, o Tesouro Nacional, B3,
Banco Central e Warren Inves-
timentos, em uma colaboracao
com a Frias Neto, principal par-
ceira da Loft em Piracicaba.

Exclusividade em Piracicaba:

Sempre a frente de seu tempo,
a Frias Neto mais uma vez traz

o

Foto: Divulgagao

Na Frias Neto sua garantia locaticia pode se tornar um
investimento

uma inova¢do de mercado,
assim como foi com o lanca-
mento da garantia locaticia
através do cartdo de crédi-
to, provando sua exclusivi-
dade.

A Frias Neto é agente de
desenvolvimento do merca-
do imobiliario em Piracicaba
e assim como a Taxa Selic
seus numeros falam por si:

Ha mais de 35 anos atuando
como especialistas no mer-
cado, mantém o recorde de
1,3 imobveis comercializa-
dos a cada hora trabalhada,
mais de 1,7 milhdes de aces-
SOS anuais em seu site, 12
anos como a imobiliaria Top
Of Mind na cidade e mais de
R$5 bilhdes em ativos imo-
biliarios sob sua gestao.

Folha de Piracicaba
completa 6 anos

Como parte das comemaoragdes,
um site novinho em Folha,

mais moderno e repleto
conteddos e funcionalidades

FOLHA DE PIRACICAB

Piracicaba, =

257 anos
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m Interlagos, celebrando 30 anos sem SENNA‘

-

A volta majestosa de Hamilton, com a bandeira do Brasil,

e —

relembrando o gesto de Senna, 30 anos atras.

Adolpho Queiroz

onhecida a devo¢do que o

Deputado Estadual, Alex Ma-

dureira (PL) possui pelo auto-
mobilismo, acompanhei a distancia
pelas redes sociais, sua vibragao no
autédromo de Interlagos no domin-
go passado, quando da realizagdo
de mais um Grande Prémio de For-
mula 1 no nosso pais. O autédromo
agora terd o seu piso refeito e estdo
sendo esperadas as construcdes de
novos espagos por 13, para abriga-
rem apartamentos, restaurantes
e lojas diversas. O autédromo tem
uma programacdo intensa o ano
todo, com corridas de automéveis
em varias categorias, cujo apice sdo
os GPs, transmitidos pelas televi-
sdes de todo o mundo.

E, mais do que tudo, no domingo,
foi a volta que o piloto Louis Hamil-
ton deu na velha Mc Laren que Air-
ton Senna pilotou ha 30 anos atras,
quando venceu um dos GPs aqui no
Brasil. Alex Madureira, seu pai, Toni-
nho e os amigos Mauricio de Souza
e seu filho Mauricio Christiano de
Souza, estavam nos camarotes do
autédromo, quando se encontra-
ram com o prefeito reeleito de Sdo
Paulo, Ricardo Nunes e o presiden-
te da Assembleia Legislativa de Sdo
Paulo, André Prado, que também
prestigiaram o evento por |a.

Na ocasido, o deputado lembrou-
-se que “era uma manhd de do-
mingo, um 1° de maio de 1994, eu
tinha 17 anos e estava vendo, como
de costume, mais uma corrida de
Formula 1 pela televisdo, ao lado
de meu pai, Toninho, igualmente
aficionado por corridas, quando de
repente, em Imola, Ayrton Senna
escapou da pista, bateu fortemen-
te e, momentos apds foi declarado
morto. Como tinha sido seu colega
Roland Ratzenberger no dia ante-
rior, num treino classificatério para
aquela corrida fatidica. Um final de
semana tragico para o mundo es-
portivo”.

Apelidado de “Caneco”, pelo avd,
0 apelido n3o pegou, mas gracas

Alex, o presidente da Alesp, André Prado e o prefeito de sdo

.

Paulo, Ricardo Nunes

a uma prima de Airton, o “Caneco”
foi abreviado para “Beco” e ai pegou
de vez. Nao ha na familia dos Sen-
na quem ndo tratasse Ayrton, pelo
apelido com maior sonoridade. Por
sua disciplina e competéncia pro-
fissional, saltou das pistas de kart
para o mundo da Formula 1, onde
conquistava vitérias seguidas nos
domingos de manhd que me en-
chiam e, certamente, a todo povo
brasileiro, de alegrias, emoc¢des e
sentimento de brasilidade.

Alex lembrou-se também que
“eram dias dificeis, o Brasil estava
vivendo com intensidade movimen-
tos politicos contra uma ditadura
militar e prestes a retomar suas
virtudes para a constru¢do de um
novo momento democratico. A in-
flacdo era alta, junto com o desem-
prego e causavam desesperanca.
Mas, com vitérias seguidas, aos
domingos pela manhg, eram o sim-
bolo da nossa esperan¢a naqueles
dias".

Foi inaugurada uma escultura
igualmente gigantesca, com quase

trés metros de altura, do idolo
brasileiro Ayrton Senna, de auto-
ria de Paula Senna Lalli, sobrinha
do Senna, que nestes dias voltou
as midias. A obra foi executada
aqui em Piracicaba, nas instala-
¢Bes da Fundiart, do Euclides Li-
bardi e do artista Edu Santos, vi-
rou referéncia internacional.

A morte de Senna nas pistas da
Italia, ha 30 anos, ndo conseguiu
abalar sua trajetéria e a memoria
esportiva e pessoal que construiu
ao longo de sua carreira. Ampla-
mente identificado com causas e
projetos sociais, sempre respeito-
so com a imprensa e ainda hoje
um dos nomes mais acessados
nas redes sociais, o idolo ainda
permanece entre nds. Ele, com
seu carisma, conseguiu construir
uma identidade muito emblema-
tica entre os brasileiros, fazendo
com que 0 automobilismo daque-
les dias, superasse a paixdo dos
brasileiros pelo futebol.

E lembrou-se, por fim, que “dia
desses, ao participar de um Po-

Fotos: Divulgagao

Mauricio Christiano, Toninho e Mauricio de Souza, no camarote
com Alex.

dcast sobre “Cultura”, aqui em
Piracicaba, “fui surpreendido
pelos entrevistadores para que
a abertura do programa, fosse
antecedida por uma musica que
tinha me marcado grandemente.
Ndo hesitei em apontar a musica
tema do Senna, apresentada nos
meus domingos |4 de trés, para
comecar a falar um pouco das

NeVA'S

CAFE CO DORFO

LIVRO

14/11/2024

18 HRS

Ppdro Maurano

Postal MHeowva 15

minhas preferéncias culturais.
E das emog¢des que me ocorrem
até hoje, como naqueles quando
nosso Hino Nacional era executa-
do e nossa bandeira alcada nos
primeiros lugares do podiums
mundiais, como nos domingos
das vitorias de Ayrton Senna,
como a realizada no domingo 13
em Interlagos”.

Romualdo Cruz

Fifho
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Proibicao do uso de celular em
escolas. Por que e importante?

Luciana Brites

Mestre e Doutoranda em Disturbios do Desenvolvimento

Comissao de Educacao

da Camara dos Deputa-

dos aprovou, no dia 30
de outubro de 2024, um pro-
jeto que proibe o uso de apa-
relhos eletrénicos nas escolas
publicas e privadas. InUmeros
trabalhos cientificos falam que
o uso do celular esta tendo um
impacto importante no desen-
volvimento das nossas crian-
¢as. Isso tem impacto muito
relevante, pois uma crianca
passa 200 dias letivos numa
escola e no minimo quatro ho-
ras por dia.
Todas as pesquisas neuro-
cientificas sdo a favor dessa
medida, pois a crian¢a podera
se envolver mais com os ou-

tros e trabalhar habilidades
que estao sendo deixadas de
lado. H3 habilidades e com-
peténcias no boom do desen-
volvimento, os pontos sensi-
veis do desenvolvimento, por
exemplo, que acontecem jus-
tamente na educacdo infantil
e no fundamental. Entdo, pre-
cisamos preservar o cérebro e
o desenvolvimento cognitivo,
desenvolvimento emocional e
0 aprimoramento em todas as
areas.

E fundamental os pais se
prepararem. Alids, isso é um
ponto de reflexao para os pro-
prios responsaveis. Porque,
as vezes, ha pais que acabam
colocando na tecnologia uma

dependéncia  extremamente
excessiva. E acabam pormeno-
rizando as relagBes sociais que
eles precisam desenvolver com
os filhos.

Estamos vendo criancas com
problemas e atrasos de lingua-
gem. Ou que ndo tém transtor-
no, mas que acabam desenvol-
vendo déficits de linguagem,
déficits de habilidades sociais,
além de ficarem mais ansiosas.

Nossas criancas estdo adoecen-
do por conta da tecnologia. Nao
podemos negar que a tecnolo-
gia é muito boa e importante,
mas ela ndo pode ter a dimen-
sdo que esta tendo numa época
tdo importante quanto o desen-
volvimento.

Por exemplo, desde 2018 ja se
tém pesquisas mostrando que
na Inglaterra as criancas estdao
com dificuldade de segurar no
lapis e habilidades basicas como
escovar dentes. Isso se da por
nao utilizarem as maos, nao
utilizarem outras habilidades
motoras. Elas estdo perdendo
essas funcbes e diminuindo as
habilidades por conta dos apa-
relhos eletrénicos, como smar-
tphones e tablets. A tecnologia é
muito boa e pode ser uma gran-
de aliada, mas ela tem que ser
mediada. Mediada por quem?
Pelos pais, pela familia.

Os pais também devem ficar
atentos aos sinais de agressi-
vidade. Se eles acontecem, ja

mostra uma dependéncia. A
escola é um momento extrema-
mente relevante onde a crianca,
além de aprender, desenvolve
varias habilidades e competén-
cias, pois o cérebro é muito plas-
tico.

Inclusive, o projeto de lei fala
algo muito importante, ele pro-
ibe o porte. Ja ha pesquisas que
mostram que o simples fato de
termos o porte do celular, ele ja
é uma atividade que pode pro-
vocar distracdo. Por exemplo,
uma crianga de cinco ou de seis
anos vai ter essa dificuldade em
se autorregular e saber se agora
pode ou agora nao pode mexer.
Nao ha maleficios, somente be-
neficios.

i

SENAI Mario Dedini
Rua Dom Pedro Il, 1474 Centro

. (19) 3437-4840

SENAI Mario Henrique Simonsen
Av. Marechal Castelo Branco, 1000
Jardim Primavera

L. (19) 3412-3500

Educag¢ao Forte » Pais Forte
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Educacao.

Inteligencia Artificial e Educacao
para o Século XXI
Oportunidades e Desafios na

Formacao de Cidadaos Digitais

No workshop, pais, educadores e demais interessados poderao explorar
o papel transformador da Inteligéncia Artificial (IA) na educacao

‘A tecnologia
estd cada vez
mais presente
nas nossas vi-
das, e preparar
0s jovens para o
mundo digital é

fundamental... ”

EDUCAC

Colégio PoliBrasil, em parce-
0 ria com a Engenhoteca, rea-

lizard um dos debates mais
importantes e atuais para o setor
educacional: o Workshop “Inteli-
géncia Artificial e Educagdo para o
Século XXI: Oportunidades e Desa-
fios na Formacao de Cidadaos Digi-
tais”. O evento acontece no Colégio
PoliBrasil, dia 23 de novembro, as
9h30.
Durante o workshop, pais, educa-
dores e demais interessados pode-
rao explorar o papel transformador
da Inteligéncia Artificial (IA) na edu-
cacdo. Especialistas discutirdo as
oportunidades que essa tecnologia
proporciona para o aprendizado e
o desenvolvimento das novas gera-
¢Oes, além dos desafios éticos e so-
ciais que ela apresenta. O evento é
um espago valioso para refletir so-
bre como preparar os jovens para
um uso consciente e ético dessas
ferramentas, alinhado com as exi-

REALIZACAO:

géncias do século XXI.

O palestrante convidado, Julio Ce-
sar Pereira - Bacharel em Ciéncia
e Tecnologia e Engenheiro em Ins-
trumentacdo, Automacdo e Robo-
tica pela UFABC - abordara temas
essenciais, como a personalizacdo
do ensino por meio da IA e as im-
plicagdes éticas do uso de dados
estudantis. Ele destacara tambéma
importancia de equilibrar o uso da
tecnologia com habilidades inter-
pessoais e de pensamento critico,
essenciais para o desenvolvimento
integral dos alunos.

“A tecnologia estd cada vez mais
presente nas nossas vidas, e pre-
parar os jovens para o mundo di-
gital é fundamental. No entanto, é
igualmente necessario ensina-los
a manter o pensamento critico e a
importancia das intera¢des huma-
nas. A IA oferece inimeras possi-
bilidades, mas precisamos garantir
que ela enriqueca a experiéncia

COLEQID

PoliBrasil

Porial pore o Furera

Fotos: Divulgacao

O palestrante Julio Cesar Pereira

educacional sem substituir o que é
fundamentalmente humano”, afir-
ma Julio Cesar.

Este evento exclusivo representa
uma oportunidade Unica para pais
e educadores se atualizarem sobre
o impacto da IA no ensino e com-
preenderem como integra-la de
forma equilibrada e saudavel no
ambiente escolar, ajudando a for-
mar alunos prontos para enfrentar
os desafios do futuro.

wwo0- Engenholeca

::::- INTELIGENCIAARTIFICIALE |
| AOPARAOSECULOXXI ¢~

Oportunidades e Desafios na Formacao de Cidadaos Digitais

Servigo:

+ Data: sabado, 23 de novembro
de 2024

* Horario: 9h30

* Local: Colégio PoliBrasil: Rua
Moraes Barros, 422. Centro.

+ Inscrigdes: https://forms.gle/
NR5TBJmDYUETA7319 ou pelo te-
lefone (19) 3417-5200 .i.,m

L

Descubra as oportunidades que Inteligéncia Artificial oferece para o
aprendizado das novas geracgoes, além dos desafios que surgem
com sua presenca crescente!

com Julio Cesar Pereira

Bacharel em Ciéncia e Tecnologia e Engenheiro em Instrumentacao,
Automacao e Robodtica pela UFABC. Especialista em Educacao
Tecnoldgica e Maker, € formador de professores.

', 2311

9h30

Colégio PoliBrasil

CLIQUE AQUI PARA SE INSCREVER!

¢ (19)3417-5200 & (19)98962-8642 - RUA MORAES BARROS, 422 - CENTRO, PIRACICABA



http://forms.gle/nR5TBJmDYuETA7319
https://www.ojipapeis.com.br
https://forms.gle/nR5TBJmDYuETA7319
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Trump: Republicano vence as eleicoes e Brasil ve
dolar disparar

"0 fendmeno conhecido como "Trump Trade" impulsiona acdes, criptomoedas e o ddlar, refletindo expectativas de politicas
que favorecem o crescimento econdémico nos EUA.", Felipe Vasconcellos, Socio da Equss Capital

"Os impactos da vitéria de
Trump ja estdo se refletindo na
depreciagdo das moedas emer-
gentes, especialmente nos casos
das economias abertas com alta
dependéncia de exportac¢des para
0s EUA. N&o é exatamente o caso
do Brasil, dado que somos uma
economia relativamente fechada,
e com déficit comercial com os
EUA. A apreciacdo do délar frente
ao real se deve, na maior parte,
as expectativas de maiores juros
na gestao Trump, especialmente
pelo lado fiscal expansionista de
seu governo, com os ambiciosos
cortes de impostos. O plano de
Trump tem um viés bastante infla-
cionario, que deve ser combatido
com maiores taxas de juros, au-
mentando a atratividade do do6-
lar e dos ativos norte americanos
frente aos pares emergentes. As
politicas protecionistas, a expul-
sao dos imigrantes ilegais e os cor-
tes significativos de impostos, sdo
medidas que devem trazer maio-
res pressdes nos precos ao longo
do mandato. Ainda, com o senado
garantido, e a camara também
encaminhando para maioria re-
publicana, o cenério de “republi-
can-sweep” proporciona a Trump
maior poder de aprovac¢do de suas
medidas.", José Alfaix, Economis-
ta Da Rio Bravo.

"A vitéria de Trump nas elei-
¢bes americanas traz grandes
impactos principalmente conside-
rando suas politicas de incentivo
ao délar e possivel afastamento
econdmico. Com uma postura
que favorece a industria interna
e pressiona parcerias comerciais,
espera-se um fortalecimento do
délar em relagdo a moedas emer-
gentes, incluindo o real. Ao olhar
para nossa economia, essa valori-
zacdo da moeda americana pode
intensificar as pressdes inflaciona-
rias, encarecendo commodities e
insumos importados. Se o cendrio
de aversdo ao risco nos mercados
globais se mantiver e o fluxo de
capitais migrar fortemente para
os EUA, a expectativa do dolar
chegar a R$ 6,00 torna-se plausi-
vel, especialmente diante de uma
demanda mais alta por ativos se-
guros. Outro ponto, é que politi-
cas mais agressivas na economia
americana tendem a pressionar
0 Banco Central dos EUA a elevar
as taxas de juros, atraindo inves-
timentos para os EUA e depre-
ciando moedas emergentes. No
Brasil, essa conjuntura pode exigir
ajustes nas politicas monetarias e
mudangas no controle de inflagdo,
impactando o custo do crédito,
0 ConNsumo e o crescimento eco-
némico. Ja no cendrio global, um
délar forte pode reduzir o ritmo
de crescimento das economias
emergentes, afetando o comércio
internacional e a demanda por
commodities, com reflexos diretos

A vitéria de Trump nas elei¢des pode causar grandes transformacgdes na economia global

no Brasil, dada sua dependéncia
de exporta¢des de produtos basi-
cos", Sidney Lima, Analista CNPI
da Ouro Preto Investimentos

"O Brasil sempre foi diplomati-
camente mais neutro, mas o Lula
dessa vez decidiu declarar apoio
a Kamala Harris, isso ndo é bom
ainda mais com o tipo de vitéria
de Donald Trump. Além disso, a
vitéria de Trump também é ruim
para China e paises emergentes. A
Vitéria de Donald Trump significa
basicamente: bolsa de valores, doé-
lar e juros para cima, e o fato de
termos o fiscal ainda sem decisdes
também é ruim e prejudica ainda
mais o Brasil nesse cenario”, Jef-
ferson Laatus, chefe-estrategis-
ta do grupo Laatus

"Em relacdo a eleicdo do
Trump, precisamos entender que
0 mercado financeiro americano
apoiava o Trump, entdo a gente
também deve ter um aumento do
consumo americano, 0 CoNsumo
interno que ja se consome mui-
to, mas deve aumentar devido as
promessas de diminuir impostos
e de apoiar a liberdade econémi-
ca. Ainda na promessa de campa-
nha, o Trump promete tributar as
empresas chinesas que exportam
para os EUA, além de outros pai-
ses. Se tudo isso ocorrer, possi-
velmente o consumo de produtos
brasileiros pelos americanos vai
crescer, a exportacdo brasileira
para os americanos deve crescer,
e os produtos brasileiros passa-
rédo a ter maior competitividade.
Essa é a parte positiva. Mas esse
maior protecionismo americano
deve levar a um aumento e valori-
zagdo do dolar, a uma valorizagdo
do juros e levar a um aumento da

inflacdo brasileira, onde o juros do
Brasil deve aumentar ainda mais
e pressionar o mercado brasileiro
ainda mais. E bom para a indus-
tria brasileira que exporta, mas
em muitas situa¢des é ruim para
o Brasil com o aumento do juros
e aumento da inflacdo brasileira
levando a uma desvalorizacdo do
real.", Volnei Eyng, CEO da gesto-
ra Multiplike

"A vitéria de Donald Trump traz
potenciais impactos para o Brasil
e para o cenario econémico glo-
bal. Sua postura critica em relagao
a politicas ambientais e comerciais
pode gerar incertezas, especial-
mente para economias emergen-
tes. No Brasil, uma possivel reto-
mada de politicas protecionistas
e a revisdo de acordos comerciais
dos EUA podem dificultar as ex-
portacbes brasileiras, aumen-
tando a pressdo sobre o cambio.
Com isso, o délar pode avangar,
possivelmente atingindo os R$
6,00, 0 que aumentaria os custos
de importacdo e a inflagdo. Para o
Brasil, é crucial adotar uma postu-
ra diplomética e pragmatica para
minimizar impactos negativos na
relacdo bilateral e no mercado
econdmico global", Carlos Braga
Monteiro, CEO do Grupo Studio

"A recente vitéria de Donald
Trump nas elei¢des presidenciais
dos Estados Unidos ja provoca im-
pactos significativos na economia
global e brasileira. A perspectiva
de politicas econémicas mais pro-
tecionistas e de estimulo fiscal nos
EUA fortalece o délar, que atingiu
patamares elevados em relacdao
ao real. Esse movimento pressiona
moedas de mercados emergentes
e tende a adicionar uma nova fon-

te de pressdo a inflagdo brasileira
devido ao aumento dos custos de
importagdo. O fendmeno conheci-
do como "Trump Trade" impulsio-
na agdes, criptomoedas e o ddlar,
refletindo expectativas de politicas
que favorecem o crescimento eco-
noémico nos EUA. Para o Brasil, a
valorizacdo do délar pode agravar
o déficit em transacbes correntes
e dificultar o controle da inflagdo.
Se a tendéncia de alta continu-
ar, ha possibilidade de o délar se
estabilizar na casa dos R$ 6,00, o
que exigiria medidas adicionais de
politica monetaria para mitigar os
impactos na economia brasileira.
No entanto, é importante lembrar
que sempre ha uma diferenca en-
tre o discurso e a pratica, de modo
que precisaremos acompanhar
quais pautas da campanha de
Trump irdo de fato se tornar rea-
lidade. Os proximos meses serdo
interessantes.", Felipe Vascon-
cellos, Sécio da Equss Capital

"A vitéria de Trump nas elei-
¢des americanas pode gerar
impactos significativos para a
economia global, com um for-
talecimento do délar e um pos-
sivel aumento das tensdes co-
merciais, especialmente com a
China. Suas politicas protecio-
nistas e de incentivo a industria
interna tendem a valorizar o do-
lar, o que pode pressionar ainda
mais as economias emergentes,
incluindo o Brasil. Com o doélar
mais forte, os custos de importa-
¢do aumentam e a inflacdo ten-
de a subir, o que poderia levar
o0 Banco Central a ajustar suas
taxas de juros. Para o Brasil, isso
representa tanto oportunidades
no aumento das exportagdes,
especialmente de commodities,

como desafios, com um possivel
enfraquecimento do real e uma
maior pressdo sobre a politica
monetaria interna", Jodo Kepler,
CEO da Equity Fund Group

"Avitéria de Donald Trump nas
eleicdes americanas pode trazer
uma série de implicagdes econd-
micas globais e oportunidades
para o Brasil. Um délar mais
forte pode impactar diretamen-
te economias emergentes, mas
também fortalecer as exporta-
¢Bes brasileiras, especialmente
no agronegécio. Com a postura
de Trump em adotar medidas
protecionistas e restringir im-
portacBes da China, o Brasil po-
deria ganhar competitividade no
mercado americano, aumentan-
do suas exporta¢des de commo-
dities e produtos agricolas. Além
disso, a firmeza nas rela¢des
com a China pode gerar oportu-
nidades para o Brasil substituir
produtos chineses, embora a po-
litica econémica americana tam-
bém possa influenciar a infla-
¢do e os juros brasileiros, o que
exigird atencdo na condugdo da
politica econdmica do pais", Ju-
liana Tescaro, sécia e diretora
do hub de solu¢des financeiras
Grupo Studio

"Avitéria de Trump nas elei¢cdes
pode causar grandes transforma-
¢Bes na economia global, princi-
palmente com o fortalecimento
do délar e o fortalecimento de
politicas protecionistas. Isso ten-
de a aumentar a pressdo sobre
economias emergentes, como o
Brasil, elevando o custo das im-
portacdes e intensificando a in-
flacdo.", Milton Badan, sécio e
diretor da Swiss Capital Invest
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SRA. MARIA ONOFRA BELLUCO
SARTOR, Faleceu dia 01pp na cida-
de de Piracicaba, aos 95 anos de
idade era vilva do Sr. Benedicto
Antonio Sartor. Era filha do Sr. Er-
nesto Belluco e da Sra. Lucia Taver-
nari, falecidos. Deixou os filhos: Be-
nedito Roberto Sartor casado com
Maria Cecilia Fray Sartor; Maria de
Lurdes Sartor Zandoval casada com
José Anibal Zandoval. Deixa ainda 01
neto, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 02pp
as 13:00 horas, saindo a urna mortu-
aria do Veldrio da Saudade - Sala 03,
seguindo para o Cemitério Municipal
de S30 Pedro. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. RONALDO FERNANDO VIEIRA
PINTO, Faleceu dia 02pp na cidade
de Piracicaba, aos 50 anos de idade e
era filho do Sr. Adelino Vieira Pinto e
da Sra. Guilhermina Cipola Pinto, fa-
lecidos. Deixa o filho: Ronaldo Vieira.
Deixa irmdos, sobrinhos, demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 03pp as 15:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Veldrio
Municipal de Vila Rezende - Sala 02,
seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ANTONIO CARLOS TORRES, Fa-
leceu dia 02pp na cidade de Piracica-
ba, aos 72 anos de idade e era filho
do Sr. Antdnio Torres e da Sra. Hele-
na Barbosa Torres, falecidos. Deixou
a irmaos, sobrinhos, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 03pp as 10:30 horas,
saindo a urna mortudria do Velério
da Saudade - Sala 07, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. VALDELICE DOS SANTOS BAS-
TOS TREVIZAM - Faleceu dia 02pp
na cidade de Rio das Pedras, aos
71 anos de idade e era casada com
o Sr. Nivaldo Trevizam. Era filha do
Sr. Angelo dos Santos Bastos e da
Sra. Candida Rosa Rodrigues, ambos
falecidos. Deixa os filhos: Anderson
Peter Trevizam, Charles Trevizam
casado com lvete Mariano Trevizam
e Michele Trevizam Rabelo casada
com Luiz Otavio Rabelo. Deixa tam-
bém netos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia
03pp as 12:00 horas, saindo a urna
mortuaria do Velério Municipal de
Rio das Pedras - Sala - 01, seguindo
para o Cemitério Mun|C|paI de Rio
das Pedras. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. THERESINHA POLIZEL DE
CAMPOS, Faleceu dia 03pp na cida-
de de Piracicaba, aos 90 anos de ida-
de e era casada com o Sr. Joaquim de
Campos. Erafilha do Sr.Jose Stefano
Polizel e da Sra. Regina Ometto, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Valter Josue
de Campos casado com Maria das
Neves Caetano de Campos, Jose Val-
decir de Campos casado com Luzia
Angela Pedronete de Campos, Clau-
dete Aparecida de Campos Bortole-
to casada com Armando Bortoleto,
Antonio Concei¢do de Campos viu-
va de Osmir Antonio Fusato, Mario
Claudemir de Campos, Valmir Anto-
nio de Campos casado com Cristiane
Moura de Campos. Deixa netos, bis-
netos, tataraneta, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 03pp as 16:30 horas, saindo a
urna mortudria do Velério no Parque

da Ressurreicdo - Sala - A, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressur-
reicdo. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. JUDIT DE MOURA CARDOSO,
Faleceu dia 03pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 81 anos de idade e era
vilva do Sr. Adair José Vieira Cardo-
so. Era filha do Sr. José de Moura e
da Sra. Guiomar Vaz de Moura, fa-
lecidos. Deixa a filha: Nadeje Apa-
recida Cardoso casada com Carlos
Jorge Winkler. Deixa as netas: Julia
Cardoso Winkler e Bianca Cardoso
Winkler, demais parentes e amigos.
0 seu sepultamento deu-se dia 04pp
as 15:00 horas, saindo a urna mortu-
aria do Veldrio do Cemitério Parque
da Ressurreicdo - Sala Standard, se-
guindo para o Cemitério Parque da
Ressurreicdo. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - RODRIGO PEREIRA SAN-
TOS, Faleceu dia 03pp na cidade de
Piracicaba, aos 29 anos de idade. Era
filho do Sr. Geraldo Pereira de Olivei-
ra, falecido e da Sra. Sueli Rosa dos
Santos Oliveira. Deixa o filho: Yuri
Gabriel, demais parentes e amigos.
0O seu sepultamento deu-se dia 04pp
as 10:00 horas, saindo a urna mor-
tuaria do Velério Municipal de Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o
Cemitério Mun|C|paI de Vila Rezen-
de. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. MARIA IGNEZ ARANTES PAN-
TALEAO, Faleceu dia 03pp na cidade
de Piracicaba, aos 93 anos de idade
e era viuva do Sr. lvan Aimeida Pan-
taledo. Erafilha do Sr. Carlos Arantes
Ramos e da Sra. Maria Tercilia Aran-
tes Ramos, falecidos. Deixa os filhos:
Marcos Arantes Pantaledo, Ivens
Arantes Pantaledo casado com Cleyri
Bartocci Pantaledo e Ivan Almeida
Pantaledo Filho, falecido casado com
Elisa Philipowski Costa Pantaledo.
Deixa netos, bisnetos, demais pa-
rentes e amigos. O Velorio ocorreu
dia 04pp na Sala Esmeralda no Me-
morial Metropolitano de Piracicaba
a partir das 09:00 até as 15:00 horas,
onde posteriormente serd cremada.
A familia e amigos enlutados os sen-
timentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. FRANCISCO QUINTANA LOU-
REIRO, Faleceu dia 04pp na cidade
de Piracicaba, aos 64 anos de idade
e era casado com a Sra. Eliana Fer-
reira de Menezes Loureiro. Era filho
do Sr. José Loureiro Filho e da Sra.
Ana Quintana Loureiro, falecidos.
Deixa os filhos: Juliana de Menezes
Loureiro e Gustavo de Menezes Lou-
reiro. Deixa demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia
04pp as 16:30 horas, saindo a urna
mortuaria do Velério Parque da Res-
surreicdo - Sala A, seguindo em auto
fanebre para o Cemitério da Sauda-
de | - Limeira. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ADELINO ANTONIO PESSIN, Fa-
leceu dia 05pp na cidade de Piracica-
ba, aos 92 anos de idade e era casa-
do com a Sra. Irma Guedes Pessin.
Era filho do Sr. Antonio Mio Pessin e
da Sra. Tereza Vizon, falecidos. Deixa
as filhas: Helena Pessin e Eliane Pes-
sin. Deixa netos, bisnetos demais pa-
rentes e amigos. O Velorio ocorreu
dia 06pp na Sala Safira no Memorial
Metropolitano de Piracicaba a partir
das 08:00hs até as 12:00hs, em se-

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.
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guida ocorreu a Cerimo6nia de home-
nagens po6stumas no Saldo Nobre
também no mesmo local. A familia e
amigos enlutados os sentimentos do
GRUPO BOM JESUS FUNERAIS.

SRA. ELINE OLANDIM FOGACA, Fa-
leceu dia 06pp na cidade de Piracica-
ba, aos 96 anos de idade e era viliva
do Sr. Antonio Fogaca da Rosa. Era
filha do Sr. José Olandim e da Sra.
Eliza Soares, falecidos. Deixou as fi-
Ihas: Antonia Fogaca da Silva; Celina
Fogaca da Rosa Lira; Clarice Apareci-
da Fogaca; Cacilda de Fatima Fogaca
da Rosa; Luiza Fogaca da Rosa Silva;
Eunice Fogaca da Rosa Souza. Deixa
ainda 13 netos, 17 bisnetos, 03 tata-
ranetos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia
06pp as 16:00 horas, saindo a urna
mortudria do Velério do Parque da
Ressurreicdo - Sala C, seguindo para
o0 Cemitério Parque da Ressurreicdo.
A familia e amigos enlutados os sen-
timentos do Grupo Bom Jesus Fune-
rais.

SR. ODAIR LOURENCO DA CON-
CEICAO, Faleceu dia 05pp na cidade
de Piracicaba, aos 63 anos de idade
e era casado com a Sra. Berenice
Aparecida Guerra. Era filho do Sr.
Jodo Lourengo da Conceicdo e da
Sra. Iracema de Almeida Conceicdo,
falecidos. Deixa demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 06pp as 10:30 horas, saindo a
urna mortuéria do Velério Municipal
de Vila Rezende - Sala 02, seguindo
para o Cemitério de Vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. MIRTES TEREZA GAMBARO
FURLAN, Faleceu dia O6pp na ci-
dade de Piracicaba, aos 83 anos de
idade e era vilva do Sr. Rubens da
Silva Furlan. Era filha do Sr. Celestino
Gambaro e da Sra. Maria de Oliveira,
falecidos. Deixa os filhos: Donizete,
Sergio, Eduardo, Mirian, Adalton, Al-
fredo, Eloy, Lais, Rodolfo (falecido),
Nadjanara (falecida). Deixa genros,
noras, netos e bisnetos. O velério
ocorreu dia 06pp no Memorial Me-
tropolitano de Piracicaba - Sala Es-
meralda das 13:30 as 18:00 horas,
onde também houve a Cerimdnia
de Homenagens Péstumas no Saldo
Nobre. A familia e amigos enlutados
os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. JOSE ROBERTO ORIANI RIZZO,
Faleceu dia 06pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 76 anos de idade e era
casado com a Sra. Eloiza Antonieta
Del Nery Rizzo. Era filho do Sr. Mil-
ton Ferraz Rizzo e da Sra. Maria Oria-
ni Rizzo, falecidos. Deixa os filhos:
Felipe Del Nery Rizzo casado com
Pamela Stival Lourenco Del Nery e
Paula Del Nery Rizzo Rossi casada
com Mateus Francisco Rossi. Dei-
xa 5 netos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia
07pp as 15:30 horas, saindo a urna
mortudria do Veldrio Parque da Res-
surreicdo - Sala A, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurreicdo. A
familia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

MENINO - ISAQUE MATTEO , Fale-
ceu dia 05pp na cidade de Piracica-
ba, era filho do Sr. Eduardo Souza da
Silva e da Sra. Thailloraine Sena Fer-
reira da Silva. O seu sepultamento
deu-se dia 06pp as 16:30 horas, sain-
do a urna mortudria do Velério do
Cemitério de Vila Rezende - Sala 02,
seguindo para o Cemitério Municipal

de Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. SUELY APPARECIDA DE MAT-
TOS SETTEN, Faleceu dia 06pp na
cidade de Piracicaba, aos 79 anos
de idade e era vilva do Sr. Jair An-
tonio Setten. Era filha do Sr. Olyntho
Ribeiro de Mattos e da Sra. Helena
Previatti de Mattos, falecidos. Deixa
os filhos: Luciana de Mattos Setten,
Fabricio de Mattos Setten casado
com Patricia Montouto, Alexandre
de Mattos Setten casado com Adria-
na Bueno Setten. Deixa 02 netas,
demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 07pp as
14:00 horas, saindo a urna mortua-
ria do Velorio Parque da Ressurrei-
¢do - Sala Standard, seguindo para
0 Cemitério Parque da Ressurreigdo.
A familia e amigos enlutados os sen-
timentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. MARIA DO CARMO SOUZA DE
LIBERALI, Faleceu dia 07pp na cidade
de Piracicaba, aos 85 anos de idade e
era viliva do Sr. Sebastido de Liberali.
Era filha do Sr. Benedito Jose de Sou-
za e da Sra. Antonia Maria das Dores,
falecidos. Deixa os filhos: Silmara ca-
sada com Luiz Augusto, Valdernei ca-
sado com Elaine Mendonga, Silvana,
Marilza casada com Rubens, Cleonice
casada com Antonio, Leonice casa-
da com Mauro, Valdecir (ja falecido),
Waldemir casado com Simone, Valdir
casado com Neuza e Sueli casada
com Dorival. Deixa netos, bisnetos,
demais parentes e amigos.O seu se-
pultamento deu-se dia 07pp as 16:30
horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal de Ipeuna, seguin-
do para o Cemitério Municipal de
Ipeuna. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. JACINTA PEDRO DA SILVA -
Faleceu dia 06pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 70 anos de idade e era
filha do Sr. Benedito Pedro da Silva
e da Sra. Maria Francisca da Silva,
falecidos. Deixa os filhos: Rosangela
de Lima da Silva casada com Marcio
Domingos da Silva e Edson Pereira
de Lima casado com Tatiana Fernan-
des de Lima. Deixa netos, bisneta,
demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 07pp as 16:00
horas, saindo a urna mortuaria do
Vel6rio Municipal de Vila Rezende -
Sala - 02, seguindo para o Cemitério
Municipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. MARIO LUIZ ZATARIN - Faleceu
dia O6pp na cidade de Piracicaba,
aos 68 anos de idade e era filho do
Sr. Mario Zatarin e da Sra. Francisca
Grigolato Zatarin, falecidos. Deixa
a filha: Aline Oliveira Zatarin. Deixa
demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 07pp as 15:00
horas, saindo a urna mortuaria do
Veldrio Municipal de Saltinho - Sala
- 01, seguindo para o Cemitério Mu-
nicipal de Saltinho. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ELISEU DE SOUZA - Faleceu dia
06pp na cidade de Piracicaba, aos
64 anos de idade e era casado com
a Sra. Maria Antonia Ibanes. Era filho
do Sr. Antonio de Souza Filho e da
Sra. Benedita Matias de Souza, faleci-
dos. Deixa os filhos: Pamella Medina
Pires casada com Washington Luis
Pires e Eduardo Ibanes de Souza ca-
sado com Marcela Siebre de Oliveira
Ibanes. Deixa neto, demais parentes

Rio das Pedras/5P
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Sao Pedro/SP
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e amigos. O seu sepultamento deu-
-se dia 07pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortudria do Veldrio da Sauda-
de - Sala - 04, seguindo para o Cemi-
tério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA DO CARMO SOUZA DE
LIBERALLI, Faleceu dia 07pp na cidade
de Piracicaba, aos 85 anos de idade e
era viliva do Sr. Sebastido de Liberali.
Era filha do Sr. Benedito Jose de Sou-
za e da Sra. Antonia Maria das Dores,
falecidos. Deixa os filhos: Silmara ca-
sada com Luiz Augusto, Valdernei ca-
sado com Elaine Mendonga, Silvana,
Marilza casada com Rubens, Cleonice
casada com Antonio, Leonice casa-
da com Mauro, Valdecir (ja falecido),
Waldemir casado com Simone, Valdir
casado com Neuza e Sueli casada
com Dorival. Deixa netos, bisnetos,
demais parentes e amigos.O seu se-
pultamento deu-se dia 07pp as 16:30
horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal de Ipeuna, seguin-
do para_ o Cemitério Municipal de
Ipeuna. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. GIVALDO DOS SANTOS PEREIRA,
Faleceu dia 07pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 58 anos de idade e era
casado com a Sra. Deise de Camargo
dos Santos Pereira. Era filho do Sr.
José Pereira e da Sra. Maria Terezinha
dos santos Pereira, falecidos. Deixa
os filhos: Jodo Victor dos Santos Pe-
reira, Pedro Henrique dos Santos Pe-
reira, Suellen Regina dos Santos Ma-
chado casada com Romulo Machado.
Deixa demais parentes e amigos. O
Velorio ocorreu dia 07pp no Memo-
rial Metropolitano de Piracicaba - Sala
Esmeralda, a partir das 11:30hs até as
18:00hs, em seguida ocorreu a Ceri-
monia de homenagens pdstumas no
Saldo Nobre também no mesmo lo-
cal. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do GRUPO BOM JESUS
FUNERAIS.

SRA. RAQUEL APARECIDA CANDIDO
DANIEL, Faleceu dia 07pp na cidade
de Piracicaba, aos 47 anos de idade e
era casada com o Sr. Carlos Roberto
Daniel. Era filha do Sr. Jodo Candido
Neto e da Sra. Maria de Lourdes Ri-
beiro Candido, falecida. Deixa os fi-
lhos: Jean Carlos Candido Daniel, Ma-
teus Candido Daniel, Rafalel Kauan
Candido Daniel. Deixa demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 08pp as 17:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velério
Municipal de Vila Rezende - Sala 02,
seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOAO GUIMARAES, Faleceu dia
08pp na cidade de Piracicaba, aos
91 anos de idade e era casado com
a Sra. Olivina Rabelo Guimaraes. Era
filho do Sr. Francisco Guimardes e
da Sra. Albina Baruffi, falecidos. Dei-
xa os filhos: Ana Silvia Guimardes
Reinato casada com Nelson Moises
Reinato, Jodo Edson Guimaraes, fa-
lecido, Claudia Maria Guimarades,
Rogerio Aparecido Guimardes. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e
amigos. O seu corpo foi transladado
para a cidade de Jad e o seu sepul-
tamento deu-se dia 09pp as 09:00
horas, saindo a urna mortudria do
Velério Municipal, seguindo para o
Cemitério Municipal Ana Rosa de
Paula - Jad. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.
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arios caminhos levam a Compostela. E em
uma jornada que combina a disciplina do
esporte com a profundidade de uma busca
espiritual, o mesatenista e técnico Fabio Lopes,
o Cenoura, compartilha suas experiéncias no Caminho
de Santiago, uma peregrinacao que vai além do
simples ato de caminhar. Aos 53 anos, ele decidiu
enfrentar o desafio fisico e mental desse percurso
milenar, buscando respostas e autoconhecimento.
Nesta entrevista ao jornalista Mauricio Ribeiro, Fabio
reflete sobre as semelhancas entre o esforco exigido
por um atleta e a resisténcia necessaria para
completar a caminhada, revelando como as licées
adquiridas ao longo de quilometros percorridos por
trilhas histéricas impactaram sua vida profissional e
pessoal. Conteudo exclusivo para a coluna PiraCult, na

Folha de Piracicaba.

Mauricio Ribeiro: Fabio, o Caminho de Santiago é
conhecido tanto como um desafio fisico quanto
como uma jornada espiritual. Como vocé, sendo
mesatenista e técnico, percebe as semelhangas
entre a disciplina exigida no esporte e a
resisténcia necessdria para completar o
Caminho?

Fabio Lopes: Sim, o Caminho de Santiago requer
uma disciplina mental e fisica para vocé completar
suas etapas, assim como no esporte, em que voce se
prepara todos os dias visando uma competicao, ne?
E no Caminho de Santiago vocé vai se preparando,
traca a sua proxima cidade, escolhe quantos
quildmetros vai caminhar e o que quer comecar, se
guer comecgar mais cedo, porque vai fazer uma
caminhada com mais quildmetros e isso vai exigir
mais tempo. Entao, a preparacao para a caminhada
tem muita semelhanca com os treinamentos que
passamos para os atletas, né? A organizacao que
voceé faz para realizar uma etapa é muito semelhante
ao nosso dia a dia de treinos, visando a preparacao
para uma competicao.

Mauricio Ribeiro: O que te despertou a se tornar
um peregrino?

Fabio Lopes: O qgue me despertou para ser
peregrino, para fazer o Caminho de Santiago, foi um
desafio tanto mental quanto fisico. Eu queria
descobrir algumas respostas para perguntas que eu
tinha na vida, o conhecimento do caminho e
também um autoconhecimento, porque o Caminho
te da essa possibilidade de refletir sobre a vida,
pensar no que vocé faz, no que pode melhorar ou se
ja estda bom do jeito que esta. Como pessoa, vocé
pode avaliar se tem algo a melhorar. E um momento
de grande reflexao. Aos 53 anos de vida, achei que
era o momento certo de realizar o Caminho de
Santiago, algo que sempre me fascinou desde que li
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Paulo Coelho. Aquela ideia de caminhar por bosques
e lugares medievais sempre me atraiu. E € uma
aventura, porqgue cada dia vocé esta num lugar
diferente, dorme em lugares diferentes, passa por
castelos medievais, pontes romanas, caminhos
milenares que levam as pessoas a Santiago. O
Caminho tem muita energia, e isso desperta a paixao
de ser peregrino. No meu caso, me despertou essa
paixao de melhorar em todos os aspectos da vida. A
peregrinacao me deu essa oportunidade de pensar
mMuito na vida e tentar fazer as coisas de forma
melhor.

Mauricio Ribeiro: A prdtica do ténis de mesa exige
concentracdo e foco, assim como o Caminho exige
uma concentrag¢do interna, muitas vezes ligada a
fé e a meditagcdo. De que maneira vocé acha que
essas duas formas de concentracdo - uma
esportiva e outra espiritual - se complementam na
sua vida?

Fabio Lopes: A vida esportiva me deu concentragcao
para realizar os treinamentos, participar das
competicdes e ajudar os atletas a se desenvolverem
dentro da modalidade. Como atleta, também precisei
de muita disciplina, concentracao e foco para evoluir.
Depois, como professor, usei isso Nnos meus
treinamentos e passei para os atletas. A peregrinagao,
por sua vez, tem um aspecto espiritual, em que vocé
reflete sobre a vida, sobre como pode melhorar como
ser humano, professor, pai, pessoa. Ao voltar, sinto-me
fortalecido, capaz de analisar melhor as situacdes e
tomar decisdes mais acertadas, tanto na vida
profissional quanto pessoal. A peregrinacao me deu
essa parte espiritual, sabendo que sempre podemos
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trabalhar melhor em nés mesmos, nos tornando
seres humanos melhores em todos os aspectos.

Mauricio Ribeiro: No esporte, o objetivo de uma
partida é claro e palpdvel, assim como a chegada
em Santiago é o destino final do peregrino. Mas
ambos os caminhos, esportivo e espiritual,
possuem momentos em que o foco no processo é
tdo importante quanto a meta final. Quais
ensinamentos vocé traz do Caminho de Santiago
que podem ser aplicados na preparacdo mental
de um atleta?

Fabio Lopes: O que aprendi no Caminho de Santiago
e que pode ser aplicado na preparacao mental de
um atleta @ que precisamos desfrutar cada
momento. Cada etapa do Caminho deve ser
apreciada, pois a jornada € algo novo a cada dia, com
pessoas e lugares diferentes. O mesmo vale para o
atleta: ele precisa aproveitar o treinamento, mesmo
que seja exaustivo e exija disciplina. O que tento
passar para os meus atletas € isso: apesar do cansaco
e das dificuldades, o treinamento precisa ser algo
prazeroso. S6 assim eles conseguirao evoluir e ter
bons resultados. Nao adianta se estressar ou exigir
demais do corpo e da mente sem prazer. O equilibrio
entre esforco e prazer € fundamental para o
desempenho.
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Mauricio Ribeiro: Vocé ja percorreu diferentes rotas
do Caminho de Santiago. Quais as principais
diferencas e singularidades entre elas?

Fabio Lopes: Sim, fiz alguns Caminhos de Santiago.
Consegui realizar quatro: o Caminho Francés, o
Caminho Primitivo, o Caminho Inglés e o Caminho de
Finisterra e Muxia. Sao caminhos maravilhosos, que
despertam conhecimento e curiosidade. O Caminho
Primitivo, por exemplo, tem muitas horas de
caminhada em montanhas e florestas,
proporcionando muito

contato com a natureza.Ja o

Caminho Francés passa por

cidades medievais,

Mmonastérios e castelos

templarios. Cada rota oferece

uma experiéncia diferente.

Em alguns, como o Caminho

Primitivo e o Inglés, vocé

caminha mais sozinho, sem

tanta gente. O Caminho

Francés, sendo o mais

tradicional, € mais

movimentado. Mas,

independentemente do

caminho, sempre ha algo

Nnovo para descobrir. Mesmo

gue seja a mesma rota, as

circunstancias mudam: um

ano pode estar chuvoso, Nno

outro ensolarado, e vocé

encontrara pessoas

diferentes. O Caminho de

Santiago é sempre especial e

eu recomendo a todos que

tiverem a oportunidade de

fazé-lo.

Mauricio Ribeiro: Durante o

Caminho, os peregrinos

muitas vezes enfrentam

momentos de introspecc¢cdo

e superacdo de limites

pessoais. Quais foram os

momentos mais marcantes

de sua jornada no Caminho

que vocé acredita ter

transformado ndo apenas sua vida espiritual, mas
também sua mentalidade como atleta e técnico?
Fabio Lopes: O Caminho de Santiago traz muitos
momentos marcantes. No ano passado, fiz meu
primeiro caminho, e a chegada ao ponto de partida,
na Franca, foi algo muito especial. Atravessar os
Pirineus, por exemplo, foi uma etapa de 28
quildmetros, com 25 de subida e depois 7 de descida,
que exigiu muito de mim, tanto fisica quanto
mentalmente. Outro momento marcante foi chegar a

Cruz de Ferro, onde vocé deposita uma pedrinha
gue carrega desde o inicio da caminhada,
simbolizando suas intenc¢des e dificuldades. Deixar
a pedra la foi um momento muito forte para mim.
Mas a chegada a Santiago € magica, € a
consagrac¢ao da peregrinacao, tanto fisica quanto
mentalmente. Esses momentos me ensinaram
gue, assim como No esporte, € preciso paciéncia e
dedicacao para superar os desafios. Tento passar
ISSO para os meus atletas: que a superacao fisica e
mental é essencial para
alcancar bons resultados,
mMesmo que Nao se chegue
a ser campeao. O
importante é se esforcar ao
Maximo e evoluir.

Mauricio Ribeiro: O ténis
de mesa é um esporte de
precisd@o e paciéncia, e o
Caminho de Santiago
exige essas mesmas
qualidades para lidar com
o cansaco e as longas
distGncias. Como vocé
enxerga a influéncia
dessa vivéncia espiritual
no Caminho sobre seu
estilo de lideranga e
treino, tanto no
aprimoramento técnico
quanto no
desenvolvimento humano
de seus atletas?
Fabio Lopes: A vivéncia no
Caminho de Santiago me
trouxe aprendizados que
tento passar para os meus
atletas, buscando melhorar
Nnao apenas o desempenho
técnico e fisico, mas
também o desenvolvimento
humano. No esporte, assim
como no Caminho, &
importante trabalhar em
equipe. Nem todos os
atletas serao campeodes,
mas todos tém seu valor dentro da equipe. Alguns
trazem bons resultados, outros podem nao ter o
mesmo desempenho, mas contribuem de outras
formas, seja incentivando os colegas ou ajudando
nos treinos. Ninguém é campeao sozinho, e essa
experiéncia de equipe é fundamental para os bons
resultados. Tento passar isso para os meus atletas:
que todos tém seu papel e que o crescimento
como ser humano é tao importante quanto as
conquistas no esporte. ®m
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com Luis Fernando Fischer Dutra

Bom dia! Durante toda a
minha carreira musical, vivi o
dilema dos rétulos musicais.
Em todos os lugares, ouvia as
pessoas falando sobre "MdUsica
Popular" e "MUsica Erudita". Era
como se houvesse uma batalha
para determinar qual delas
seria a melhor. Eu nunca gostei
de usar esses termos, embora o
faca por comodidade. Costumo
classificar as musicas de uma
maneira diferente, chamando-
as de "Musica de Concerto" ou
"MdUsica de Show". Optei por
essas expressdes porque
muitos grupos, considerados
populares, tém feito
verdadeiros concertos em
ambientes mais intimistas, e
muitas orquestras tém
realizado grandes shows em
ambientes amplos, contando
com recursos de iluminagao,
projecoes de imagens e até
mesmo incluindo
instrumentos nao tradicionais
em sua formacao.

Quando toquei na Orquestra
Experimental de Repertdério, no
Teatro Municipal de Sao Paulo,
tive a oportunidade de me
apresentar com muitos artistas
"populares" na série "Outros
Sons', criada pelo maestro
Jamil Maluf. Alguns desses
concertos foram
disputadissimos pelo publico,
com ingressos esgotados em
poucos dias de venda. Cito aqui
alguns desses artistas: Lincoln
Center Jazz Orchestra, Gal
Costa, Maria Gaduy, Arrigo

A Musica da Semana

Barnabé, Lenine, Zizi Possi e
muitos outros. Vale destacar o
show que realizamos com a
banda Sepultura, ao lado da
Estacao da Luz, na abertura da
Virada Cultural Paulista, que
reuniu mais de 10 mil pessoas
na avenida. Esse publico
vibrou intensamente com o
som do rock heavy metal, mas
também silenciou ao ouvir "Os
Mestres Cantores de
Nuremberg", de Richard
Wagner.

Todas as musicas sdo
compostas para serem ouvidas
pelo povo, ou seja, sao
populares. O que diferencia
uma da outra é a nossa forma
de ouvir. Enquanto uma
permite que o publico interaja
com palmas, dangas, gritos e
cantos, a outra exige uma
postura mais silenciosa. Nao se
trata de algo esnobe ou
elitista, mas de um tipo de
musica que, por ser escrita
com diversos refinamentos,
exige de ndés maior
concentragcao para perceber
suas nuances. Na préxima
semana, destacaremos mais
detalhadamente esses
refinamentos.

Hoje compartilho aqui um
video do show da banda
Sepultura com a Orquestra
Experimental de Repertorio. M

Envie seus comentarios, perguntas
ou sugestoes através do Instagram
@luisfernandofischerdutra.
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Aponte a camera do celular para o

QRCode ao lado e receba a Folha de
Piracicaba todos os domingos pela manha
no seu WhatsApp! B

Quem viveu, pode contar; e
guem nao viu, pelas fotos pode
ter uma ideia do que foi para
Piracicaba o desabamento do
edificio COMURBA, tragédia
urbana que completa 60 anos
agora em 2024. A mostra
fotografica instalada no Poupa
Tempo Estadual, na Praca José
Bonifacio, segue em cartaz até 6
de dezembro; e o local para a
exposicao nao foi escolhido em
vao. A reparticdo publica foi
construida exatamente onde
ficava o imponente edificio
cujas curvas remetem ao
Edificio COPAN, obra de
Niemeyer erigida na capital.
Para quem quer ir além da

gt . L
g e

visita ao acervo exposto ha o
documentario datado de 2015 e
disponivel no YouTube (o acesso
pode ser feito por meio do
QRCode nesta nota). A iniciativa
em expor o material fotografico
€ uma co-realizagao da Camara
Municipal de Piracicaba,
Instituto Histdrico e Geografico
de Piracicaba, Museu Histdérico
e Pedagdgico Prudente de
Moraes e Centro Cultural
Martha Watts. l

de ser
m

Nesta semana, minha dica de
leitura é A Coragem de Ser
Imperfeito, de Brené Brown.
Este livro traz uma mensagem
poderosa sobre a
vulnerabilidade e a aceitacao de
si mesmo. A autora, uma
renomada pesquisadora, nos
convida a enxergar a
imperfeicdo como uma forca, e
nao como uma fragqueza.Ela
explora como assumir nossas
fragilidades pode nos levar a
uma vida mais auténtica,
conectada e corajosa. Com uma
linguagem acessivel e exemplos
praticos, Brené nos desafia a
abandonar a ideia de perfeicao e
a abracar a jornada de
crescimento pessoal. Uma
leitura transformadora para
quem deseja mais leveza e
coragem no dia a dia. Vale muito
apena' il

A Dica da Semana
com Nathalia Felippe

Phain i pdim
T MEW FOOW TEEY



https://www.youtube.com/watch?v=GkabUuL__r0
https://www.youtube.com/watch?si=I8oRE3sSpFqoRed8&v=giUfz4Q4j9I&feature=youtu.be
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Como a nova trend em beachwear pode contribuir

para uma moda mais consciente

O designer Luciano Pinheiro compartilha sua trajetoria e explica como o novo olhar para os materiais organicos esta trans-

formando a moda.

dltima edicdo do

Sdo Paulo Fashion

Week destacou o
protagonismo dos materiais
naturais em acessorios volu-
MOs0s como uma das trends
mais quentes da prdéxima
temporada de verdo. Cha-
péus, bolsas e acessorios em
palha tomaram as passare-
las e introduziram uma este-
tica fashionista impactante,
fruto da fusdo entre heranca
artesanal, ética ecoldgica e
muito glamour. Para o de-
signer Luciano Pinheiro, que
explora essa esséncia em
sua assinatura desde o inicio
da trajetoria como pesquisa-
dor téxtil, o movimento da
moda sustentavel vai além
de uma simples tendéncia: é
a verdadeira valoriza¢do da
brasilidade, das raizes ances-
trais e da transformacdo de
materiais antes vistos como
descartaveis.

Filho de uma artesa que
produzia chinelos e tapetes
de taboa, o designer cres-
ceu imerso em um ambiente
onde o artesanato fazia par-
te do cotidiano. Foi inspirado
por esse cenario, onde a na-
tureza podia ser uma fonte
de criagdo e sustento, que
Luciano encontrou na palha
de piacava, na fibra de bana-
neira e em outros recursos
nativos, um caminho para
transformar essa heranca

em criacdes que celebram
as raizes ancestrais de um

povo que tem por esséncia a
criatividade e brasilidade no
sangue.

“Percebi que queria real-
mente mergulhar no univer-
so dos materiais organicos,
explorar outras possibilida-
des e valorizar minhas ori-
gens. Foi um processo natu-
ral e instintivo, quase como
se a marca fosse uma exten-
sao das minhas ideias, do
meu ambiente e da minha
cultura”, destaca.

Para além das tendéncias:
tradicdes artesanais como
resisténcia ao fast-fashion

Para Luciano Pinheiro, o
uso de materiais ecoldgicos
e as tradicOes artesanais vao
além de preferéncias estilis-
ticas, sd0 um compromisso
com um futuro mais cons-
ciente na moda. Colaboran-
do e co-criando com arte-
saos de diferentes regiGes
do Brasil, como Ceard, Ma-
ranhdo e Bahia, o designer
transforma materiais nativos
em pecas icdnicas que va-
lorizam a identidade local e
promovem praticas susten-
taveis.

Para ele, resgatar e reinter-
pretar técnicas artesanais
é uma forma de resistir ao
fast-fashion, propondo uma
moda com propdsito e im-
pacto social. “Entendo a pre-
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servacdo dos saberes ma-
nuais como uma forma de
repensar processos, gerar
renda para comunidades e
trazer a tona a riqueza cultu-
ral que cada criacdo carrega
em si”, ressalta.

Um exemplo marcante
desse trabalho é a It Bag
Caramujo, desenvolvida
em parceria com artesas da
Bahia. A bolsa utiliza palha
de piacava em um design
que homenageia o ambien-
te costeiro e simboliza pro-
tecdo e conexao com a na-

. ' _.'|

tureza.

Outro destaque € o Maxxi
Chapéu Tétis, uma releitu-
ra contemporanea dos tra-
dicionais chapéus caicaras,
com fios soltos que evocam
a vegetacdo nativa, exaltan-
do a ligacdo com as paisa-
gens litoraneas e a cultura
local.

Atualmente, o designer
esta estudando novas pos-
sibilidades com fibras natu-
rais e pigmentos de baixo
impacto em um Doutorado
em Ecologia Aplicada, refor-

Fotos: Gustavo Rodrigues

cando seu compromisso em
buscar solucBes que respei-
tem o meio ambiente e ao
mesmo tempo celebrem as
raizes culturais.

“Acredito que o futuro da
moda sustentavel passa
pela educacdo e pela trans-
forma¢do do pensamento.
Precisamos valorizar mate-
riais que impactem menos
o ambiente, explorar suas
propriedades e reinventar
processos, sem abrir mao
da funcionalidade e do valor
cultural”, conclui o artista.


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519996798454
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Verao Chegando? '
Proteja sua pele dos danos invisiveis
do sol e luz artificial

Com o0 aumento da radia¢do no verao, especialistas reforcam a importancia do uso didrio de protetor solar e cuidados
com a pele para evitar envelhecimento e doencas graves.

66
Mesmo em

dias nublados ou
em ambientes
fechados, o filtro
solar é essencial.
Ele protege con-
tra os raios UVA,
UVB e até contra
a luz emitida por
dispositivos ele-
trénicos

-

om a chegada do verdo,

os dias ensolarados e as

atividades ao ar livre sao
um convite para aproveitar o
melhor da esta¢do. No entanto,
a radiagao solar intensa nesta
época do ano exige cuidados
redobrados com a pele. Cami-
la Dezanetti e Viviane Scarpa,
dermatologistas pela Socieda-
de Brasileira de Dermatologia
(SBD), ressaltam que o uso
didrio de protetor solar é in-
dispensavel para evitar danos
causados pelos raios UV, que
aceleram o envelhecimento e
aumentam o risco de cancer de
pele. “Mesmo em dias nublados
ou em ambientes fechados, o
filtro solar é essencial. Ele pro-
tege contra os raios UVA, UVB e
até contra a luz emitida por dis-
positivos eletrénicos”, comenta
Camila.

Como escolher o protetor so-
lar ideal

Ha uma grande variedade de
protetores no mercado, cada
um com caracteristicas especi-
ficas. Segundo Viviane, os filtros
solares fisicos formam uma
barreira que reflete a radiacdo,
ideais para peles sensiveis. Ja
os filtros quimicos sdo absorvi-
dos pela pele e transformam a
radiacdo em calor, oferecendo
uma protecdo mais cosmeética.
A escolha do protetor solar ide-
al deve levar em conta o tipo de
pele e as preferéncias de cada
pessoa.

Aplicacdo correta e reapli-
cacdo: dicas para a protecdo
completa

Para garantir a maxima prote-
¢do, o ideal é aplicar o protetor
15 a 30 minutos antes da expo-
sicdo ao sol. “Para o corpo todo,
use cerca de duas colheres de

/A

sopa do produto e ndo se es-
qgueca de areas como 0 pesco-
¢o, orelhas e dorso das mdos”,
explica Camila. Reaplicar a cada
duas horas é essencial, especial-
mente apds nadar ou transpirar
excessivamente.

Protecao contra o fotoenve-
lhecimento

O fotoenvelhecimento é o en-
velhecimento precoce da pele

Fongs .o

FASTELD ESFECIALG

causado pela exposicdo ao sol
e a fontes artificiais de radia-
¢do. Rugas, manchas e flacidez
sdo sinais comuns. Viviane re-
comenda ndo apenas o uso de
protetor solar, mas também
de roupas de prote¢do, éculos
de sol e chapéus, além de uma
rotina de skincare que inclua
antioxidantes e hidrata¢do. Para
quem busca prevencdo e trata-

MELS PORCAD
Malg | ured.
Doce (& ordel] o

Hordrlo de Funcionamento

QUA, A DOM,
1830 - 2200

Foto: Divulgacdo

O fotoenvelhecimento é o envelhecimento
precoce da pele causado pela exposi¢ao ao sol

mento do fotoenvelhecimento,
ela sugere op¢des como laser,
peeling quimico e botox, sem-
pre com orientagdao médica.

“Com uma rotina de cuidados
e o0 uso de filtro solar adequa-
do, é possivel aproveitar o ve-
rdo com seguranga, preservan-
do a salde e a beleza da pele
a longo prazo”, finalizam as es-
pecialistas.
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Bremer, zagueiro da Selecao

Brasileira, abre sua residencia de
400m? no Brasil

O projeto de interiores assinado pelo arquiteto Daniel Santana contempla
uma area de 400m?, pé-direito duplo, cores claras e design minimalista

m lar com ambientes
acolhedores, com uma
combinacdo de cores

neutras e uma proposta minima-
lista. Esse foi o ponto de partida
para a reforma, liderada pelo
arquiteto Daniel Santana, deste
residencial de 400m?, na Granja
Viana, em S&o Paulo.

Ao assumir o projeto de inte-
riores, o arquiteto se deslum-
brou sobre a planta, que tem
um pé-direito duplo na area
social, com a finalidade de criar
um layout mais fluido e que

acompanhe os principais espa-
¢os de convivio. Com o objetivo
de atender as necessidades dos
moradores.

Um casal jovem com uma filha
pequena, o jogador Gleison Bre-
mer, zagueiro da Selecdo Brasi-
leira e do clube Juventus, na Ita-
lia. Em dois meses, o arquiteto
reformulou as areas de convivio
e privacidade da residéncia para
permitir que os moradores apro-
veitassem as férias no Brasil.

A fachada foi reformada par-
cialmente, com a instalacdo de

um guarda-corpo e uma escada
de vidro. Ao entrar na sala de
estar, é possivel observar um
amplo painel de madeira que se
estende até a sala de tv, que esta
préxima a area gourmet. Além
disso, foi criado um espaco para
leitura que da acesso a sala de
estar principal, que é composta
por pé direto duplo. Posterior-
mente, o arquiteto optou por
utilizar materiais que se alinham
entre o contemporaneo e o mo-
derno. Dessa forma, combina-se
um porcelanato com textura
marmorizada, madeira e deta-
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Arquitetura & Decoragao

CEP. 13417-780

Mentagem e Desmondagem

Sendoos E3 i

CAMOSSI ) caups Espcalza
Mudancgas

Av. Piracicamirim, 2847 - Vila Monteiro - Piracicaba - SP
Tel: (19) 34243474 - Fax: {19) 3424, 2005

camossifcamossitranspories.com.br

Ezpecializada em Mudancas
Residenciais & Comerzais

Ihes em dourado, além de apos-
tar em mobilidrio de cor neutra.

Outro ponto relevante deste
projeto é a ampla lareira que
integra a sala de tv e a sala de
jantar. A iluminagdo do projeto
é composta por perfis de LED
no teto e iluminacdo indireta
em detalhes, o que proporciona
identidade e singularidade.

Na cozinha, foi inserida uma

ilha organica que se adequa ao
formato das paredes da residén-
cia, além de um efeito de backli-
ght no nicho acima da bancada
da pia, o que resultou num visu-
al extremamente elegante. Ndo
foram utilizados puxadores em
nenhum mobiliario deste am-
biente, dando ao espago um ar
minimalista, com uma atmosfe-
ra clean e sofisticada.
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Na éarea intima da residéncia, na suite ta versatilidade, conceito neutro e for-
master, foram usados mobilidrios neu- mas organicas, sendo a cama casinha o
tros. No WC do casal, a banheira redonda elemento mais destacado. Em suma, os
foi substituida por uma banheira mais dois quartos de hdspede que ficam na
moderna com diversas funcdes, inclusive  parte superior receberam apenas melho-
de cascata. A suite da filha apresenta um rias de infraestrutura, como pintura, tro-
design de natureza Iddica, que é aplicado ca de piso, gesso reformado e iluminagdo
através do mobilidrio. O projeto apresen- com cortinas embutidas.

EAS MARELA

A‘-"&TI&UIH&DF% .'r:a"'




FO I HA D E P I RA' I l A BA www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 10 de novembro de 2024

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Diagnosticos de
hanseniase aumentam
em todo 0o mundo e
Brasil registra mais de

20 mil casos no ultimo
boletim da OMS

Mais de 90% dos pacientes diagnosticados nas Américas estao no Brasil
- tema esta no Congresso Brasileiro de Hansenologia esta semana em Sal-

vador

..Muitos doen-
tes sdo diagnosti-
cados com artrite,
artrose, trombose,
diabetes, alergia,
micose e até infar-
to por causa das
dores nos nervos.
E comum a pessoa
passar anos por
vdrios servicos de
saude com vdrios
diagndsticos, en-
quanto a doenca
avan¢a sem
tratamento?

- A .
| ANS - n° 34.600-4 3 i

M

PLANO UNIODONTO

TODOS
MERECEM |

E ECONOMIA

Foto: Banco de Imagens

A hanseniase é uma doenca neural, o bacilo transmissor
afeta os nervos, causando inflamagao

2.773 novos doentes de han-

seniase foram diagnosticados

no Brasil em 2023, segundo
dados do ultimo boletim epidemio-
l6gico da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), um aumento de 4%
em comparacdao com 2022. Lem-
brando que, apesar de ser um dos
paises que mais diagnosticam a
doenga, a Sociedade Brasileira de
Hansenologia (SBH) vem denun-
ciando a autoridades brasileiras e
estrangeiras que o pais sofre de
uma endemia oculta de hanseniase
- milhares de casos sem diagndstico
e tratamento, o que é comprovado
pelo alto percentual de diagndsticos
tardios, registrados em pacientes
com sequelas incapacitantes e irre-
versiveis. Apesar do aumento, o Bra-
sil ainda ndo consegue diagnosticar
€asos novos Nno ritmo pré-pandemia
de Covid19, que chegou a cerca de
30 mil casos/ano.

Asituagdo nos paises do BRICS+ndo
é diferente. Por isso, a SBH debatera
0 tema “Hanseniase nos paises que
compdem os BRICS+’ no 18° Con-
gresso Brasileiro de Hansenologia,
maior evento das Américas sobre o
tema, de 5 a 8/1, em Salvador-BA.

Segundo a OMS, a India, primeiro
lugar no ranking mundial de casos,
registrou 107.851 novos casos, um
aumento de 15% em comparagao
com o ano anterior, e a China, 315
novos diagndsticos, com um aumen-
to de 4%.

Doenca neural
A hanseniase é uma doenga neural,
o bacilo transmissor afeta os nervos,

causando inflamagdo. A acdo do
bacilo é lenta - pode levar de 5 a 10

anos até que a doenca se instale. O
paciente pode sentir formigamen-
tos, dores pelo corpo e, com nervos
inflamados, pode ter altera¢des na
sensibilidade da pele.

Com o tempo, perde forca para se-

gurar objetos. Podem surgir na pele
manchas esbranquicadas ou aver-
melhadas com perda de pelos e de
sensibilidade. Os sintomas podem
se confundir com indmeras enfer-
midades, mas o exame ¢ clinico e
um dos testes ainda muito usado
e efetivo é a auséncia de suor nas
manchas.

“O especialista avalia o conjunto de

sinais e sintomas e pode pedir exa-
mes complementares, como o ul-
trassom de nervos periféricos. Mui-
tos doentes sao diagnosticados com
artrite, artrose, trombose, diabetes,
alergia, micose e até infarto por cau-
sa das dores nos nervos. E comum
a pessoa passar anos por varios
servicos de salide com varios diag-
nosticos, enquanto a doenga avanga
sem tratamento”, explica Marco An-
drey Cipriani Frade, dermatologista
e hansendlogo, presidente da SBH,
professor titular da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto-USP.

Na Bahia, mais de 70% dos casos
novos tém a forma mais grave da
doenga

A escolha de Salvador para a reali-
zacdo da edicdo 2024 do Congresso
Brasileiro de Hansenologia se deu
pelo cenario da doenga na regido. O
Boletim Epidemiolégico da Secreta-
ria de Vigilancia em Salde e Ambien-
te, de janeiro/2024, coloca o estado
em 11° lugar no ranking nacional de
deteccdo de casos novos - foram
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1.691 diagndsticos em 2022, data do
Ultimo levantamento, sendo 74,5%
(1.260) com a forma mais grave da
doenga.

A SBH alerta para a urgéncia de
acbes para diagnostico precoce. A
taxa de cura no estado foi de 71,2%,
considerada precaria - hanseniase
tem tratamento gratuito e pode ser
curada com um coquetel de antibi-
oticos, a poliquimioterapia fornecida
pelo SUS.

A doenga exige avaliacdo de conta-

tos que podem ter sido contamina-
dos pelos pacientes diagnosticados.
Na Bahia, apenas 63% dos contatos
proximos dos pacientes foram ava-
liados, taxa também considerada
precaria. O rastreio e tratamento
dos comunicantes é a estratégia
para controlar a transmissdo e evi-
tar sequelas. A situacdo na Bahia é
apenas um exemplo do cenario da
hanseniase em todo o Brasil.

Mitos

Ha muitos mitos a respeito da do-
en¢a, que é citada em papiros an-
tiquissimos e provocava medo na
populacdo. A ciéncia avangou em
pesquisa, tratamento, cura e proto-
colos de enfrentamento a doenca,
mas o preconceito persiste, levando
a perda de trabalho, afastamento de
criangas da escola, afastamento de
pessoas do convivio social e familiar.
Por isso, a SBH esclarece:

® A hanseniase ndo pode ser erra-
dicada e sim controlada porque ndo
é possivel impedir a existéncia do
bacilo.

® A estratégia de controle é au-

mentar diagndsticos de casos novos
porque ha uma endemia oculta de
hanseniase no pais - enquanto ndo
forem tratados, os doentes seguem
transmitindo o bacilo.

® Em tratamento, o paciente deixa
de transmitir a doenga.

@ O paciente em tratamento pode
trabalhar, frequentar a escola e fre-
quentar lugares publicos. O isola-
mento obrigatério em antigas col6-
nias foi feito no Brasil até os anos de
1970 quanto ndo havia tratamento.

® Os editais para contratagdo de

pessoal ndo podem excluir pessoas
em tratamento ou ja tratadas por
hanseniase.

® Atransmissdo de pessoa doente
para pessoa sem hanseniase é lenta
e se da por convivio préximo e dura-
douro - muitas vezes no nucleo fa-
miliar ou contatos muito préximos.
As pessoas podem ter contato com
individuos portadores do bacilo e
nem por isso desenvolvem a doen-
ca.

® 90% da populacdo mundial tém
defesa natural contra o bacilo, mas
nao é possivel identificar quem esta
imune.

® Hanseniase ndo é uma doenca
de periferias e popula¢des pobres.
Esse grupo de pessoas pode ser
mais afetado pelas condicdes socio-
econdmicas, como dividir pequenos
cdmodos com muitas pessoas, difi-
culdade de acesso a saude, educa-
¢do para saude, alimentacdo, con-
di¢des sanitarias, mas a doenca é
comumente diagnosticada em todas
as camadas sociais.


https://uniodontopiracicaba.com.br/
https://www.santacasasaudepiracicaba.com.br/
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Verao a vista: ja ouviu falar na Dieta do DNA?

Método de epigenética permite personalizar o tratamento para a perda de gordura, baseado no estudo dos genes e analises
das modificacdes do DNA.

¢ O método estuda
como os genes inte-
ragem com o am-
biente e como isso
pode influenciar o
risco de doencas
crénicas. A partir
da andlise individu-
al dos genes, é pos-
sivel desenvolver
um plano persona-
lizado para alterar
os genes, melho-
rando os resultados
dos tratamentos e
prevenindo doen-
cas diversas®’

Foto: Banco de Imagem

O exame epigenético é totalmente indolor e o resultado é apresentado em até 30 dias

hegamos as vésperas

do verdo, quando as

pessoas se ddo conta
de que precisam fazer algo
para mudar a forma fisica,
custe o que custar. E quando
elas se convencem de falsas
solucBes milagrosas, que pro-
metem resultados rapidos,
ou, fazem toda e qualquer
atividade fisica sem avaliagdo
médica. “As vezes, esses pa-
cientes atingem os resultados
temporariamente, mas, logo
ganham peso novamente ou,
pior, perdem massa magra
e ndo conseguem recuperar
porque optaram por exerci-
cios fisicos que ndo sao indi-
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cados a sua genética”, ressalta
a Elaine Dias JK, metabologis-
ta e PhD em endocrinologia
pela USP, especializada em
emagrecimento saudavel.

A médica explica que o so-
brepeso e a obesidade, além
de serem ligados ao fator
genético, sdo multifatoriais,
tendo influéncia da saude
emocional, dos habitos ali-
mentares, sedentarismo, ida-
de, metabolismo, hormdnios,
entre outros gatilhos que
acarretam o excesso de gor-
dura no organismo.

Um dos grandes avancos da
medicina que favorecem os
resultados de perda de gor-
dura com saude é a dieta do
DNA, como Elaine chama. A
endocrinologista é uma das
poucas no Brasil a utilizar o
exame de Epigenética para
personalizar os tratamentos

dos pacientes. “O método es-
tuda como os genes intera-
gem com o ambiente e como
isso pode influenciar o risco
de doengas crdnicas. A partir
da analise individual dos ge-
nes, é possivel desenvolver
um plano personalizado para
alterar os genes, melhorando
os resultados dos tratamen-
tos e prevenindo doencas
diversas”, ressalta a especia-
lista.

Um dos principais beneficios
do exame epigenético é a pos-
sibilidade de identificar riscos
a saude antes mesmo que 0s
sintomas aparecam, além de
potencializar tratamentos con-
forme os genes. “Cada um tem
um DNA e avaliamos diversos
pontos com este exame, nos
permitindo identificar os tipos
de alimentos mais indicados
para cada paciente, atividade

fisica que o corpo respondera
com melhor performance, ne-
cessidades de suplementacdo
de vitaminas e minerais, entre
outros fatores para uma vida
saudavel”, acrescenta a médica
endocrinologista e metabolo-
gista.

O exame epigenético é total-
mente indolor e o resultado é
apresentado em até 30 dias.
“Ndo é um procedimento dis-
ponivel em todos os laborat6-
rios e custa em torno de R$ 2
mil na clinica. Porém, apesar de
ser um valor alto, a curto e mé-
dio prazo, o paciente otimiza os
gastos com a personalizagdo
da dieta, conquistando resul-
tados rapidos, saudaveis e du-
radouros. Sem contar as vanta-
gens relacionadas a prevencao
de doencas que a analise pode
apontar para predisposi¢ao ge-
nética”, ressalta a Elaine.
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Catarata em criangas: fique
atento aos primeiros sinais para
proteger a visao do seu filho

Doenca € uma das maiores causadoras de cegueira infantil, mas com diag-
nostico precoce e tratamento adequado € possivel preservar a visao

A

-
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A catarata infantil € uma doenca ocular que provoca a perda da
transparéncia do cristalino

66 ) )
O sinal mais

comum da catarata
congénita é a man-
cha esbranquicada
no olho do bebé e
nem sempre é pos-
sivel visualizar essa
mancha. Muitas
vezes ela so apare-
ce quando exposta
a alguma fonte de
uz..”?

do sdo s6 os adultos e

idosos que podem ter

catarata, criangas tam-
bém podem ter a doenca, por
isso, € muito importante ficar
atento aos sinais e procurar um
oftalmologista o mais rapido pos-
sivel. Esse tipo de doenca é co-
nhecida como catarata congénita,
qguando se manifesta desde o nas-
cimento do bebé ou a adquirida,
quando se desenvolve ao longo
da infancia.

A catarata infantil é uma doen-
¢a ocular que provoca a perda da
transparéncia do cristalino, que é
a lente natural do olho, localizada
atras da pupila. As criangas que
desenvolvem essa condicdo tém
um cristalino opaco, comprome-
tendo sua visdo. A doencga pode
comprometer apenas um olho
(catarata unilateral) ou os dois
(catarata bilateral), e se ndo trata-
da pode causar estrabismo e nis-
tagmo (movimentos involuntarios
e repetitivos dos olhos), além de
cegueira.

“O sinal mais comum da cata-
rata congénita é a mancha es-
branquicada no olho do bebé e

Fﬂsmu OE BUTAS EEhLl;ﬂ.lJﬂ i
Nenda' e'conserto de, caie;,adns
ténis; cmtos malas e bclsas em geral

nem sempre é possivel visualizar
essa mancha. Muitas vezes ela s6
aparece quando exposta a algu-
ma fonte de luz. Por isso, o Teste
do Reflexo Vermelho, conhecido
também como Teste do Olhinho,
é muito importante e deve ser fei-
to durante a primeira semana de
vida, em intervalos regulares até
24 meses, explica o oftalmologista
Sérgio Kwitko.

Diversos fatores podem contri-
buir para o desenvolvimento da
catarata infantil, entre eles, dis-
tdrbios na gravidez, infeccdes in-
trauterinas, doencas autoimunes,
alteracdes metabdlicas, diabetes,
alguns tipos de medicamentos,
traumas oculares e fatores here-
ditarios. Por isso, fique tendo aos
principais sinais, como:

® Pupila esbranquicada;
® Pontos azuis nos olhos;
® Estrabismo;

o Nistagmo

o Dificuldade para acompanhar
objetos;

® Sensibilidade ao brilho e luz;

® Atraso no desenvolvimento
visual e motor da crianga, afetan-
do suas habilidades visuais e cog-
nitivas.

Segundo o especialista, o tra-
tamento da catarata congénita é
somente cirdrgico. Nao existe tra-
tamento clinico (medicamentos)
para catarata congénita. “E im-
portante os pais estarem atentos,
pois o diagndstico precoce evita
complica¢des que podem levar a
perda da visdo. O tratamento vai
depender da gravidade da doen-
¢a, do tipo da catarata e da idade
da crianca”, completou o médico.
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Poliomielite:
gotinha e substituida
por vacina injetavel

Neste més, Brasil adota definitivamente o novo
modelo de vacina¢ao, com dose Unica

Foto: Banco de Imagem
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A alteracdo segue recomendacdes cientificas recentes, tanto
que outros paises ja adotaram a pratica

Ministério da Saude anunciou mudangas na aplicacdo da

vacina contra a poliomielite. A famosa imunizacdo por

"gotinhas" foi substituida por uma Unica dose injetavel
em todo o Brasil. A mudanca entrou em vigor definitivamente a
partir do dia 4 de novembro, em todo o territdrio nacional.

A poliomielite é causada por um virus da familia dos poliovirus,
que ataca o trato intestinal, principalmente de criancas, por meio
da ingestdo de agua ou alimentos contaminados. Em sua forma
mais grave, a doenca pode causar paralisia progressiva, resultan-
do em sequelas motoras permanentes. A vacina¢do na primeira
infancia € uma forma de prevencao.

“Mesmo com essa mudanca, vacinar é fundamental para garan-
tir uma protecdo eficaz, com até 99% de imunidade apds o ciclo
completo. Além disso, a vacinacdo evita a circulagdo do virus, re-
duzindo o risco de mutag¢des e novas infeccbes em pessoas que
possam ser vulneraveis”, afirma doutor Paulo Antonio Friggi de
Carvalho, infectologista do CEJAM - Centro de Estudos e Pesquisas
“doutor Jodo Amorim”.

"

O esquema de vacinag¢ao contra a poliomielite com as “gotinhas
funciona com trés doses, aplicadas aos 2, 4 e 6 meses de vida,
feitas com a vacina injetavel, e os reforcos ocorrem com a vacina
oral, aos 15 meses e aos 4 anos. Com a nova diretriz, 0 esque-
ma sera simplificado: as trés doses injetaveis permanecem, mas
o refor¢o sera dado apenas aos 15 meses, também com a vacina
injetavel, eliminando a dose aos 4 anos.

De acordo com o médico, a principal diferenca entre as vaci-
nas é o tipo de virus utilizado. "A vacina oral contém cepas de
virus vivos atenuados, enquanto a injetavel utiliza virus inativa-
dos. Apesar disso, ambas oferecem o mesmo nivel de protecao”,
afirma.

A alteracdo segue recomendacdes cientificas recentes, tanto
que outros paises ja adotaram a pratica. Segundo Paulo Anténio
Friggi de Carvalho, além de garantir eficacia maxima com menor
numero de doses, 0 uso exclusivo da vacina injetavel elimina o
pequeno, mas existente, risco de muta¢do das cepas atenuadas,
presentes na vacina oral, que poderiam circular no ambiente e
infectar pessoas com o sistema imunolégico comprometido.

Em 2023, a cobertura vacinal do pais contra poliomielite atingiu
84,63%, mas a meta anual é vacinar, no minimo, 95% do publico-
-alvo, que abrange cerca de 13 milhdes de criangas menores de
cinco anos, segundo o Ministério da Saude.

“E importante destacar que a vacinacdo segue sendo 0 mé-
todo mais eficaz para prevencdo e até erradicacdo de doencas
em todo mundo. Ela esta disponivel de forma gratuita e segura
nas unidades basicas de salde e devem fazer parte da rotina de
cuidados de todos”, finaliza o profissional.


https://www.instagram.com/malusa.calcados/
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Sindrome de FOMO: saiba como prevenir o problema
gue surge do vicio em redes sociais

Com a crescente presenca das redes sociais no dia a dia, o fendmeno Fear of Missing Out (medo de estar perdendo algo), co-
nhecido como Sindrome de FOMO, tem aumentado de forma expressiva.

Foto: Banco de Imagem
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O problema afeta principalmente jovens e adultos, que ficam comparando suas vidas com a dos

66
A sindrome é

caracterizada por
um conjunto de
sintomas que surge
a partir do medo
do individuo de es-
tar perdendo algo,
CcoOmo uma expetri-
éncia, oportunida-
de ou até mesmo
um evento social e
é fonte de grande
ansiedade, espe-
cialmente quando
ha comparagées
constantes com a
vida glamourosa e
idealizada que ve-
mos no Instagram
e outras platafor-
mas

ALM

outros de forma constante

Basicamente, FOMO é
0 medo que as pessoas
sentem de nao saber o
que os outros estdo fazen-
do”, explica Filipe Colombini,
psicélogo e CEO da Equipe
AT. “Trata-se de um proble-
ma muito comum nos dias de
hoje, sobretudo em funcgao
das redes sociais e da grande
quantidade de informagdes
que nos cercam”, conclui.
Segundo o psicélogo, o pro-
blema afeta principalmente
jovens e adultos, que ficam
comparando suas vidas com
a dos outros de forma cons-
tante. "A sindrome é carac-
terizada por um conjunto de
sintomas que surge a partir
do medo do individuo de es-
tar perdendo algo, como uma
experiéncia, oportunidade ou
até mesmo um evento social
e é fonte de grande ansieda-
de, especialmente quando
ha comparagbes constantes
com a vida glamourosa e ide-
alizada que vemos no Insta-
gram e outras plataformas”,
diz Colombini.

Aqueles que sofrem com o
problema tém uma necessi-
dade constante de se atuali-
zar nas redes sociais, como
Facebook, Instagram, Youtu-
be, mesmo durante a noite,
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no trabalho, enquanto come
ou ao dirigir. Estas pessoas
costumam apresentar sinais
de baixa autoestima e auto-
confianca, além de compor-
tamento  autodepreciativo.
"Elas se sentem desconecta-
das de seus proprios valores
e vivem em fun¢do das ex-

pectativas dos outros, distan-
ciando-se do que realmente
querem", destaca o psicélo-
go.

Entre os principais sintomas
da FOMO estdo a sensacao
de desconforto e exclusao,
tristeza, ansiedade exacer-
bada, estresse e, em casos
extremos, a pessoa afetada
pode desenvolver até mes-
mo depressdo e transtornos
do humor. "A sindrome tem
potencial de prejudicar gra-
vemente a saude mental",
alerta Colombini.

Como combater a FOMO?

Segundo o especialista, nes-
ta situagdo, é essencial de-
senvolver o autoconhecimen-
to e praticar o autocontrole.
Nesse sentido, técnicas como
o mindfulness (que compre-
ende diversos exercicios de
meditacdo que tém como
objetivo levar o individuo a
atencdo plena) podem aju-
dar com o foco no presente

e reconexao com valores pro-
prios.

Além disso, é importante es-
tabelecer um equilibrio entre
as diversas esferas da vida,
como lazer, trabalho e rela-
cionamentos, além de definir
limites para o uso de redes
sociais e telas em geral, visan-
do uma redug¢do em seu uso.

A terapia também tem gran-
de valor, uma vez que o indi-
viduo passa a entender que
os conteudos da internet ndo
surgem de vidas perfeitas,
mas que os internautas, na
realidade, escolhem seus me-
Ihores momentos para parti-
lhar. E também desenvolve a
consciéncia de que mais vale
viver os momentos do que
publica-los nas redes.

“Esses cuidados podem pre-
venir que a FOMO comprome-
ta a saude mental e ajudam a
pessoa a viver com mais ple-
nitude e senso de realizacdo”,
diz Colombini.
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Saude do homem:
dieta balanceada ajuda a envelhecer com qualidade

A nutricionista da dicas e ensina receitas para fortalecer o corpo

omens brasileiros vivem, em

média, 7 anos a menos que

as mulheres, segundo da-
dos do Ministério da Saude. Além
do céncer de prostata, a diabetes
mellitus, hipertensdo e deficiéncias
cardiovasculares sao outras doen-
¢as muito comuns no sexo mascu-
lino. A nutricionista do Oba Horti-
fruti, Thamires Lima, lembra que
ter uma boa saude, mais do que
genética, é consequéncia das esco-
lhas. “Habitos saudaveis sdao o ca-

minho para viver bem e envelhecer
com qualidade. E importante ter
cuidado com a alimentacdo, com a
manutencdo de peso, ndo fumar e
cuidar da saude mental”, afirma.

Pensando na alimentacdo sauda-
vel, Thamires cita alguns habitos de
extrema relevancia para a saude do
homem. "Manter a dieta baseada
em vegetais como frutas, legumes
e folhas, ter um bom aporte de pro-
teinas, com o consumo de ovos,
qgueijos e carnes, e uma ingestao

adequada de fibras como aveia,
chia e linhaca”, ensina.

A nutricionista destaca 3 frutas com
propriedades benéficas a saude
masculina:

Tomate: Além do licopeno, a fru-
ta também é rica em vitamina C e
potassio que, juntos, favorecem o
transporte do oxigénio no sangue,
e traz importantes beneficios para
a saude cardiovascular. Doencas
do coracdo estdo entre as maio-

Tomate
recheado I '
| T

Ingredientes

® 4 tomates maduros ® Salagosto Ingredientes

® Azeite
® 4ovos ® 1ovo

Modo de Preparo
. o vegetal
Lave bem os tomates. Seque-os e corte a parte superior. Com auxilio de uma

colher, retire todas as sementes e deixe o fruto oco. Passe sal por dentro de
cada tomate e coloque-os em um pirex untado com azeite. Quebre os ovos e
coloque com cuidado um em cada tomate. Cubra o pirex com papel aluminio
e leve ao forno médio por uns 15 minutos. Retire o papel aluminio e, se neces-
sario, deixe mais alguns minutos até que o ovo fique no cozimento desejado.
Sirva em seguidal

ou améndoas

Modo de Preparo

Danoninho de mamao

Ingredientes

® 1inhame (150 gramas)
® 1/2 mamado (550 gramas)

® 1 banana bem madura (250 gramas)

Modo de Preparo

Coloque dgua em uma panela e leve ao fogo alto. Descasque e corte o inhame em pedagos médios
e cozinhe até espetar um garfo e estiver macio. Enquanto isso, descasque o mamao e a banana.
Corte as duas frutas em pedagos menores. Quando o inhame cozinhar, espere amornar e leve ao
liquidificador. Junte 0 mamao e a banana picados. Bata até ficar um creme homogéneo - se precisar,
adicione um pouco da dgua do cozimento para ajudar a bater. Transfira para um recipiente ou guar-
de em potinhos com tampa na geladeira até firmar melhor. Sirva gelado!

® 3 colheres de sopa de leite ou bebida

® 3 colheres de sopa de farinha de aveia

res causas de morte de pessoas do
sexo masculino.

Mirtilo: Um superalimento, riquis-
simo em antioxidante, atua no
combate ao envelhecimento preco-
ce e na prevencao de Alzheimer.

Mamao: Fonte de fibras que aju-
dam no funcionamento intestinal
e rico em vitamina A, nutriente que
ajuda na saude dos olhos.

A especialista ensina 3 receitas com
alimentos que ajudam a fortalecer
a saude masculina.

® 2 colheres de sopa bem cheias de
améndoas

® 1 colher de café de fermento em pé

@ Mirtilos a gosto

Em uma tigela que possa ir ao micro-ondas coloque todos os ingredientes. Misture
bem e, quando ficar homogéneo, leve ao micro-ondas por 2 minutos. Retire e sirval
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Alimentacao natural para pet: tabus, beneficios e o

passo a passo para a transicao

Especialista ensina como ingredientes naturais podem ser inseridos na dieta do seu pet de forma gradual e acessivel

Um erro co-

mum ao adotar

a alimentacéo
natural é tentar
replicar dietas hu-
manas ou copiar
dietas de outros
pets, sem levar
em conta que as
necessidades nu-
tricionais dos pets
sdo muito diferen-

tes

alimentagdo natural para

pets tem conquistado

cada vez mais tutores
adeptos. Em 2014, a Universidade
de Pomona, na Califérnia, avaliou
o hemograma de 21 cdes que se
alimentavam habitualmente de
ragdo seca e passaram a receber
alimentacdo natural cozida. Com a
mudanga de dieta, ao coletar o san-
gue quatro vezes no decorrer de
um ano, os cientistas perceberam
uma melhora em parametros do
hemograma que se relacionavam
com a imunidade e a oxigenagdo.
Com a nova dieta, os cdes também
apresentaram niveis mais elevados
de globulinas, leucécitos, hemacias
e hemoglobina.

De acordo com Gabriela Corte
Real, veterinaria de ‘A Quinta’, foo-
dtech de alimentacdo natural para
pets, embora as ra¢des sejam ba-
lanceadas para atender as necessi-
dades basicas dos pets, elas podem
ndo oferecer a mesma diversidade
de ingredientes que uma dieta na-
tural variada. “A ragdo oferece uma
férmula estatica pelo fato de os
ingredientes serem geralmente os
mesmos, o que chamamos de mo-
nodieta. Além disso, contém uma
variedade de antioxidantes usados
para evitar os riscos de oxidagdo
ou hidroélise de gorduras e 6leos.
A legislacdo permite o uso desses
produtos em quantidades seguras,
porém, se forem usados em quan-
tidades altas podem provocar ris-
cos para a saude do animal”, frisa.

A superdosagem de carboidratos
de algumas ra¢des também é pre-
ocupante, segundo a veterinaria,
por contribuir para a obesidade e,
indiretamente, para o surgimento
da diabetes, problemas articulares
e doencas cardiacas. Outro fator
de risco, explica a especialista, é a
presenca de ingredientes de menor
qualidade, como farinhas de carne
de baixa procedéncia e quantida-
des consideraveis de milho e soja -
ingredientes utilizados comumente
para reduzir o custo das ragdes.

“O tutor ndo tem certeza das
propor¢des de nutrientes coloca-
das na ragdo. Cabe a ele confiar no
fornecedor. Existem marcas confia-
veis, outras nem tanto. Se a busca
for por preco, o cuidado deve ser
redobrado. Mesmo em relacdo ao
que podemos enxergar, ha fatores
de risco: corantes artificiais, por
exemplo, sdo adicionados para tor-
nar a racdo mais atrativa, mas nao
trazem beneficios nutricionais para
0s pets e podem, em alguns casos,
causar rea¢Bes alérgicas”, esclare-
ce.

Beneficios e como iniciar a
transicdo

Mesmo com a conveniéncia das
ragbes, defensores da nutri¢do na-

Foto:Banco de Imagem

Comece a fazer a transi¢cdo de maneira gradual

tural para pets destacam ser a qua-
lidade dos ingredientes presente
em alimentos naturais geralmente
superior a das ragdes comerciais.
“Lé-se natural as dietas sem even-
tuais aditivos e que apenas tenham
sido submetidas a um processa-
mento (congelamento e pasteuri-
zagdo) para torna-las aptas para
producdo petfood e a manuten¢do
de todos os nutrientes essenciais.
Aqui, ndo incluo alimentos crus”,
destaca a veterinaria.

Entre os beneficios da incorpo-
racdo de ingredientes naturais na
dieta pet estdo:

® A melhora na digestao: in-
gredientes naturais sdo mais facil-
mente digeridos, resultando em
menor quantidade de fezes do pet
e melhor absorcdo de nutrientes.

® Pele e pelagem mais sauda-
veis: a dieta natural costuma ser
rica em acidos graxos essenciais,
como 6mega-3 e dmega-6, contri-
buindo para a saudabilidade da
pele.

® Controle de peso: dietas na-
turais podem ser personalizadas
para as necessidades individuais
do animal, ajudando no controle de
peso.

® Aumento da energia e da vi-
talidade: os nutrientes potenciali-
zam a disposicdo para as atividades
diarias.

® Reducdo de alergias: a ali-
mentacdo natural permite evitar
ingredientes artificiais e de baixa
qualidade, como corantes e con-
servantes, que podem desencade-
ar alergias alimentares.

® Prevencdo de doencas: a die-
ta rica em nutrientes e antioxidan-
tes fortalece o sistema imunolégi-
co, prevenindo doengas cronicas,
tais como: obesidade, diabetes e

problemas articulares.

Controle de problemas diges-
tivos: dietas naturais podem ser
formuladas para melhorar a saude
gastrointestinal, especialmente em
pets com sensibilidade alimentar
ou problemas digestivos cronicos.

A veterindria explica que, um
dos tabus em torno da transicdo
dos industrializados para os natu-
rais, é o preco. “E possivel a incor-
poracdo de 200g de iogurte natu-
ral, 3 gotas de prépolis sem alcool
€ meia cenoura na ragao seca. Isso
significa que é possivel trocar o
investimento nos industrializados
por ingredientes mais saudaveis”,
afirma.

“Pequenas incrementacbes na
dieta ja sdo capazes de mudar um
quadro de déficit nutricional, inclu-
sive auxiliar em problemas de sau-
de que podem ser consequéncia
disso, como alguns problemas de
pele ou da flora intestinal”, com-
pleta Gabriela que faz parte do
projeto ‘Maria’, de ‘A Quinta’, uma
assistente virtual gratuita criada
para orientar tutores na inser¢ao
de ingredientes naturais na dieta
de cdes.

A especialista ainda esclarece
um receio de alguns tutores de ndo
conseguir manter a rotina de ofe-
recer a alimentacdo natural, princi-
palmente durante viagens e férias.
“Nestes casos, a ra¢do comercial
pode ser oferecida como uma so-
lucdo temporaria”, pontua.

O passo a passo para a tran-
sicao

“Um erro comum ao adotar a ali-
mentacdo natural é tentar replicar
dietas humanas ou copiar dietas
de outros pets, sem levar em conta
que as necessidades nutricionais
dos pets sdao muito diferentes”,
destaca Gabriela.

A primeira e mais importante
etapa para a transicdo da dieta
industrializada para a natural é
consultar um veterindrio ou um
zootecnista especializado que pos-
sa formular uma dieta e calcular as
porcdes exatas do alimento, levan-
do em consideracdo fatores como
idade, raca, peso, nivel de ativida-
de fisica, condi¢cBes de salde e até
preferéncias alimentares.

Comece a fazer a transi¢do de
maneira gradual. Inicie substituin-
do uma pequena parte da racao
comercial pela alimentag¢do natural
(10-20% da refeicdo) e va aumen-
tando essa propor¢do ao longo de
7 a 14 dias. Isso evita desconfortos
gastrointestinais, como diarreia ou
vOmitos, e permite que o sistema
digestivo do pet se ajuste a nova
dieta. A veterinaria indica adicionar
os ingredientes naturais a racdo
seca, ao invés da Umida, pela maior
facilidade em controlar as porcdes
de alimentos naturais adicionados.

A recomendacdo é primar pela
rotatividade dos ingredientes, con-
siderando na dieta uma variedade
de fontes de proteinas, vegetais
e frutas para garantir ao pet uma
gama de nutrientes ao longo do
tempo. “E um cendrio diferente
com relagdo a monodieta que as
racBes geralmente oferecem”, res-
salta.

E quando seguir uma dieta 100%
natural? De acordo com a veterina-
ria de ‘A Quinta’, o momento ideal
para introduzir uma dieta 100%
natural depende de varios fatores:
“se, ap6s um periodo de 1 a 2 se-
manas, o pet estiver reagindo bem
aos novos alimentos, com energia,
fezes normais e sem sinais de des-
conforto, a dieta com os ingredien-
tes naturais pode seguir de forma
integral”, detalha.
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Dia Do Cirurgiao-Dentista

A Associacdo Paulista de CirurgiGes-Den- ternizacdo, foi entregue o titulo de Cirur-
tistas (APCD/Piracicaba) celebrou o Dia gido-Dentista do Ano, em sua 40°. edicao,
Do Cirurgido-Dentista com seu tradicio- desta feira outorgado a Oswaldo Scopin
nal jantar, comandado por sua presidente de Andrade. Confira algumas fotos de
Marisi Aidar. Na ocasido, além da confra- Alessandro Mascchio.

Cesar Schmidet, Elisabeth Zenebra, Marisi

Aidar e Antonio Celso Salvego de Aguiar
I TTTATTY (R

. Marcio Ajudarte Lopes e Silvia Paparotto
T TS

Francisco Tranquilin e Solange

Paulo Delias e Elisabeth, Oswaldo Scopin de
Andrade e Adriana Ricciardi

0 titulo de dentista do ano entregue a Oswaldo
Scopin de Andrade pela presidente da APCD

Oswaldo Scopin Andrade e Adriana Ricciardi J

Zenaide Scopin de Andrade, Luna Spironello,
Oswaldo de Andrade e Hélder Santana
a2 .

Ricardo Rodriges da Costa e Célia
T R

Fotos: Alessandro Mascchio
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Mirante promoveu, na segunda-feira (04),
0 1° Imprensa Day, um encontro com o
objetivo de ampliar o entendimento dos
jornalistas sobre o contexto do sanea-
mento basico em Piracicaba e no Brasil.
A concessionaria, por meio de seus di-
retores Isabelly Gongalves e André Bor-
ges, abriu as portas para representantes
de midias locais em um encontro muito
produtivo, que gerou interacdo e trocas
pela relevancia dos temas. Ao longo da
com a presenga de
especialistas, incluiram quest8es impor-
tantes como a crise hidrica e as mudan-
cas climaticas. r

manhd, os debates -

Encontro com jornalistas promovido pela Mirante aconteceu na
sede da concessionaria
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Andréia Ferréira, André Borges, Murilo Fer-
reira de Sant'/Anna e Isabelly Goncalves !

Fotos: Alessandro Mascchio

| Rafael Bitencourt, Danielle Ricci, Nilo
Belloto, Ude Valentini, Lilian Geraldi- |
ni, Angela Furlan e Eliana Teixeira

Maria Trevisan e Ana
Luisa Escolastico

Eliana Teixeira, Jairinho Mattos, Danielle Ricci, Isabelly Goncalves, José Ce-
zario, Douglas Sarti Toledo, Vinicius Contrera, Maria Renata Pacheco Alleoni,
Danilo Telles e Enzo Oliveira
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50 Anos de Sud Mennucci —

Aconteceu no ultimo sabado, dia 2 de novem- ta emocdo, os eternos colegas abracaram-se

bro, na Vila Francesa, em Piracicaba, a festa como sempre, dancaram ao som de musicas

de confraternizacdo de 104 ex-alunos do “Sud da época e se confraternizaram em encontro

Mennucci”, para a comemoracdo de 50 anos inesquecivel a todos eles. Seguem as fotos fei-
de formados no Colegial em 1974. Com mui- tas por Orlando Avanzi.

Mguro Moreno, Paulo Castro Neves, Fernando Zancaner,
Angelo Frias Neto, Adalberto Penatti e Adilson Pences

A Comissao Organizadora do evento: Adolpho Queiroz, Eliane Aguiar,
Maria Eugenia Colasante, Sonia Costa, Marcia Silveira e Milton Pelais

Hora do brinde, a frente com Milton Pelals Gilberto Roncato,
Sonia Costa, Helena Pezzato, Angelica Lino, Maria Eugenia Co-

lasante, Valquiria Silva, Adalberto Penatti, Rogerio Tomaziello
4o JF 2 T R

Ernesto Valvano, Sueli Fischer, Angelica Fischer, Eliane Aguiar,
Roberto Durrer Leite e Laércio Diehl Leliane Cantarelli, Flavio Pfaff, Samia Jabor e Mirna Adamoli

| E nesto Valvano e Ana Maria; Tufi Chalita e Roseli; Silvia Pences, Silvia Pelais, Sandra Furlan, Helena Pez- Denise F|I|pp|n| Angellca Lino, Raquel Tavares, Heloisa
| André Gimael e Silvia; Angelo Frias e Cellsa zato, Rosangela Frangoso, RosaI| Borges dos Santos

Duarte, Heloisa Angeli, Angelica Fischer e Angela Macieira
S - PR - / L

Eliane e Flavio Pfaff, Adilson Pences, Artur e Matilde

Mauri Casale, Rogerio Tomaziello, Roberto Godoy,
Bizetti, Maria Eugenia Colasante e Aymé Magalhaes

Odivaldo Ducatti e Angelo Frias
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Flavia Castilhno comemora aniversario em
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Cafe com Proposito:
um olhar no presente,
projetando o futuro s v v s g

O presidente do Sindicato dos Bancarios de Piracicaba e regido, José Antonio : -1 8 1 Alessandro, Francielle e Yasmin Augusti.
Fernandes Paiva, deu o start no projeto, Café com Propésito, uma iniciativa 3 T
idealizada pelo Sindicato dos Bancarios de Piracicaba e regido, que tem como
objetivo promover um espago de dialogo, reflexdo e planejamento sobre os
desafios contemporaneos e as perspectivas futuras. O projeto surge com a
proposta de abordar questdes relevantes do presente, impactando positiva-
mente a vida dos trabalhadores e da comunidade, ao mesmo tempo em que
inspira a constru¢do de um futuro mais justo, inclusivo e sustentavel.

Ao juntar pessoas em torno de uma mesa de café e reflexdo, o Sindicato dos
Bancarios de Piracicaba e regido reafirma seu compromisso com a constru-
¢do de um futuro onde os direitos e o bem-estar dos trabalhadores sejam
sempre prioridades. “O Café com Propdsito é, sem duvida, um exemplo de
como o presente pode ser analisado e transformado para criar as condi¢8es
ideais para o futuro que todos desejamos”, emenda Paiva.

Foto: Divulgacdo

José Antonio Fernandes Paiva

Foto: Acervo
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Reveillon na Praia Brava

O restaurante do hotel Villa d'Ozio promovera uma noite especial para celebrar a chegada de 2025 a beira-mar,
em uma das praias mais famosas de Santa Catarina. A noite inclui um menu exclusivo para a ceia, servida em 4
passos e criada pelo chef Duba, festa no lounge do hotel com musica ao vivo e vista ao grandioso show pirotéc-

nico da cidade vizinha de Balneario Camboril.

#.“l'.ll.l
ally,
- ":_ =

stdo abertas as reservas para passar o Réveillon a beira-mar na Praia

Brava de lItajai (SC), com direito a ceia no restaurante do hotel Villa

d'Ozio, que traz a atmosfera de uma elegante casa de praia e festa no
lounge.

Preparado especialmente para a ocasido, o chef Duba apostou na esco-
Ilha de produtos de alta qualidade para o menu da noite, com ingredientes
frescos e apropriados para a comemoracdo e para a estacao. Segundo ele,
€ uma mescla da culinaria catarinense com a mediterranea, que se conecta
com o sul do pais em razdo da colonizacdo.

Com servico “empratado” em 4 passos, a ceia inicia com couvert que inte-
gra uma selecdo de queijos, frios, paes artesanais (feitos no préprio local) e
antepastos. Em relacdo as entradas, sdo duas alternativas: vieiras (servidas
ao molho de vinho branco) e ostras (gratinadas com uma mistura de farelo
de pdes e parmesao), ambos frutos do mar nobres cultivados em Santa Ca-
tarina.

Para o prato principal, tentaculos de polvo tostados e acompanhados de
batatas douradas na manteiga e molho ‘romesco” (tradicional espanhol que
inclui especiarias, améndoas e frutos como tomates) € uma opg¢ao. Outra al-
ternativa é o carré de cordeiro que acompanha aspargos frescos grelhados
e molho de iogurte, alho e limdo. Para a sobremesa, o chef trouxe ao menu
o tradicional doce italiano que agrada aos mais diversos paladares: o classi-
co cannoli recheado com ricota fresca com chocolate e esséncia de laranja.

Apos a ceia, os convidados poderdo aproveitar a noite em uma festa pre-
parada no lounge superior do hotel, com direito @ musica ao vivo e “mimos
doces” como trufas e os franceses ‘macarons”. No local, além da vista para a
Praia Brava, o publico tera visdo panoramica do famoso espetaculo pirotéc-
nico da cidade vizinha de Balneario Camboriu.

Além dos itens incluidos na ceia, o restaurante do hotel oferece uma carta
extensa de vinhos, espumantes, cervejas, drinques e variedade de bebidas
ndo alcodlicas que estardo a disposi¢do dos clientes.
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QUANDO?
TODAS AS TERCAS-FEIRAS, AS 9H.

1 ONDE ASSISTIR?
ACOMPANHE NO NOSSO CANAL DO YOUTUBE E
NA WEB RADIO FOLHA DE PIRACICABA.

7 NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE SE MANTER
INFORMADO SOBRE OS PRINCIPAIS ASSUNTOS DE
PIRACICABA E REGIAOQ!

Realizagéo:

Apresentacao T Agéncla | Produtora

Carlos Henrique DIGITAL



https://youtu.be/RX7sUzUBplk?si=a36meg2yiWeXmrxS

