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Documento salienta, porém, que terapia ndo serve para
prevenir eventos cardiovasculares; conheca as indica¢des e
contraindicacoes

A terapia de reposi¢cdo hormonal é culares. Essas sdo algumas das re-
segura, mesmo para portadoras de comendag¢des da nova diretriz sobre
alguns fatores de risco, mas ndo ser- salde do coracdo na menopausa,
ve para prevenir eventos cardiovas- que acaba de ser atualizada.
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A democracia é traida pelo delirio
autoritario

O delirio € mais potente do que
qualquer ideologia, porque é dele que
surgem as tiranias. A tirania é susten-
tada em dois principios individuais de
carater: ambicdo e crueldade. A fron-
teira entre narcisismo e delirio ndo se
pode confundir com ideologia, mas sim
com ambicdo para satisfazer vaidades,
atropelando e, sem limites, perdendo
o referencial ético, adentrando no ver-
gonhoso campo da ilicitude com a pers-
pectiva de cumprir o ambicionado pa-
pel de poder e de dominador. Fantasia
criada, inicialmente, como democracia
na mente delirante do dominador.

A historia das civilizacdes esta repleta
de delirios autoritarios, que tendem, de
tempos em tempos, a saltar da histdria,
repetindo com opressao como se fosse
normalidade. E, sem a preocupacdo da
meritocracia, outorga-se oficialmente
quem sera o guardido das leis, execu-
cao compartilhada de poderes e falta
de limites aos privilégios em nome de
defesa social. Assim, o delirio no lugar
da democracia ndo da espaco a duvida,
tanto na antiguidade
COmMo em suas repe-
ticoes em diferentes
momentos dos sécu-
los XX e XXI. Quando
retorna o delirio au-
toritario, sdo fanta-
sias os fatos, e ndo a fase de loucura
dos discursos irreais.

A democracia é vilipendiada a medi-
da que parte da elite politica sustenta-
da por setores de comunicacdo enve-
lhecida e com académicos do atraso,
com seus gurus da tragédia, encobrem
- ‘passam pano’ - a anormalidade de
ambicdo e crueldade e anulam os tra-
¢os patologicos, acomodando parte da
sociedade a acreditar que é democra-
cia o delirio da “nova justica” e de go-
vernante absolutista. Como dizia o emi-
nente economista Roberto Campos: a
loucura humana tem passado glorioso
e futuro promissor.

Na histéria, como hoje, observa-se
que a coer¢do tem for¢a na politica. O
esforco da comunicagdo militante nos
meios culturais é exaltar como norma-

“Na historia, como

hoje, observa-se que

a coercéio tem forca
na politica

lidade os delirios de uma justica injusta
e de uma politica obsoleta no tempo,
para esconder acBes que se asseme-
lham a deméncia.

Afacilidade com que poderes oficiais,
tomados por delirios e por leis préprias,
invertem democracia por dominacdo
por meio do medo e da duvida que
tem as pessoas de exercerem seus di-
reitos legais; e se rendem ao comando
de censuras e da violéncia psicoldgica
aos direitos individuais de que tudo
que conseguiram na vida pode ser ti-
rado pelo arbitrario e unidirecional jul-
gamento de culpa. A forca oficial, tanto
militarizada quanto policial, a servico
do delirio de poder, executa opressoes
na ilusdo de que a sociedade incorpo-
rara as diretrizes dos fatos irreais como
reais. Isto é a busca do delirio coletivo,
como se todos gritassem aos opresso-
res, na visao de George Orwell, no livro
1984: viva 0 Grande Irmao!

Quando o poder oficial, por meio de
Seus pares com 0s mesmos tracos de-
lirantes, se professa guardibes da fu-
gidia democracia, que a
sociedade atribui como
comportamento  anor-
mal ao perceber o ex-
cesso, os dominadores
se organizam para dar
uma aparéncia como
ndo-loucura. E, por meio dos discursos,
acomodam seus desvios. Na historia,
fantasiar uma ideologia com apelos
socioldgicos de igualdade é o entorpe-
cimento que o autoritario fornece para
atingir seus objetivos. Hitler delirou
uma sociedade nacionalista e racional-
mente homogeénia.

O povo, quando atacado em suas i-
berdades com censura policialesca, se
manifesta na busca de coibir a anorma-
lidade governamental, mas ao se ver
cerceado e julgado como se estivesse
no cadafalso e sem o apoio constitucio-
nal, ele altera até a matematica e exal-
ta ao Grande Irmdo, de Orwell, como
verdade que 2 + 2 = 5. Isto é o fim da
democracia.

Idico Luiz Pellegrinotti - Professor
universitario

Outubro Rosa, seu significado e
importancia para o autocuidado e
empoderamento feminino no mundo
corporativo

Antes de entrar no tema que intitula
este artigo, gostaria de esclarecer, que a
motivacdo para escrevé-lo esta relaciona-
da também ao més de elei¢des para pre-
feitos e vereadores de nossas cidades.
Quando analisamos, tanto os represen-
tantes do legislativo, quanto do execu-
tivo em todo estado, ainda percebemos
o longo caminho que temos a percorrer,
garantindo efetivamente o acesso e re-
presentatividade feminina em todos os
segmentos da sociedade.

Em Piracicaba, por exemplo, em seus
257 anos, jamais tivemos uma repre-
sentante feminina frente ao executivo
e um numero muito reduzido sempre,
na bancada do legislativo. Além do forte
patriarcado ainda vigente, acredito que
falta também uma conscientizacdo do
préprio publico feminino, procurando se
organizar e defender de forma mais ex-
pressiva sua representatividade. Enfim,
muitas conquistas adiante por vir, apesar
de todo avango e caminho percorrido até
aqui. Neste sentido, talvez este artigo dia-
logue diretamente com as mulheres, mas
tenho expectativas que atinja um percen-
tual também de publico masculino, que
carece desse olhar e conscientiza¢do. Cal-
ma, ndo irei aqui tratar dos motivos que
denominam o més de outubro, como
Rosa, pois € uma campanha de conscien-
tizacdo amplamente divulgada. Gostaria
sim, de discorrer aqui, claro, como iniciei
este, tratando do espaco de empode-
ramento das mulheres e, dessa forma,
sobre a importancia de sua saude fisica,
mas também a necessidade de refletir-
mos sobre o autocuidado feminino e seu
impacto frente a sua atuagdo no merca-
do de trabalho, no meio
politico, etc., afinal, é
sabido que um ndmero
expressivo exerce tripla
fun¢do, sendo respon-
saveis pelo sustento,
educacdo e cuidado dos
filhos e de suas casas,
ou seja, estdo vulnera-
veis a um desgaste fisi-
co e mental consideravel em suas traje-
torias.

Para as mulheres, o autocuidado é es-
sencial para enfrentar os desafios diarios,
especialmente no ambiente corporativo,
onde muitas vezes elas precisam equili-
brar multiplas responsabilidades e lidar
com pressdes adicionais e quando con-
seguem dedicar tempo para cuidar de
si mesmas, elas estdo, na verdade, for-
talecendo sua capacidade de enfrentar
tais desafios, tomar decisdes assertivas
e buscar oportunidades de crescimento
de forma igualitaria com os homens e,
romper definitivamente, com culturas

“para as mulheres, o

autocuidado é essen-

cial para enfrentar os

desafios didrios, espe-

cialmente no amt’)"en-
te corporativo

conservadoras que ainda imperam em
muitas empresas e institui¢cdes, onde o
machismo ainda resiste. Agindo assim,
permitem-se alcancar um equilibrio sau-
davel entre vida pessoal e profissional, o
que é crucial para o sucesso a longo pra-
z0.

Quando citamos o movimento do
empoderamento feminino corporativo,
estamos relacionando 0 mesmo, a pos-
sibilidade de criagdo de ambientes que
valorizem e incentivem o autocuidado e
minimizem as diferencas de género.

Empresas que promovem politicas de
bem-estar, como horarios flexiveis, pro-
gramas de salde mental e espacos de
descanso, amamentacdo, entre outras,
contribuem para o desenvolvimento de
uma cultura organizacional mais inclu-
siva e equilibrada, além de promover
didlogos saudaveis e positivos sobre as
diferencas e crencas estruturais enraiza-
das em nossa sociedade. Essas iniciativas
nao apenas beneficiam as mulheres, mas
também melhoram a produtividade e
a satisfacdo de todos os colaboradores,
tornando o publico masculino também
mais engajado nessa luta e com uma
consciéncia elevada acerca dos tipos de
violéncias presentes nos ambientes cor-
porativos, afinal, esses embates travados
com frequéncia e transparéncia, auxiliam
no rompimento de esteredtipos e pre-
conceitos, visto que, ndo é raro verificar-
mos, situa¢des em que as mulheres sdo
vistas como menos capazes de lidar com
cargos de alta responsabilidade devido a
questdes relacionadas ao género e maior
sensibilidade, que via de regra, podem
ser confundidos equi-
vocadamente como fra-
queza emocional.

Apesar de ter clare-
za que estou aqui, di-
gitando e compondo
num lugar que ndo me
pertence como direi-
to de fala, tal exercicio
também me ajuda na
compreensdo desse contexto e status,
enquanto for¢a e autocuidado e nao fra-
gilidade. Em resumo, o0 més de outubro e
sua campanha do Outubro Rosa, é uma
excelente oportunidade para refletirmos
coletivamente sobre a importancia deste
momento e avan¢armos. Quem sabe da-
qui a quatro anos, conseguiremos final-
mente eleger uma representante para
administrar nossa cidade. Fica o convite
e 0 compromisso. Bom domingo de elei-
coes.

Jodo Carlos Goia é gerente do Senac
Piracicaba, jornalista pds-graduado
em midias e mestre em educacao.
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Coracao na menopausa: nova diretriz reforca a
seguranca da reposi¢cao hormonal

Documento salienta, porém, que terapia ndo serve para prevenir eventos cardiovasculares; conheca as indica-
¢Bes e contraindica¢des

Foto: Banco de Imagem
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E essencial adotar um estilo de vida saudavel, com atividade fisica,
dieta equilibrada, nao fumar e nao beber

Gabriela Cupani

¢

Sabe-se que o
risco cardiovas-
cular da mulher
aumenta muito
apds a menopau-
sa, ficando igual
ou até maior que

o dos homens

terapia de reposicdo hor-

monal é segura, mesmo

para portadoras de alguns
fatores de risco, mas ndo serve
para prevenir eventos cardiovascu-
lares. Essas sdo algumas das reco-
mendacdes da nova diretriz sobre
saude do coracdo na menopausa,
que acaba de ser atualizada.

O documento — assinado pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia
(DCM/SBC), a Federagdo Brasileira
das Associacdes de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo) e a Socie-
dad Interamericana de Cardiologia
(SIAC) — foi elaborado a partir de
uma revisdo minuciosa dos Ultimos
estudos sobre o tema e traz tam-
bém as contraindicages.

“Sabe-se que o risco cardiovas-
cular da mulher aumenta muito
apdés a menopausa, ficando igual
ou até maior que o dos homens”,
diz a cardiologista Glaucia Moraes,
professora da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFR]) e uma
das autoras da nova diretriz. Isso
acontece devido as mudangas na
fisiologia do sistema cardiovascu-
lar que afetam a vascularizacdo,
como alterag¢des no perfil lipidico,
na rigidez vascular, entre outros.
Segundo Moraes, nos ultimos 13
anos surgiram muitos estudos que
justificam uma atualizacdo das re-
comendacgdes.

O documento enfatiza que a tera-
pia hormonal é recomendada para
qualquer mulher que tenha sinto-
mas que afetem sua qualidade de
vida, como os vasomotores (que
levam aos famosos “fogachos”, por
exemplo), geniturinarios (como se-
cura vaginal e infec¢des urinarias)
ou em casos de perda de massa
6ssea, alteragdes no sono e perda
cognitiva, por exemplo. “A mulher
vai viver muitos anos apés a me-
nopausa, trabalhando, tendo uma
vida ativa, e ndo precisa sofrer, tem
que ter qualidade de vida", destaca
a cardiologista.

Por outro lado, a reposicdo nao
serve para prevenir doencas car-
diovasculares, nem para proteger
guem ja teve algum evento. “Em-
bora contribua tanto para a melho-
ra dos sintomas quanto para um
efeito protetor associado aos pro-
blemas decorrentes da queda do
estrogénio, como aclimulo de gor-
dura visceral, aumento dos niveis

de colesterol, resisténcia insulinica
e hipertensdo arterial, ndo ha evi-
déncias cientificas que suportem
seu uso como estratégia para
prevencdo de problemas cardio-
vasculares”, reforca a cardiologista
Juliana Soares, do Hospital Israelita
Albert Einstein.

Portadoras de algumas condi-
¢bes — como hipertensdo, dia-
betes, obesidade e sindrome me-
tabdlica — podem fazer terapia
hormonal, desde que essas do-
encas estejam bem controladas.
Ainda assim, nesses casos, as me-
Ihores vias de reposi¢do seriam a
transdérmica ou a transvaginal.
“Durante uma consulta no clima-
tério e menopausa, recomenda-se
a avalia¢do individual do risco car-
diovascular antes de implementar
a terapia”, diz Soares. Se a pacien-
te tiver um risco alto ou muito alto,
ha contraindicacdo de reposi¢do
hormonal.

A terapia hormonal deve ser ini-
ciada nos primeiros dez anos apés
amenopausa, marcada pela tltima
menstruacdo, ou até os 60 anos de

CATERPILLAR

idade. “Apds essa janela, ha um
aumento do risco de mortalidade
por eventos cardiovasculares”, diz
a cardiologista do Einstein. “Isso
ocorre provavelmente porque as
pacientes ja eram portadoras de
disfun¢do vascular antes do inicio
do tratamento.”

A via de administracdo, a dosa-
gem e a dura¢do do tratamento
devem ser personalizadas de acor-
do com cada caso. O novo docu-
mento também recomenda ndo
usar os chamados medicamentos
bioidénticos, aqueles manipulados
em farmacia. “Existe a preocupa-
¢do de que as terapias hormonais
manipuladas possam apresentar
inconsisténcia de dosagens, con-
trole de qualidade e absorgdo”,
afirma a diretriz.

Além disso, é essencial adotar um
estilo de vida saudavel, com ativi-
dade fisica, dieta equilibrada, ndo
fumar e ndo beber, para controle
dos fatores de risco cardiovascular
e prevencdo das doengas associa-
das a aterosclerose, como infarto
e acidente vascular cerebral (AVC).

Quando a reposic¢do é contrain-
dicada?

Embora a terapia seja segura e
traga beneficios quando bem indi-
cada, ha alguns riscos associados
ao cancer de mama e a formagao
de coagulos no sangue, principal-
mente para aquelas feitas exclusi-
vamente via oral e por tempo pro-
longado.

Por isso é contraindicada para
mulheres com histérico de cancer
de mama ou neoplasias hormonio
dependentes, trombofilias (condi-
¢Bes que favorecem a formagdo de
coagulos) ou eventos tromboem-
bolicos prévios, ou ainda naquelas
com histéria familiar para essas
condi¢des.

Quem ja teve infarto, AVC e as
portadoras de algumas doencas
hepaticas, porfirias, lUpus, menin-
giomas, entre outras, tampouco
podem fazer a reposicdo. Essas
mulheres devem receber medica-
mentos ndo hormonais para alivio
dos sintomas na menopausa.

Fonte: Agéncia Einstein
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A morte é um
espaco aonde as

palavras nao chegam

Dr. Pedro Xavier Ferreira Fontes é Cardiologista pelo HC-Unesp, atual-
mente faz parte da equipe do EMCOR e tem consultério no CNCP em
Piracicaba @pedroxavierffontes
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uando me convi-

daram para fazer

esse artigo, de
antemdo pensei em ficar
dentro da minha zona de
conforto e falar sobre al-
gum tema relacionado a
cardiologia, mas devido
acontecimentos recentes
em minha vida decidi falar
sobre um tema conside-
rado Tabu. Hoje escrevo
sobre a morte. Escrevo

REPRESA

dentro de duas épticas: de
médico e de familiar.

Vivemos com um medo
eminente do fim, mas ne-
gligenciamos tudo que
nos afasta dele. Bebemos,
fumamos, somos irres-
ponsaveis no transito, nos
automedicamos, trabalha-
mos demais, nos estressa-
mos demais e vivemos de
menos.
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Ndo morremos somen-
te no dia da nossa morte,
morremos um pouquinho
todos os dias - O tempo
nao para.

Sem garantia de suces-
so no emprego, de filhos,
amor, amizades duradou-
ras, buscamos incessante-
mente um caminho para o
incerto, mas esquecemos
(ou fingimos esquecer) da
Unica coisa que temos cer-

teza: a morte. Onde reside
nossa dificuldade de falar
abertamente sobre esse
tema? E fragil, d4 insegu-
ranga, nos despe.

Como médico, ja passei
diversas vezes por situa-
¢Bes de fim de vida. Algu-
mas de forma dramatica,
ceifadas por um acaso.
Outras meticulosamente
sabidas e programadas.

Dessas Ultimas, o que
sempre me despertou in-
teresse genuino é a sere-
nidade. Por algum moti-
vo que reside apenas em
quem passa por isso, 0s
dias finais parecem ser
um momento de reencon-
tro. Um momento de re-
flexao interior, de passar
a limpo situacdes mal re-
solvidas, de conexdo com
algo maior.
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Néo morre-

mos somente no
dia da nossa mor-
te, morremos um
pouquinho todos
os dias - O tempo

ndo para.

1}

Afinal, o que é a morte?
Sinceramente, essa per-
gunta é muito mais ampla
do que eu poderia res-
ponder. Acredito também
gue ndo haja uma respos-
ta correta. Religiosos po-
dem responder de uma
forma conforme sua cren-
ca, ateus de outra, e cada
individuo tentara achar
uma resposta unica. Na
funcdao de médico - sen-
do tecnicista, é algo mais
OouU menos assim: a vida
final é a desintegracao
do corpo e assim a disso-
lucdo da agua. A pessoa
ficara naturalmente mais
desidratada e a diurese
diminuird concomitante-
mente.

Sabemos que ¢é mais
confortavel a pessoa mor-
rer levemente desidrata-
da. Eventualmente, até
por desinformacdo, exis-
te uma tendéncia mesmo
dentro de hospitais de
hiper-hidratacao em pa-
cientes em fase ativa de
morte. Existem situa¢des na

medicina em que optamos
pelos cuidados paliativos, isso
implica diretamente em priori-
zar medidas de conforto para
o0 paciente. Eu tive um profes-
sor que usava um termo que
pratico até hoje, “morrer com
dignidade”. Existem situa¢des
em que iremos até os ultimos
recursos possiveis (e acredite,
dispomos de muitos recur-
SOS) para manter o paciente
vivo. Existem outras, no en-
tanto, em que utilizar desses
recursos é cometer iatrogenia
- causar dano ao paciente.
Pense comigo, um senhor de
96 anos, com cancer em es-
tagio avancado, sentindo dor,
sufocando no ar ambiente,
com disfuncdo de multiplos
orgaos. Qual o beneficio de
entubar, jogar drogas direta-
mente no coracgao, colocar ele
numa maquina que funcione
como pulmdo e outra que
funcione como os rins? Exis-
te bom senso, mas acima de
tudo, existe ética. Na pratica,
eu, Pedro gosto muito de pen-
sar “Se fosse meu avd, o que
eu gostaria que fosse feito?”.

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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VISTORIA AUTOMOTIVA l\-

Por fim, viver o luto é uma ta-
refa que ninguém pode fazer
por nés. E tempo de contem-
placdo, de tristeza, negacao,
raiva e, por fim, aceita¢do.
Buscar alternativas para esse
processo ser menos doloroso
também faz parte do proces-
so.

A morte é um espaco aonde
as palavras ndo chegam.

“Veras que um filho teu nao
foge a luta - Nem teme, quem
te adora, a propria morte”.

Deixo aqui finalmente uma
dica de leitura que me serviu
de base para esse texto, e me
serviu recentemente para en-
tender como familiar o pro-
cesso de luto: A morte é um
dia que vale a pena viver - Ana
Claudia Quintana Arantes.
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Hemodiafiltracao
revoluciona
tratamento renal

no Brasil

Procedimento é considerado um avanco
no tratamento da doenca renal permitin-
do maior liberdade nas atividades diarias
e melhora na qualidade de vida dos pa-

cientes

hemodiafiltragao

(HDF) surge como

uma das mais
avancadas inovacdes no
tratamento de pacientes
com doenca renal créni-
ca (DRC), oferecendo re-
sultados significativos em
termos de eficacia, con-
forto e qualidade de vida.
Estudos recentes, incluin-
do uma publicacdo no The
New England Journal of

Medicine, confirmam que
a hemodiafiltracdo reduz
o risco de morte por qual-
quer causa em compara-
¢do com a hemodialise de
alto fluxo.

Diferente da hemodia-
lise tradicional, que filtra
0 sangue através de um
processo de difusdo, a
Hemodiafiltracdo combi-
na dois mecanismos — di-
fusdo e conveccao — para

Foto: Banco de imagem

A doenca renal crénica € uma condicdo de longo prazo caracterizada por anomalias funcionais ou

proporcionar uma limpe-
za mais profunda (eficaz)
do sangue. Isso se deve
a infusdo de grandes vo-
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estruturais dos rins

lumes de uma solucdo
com agua ultrapura, que
aumenta a eficiéncia da
filtragem, removendo

moléculas de maior tama-
nho que o método con-
vencional ndo consegue
eliminar.
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Essa tecno-

logia de ultima
geracdo estd
transformando
a abordagem da
terapia de substi-
tuicdo renal, sen-
do considerada
mais eficaz que
a hemodidlise
convencional. A
hemodiafiltragdo
também pode ser
realizada durante
o periodo notu’r’-
no...
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De acordo com Bruno
Biluca, médico e diretor da
Fenix Nefrologia, a Hemo-
diafiltracdo oferece uma
alternativa mais conforta-
vel e menos desgastante
ao paciente, pois é capaz
de proporcionais mais li-
berdade para que possa
seguir com suas atividades
diarias, pessoais e profis-
sionais, e melhorar sua
qualidade de vida e bem-
-estar, que sdo fundamen-
tais no tratamento. “Essa
tecnologia de ultima gera-
cdo esta transformando a
abordagem da terapia de
substituicdo renal, sendo
considerada mais eficaz
que a hemodialise conven-
cional. A hemodiafiltracao
também pode ser reali-
zada durante o periodo
noturno, com sessdes de
até 8 horas, possibilitando
que o paciente tenha o dia
livre para suas atividades
pessoais ou profissionais.
Y

T

Essa opg¢ao noturna tem
mostrado excelentes re-
sultados, com pacientes
relatando mais disposicao
e energia apos as sessdes
prolongadas”.

A doenca renal crénica
(DRC) é uma condicao de
longo prazo caracterizada
por anomalias funcionais
ou estruturais dos rins. En-
tre suas principais causas
estdo diabetes, hiperten-
sao e doencas heredita-
rias. “Pacientes com DRC
muitas vezes precisam de
tratamentos como dialise
peritoneal ou hemodialise,
mas a hemodiafiltracao se
destaca como uma opgao
ainda mais eficaz, princi-
palmente para aqueles
com maior risco cardiovas-
cular”, acrescenta o espe-
cialista.

Ainda, conforme explica
Biluca, entre os benefi-
cios da hemodiafiltracao

HA VISITAR

esta a capacidade de re-
mover moléculas maiores
que ndo sao eliminadas
pela hemodialise conven-
cional, o que pode levar a
uma melhora significativa
na saude dos pacientes. E,
apresenta ainda, uma me-
nor chance de complica-
¢des durante as sessdes,
como quedas de pressao
arterial, proporcionando
uma experiéncia mais se-
gura. “Os pacientes sub-

|I.|‘|

ssO unqo?****

:II
o

Y
i

—u

" |
LI 10 L

'- gﬂru fresqumhn e p.‘arlu iﬁa

.rf,

T e

e

metidos a Hemodiafiltra-
¢do relatam uma maior
disposicdo para atividades
cotidianas, além de uma
reducdo nas internacdes
e adoecimentos. Estudos
também indicam que essa
abordagem pode contri-
buir para a melhora da
sobrevida dos pacientes,
destacando-se como uma
opcao eficaz e benéfica no
manejo da Doenc¢a Renal
Cronica”.
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Substancia presente na linhaca protege contra diabetes
e outros problemas

Alignana aparece em nova pesquisa como protetora contra o diabetes tipo 2; saiba como incluir fontes dessa substancia no seu cardapio

Foto:Banco de Imagem
Regina Célia Pereira

eu nome pode soar

estranho, mas a ligna-

na esta presente em
alimentos bem conhecidos:
sementes de linhaca, ger-
gelim e girassol; em cereais
Ccomo a aveia, 0 centeio e o
trigo; além de frutas, caso do
morango e do péssego, e de
oleaginosas.  Ultimamente,
a substancia vem sendo es- \
miugada por pesquisadores
e coleciona evidéncias sobre . ! '.g
efeitos em prol da saulde. '
Um dos trabalhos mais re-

centes envolve a redu¢do do - .F e

risco de diabete do tipo 2 e \ : :fﬁ

foi publicado em agosto no ¥ ‘," "

prestigiado periédico Jama | i g ' _

Network Open. ( 1 Para tirar melhor proveito, é fundamental que a microbiota intestinal esteja saudavel
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Trata-se de
um estudo bem
estruturado, que
avaliou partici-
pantes com mé-
dia de idade de
44 anos, faixa
com aumento na
prevaléncia de
doencas metab;i,-

licas

Os cientistas chegaram a
essa conclusdo apds a ana-
lise de informacbes de mais
de 200 mil mulheres e ho-
mens, vindas de diferentes
bancos de dados, caso do
The Nurses' Health Study, da
Universidade Harvard, nos
Estados Unidos. Entre aque-
les que consumiam a ligna-
na havia uma tendéncia ao
equilibrio glicémico, ou seja,
as taxas de glicose no sangue
estavam em ordem.

“Trata-se de um estudo
bem estruturado, que ava-
liou participantes com média
de idade de 44 anos, faixa
com aumento na prevaléncia
de doencas metabdlicas”, ob-
serva a nutricionista Simone
Mendes, do Hospital Israelita
Albert Einstein.

Segundo a especialista, o
estudo contribui para com-
preender melhor a lignana.
Além de acdo antioxidante,
a substancia atua como uma
espécie de hormonio, ja que
apresenta algumas seme-
lhancas estruturais e se liga
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em determinados receptores
celulares. Inclusive, ela é cha-
mada de fitoestrogeno. “Por
essa razao, parece ser Uutil
para minimizar os sintomas
da menopausa’, comenta
Mendes.

Outros estudos mostram
ainda um elo com a diminui-
¢do do risco de tumores, so-
bretudo os de mama. “Tam-

fundamental que a microbio-
ta intestinal esteja saudavel.
Significa que a quantidade
de microrganismos benéfi-
cos, que habitam o intestino,
precisa ser maior do que a de
micrébios nocivos. Uma dieta
recheada de frutas, verduras,
legumes, feijdes e demais
fornecedores de fibras, com
espaco para os probioticos,

bém existem pesquisas que
apontam para a reduc¢do dos
niveis de colesterol em circu-
lacdo”, comenta a nutricionis-
ta. Seria, portanto, aliada das
artérias.

Como consumir

Mas, para tirar proveito, é

favorece esse cendrio.

Também existem alguns
macetes em torno da princi-
pal fonte de lignana, que é a
linhaca. “Antes de consumir,
a semente precisa ser tritura-
da”, avisa a nutricionista. Um
processador, um moedor de
café ou mesmo o liquidifica-
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Fale conosco, voeé procura nlga diferente? Agora Piracicaba tem!
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dor sdo parceiros nessa hora.

A recomendacdo se da por-
que sua casca é bastante re-
sistente e pode passar intac-
ta pelo aparelho digestivo, o
que impede a liberacdo da
substancia benéfica. Outra
dica é ndo estocar a semente
por muito tempo. Isso por-
que ela é muito suscetivel
a rancificacdo. Além de lig-
nanas, a linhaca concentra
O0mega-3, integrante da fami-
lia das gorduras que tende a
oxidar.

“Depois de ser triturada,
guarde em recipiente her-
mético, escuro e dentro da
geladeira, por até duas sema-
nas”, ensina Simone Mendes.
Essa “farinha” de linhaca in-
crementa saladas de frutas,
iogurtes, panquecas, entre
outras preparacdes. Mas,
como sempre, a dica é va-
riar a alimentacdo, incluindo
também as outras fontes de
lignanas e de diversos outros
nutrientes que contribuem
para uma boa saude.

Fonte: Agéncia Einstein
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Vacina da rinite:
saiba quem pode tomar
e quais as recomendagoes

Medicacdo é, segundo a OMS, o Unico tratamento que pode curar a rinite,
problema que atinge 30% da populacdo brasileira

oriza, coceira e espir-

ros frequentes. Quem

sofre com rinite alér-
gica sabe o quanto esses sin-
tomas incomodam. No Brasil,
de acordo com numeros ofi-
ciais da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), o problema
atinge 30% da populagdo, en-
quanto o numero global é ain-
da maior: 40% das pessoas ao
redor do planeta sofrem com
os seus efeitos. Apesar dos
dados alarmantes, a rinite
pode ser controlada por meio
de uma simples vacina, em
um processo conhecido como

imunoterapia. Acontece que
ela ndo é para todo mundo.

De acordo com o otorrinola-
ringologista Paulo Mendes Ju-
nior, do Hospital Paranaense
de Otorrinolaringologia (IPO),
maior referéncia do segmen-
to na América Latina, a imu-
noterapia é recomenda, mas
0s pacientes precisam ter um
quadro clinico bem definido.
“Um especialista deve avaliar
se o tratamento é realmen-
te a vacina, pois muitas ve-
zes medidas como lavagem
nasal funcionam em casos
mais brandos. A vacina é re-

comendada para pacientes
que sofrem com a rinite alér-
gica, rinoconjuntivite alérgica
e também a asma alérgica”,
destaca o especializa, expli-
cando também que os princi-
pais alérgenos causadores da
rinite sdo os acaros (presen-
tes na poeira doméstica), pé-
len, fungos (mofo) e epitélio
de animais (cdo e gato).

Segundo o otorrinolaringo-
logista, a vacina da rinite é
uma terapia que engloba inje-
¢Bes ou gotas sublinguais de
alérgenos em doses crescen-
es. “Geralmente, ela é aplica-

A imunoterapia é recomenda, mas os pacientes precisam
ter um quadro clinico bem definido

da em gotas, trés vezes na se-
mana, por um minimo de seis
meses. Observando melhora,
o tratamento completo é es-
tendido para um total de trés
anos e com um grande bene-
ficio de manter esta melho-
ra apés o tratamento por 10
anos”, explica. O tratamento
pode ser realizado em adul-
tos e criancas, com duracdo
de trés a cinco anos, podendo
ter a imunidade prolongada
por até 10 anos.

“A vacina minimiza os sin-
tomas como espirros, coriza
e coceira. E um alivio para o

Fotos: Banco de Imagem

paciente, diminuindo tam-
bém o uso de antialérgicos e
corticoides. Ela consegue es-
tagnar a evolu¢do para crises
de sinusite que muitas vezes
precisam de antibiético”, de-
talha Paulo Mendes Junior. “A
vacina é recomendada para
pessoas com alergia compro-
vada via testes clinicos, neces-
sarios antes da imunizacao,
que possuem doencas imu-
nolégicas sob controle, que
nao estejam gestantes e sem
alergia aos componentes da
imunoterapia”, completa o es-
pecialista.
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Convite para o Finados 2024 no Cemitério Parque da Res-

surreicao

Kamila Vallis

Cemitério Parque da Ressurreicdo, em

parceria com a ACEMBRA/SINCEP, convida

toda a comunidade para participar das ce-
lebracdes especiais do Dia de Finados 2024. Este sera
um dia dedicado a meméria e ao amor, onde honra-
remos aqueles que partiram, mas que permanecem
vivos em nossos coragdes por meio de lembrangas
preciosas.

Sob o tema “Memorias ao Vento”, convidamos to-
dos a se unir em uma jornada de saudade e gratiddo,
relembrando momentos que aquecem nossa alma e
nos conectam com quem amamaos. Neste dia, nossas
lembrancas serdo como uma brisa suave, carregando
emocdes e histdrias de forma simbélica, enchendo o
céu de cor e afeto.

Programacao Religiosa

+ 7h - Missa com Dom Devair

* 9h - Missa com Padre Gilson

* 11h - Missa com Padre Danilo

* 14h - Missa com Padre Arlon e seminaristas
* 16h - Missa com Padre Rafael

* 17h - Soltura dos Baldes com a Pipa, contendo
mensagens de carinho e ternura a todos os entes
queridos.

Entre as missas, um piano no jardim que proporcio-
nard musica ambiente, tornando a experiéncia ainda
mais tocante e acolhedora.

Além das missas, preparamos varias atividades para
envolver e acolher todas as familias presentes:

* Barraca “Cartas Andnimas"”: Uma oportunidade
para escrever uma mensagem andnima para alguém
que vocé sente falta. No local, haverd papel, caneta e
uma urna para depositar as cartas, que serdo simbolos
de saudade e amor.

* Confissdes e Acolhimento: Teremos padres dispo-
niveis em alguns pontos do Cemitério para atendimen-
tos de confisses, ja os seminaristas fardo um trabalho
acolhida e evangelizagdo ao longo do dia.

* Espaco Kids: Para que as criancas também se sin-
tam acolhidas, havera um espaco infantil monitorado,
com brincadeiras e atividades gratuitas.

* Pipoca e algodao-doce serao distribuidos gratui-
tamente

* Plantdo de Venda de Jazigos.

O Dia de Finados é um momento de reflexao, oracdo
e gratiddo. Queremos que essa data seja vivida de forma
especial, proporcionando um espago onde as memorias
possam ser celebradas em comunidade, fortalecendo o
vinculo com aqueles que partiram e trazendo paz para
quem fica.

Venha participar conosco!

As celebra¢des acontecem no Cemitério Parque da
Ressurreicdo, localizado na Avenida Comendador Lucia-
no Guidotti, 1754, Piracicaba, SP. Para mais informacdes,
entre em contato pelo telefone (19) 3426-4877.

Prepare-se para vivenciar um dia especial, repleto de
amor, espiritualidade e unido. Contamos com sua pre-

Foto: Divulgacao

No Cemitério Parque da Ressurrei¢do a natureza, com suas arvores e

flores, reforca a sensacdo de continuidade e renovacao
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CAT
70 ANOS DE ROBUSTEZ E CONFIABILIDADE NO BRASIL

Fein Satprmir Bl

Cn’ada em 1954, a Caterpillar Brasil - maior fabricante do mundo no setor chega aos
70 anos como sindmmao de robustez. durabilidade e confiabihdade na construgdio

pesada, ocupando posigio de destagque no desenvolvimento da infraestrutura brasileira,

Ao longo de sete décadas, a Caterpillar Brasil ¢ reconhecida pela exceléncia e
hderanga em seu segmento revolucionando a industna com suas avangadas tecnologias;
além de contribuir sigmificativamente para o desenvolvimento de comunidades. mantendo

compromisso continuo com a quahidade e sustentabilidade.

Parabéns, Caterpillar, por mais um ano de sucesso e por
continuar a inspirar todos nos com sua visdo e determinagado de
mais de 70 anos.

- Instituto Pecege -
Ecossistema de Educac¢io
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Caterpillar
comemora 70 anos
de atuacao no Brasil

Empresa é fabricante lider mundial de equipamen-
tos de construcdo e mineragao; maquinas CAT par-
ticiparam das principais obras de infraestrutura no
pais desde a década de 1950

m 2024, a Caterpillar

comemora 70 anos de

atuacdo no Brasil. Sao
sete décadas de inovacdo, cres-
cimento e apoio para o forta-
lecimento da infraestrutura no
pais.

A Caterpillar é a fabricante Ii-
der mundial de equipamentos
de construcdo e mineragdo,
motores diesel e a gas natural
ndo rodoviarios, turbinas indus-
triais a gas e locomotivas die-
sel-elétricas. Atua em todos os
continentes,  especificamente
em trés segmentos principais:
Setores de Constru¢do, Mine-
racao, e Energia e Transporte.
Também fornece financiamen-
to e servicos relacionados por
meio do Banco Caterpillar.

Para o presidente da Cater-
pillar no Brasil, Carlos Alexan-
dre Oliveira, ndo faltam motivos
para comemorar este marco
de sete décadas. “Se pararmos
para pensar no que nos trou-
xe até aqui, poderiamos listar
diversos motivos, mas tenho
certeza de que, entre os prin-
cipais, estd o compromisso do
time Caterpillar com a qualida-
de de nossos produtos e ser-
vicos, além de uma de nossas
premissas inegociaveis, que é
a seguranca”, afirmou. “E claro,
nosso foco sempre esta voltado
para as pessoas. A Caterpillar
conta com 113.200 funciona-
rios globalmente, sendo cerca
de 6.500 no Brasil. Trabalhamos
para criar um ambiente seguro
e saudavel".

Desde sua chegada ao Brasil,
em 1954, a Caterpillar participa
da construg¢do da infraestrutura
de um pais que nunca parou de
se desenvolver e fornece pro-
dutos que colaboram com o
avanco de diferentes setores no
pais. “Somos a primeira indus-
tria de maquinas de construcao
a se instalar no pais. As primei-

ras unidades fabricadas tiveram
como destino a constru¢do de
Brasilia; foram protagonistas
nas obras das grandes rodovias
- com a Bandeirantes, Anchie-
ta-Anhanguera, Transamazoni-
ca. As maquinas da Caterpillar
tiveram papel fundamental na
constru¢do das maiores hidrelé-
tricas - ltaipu, Tucurui, Jirau,
Belo Monte e tantas outras que
conferem hoje ao Brasil o sta-
tus de destaque entre as maio-
res matrizes elétricas limpas do
planeta”, afirmou Oliveira.

Histéria

A jornada da Caterpillar no
Brasil teve inicio em 1954 - no
dia 26 de outubro daquele ano,
foi inaugurado um armazém na
cidade de Sdo Paulo, onde co-
mecou a funcionar um escrit6-
rio da Caterpillar que prestava
servicos aos clientes que ja exis-
tiam no Brasil.

Os produtos CAT® abriram o
caminho para fazer histéria na
sociedade brasileira na época.
Ainda hoje, o desenvolvimento
da infraestrutura da atual ca-
pital brasileira, Brasilia, é asso-
ciado aos produtos CAT® e ao
entdo presidente Juscelino Ku-
bitschek, com o plano “50 anos
em 5". Conhecido como o “pai
do Brasil moderno”, Kubitschek
iniciou o projeto de construir
uma nova capital na regido cen-
tral do pais, Brasilia. Centenas
de maquinas CAT® ajudaram a
construir a cidade (1957-1960),
que serviria como porta de en-
trada ao desenvolvimento do
pais.

Em 1960, foi inaugurada a pri-
meira fabrica da Caterpillar no
Brasil, no bairro de Santo Ama-
ro em Sao Paulo, e a primeira
maquina produzida foi uma
motoniveladora 12E, tornando
a Caterpillar a empresa pioneira
na producdo de maquinas pe-
sadas no pais.

Fotos: Divulgagao
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1974 Tratorata comemorativa em Piracicaba

T e

b

Brasilia

2w



FU I H ﬂ D E P I R ﬂ CI C ﬂ B ﬂ www.folhadepiracicaba.com.br = Pijracicaba, 27 de outubro de 2024

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Década de 1970: Caterpillar
chega a Piracicaba

Em 1974, como forma de co-
memorar a escolha de Piracica-
ba para receber uma das maio-
res fabricas da Caterpillar do
mundo, os clientes locais reali-
zaram uma “tratorata” no dia da
compra do terreno, com o lema
“A Caterpillar é nossa". A influ-
éncia da empresa na cidade foi
tanta que, em meados de 1970,
o bairro que chamava Parque
das Industrias passou por uma
grande fase de crescimento,
que foi marcada pela vida da Ca-
terpillar para a cidade. Por este
motivo, o bairro foi rebatizado
com o nome Parque Peoria, em
homenagem a cidade sede da
Caterpillar naquela época nos
Estados Unidos.

Em 1976, foi inaugurada a fa-
brica da Caterpillar em Piracica-
ba, as margens da Rodovia Luiz
de Queiroz.

Operacao no Brasil

A Caterpillar conta com 14 uni-
dades de negdcios no Brasil. As
plantas estdo localizadas em
Piracicaba (SP) e Campo Lar-
go (PR), com a manufatura de
maquinas de grande, médio e
pequeno porte. Em Piracicaba,
ainda estdo localizadas as fabri-
cas de remanufaturados (CAT
Reman) e mangueiras, além do
Centro de Distribuicdo de Pegas
e producdo de geradores.

No estado de Minas Gerais, a

£

Motoniveladora 12E - primeira maquina fabricada no Brasil

Caterpillar conta com um escri-
tério comercial que atende o se-
tor de mineracdo, e a fabrica de
locomotivas, a Progress Rail, na
cidade de Sete Lagoas. No Rio
de Janeiro, estdo as unidades
da Solar Turbines: o escritério
no Rio e, em Macaé, o centro de
servicos, que atua no apoio lo-
gistico, reparo e manutengdo de
pecas e equipamentos.

No Parang, além da planta de
manufatura de Campo Largo,
estao localizados em Curitiba
o Centro de Tecnologia da Pro-
gress Rail e a fabrica Perkins
(motores).

Origem nos Estados Unidos

A Caterpillar foi fundada em
1925 nos Estados Unidos a
partir do trabalho de 2 enge-
nheiros, Daniel Best e Benjamin
Holt, e, ha quase 100 anos, esta
comprometida em ajudar seus
clientes a construirem um mun-
do melhor e mais sustentavel.

O alcance e a presenca glo-
bal da Caterpillar sdo incom-
paraveis no setor. Conta com
113.200 funcionarios global-
mente. Com sede em Deerfield,
lllinois, EUA, sdo atendidos clien-
tes em todo o0 mundo. As unida-
des de manufatura, marketing,
logistica, servicos, pesquisa e
desenvolvimento e instala¢des
relacionadas, juntamente com
os locais de revendedores, to-
talizam mais de 500 locais em
todo o mundo.

]

s

Orgulho por cuidar da saiide da multinacional que,
ha 70 anos, impulsiona o agronegdcio brasileiro.

Unimed £

Piracicaba

@ o unimedpiracicaba.com.br
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Caterpillar iniciou operagoes em Piracicaba em 1976

Para poder acompanhar as crescentes demandas do mercado brasileiro na década de 1970, a Caterpillar tinha planejado a expan-
sao de seu parque industrial para Piracicaba, para onde transferiu a sua unidade fabril em 1976.

terreno da Cater-

pillar no municipio

ocupa uma area total
de quase 4 milhdes de metros
quadrados e atualmente, conta
com uma area construida de
mais de 240 mil metros quadra-
dos.

Afdbrica de Piracicaba é extre-
mamente diversa quando fala-
mos em modelos de produtos.
Aqui, sdo produzidas diferentes
maquinas, como: carregadei-
ras, escavadeiras, tratores, mo-
toniveladoras e pavimentado-
ras. Em Piracicaba, ainda estao
situadas a fabrica de geradores,
remanufaturados (CAT Reman),

mangueiras hidraulicas, Centro
de Distribuicdo de Pecas e a
Area de Demonstracdo de Pro-
dutos, que recebe visitantes ao
longo de todo ano.

Em maio de 2024, a Caterpillar
concluiuumciclo deinvestimen-
tos de R$ 600 milhdes, ao longo
de cinco anos na planta de Pi-
racicaba. Durante este periodo,
foram entregues diferentes am-
pliagdes na unidade: nova linha
de montagem de motonivela-
doras, nova linha de montagem
de carregadeiras, nova linha de
transmissdo, além de um novo
prédio logistico que conta com
15 mil metros quadrados.

1974 - Adilson Maluf, Caterpillar - Assinatura de
compra do terreno em Piracicaba

Caterpillar - Planta Piracicaba

Parabéns Caterpillar
pejos seus /0 anos.

Desejamos que siga gerando trabalho
digno e renda a nossa cidade.

Sindicato dos
Trabalhadores
Matalurgcos
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A Caterpillar emprega cerca
de 5.000 funcionarios no mu-
nicipio e acredita no Poder
de Todos como uma fonte de
inovacdo e vantagem com-
petitiva. Nossos funcionarios
vém de diversas origens, ex-
periéncias e perspectivas uni-
das por Nossos Valores em
Acdo; e se importam profun-
damente com nosso proposi-
to e desempenham um papel
importante em ajudar nossos
clientes a construir um mun-
do melhor e mais sustentavel.

A Caterpillar foi eleita por
cinco anos consecutivos a
melhor empresa para se tra-
balhar, segundo a GPTW (Gre-
at Place To Work). Os certi-
ficados foram conquistados
apo6s um diagnostico do clima
organizacional da empresa,
baseado na percepgdo dos
colaboradores.

Cat Reman e Mangueiras
Hidraulicas

Em novembro de 2023, a Ca-
terpillar comemorou 10 anos
da unidade de remanufatura
(CAT Reman) e de mangueiras
em Piracicaba.

Atualmente, a Cat Reman
oferece mais de 8.000 pegas
exclusivas e emprega mais
de 4.000 pessoas globalmen-
te - sendo cerca de 20 fun-
cionarios contribuindo para

essa jornada em Piracicaba.
Ja a unidade de mangueiras
emprega atualmente cerca
de 70 pessoas e produz man-
gueiras para as unidades de
Piracicaba (SP) e Campo Largo
(PR), apoiando a fabricacdo de
quase 50 diferentes modelos
de maquinas.

Na Cat Reman de Piracicaba,
conjuntos de cilindros e cabe-
¢otes sdo remanufaturados
para clientes no Brasil. Ha 50
anos, a Caterpillar se tornou
a primeira empresa dos Es-
tados Unidos a estabelecer
sua propria fabrica de rema-
nufatura de motores a diesel
para caminhdes. As pecas sao
fabricadas através de um pro-
cesso intensivo de remanufa-
tura que limita as emissdes de
gases de efeito estufa, conso-
me menos recursos e reduz o
desperdicio.

Na unidade de mangueiras
hidraulicas, a Caterpillar pro-
duz mais de 4.000 pegas dife-
rentes e é uma das diversas
operacbes de montagem de
mangueiras da Caterpillar em
todo o mundo. Conjuntos de
mangueiras produzidos local-
mente permitem que a peca
certa esteja disponivel no mo-
mento certo para dar suporte
as diversas linhas de produ-
tos da Caterpillar no Brasil.

Pavimentadora

]

Cat Reman

70 onas wnindo
farcag, porg
transformmar
aparfunidadas

2 SLICEES0.

]
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Hd mais de seis décadas, seguimos juntos nessa jornada. Agradecemos profundamente
pela confianca e estamos entusiasmados para construir um futuro promissor,
repleto de conquistas e realizagées!

Um brinde ao sucesso que compartilhamos!
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A historia do nome Caterpillar

Caterpillar significa “lagarta” em inglés; movimento das esteiras do trator lembra o movimento de uma lagarta

Fotos: Divulgacao

inovagdo de engenha-

ria mais significativa

atribuida a Benjamin
Holt, um dos fundadores da
Caterpillar, foi a invencdo do
primeiro trator de esteiras co-
mercialmente  bem-sucedido
- 0 trator de esteiras atual. Essa
invencdo ndo apenas se tornou
um dos produtos fundamentais
da empresa, mas seu desenvol-
vimento também levou ao nome
que temos hoje: Caterpillar.

A Emergéncia das Esteiras

Holt, o inventor, sempre estava
procurando maneiras de melho-
rar os produtos de sua empresa,
que na época incluiam colheita-
deiras e tratores a vapor com ro-
das. O principal mercado de Holt
eram 0s campos agricolas nas
imedia¢des do Vale do Rio San
Joaquin, no norte da Califérnia,
e a geografia da area dificultava
0 preparo para as colheitas, pois

Retroescavadeira

vam presos no solo encharcado
de turfa. Depois de pesquisar
um pouco, a Holt instruiu seus
mecanicos a remover as rodas
traseiras de um trator a vapor
Holt e substitui-las por um par
de esteiras que ele havia proje-
tado. Em 1904, no Dia de A¢ao
de Gracgas, essa maquina com
esteiras, conhecida como N° 77,
recebeu seu primeiro teste em
campo e teve um desempenho
admiravel.

A Origem do Nome

O N° 77 foi testado novamente
com um conjunto aprimorado
de esteiras em marco de 1905.
Durante essa corrida, Benjamin
e seu sobrinho Pliny levaram o
fotégrafo da empresa para o
campo para tirar fotos da ma-
quina. Quando chegaram 13, o
fotdgrafo ficou um pouco con-
fuso no inicio, pois ndo viu ne-
nhuma roda na maquina... mas
ela estava se movendo. Ele viu

-

0 movimento da esteira ondu-
lando entre a roda motriz de
comando e a roda-guia frontal
e disse que a maquina rasteja-
va como o movimento de uma

CATERPILLAR

BRASIL

Carregadeira .

& Az A

grande “Lagarta” (Caterpillar em
inglés).

Outros nomes foram conside-

rados antes de a empresa che-
gar em Caterpillar. Na verdade,

dizem que Benjamin Holt ndo
gostou nada do nome Cater-
pillar! Originalmente, as maqui-
nas eram frequentemente cha-
madas de “tartarugas de lama”,
além de: rodas de plataforma,
rodas ferroviarias, esteiras, ro-
das com pas.

Pliny e outras pessoas da fa-
milia Holt ajudaram a persuadir
Benjamin de que “Caterpillar”
era a escolha légica. No final
das contas, o nome pegou e,
em 1909, o primeiro trator
Holt a usar o nome Caterpillar
avancou para fora da linha de
montagem. Em 1910, a Holt
registrou o nome “Caterpillar”
COmo uma marca registrada no
Departamento de Patentes dos
Estados Unidos. E, em 1925,
quando a Holt e a empresa Best
se fundiram para formar uma
nova empresa de tratores, elas
usaram 0 nome que era tdo
familiar no mundo todo: Cater-
pillar. A Caterpillar Tractor Com-
pany hoje é conhecida como
Caterpillar Inc., e o resto, como
dizem, é historia.

agenciacomunique.com.br

AJUDANDO A CONSTRUIR UM BRASIL
MAIS FORTE E SAUDAVEL!

Furabévy!

SANTA CASA SAUDE J PIRACICNABA

ANS: 354562

O Plano que tem Saude Inteligente

WWW.SANTACASASAUDEPIRACICABA.COM.BR

Resp. técnico: Dra Vanessa Valente Ventura - CRM 107152
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0 legado de inovacao sustentavel da Caterpillar

A Caterpillar apoia a transi¢do para um futuro de baixo carbono

legado de inovagao

sustentavel da Cater-

pillar abrange quase
um século. Ao longo desse tem-
po, a empresa fornece produ-
tos e servicos que melhoram a
qualidade de vida e o meio am-
biente, a0 mesmo tempo que
ajuda os clientes a entregar as
necessidades de infraestrutura
da sociedade de forma susten-
tavel.

A Caterpillar apoia a transicdo
para um futuro de baixo car-
bono e esta contribuindo para
reduzir significativamente as
emissdes de gases com efeito
de estufa (GEE) em suas opera-
¢Bes e continua a investir num
portfélio diversificado de pro-
dutos, tecnologias e servicos
gue ajudam os clientes a atingir
0s seus objetivos de sustentabi-
lidade.

Aempresa acredita que a tran-
sicdo energética e a crescente
procura global de energia ex-
pandem as oportunidades de
crescimento rentavel a longo
prazo através do aumento da
procura por uma variedade de
produtos e servicos da Cater-
pillar. Por exemplo, espera-se
que a procura de commodities
aumente devido a crescente
adog¢do de veiculos eléctricos,
armazenamento de baterias
e energia edlica e solar. O au-
mento da procura mundial de
energia exigird investimentos
em energias renovaveis e em
muitas formas tradicionais de
energia, bem como na moder-
nizacdo da rede. A transicdo
energética requer investimen-
tos significativos em infraestru-
tura global.

E importante destacar a visdo
de sustentabilidade da Cater-
pillar, pois ela ndo esta limitada
a processos fabris de redugdo
de consumo e residuos. Sus-
tentabilidade para a empresa
vem de criar produtos e servi-
¢Os que tornardo as operacées
dos seus clientes mais susten-
taveis. Como, por exemplo, 0s
ganhos em produtividade com
novas tecnologias, economia de
combustivel, seguranca na ope-
ragdo etc. Ou seja, ao utilizarem
as solugdes Caterpillar, os clien-
tes estdo tornando suas opera-

¢Bes mais sustentaveis.
Metas

As oportunidades apresenta-
das pela transicdo energética e
o trabalho para ajudar os clien-
tes a alcancar os seus objetivos
relacionados com o clima levou
a Caterpillar a adicionar a sus-
tentabilidade como foco da es-
tratégia empresarial em 2022,

A ftrajetéria de cada cliente
nesta jornada é Unica, e sdo
oferecidas uma gama de so-
lugdes que os atendem onde
eles estdo. Os clientes confiam
na Caterpillar para fornecer di-
versos produtos, servicos e tec-
nologias para ajudar a reduzir
as emissBes de GEE, melhorar
a eficiéncia e produtividade e
proporcionar flexibilidade ener-
gética. Nés somos confiantes
em nossa capacidade de ajudar
os clientes a alcangar seus obje-
tivos relacionados com o clima.

No Relatério de Sustentabi-
lidade da empresa de 2023,
constam as sete metas de sus-
tentabilidade para 2018-2030.
Essas metas abrangem a sus-
tentabilidade dos produtos,
bem como metas relacionadas
as operacBes, salde e seguran-
¢a dos funcionarios, seguranca
do cliente e remanufatura.

- Saude e Seguranca do Fun-
cionario: objetivo de prevenir

todas as lesGes e promover re-
sultados de seguranca lideres
do setor, reduzindo a frequén-
cia de lesdes registraveis (RIF)
em 50% entre 2018 a 2030.

F

)
g

~RAB‘EN

Fotos: Divulgagao

o "
—

Carregadeira Agricola Cat em plantio de algodao

"' Dl o L

- Operagdes Energia & Emis-
sdes: Estabelecemos uma
meta de escopo 1 e 2 com base
cientifica para reduzir as emis-
sdes absolutas de gases de
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efeito estufa de nossas opera-
¢bes em 30% de 2018 2 2030. J3
foram reduzidas, desde 2018,

35% nas emissdes absolutas
de GEE.
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i Escavadeira

- Operacdes Energia & Emis-
sdes: Estabelecemos uma meta
de escopo 1 e 2 com base cienti-
fica para reduzir as emissdes ab-
solutas de gases de efeito estufa
de nossas operac¢bes em 30% de
2018 a 2030. Ja foram reduzidas,
desde 2018, 35% nas emissdes
absolutas de GEE.

- Operagdes de Desperdicio:
Implementar estratégias de ges-
tdo da agua em 100% das fabri-
cas localizadas em dreas de alto
risco hidrico até 2030. Desde
2018, 57% das instalacdes da
Caterpillar no mundo atingiram
0 objetivo da implementacdo da
estratégia de agua.

- Residuos de Operagoes: Re-
duzir a intensidade dos aterros
em 50% de 2018 a 2030. Ja hou-
ve 44% de reducdo na intensida-
de de aterros sanitarios desde
2018.

- Emissdes de produtos e efici-
éncia energética: 100% dos no-
vos produtos da Caterpillar até
2030 serao mais sustentaveis do
gue a geragao anterior por meio
da colaboracdo com os clientes,
reducdo de residuos, melhor
design para reconstru¢do/rema-
nufatura, menores emissées ou
maior eficiéncia. Em 2023, 100%
dos novos produtos foram mais
sustentaveis do que as geragdes
anteriores.

- Remanufatura: aumentar a
oferta de remanufatura em 25%
de 2018 a 2030. Atualmente, ja
sdo registrados 31% de aumento
nas vendas e receitas das ofertas
de remanufatura desde 2018.

- Seguranca do cliente: For-

e

necer a lideranca na seguranca
das pessoas que trabalham com
nossos produtos e ao redor de-
les. Em 2023, foram treinados
8.800 funcionarios da Caterpillar,
revendedores e clientes em li-
deranca de seguranga, cultura e
melhorias de processo. Ha mais
de 9.000 ativos conectados ao
redor do mundo cobertos pelo
Centro de Monitoramento de Se-
guranca da Caterpillar em 2023

Sustentabilidade na fabrica
de Piracicaba

Em Piracicaba, foram coloca-
das em pratica diferentes acbes
e existe um comité interno que
trata temas de sustentabilidade
e meio ambiente. Abaixo, ape-
nas algumas ac¢des implementa-
das foram:

1. Reutilizacdo de paletes e
caixas: é um processo interno
para reutilizacdo destes mate-
riais que chegam até a fabrica.
Muitas voltam a ser reutilizadas
dentro do processo produtivo.

2. Eficiéncia de uso de agua:
Consumo de agua com sistemas
mais eficientes.

3. Uso de agua de chuva:
captacdo e utilizagdo em dois
pontos da fabrica. Captamos,
armazenamos e utilizamos esse
volume em processos menos
nobres.

4. Agua de reuso: efluentes
gerados, seja de um restauran-
te ou banheiro, vdo para trata-
mento em uma ETE, e chegam
em uma qualidade tdo boa que
conseguimos  reutilizar  essa
agua para alguns processos,
como utilizagdo em sanitario,

AL T

sistemas de incéndio, alguns
processos fabris, entre outros.
Consumir menos agua também
significa menos impacto no con-
sumo, ndo s6 para a nossa fabri-

ca, mas para toda a populacao
de Piracicaba.

5. Aterro zero: Aterro zera-
do desde 2021, que nos gerou
um prémio (Environmental Ex-

cellence Award). Deixamos de
enviar alguns materiais para o
aterro, como lixo de banheiro,
varricdo de fabrica, tudo com
base em legislacdo.

Que tal adquirir um: CONSO'RCIO!

Ou melhor
ainda, um:

Trabalhamos
com as
principais
operadoras do
mercado!

FIQUEI INTERESSADO
E QUERO SABER MAIS

(19) 3447-2000

F/IN\N
411 planalsegcorretora.com.br

Av. 31de Marco, 144
Paulicéia - Piracicaba /SP
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A Zyone cosmeticos

PARABENIZA A

bAL

PELOS

70 ANOS

A forca que impulsiona nossa cidade, cria
oportunidacdes, progresso e desenvolvimento.
Obrigado por nos inspirar!
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Missa Centenarios

Cintia Vitti Mazzotti, Coor-
denadora da Area de Cién-
cias Humanas da escola Pro-
fessor José Romao e uma das
idealizadoras dos eventos
alusivos a Comemoracgao do
Centenario de instala¢ao da
escola

a Ultima terca-feira,

dia 15 de outubro, em

comemorac¢do ao Dia
dos Professores, tivemos um
grande reencontro de profis-
sionais e colaboradores que
passaram pela escola Profes-
sor José Romao.

A Missa em Acdo de Gracas
estava entre os eventos alusi-

Diretora José Romao Cilmara Paes Calderon Salles, Coordenadora Geral Pedagégica
Marli Margarida Ribeiro e a Vice Diretora Silvana Aparecida Cardoso

_—_-.

Proclamacgao do Salmo pela ex-pro-
fessora Elenice Chieus Zocca

vos a Comemoragdo do Cente-
nario de instalagdo da escola,
que sera comemorado no pro-
ximo ano no dia 28 de fevereiro
de 2025.

A escola, assim como a Matriz
Imaculada Conceicdo, sempre
foram icones de Vila Rezende,
enobrecendo a parceria que
sempre existiu entre ambas.

Antigamente a escola nao ti-
nha espaco para fazer as ses-
sbes solenes das formaturas,
ndo havia quadra coberta e o
espaco da igreja era gentilmen-
te cedido para que os alunos
pudessem fazer a cola¢do de
grau, sempre apds a missa que

era celebrada.

Na época da reforma dos
telhados das salas, as aulas
transferiram-se para o prédio
da pastoral, anexo a matriz,
gentilmente cedido pelo Mon-
senhor Jorge, paroco da época.

A Vila sempre foi um bairro
muito catdlico e agora, tivemos
a oportunidade de voltar para
agradecer por tudo o que foi
vivido e conquistado, podendo
contar com a presenca de tan-
tas pessoas que no José Romao
trabalharam ou estudaram.

A histéria da Vila tem muito do
José Romé&o. Perdemos a con-

ta de quantos passaram por
aqui, sem contar aqueles que
aqui estudaram desde o inicio
da sua jornada escolar. A nos-
sa escola vizinha, Monsenhor
Jerdnimo Gallo, nasceu daqui
também: ndo havia espaco
suficiente para tantos alunos
e entdo o ensino médio preci-
sou ser desmembrado, “atra-
vessando a rua” literalmente, e
seguindo para outro prédio, o
que explica a tdo questionada
proximidade de duas escolas
no mesmo bairro, em quartei-
rées préximos, uma de frente
para a outra.

Foi lindo ver o envolvimento

para o reencontro de tantas
pessoas queridas que ajuda-
ram a construir esse legado:
diretores, professores, inspeto-
res, funcionarios e colaborado-
res. Foi lindo ver o quanto Vila
Rezende cuida e ainda sente
um carinho enorme por essa
que foi 0 Primeiro Grupo Esco-
lar do Bairro.

Agradecemos imensamente
ao atual trio gestor de nossa
escola pelo total apoio e moti-
vacdo para que esse encontro
fosse possivel e acontecesse
com pleno éxito e fosse reche-
ado de emog¢do e tanta nostal-

gia.

Fotos:Divulgac¢ao

Proclamacao da Primeira Leitura pela atual Coorde- =
nadora Geral Professora Marli Margarida Ribeiro

que presidiu a Santa Missa Pe. Giovani Teixeira Ballione.
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Casa cheia em Gratidao a Imaculada Conceigdo e Honra a Nossa Senhora
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Ofertério com os quadros que contam a histéria da Escola - Foto do prédio atual, cuja instalagao foi em 01/08/1953

-
Apenas uma parte dos que pareceram na missa de reencontro [ B Ofertério homenageando os professores 1
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Grupo de ex-professores que trabalharam na escola com
Ex-alunos e ex-professores juntos com os atuais uma ex-aluna : Vérias geracdes Juntas
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Uniodonto celebra o dia do dentista

A cooperativa de dentistas atua a 42 anos, sendo fundada em 16 de junho de 1982

{3 .
A valorizagéo
com o dentis-

ta cooperado é

constante, com

reunibes, treina-
mentos, teoria e
pratica da educa-
¢do cooperativis-
ta entre outros,
sempre melho-
rando o trato

humano com o
profissional

Dia do

Den
iIsta

Uniodonto celebra com

toda a classe odontol6-

gica o Dia do Cirurgido-
-Dentista comemorado na ulti-
ma sexta-feira, 25 de outubro.
A cooperativa de dentistas atua
a 42 anos, sendo fundada em
16 de junho de 1982. Na oca-
sido, foram 30 profissionais que
acreditaram na forca do coope-
rativismo. Hoje, sao 350 cirurgi-
des-dentistas que atendem um
universo de aproximadamente
80 mil beneficiarios, conforme
dados inscritos na Agéncia Na-
cional de Saude Suplementar
(ANS).

Segundo Claudio Zambello, di-
retor-presidente da Uniodonto
Piracicaba, estes profissionais
encontram-se em 18 munici-
pios que abrangem a area de
atuacdo da cooperativa. O aten-
dimento é feito no consultério
de cada dentista cooperado.

A 25 DE OQUTUBRO

Ao responsavel

pelo sorriso diario
ddas pessods, 0 NOssO
reconhecimento

e gratidao.

Assoclagho Paulista
de Cirurgidoes-Denlistas |

Regional
Piracicaba

Além disso, a Uniodonto man-
tém centros clinicos proéprios
denominados Clinicas Integra-
das Odontoldgicas, situadas em

Piracicaba, Rio das Pedras, Tatui

e Tieté.

Para ele, o beneficio da pra-
tica odontolégica no Brasil é
consideravel, ja que o papel do
dentista abrange o funcional, o
preventivo e o estético, entre
tantas outras areas. E papel do
profissional cuidar de questdes,
por exemplo, relacionadas a di-
versos fatores como a auséncia
de elementos dentais, corre-
¢Bes provocadas por desar-
ranjo no alinhamento dental.
Isso proporciona a eleva¢do da
autoestima das pessoas, me-
lhora a funcionalidade orofacial
e, com isso, facilita a digestdo,
degluticao e fala, por exemplo.
“Quem mastiga bem, tem me-
nos problemas estomacais”,

lembra.

Também ndo se deve esque-
cer que o papel do dentista é
desempenhado com toda con-
dicdo que o mercado oferece,
com graduagdo e pos-gradu-
acao de alto nivel. Piracicaba,
através de sua Faculdade de
Odontologia/Unicamp esta
sempre entre as melhores do
mundo e recentemente tive-
mos professores ranqueados
como melhores cientistas da
area odontoldgica do mundo.

A odontologia também esta
se engajando nas facilidades
tecnolégicas  proporcionadas
pela Inteligéncia Artificial (IA),
algo que no passado parecia
ser bem futurista mas que ja faz
parte do presente.

Zambello lembra que os den-
tistas que comemoram seu dia
na ultima sexta-feira formam a
forca motriz para que a Unio-

Claudio Zambello, diretor-
presidente da Uniodonto
Piracicaba

donto chegasse ao sucesso que
se encontra hoje, destacan-
do-se como uma das maiores
singulares em todo o Brasil, no
que se trata de Sistema Nacio-
nal Uniodonto. “A valorizacdo
com o dentista cooperado é
constante, com reunides, trei-
namentos, teoria e pratica da
educacdo cooperativista entre
outros, sempre melhorando o
trato humano com o profissio-
nal”, diz Zambello.

SEJA UM ASSOCIADO
Associe-se 4 APCD Piracicaba e tenha acesso 4 beneficios

Lmuf,::uda-mh}u de festa com capocidade para 100 pessods, com
cozinha, churrasgueing, drea esportiva e estacicnamento privativ;

 Seguro de responsabilidode civil, seguro de perda da renda e outros;

* Direito a Telemedicing 2&h -7 dias por semana, sem custos adicionals;
 Desconto em lojas fisicas e onfine, SAIBA MAIS NO SITE,



FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 27 de outubro de 2024

A Extracao de Dentes do
Siso tem riscos ?

Dr. Paulo Afonso de Oliveira Jr - Cirurgido Bucomaxilofacial especialista e mestre
- Coordenador do departamento de CTBMF da SCP

Dr. Danilo B. Dressano Cirurgido Bucomaxilofacial especialista e mestre - Sub
Coordenador do departamento de CTBMF da SCP

N =
IV e

Il

nicialmente, é importante ressal-

tar que toda cirurgia apresenta

riscos, estes podem ser melhor
controlados quando o profissional
da odontologia que a realiza faz
um bom exame clinico, ato deno-
minado de anamnese. Neste exa-
me sdo avaliados a histéria médica
do paciente com questionamentos
importantes sobre a sua saude,
alergias e histérico das doengas
que teve, histdrico de tratamentos
odontoldgicos a que foi submetido,
histérico da doenca a que o pacien-
te refere ao dentista e avaliagdo das
radiografias, como exemplo uma
radiografia panoramica, que possi-
bilita uma visdo geral da saude bu-
cal do paciente .

Uma das complicagbes mais fre-
guentes e que pode evoluir para
sérias situacbes de risco sdo as
infeccdes odontogénicas, muitas
delas facilmente resolvidas com o
tratamento e acompanhamento
adequado. As mais graves podem
apresentar evolucdes fatais, como a
midia noticiou neste ano em maté-
ria de repercussao nacional.

O profissional da odontologia com
melhor preparo para a realizacdo
destes procedimentos é o especia-
lista em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofaciais (CTBMF) , pois é
aquele que tem em sua formagdo
a experiéncia em tratar em ambi-
to hospitalar estes quadros mais
graves de infec¢des, entre outras
complica¢des que podem ocorrer
durante e ap6s a extracdo dos den-
tes dosiso.

O cirurgido deve saber diag-
nosticar, muitas vezes solicitando
exames complementares como
tomografias computadorizadas e
ou exames laboratoriais, que per-

mitem avaliar com profundidade a
existéncia de quadros infecciosos
Ou 0 risco eminente deste tipo de
complicagdes .

Além disso o preparo pré-operaté-
rio é de extrema importancia para
a prevencdo de complicagdoes pos
operatorias como inchaco, infeccdo
e dor , por ser um procedimento
programado temos a oportunidade
de preparar o paciente para que 0
mesmo tenho um pds operatorio
seguro, mais confortavel e tranqui-
lo.

Neste preparo pré-operatério
normalmente administramos an-
tibiéticos de forma preventiva pois
a boca possui uma flora residente
ou seja, bactérias que habitam nor-
malmente a boca. Desta maneira,
consideramos estas cirurgias como
potencialmente contaminadas, por
isso utilizamos antibiéticos de for-
ma preventiva que denominamos
de uso profilatico, uma pratica ha
muitos anos ja utilizada em hospi-
tais e preconizado pelas comissées
de controle de infec¢Bes hospita-
lares . Eles atuam nas bactérias
mais comuns da boca e que mais
frequentemente estdo presentes
nas infec¢Bes bucais, normalmente
anbitiéticos de 1a geragdo, deixan-
do os antibiéticos mais potentes
para o tratamento de infeccdes
ja instaladas. Denominamos este
protocolo de utilizacdo racional dos
antibidticos e estes critérios sdo es-
senciais no manejo de todos os me-
dicamentos. A defini¢do do perfil in-
dividual do paciente normalmente
sera o fator que rege este protocolo
de medicacdo a ser utilizada, onde
devem ser analisados varios fatores
como: idade do paciente (o risco
de infeccdo aumenta com a idade),

-
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presenca ou ndo de comorbidades
ou seja doengas pré-existentes,
condi¢Bes de higiene oral, histéria
médica detalhada com relatos de
internagdes e tratamentos realiza-
dos além do grau de dificuldade
da cirurgia . E importante frisar
que em extracdes simples e em
pacientes saudaveis ndo é indica-
do o uso de antibidticos preven-
tivos, apenas em cirurgias mais
complexas como sisos inclusos e
impactados ou pacientes portado-
res de comorbidades sistémicas.

Nesta medica¢do também inclu-
imos anti-inflamatdrios, analgési-
cos e ansioliticos de uso oral para
controle da ansiedade durante a
cirurgia. Estes Ultimos exigem um
monitoramento  transoperatorio

para maior seguranca do proce-
dimento.O ato cirdrgico também
é de extrema importancia. A rea-
lizacdo de uma cirurgia asséptica
com paramentacdo adequada e
controles de todos os processos e
etapas da esterilizacdo dos mate-
riais utilizados, garante ao pacien-
te uma seguranca de sucesso no
procedimento.

Um fator de extrema importan-
cia € a experiéncia do cirurgido.
InUmeras pesquisas confirmam
que o tempo de cirurgia é dire-
tamente relacionado ao risco de
infeccbes, ou seja, para cirurgias
com mais de 1 hora de duragdo a
taxa de risco de infeccdo também
aumenta. Outro fator importan-
te e muitas vezes negligenciado é

0 monitoramento dos pacientes
no pés-operatério. Essa pratica
possibilita a deteccdo precoce de
qualquer alteragdo que possa ser
indicativa de complica¢des infla-
matdrias e que poderiam evoluir
para quadros mais graves.

Desta forma a cirurgia de extra-
¢do dos dentes do siso pode ser
sim segura e tranquila, desde que
conduzida por um profissional de-
vidamente qualificado.

E sempre a ética e amor ao proéxi-
mo devem prevalecer nas condu-
tas clinicas e cirdrgicas com base
nos conhecimentos cientificos
procurando orientar em condutas
eficientes e seguras, pois somos
especialistas e tratamos de seres
humanos .

Paramentacao e cuidados com a antissepsia pois toda cirurgia por menor que pareca deve seguir as
regras basicas. Os mesmos cuidados utilizados em hospitais devem ser seguidos nos consultérios
odontoldgicos com maior frequéncia que em procedimentos cirtirgicos mais invasivos
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Homenagem da Uniodonto
a todos cirurgides-dentistas,
em especial aos mais de

22 mil cooperados do
Sistema Uniodonto.
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ELEICOES 2024
Quaest: Barjas Negri com 43% das intencoes de votos
seria eleito prefeito de Piracicaba

Pesquisa foi realizada entre os dias 25 e 26 de outubro e entrevistou 900 pessoas. A margem de erro é de trés pontos percentuais

para mais ou para menos

segunda pesquisa
Quaest de inten-
¢Oes de voto para

0 2° turno das eleicBes em
Piracicaba, divulgada pela
EPTV Campinas em 26 de
outubro no Jornal Regional
- 22 Edicdo, mostra Barjas
Negri  (PSDB/Cidadania)
liderando com 43% das
intencbes de voto, segui-
do de perto por Helinho
Zanatta (PSD), com 41%. A
margem de erro é de trés
pontos percentuais para
mais ou para menos.

Cenario da Pesquisa

No cenario estimulado,
em que 0s nomes dos can-
didatos sdo apresentados,
Barjas Negri tem 43% das
intencdes de voto, enquan-
to Helinho Zanatta possui
41%. Os indecisos somam
3%, e 13% dos eleitores
afirmaram que votardo
em branco, nulo ou que
ndo irdo votar. Na pesqui-
sa espontanea, em que 0s
nomes dos candidatos nao
sdo mencionados, Barjas e
Helinho estao tecnicamen-
te empatados com 34%
cada. Nesse cenario, 25%
dos eleitores se disseram
indecisos, enquanto 5%
declararam voto em bran-
co, nulo ou que ndo pre-
tendem votar. Nos votos
validos (excluindo bran-
cos, nulos e abstencdes),
ambos os candidatos al-
cancam 50%, caracterizan-
do um empate técnico, ja
que todos os cenarios se
mantém dentro da mar-
gem de erro.

Interesse pelas Elei¢des

Em relacdo ao interesse
pelo processo eleitoral,
38% dos entrevistados de-
clararam ter pouco inte-
resse, 33% afirmaram ter
muito interesse, 27% dis-
seram ndo ter interesse, e

L
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2% ndo souberam respon-
der.

Intencdo de Compare-
cimento

Sobre a intencdo de com-
parecimento as urnas
neste domingo, 81% dos
entrevistados afirmaram
que certamente irdo vo-
tar, 18% ndo tém certeza,
e 1% ndo soube respon-

Barjas Negri

der.
Dados da Pesquisa

A pesquisa, encomenda-
da pela EPTV, ouviu 900
eleitores de Piracicaba en-
tre os dias 25 e 26 de ou-
tubro. O nivel de confian-
ca é de 95%, registrada no
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) sob o protocolo SP-
02233/2024.

Foto: Divulgacao
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Em Brasilia, no STF, Bebel diz
gue o0 ambiente escolar nao
combina com a presenca de

militares

Para Bebel é preciso resolver o problema crénico do ndo investimento na
educacdo publica de qualidade

Foto: Divulgacao

No STF, ao se posicionar contrdaria contra a escola civico-militar, a Professora Bebel deixou claro que é
preciso resolver o problema crdnico do ndo investimento na educacgdo publica de qualidade

¢

Nenhuma
dessas leis prevé
escola civico-mi-
litar. Da mesma
forma, ndo ha es-
colas civico-mili-
tares nos demais
paises, que é uma
falacia no nosso
estado e no noss,c,)

pais...

Vanderlei Zampaulo

m audiéncia publica no

STF (Supremo Tribunal Fe-

deral), nesta ultima terga-
-feira, (22), a segunda presidenta
da Apeoesp, a deputada estadu-
al Professora Bebel (PT) afirmou
que a escola é um local de per-
suasdo, convencimento e educa-
¢do, ambiente que ndo combina
com a presenca de militares. A
audiéncia publica que debateu
0 Programa Escola Civico-Mili-
tar no Estado de Sdo Paulo foi
convocada pelo ministro Gilmar
Mendes, relator das Acbes Di-
retas de Inconstitucionalidade
(ADIs) 7662 e 7675, apresenta-
das, respectivamente, pelo PSOL
e pelo Partido dos Trabalhado-
res contra a lei paulista que ins-
titui o programa nas escolas pu-
blicas estaduais e municipais de
educacdo basica.

Na audiéncia publica, em que
0 ministro Gilmar Mende colheu
informaces técnicas e especia-
lizadas para subsidiar os minis-
tros no julgamento do caso, a
Professora Bebel declarou que
é preciso resolver o problema
cronico do ndo investimento na
educacgdo publica de qualidade,
desde a formacdo dos profis-
sionais de educacdo a valoriza-
¢do da categoria, abominando a
proposta de escola civico-militar
que o governador Tarcisio de
Freitas quer impor no Estado de
Sao Paulo.

Bebel lembra que foi gragas a
luta e mobilizacdo da Apeoesp

que foi suspenso esse absurdo.
“Conquistarmos uma liminar no
Tribunal de Justica de Sdo Pau-
lo. No STF, pude, mais uma vez,
fazer a defesa veemente da edu-
cagdo publica, dos direitos dos
estudantes, dos profissionais
da educacdo e da populacao, da
Constituicdo Federal e das leis
educacionais que sdo conquistas
civilizatérias da sociedade brasi-
leira no bojo da sua redemocra-
tizagcdo, apds 21 anos de ditadu-
ra civil-militar. Esse processo de
construcdo foi realizado com
a mobilizacdo da sociedade e
como tal deve ser defendido”.

A deputada estadual piracica-
bana deixou claro que defende
a Constituicdo Federal, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educa¢do
Nacional, do Plano Nacional e
do Plano Estadual de Educacdo.
“Nenhuma dessas leis prevé es-
cola civico-militar. Da mesma
forma, ndo ha escolas civico-mi-
litares nos demais paises, que é
uma falacia no nosso estado e
no nosso pais. Defendo a soli-
da formagdo basica para todos
0s Nnossos estudantes, a gestao
democratica nas escolas e edu-
cagdo publica, gratuita, laica, de
qualidade, inclusiva, socialmente
referenciada, com valorizagdo
dos profissionais da educagao,
tudo isso que ndo é contempla-
do e sim confrontado pelo pro-
jeto autoritario de escolas civico-
-militares. Continuarei sempre
na luta em defesa da educagdo
publica brasileira”, escreveu em
suas redes sociais.

Apeoesp confirma
manifestagao contra
privatizacao de
escolas estaduais na
Bovespa

O leildao do chamado Lote Oeste sera realizado
pelo governo Tarcisio de Freitas

Foto: Divulgacao

Bebel diz que educacao e escolas publicas ndo sdo mercadorias
para serem leiloadas ou vendidas

Vanderlei Zampaulo

rofessores e demais profissionais da educacdo, juntamente com

estudantes, pais de alunos e liderangas sociais estdo sendo convi-

dados pela Apeoesp para estarem na Bovespa, na proxima terca-
-feira, dia 29 de outubro, para protestarem contra o leildo marcado pelo
governador do Estado de Sdo Paulo, Tarcisio de Freitas, para privatizar
escolas estaduais. A Bovespa esta localizada no centro da cidade de Sao
Paulo, na rua XV de Novembro, 275, e a manifestagdo esta marcada para
as 10 h, informa a segunda presidenta da entidade, a deputada estadual
Professora Bebel (PT), que repudia mais este ataque a educagdo publica
no Estado de Sdo Paulo.

De acordo com a parlamentar piracicabana, o leildo do chamado Lote
Oeste sera realizado pelo governo Tarcisio de Freitas pela sua ansia de
privatizar tudo que é possivel no Estado de Sdo Paulo. “Educacdo e es-
colas publicas ndo sao mercadorias, para serem leiloadas ou vendidas.
Assim, estaremos presentes em peso para lutarmos contra esse ataque.
Sera feita uma convocagao especifica, com horario e local”, garante Bebel.

Neste primeiro lote, 0 governo de Sdo Paulo estard tentando privatizar
a gestdo de 33 escolas estaduais, que serdo entregues a iniciativa priva-
da por meio de uma Parceria Publico-Privada (PPP). Conforme as regras
estabelecidas pelo governador Tarcisio de Freitas, a concessdo tera a du-
racdo de 25 anos. O modelo de PPP prevé que as empresas sejam res-
ponsaveis pela construcdo, conservacao, gestdo e vigilancia das escolas.

Para Bebel, esse é mais um ataque a educacdo publica de qualidade
que esta sendo feito pelo governador Tarcisio de Freitas. “Nao aceitamos
o desmonte da rede estadual de ensino. Esse é o resultado de termos um
governador ultra-neoliberal a frente de Sdo Paulo, o Estado com a maior
arrecadagdo e que trata a educacdo como se fosse mercadoria”, completa
a Professora Bebel.
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Unimed Piracicaba conscientiza para o Cancer de Mama

Seminario destaca o diagndstico precoce, além do cuidado integral no combate a doenca

6
A mamogra-

fia é agendada e
realizada no Hos-
pital Unimed com
rapidez e agilida-

de. Se observada

alguma altera-

¢fo, a paciente é
direcionada para

consulta com
médico mastolg’-

gista
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auditério do Centro Ad-

ministrativo da Unimed

Piracicaba foi palco, esta
semana, do Seminario Mais Vida,
evento alusivo ao movimento Ou-
tubro Rosa, que conscientiza para
a preven¢do do cancer de mama.
Com uma programagdo que reuniu
profissionais da area da saude, o
encontro refletiu sobre o diagnds-
tico precoce e o autocuidado de
pacientes.

“A Cooperativa aborda o tema
durante todo ano, porém intensi-
fica as acOes neste més por conta
das iniciativas pontuais da Unimed
Medicina Preventiva, que sempre
compartilha vivéncias de mulheres
qgue superaram a doenca e, hoje,
sdo inspiracdo de vida", disse Carlos
Joussef, presidente da Instituicdo.

O evento foi dividido em blocos:
na primeira parte, uma roda de
conversa, conduzida pelo masto-
logista e ginecologista cooperado
Sérgio Bruno Barbosa, trouxe da-
dos importantes sobre o cancer de
mama, além de analise sobre a vida
de pacientes apés o diagnostico da
doenga. Na sequéncia, a nutricionis-
ta Lia Formaggio, a psic6loga Hellen
Caldeira e a enfermeira Cristiane
Guassi abordaram sobre alimenta-
¢do saudavel, acolhimento emocio-
nal e autoexame.

A parte final do encontro contou
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com a presenca de colaboradoras e
beneficiarias da Unimed Piracicaba
que tiveram o diagnéstico confir-
mado do cancer de mama e conse-
guiram dar a volta por cima, gracas
a assisténcia médica da Cooperati-
va e a rede de apoio de familiares e
amigos, além de relatos da experi-
éncia do trabalho voluntario presta-
do a pacientes com cancer.

“Apesar do alto indice de morta-
lidade associado a este cancer, os
estudos evoluiram muito nos Ulti-
mos anos e cada vez mais temos

-

Outubro Rosa - Unimed

informagdes sobre tratamento, pre-
vencdo, diagnostico e autoexame”,
finalizou o dirigente, especialista em
ginecologia.

Programa Mais Vida

O semindrio recebeu o nome
do programa Mais Vida, servico
que rastreia e detecta o cancer de
mama em beneficidrias com idade
entre 40 e 74 anos, por meio de exa-
me de mamografia anual.

Para fazer parte do Mais Vida é
facil: mulheres sdo contatadas no
més de aniversario para orienta¢do

Foto: Divulgacao

de habitos preventivos e identifica-
cdo de possiveis fatores de risco.
Mais informacdes pelo telefone
0800 774 7775, opgdo 0.

“A mamografia é agendada e re-
alizada no Hospital Unimed com
rapidez e agilidade. Se observada
alguma alteracdo, a paciente é dire-
cionada para consulta com médico
mastologista”, orientou Joussef.

De acordo com o dirigente, o can-
cer de mama tem cura. “A preven-
¢do é sempre o melhor caminho”,
finalizou.

Folha de Piracicaba
completa 6 anos

Como parte das comemoracdes,
um site novinha em Folha,

mais maderno e repleto
conteddos e funcionalidades
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Solenidade de implantacao da Galeria de Honra da

CTBMF na Santa Casa emociona

Espaco contara com quadros dos seis cirurgides precursores da odontologia e da cirurgia bucomaxilofacial na Instituicao

¢ .

Vimos o de-
sempenho desses
profissionais ao
longo dos dltimos
84 anos no nosso
Hospital e esta-
mos orgulhosos
por esta trajeto-
ria de sucesso e
crescimento que
tanto tem eleva-
do a presenca e
a importdncia da
nossa Instituicdo
no cendrio da
saude regional, e
certamente ng-

cional

"

..r,_

Foto: Divulgacao
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Implantagdo da Galeria de Honra do Departamento de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial da Santa Casa de Piracicaba

implantacdo da Ga-

leria de Honra do

Departamento de Ci-
rurgia e Traumatologia Buco-
maxilofacial da Santa Casa de
Piracicaba, na manha da ulti-
ma sexta-feira, (25), foi mais
do que um momento Unico,
dedicado a preservagdo da
memoria histérica dos seis
profissionais precursores da
especialidade no Hospital.

Foi um encontro marcado
também pela emocdo e pela
narrativa de fatos que tradu-
ziram o empenho e o com-
prometimento dos cirurgibes
Enéas Lemaire de Moraes (in
memorian), Roberto Mady (in
memorian), Pérsio Azenha
Faber, Paulo Zaidan Filho,
Armando de Barros e Paulo
Afonso de Oliveira Jr, home-
nageados com o descerra-
mento de seus quadros, que
passardao a compor a Galeria
de Honra.

Os convidados foram re-
cepcionados pelo provedor
Alexandre Valvano Neto e
pelo coordenador do Depar-
tamento de CTBMF, Paulo
Afonso de Oliveira Junior,
que discorreu sobre o inicio
da odontologia no Hospital,
na década de 1930, e da im-

plantacdo do Departamento
de Bucomaxilofaciais, na dé-
cada de 1940. “Eles foram pre-
cursores da cirurgia bucoma-
xilofaciais na cidade e regido
e servem como exemplos de
iniciativa e determinacdo para
os colegas mais jovens”, disse
o coordenador.

Ele falou do crescimento
da especialidade e de sua im-
portancia, lembrando que a
atuacdo deste profissional é
indispensavel no ambiente
hospitalar, onde ele é respon-
savel pela execucao de cirur-
gias de deformidades faciais
de alta complexidade.

Ao falar em nome do prefeito
Luciano Almeida, o sub-secre-
tério de sadde do municipio,
Augusto Muzilli, desejou su-
cesso ao Servigo que, segundo
ele, é privilegiado pela qualida-
de assistencial, pela excelente
formacdo dos profissionais e
pela estrutura hospitalar que
fazem do Departamento um
dos servicos mais reconheci-
dos e respeitados do pais.

Em sua fala, Alex Valvano
ressaltou que a evolucao da
cirurgia bucomaxilofacial con-
tribuiu diretamente para a
moderniza¢do de varios se-

tores e aspectos do Hospital.
Segundo ele, o Departamento
implantou modernas técnicas
para a realizacdo de artrosco-
pia das articulacdes, tratamen-
to cirdrgico das ATMs - articu-
lagdes temporomandibulares,
conquistou  credenciamento
para realizacdo de cirurgias
de alta complexidade na area;
implantou novos protocolos
assisténcias, instituiu técnica
pioneira na regido para re-
construcdo de face e implan-

tou um dos primeiros cursos
de especializagdo em CTBMF
do Brasil.

“Vimos o desempenho des-
ses profissionais ao longo dos
ultimos 84 anos no nosso Hos-
pital e estamos orgulhosos
por esta trajetéria de sucesso
e crescimento que tanto tem
elevado a presenca e a impor-
tancia da nossa Instituicdo no
cenario da saude regional, e
certamente nacional”, disse
Valvano.
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Cecilio menino

Juliana Previtalli
é médica cardiologista e criadora do
projeto antitabagismo @paradasprosucesso

sobrado em Piraci-

caba, na esquina das

ruas Sdo José e Boa
Morte, abrigava, no andar su-
perior, a residéncia da fami-
lia Elias. Nas tardes quentes
de verdo de 1945, ao lado da
casa, a Sorveteria Pink, de um
alemao, e a lanchonete do li-
banés Tufi Elias enchiam-se
de meninos da vizinhanca
deliciando-se com picolés,
com sorvetes e com sandui-
ches. Outrora, o Sr. Tufi fora
estudante de Odontologia en-
quanto trabalhava como car-
pinteiro. Abandonara a facul-
dade ap0s grave acidente em
que perdera um dos dedos da
mdo. Casara-se com Amélia
Abrahdo, de descendéncia si-
rio-libanesa, assim como ele,
e tiveram nove filhos.

Trabalhando na lanchonete,
ganhava pouco e a familia, nu-
merosa, passava necessida-
de. No entanto divertiam-se.

de Piracicaba e do mundo.
Nascera, em 1940, no meio da
Segunda Guerra Mundial e,
tanto nos balcdes dos bares,
quanto nos bancos das esco-
las, fervilhavam discussoes,
assumiam-se lados no confli-
to e acirravam-se os animos.
Crescia, na sociedade, o pre-
conceito racial, religioso e de
género. Na familia, o Sr. Elias
cultivava valores e principios
de respeito, de ética, de ho-
nestidade e de solidariedade.
Defendia o vizinho alemao,
sorveteiro; o cabeleireiro de
D. Amélia, o Zinho Muié, ho-
mossexual assumido, recebia,
dele, o devido respeito.

Depois da guerra, virou
moda fumar. Os tios e o pai
de Cecilio fumavam e ele, aos
nove anos, para mostrar aos
outros que ja estava cresci-
do, também comecara. Fu-
mava junto dos irmdos e dos
primos, nunca na frente do

Sécios do Clube de Regatas,
em frente ao Rio Piracicaba,
o pequeno Cecilio Elias Netto
aprendera a nadar e adorava
ver o pai praticando remo.
Quando ndo estava estudan-
do no Externato Sao Jodo, ou
no Colégio Salesiano Dom
Bosco, as ruas eram o quintal
de sua casa para as brincadei-
ras de amarelinha; de burica
ou bola de gude; de mocinho
e bandido; de Tarzan ou para
jogar futebol. Adorava as ma-
tinés nos cinemas Sao José e
Broadway (depois Odeon e
Cine Tiffany).

Os Elias ndo dispensavam os
livros, nem os jornais. Sobre
os joelhos do pai, o pequeno
Cecilio aprendera a ler, a ou-
vir e a apaixonar-se pelas his-
torias e pelos acontecimentos

pai, que dizia que os cigarros
faziam mal. Os garotos com-
pravam-nos, facilmente, nos
bares.

Quanto mais cedo ocorre a
iniciacdo ao tabagismo, maior
o risco de se tornar um fu-
mante regular, mais grave
a dependéncia, maiores as
dificuldades em deixar de fu-
mar e piores os danos a sau-
de, devido a longa exposi¢cdo
a nicotina. Estudo publicado
em 2020, no Journal of the
American Heart Association,
com mais de seis mil indivi-
duos, revelou que, dentre os
gue experimentaram cigarros
com 18 ou 19 anos, apenas
8% se tornaram fumantes di-
arios, ao passo que, dentre
criangas que o fizeram entre
6 e 12 anos, a taxa subiu para

assustadores 50%. Segundo
dados do Ministério da Saude,
90% dos fumantes brasileiros
comecam a consumir cigarros
antes dos 18 anos de idade. A
imensa maioria comprara um
maco de cigarros por dia, pelo
resto de suas vidas, compulsi-
vamente.

Aos dez anos, Cecilio apren-
dera a beber cerveja; aos tre-
ze, um primo, em Bauru, o
levara para conhecer mulher
— Marild, chamava-se a moga.
La, passava as longas férias de
verdo numa colénia de ferro-
viarios, ou em Cosmopolis, na
Usina Ester, cujo gerente era
seu tio. Apaixonara-se e escre-
vera, para Shirley, seu primei-
ro amor, o primeiro poema.

Deslumbrada e influencia-
da pela personagem glamou-
rosa de Ingrid Bergman e de
seu par romantico Humphey
Bogart, que viviam exalando
charme e fumaga no filme Ca-
sablanca, D. Amélia aprendera
a fumar aos 50 anos.

Historicamente, a mulher
comecou a fumar depois do
homem, mas, apos a segunda
metade do século vinte, numa
campanha macica de marke-
ting da industria do fumo, o
ndmero cresceu assustadora-
mente. Andncios em revistas
vinculavam o cigarro a beleza,
diziam ajudar a emagrecer e,
até mesmo, o movimento de
ampliacdo dos direitos civis
das mulheres foi cooptado
pelo marketing do cigarro ao
vincular, a luta feminista, o
ato “transgressor” de fumar.
As propagandas de cigarros
para os homens estimulavam
0 consumo, associando-o a
virilidade e ao sucesso social
e profissional. A pressdo da
industria, para que as pesso-
as fumassem cada vez mais,
tornou-se tdo grande que, nos
anos 1960, a década do pico
na prevaléncia do tabagismo
no mundo, chegou-se a alar-
mantes 40 a 50% de adultos
viciados no tabaco.

Em Piracicaba, a elite reunia-
-se para conversar e para fu-
mar os melhores cigarros, cha-
rutos e cachimbos — a maioria
importados — na Tabacaria
Tupd, enquanto Cecilio e os
amigos seguiam comprando,
no bar, os macos de Columbia,
Continental e Hollywood.

Piracicaba recebe
reconhecimento estadual
como Cadeia Produtiva Local
de Tecnologia da Informacao
e Comunicacao

Este reconhecimento coloca Piracicaba e re-
gido em uma posicdo de destaque no cenario

tecnoldgico

Foto: Divulgacdo

Diretores da Atepi, gestao 2023-2025

adeia Produtiva Local (CPL) de Tecnologia da Informa-

¢ao e Comunicacdo (TINSPIRA), que abrange a Regidao

Metropolitana de Piracicaba, acaba de alcancar um
marco importante: o reconhecimento como Cadeia Produtiva
Local Consolidada pelo Programa Estadual SP Produz.

Esse reconhecimento atesta a solidez e o potencial da TINS-
PIRA como um dos principais polos de inova¢do e desenvol-
vimento tecnolégico no Estado de Sdo Paulo, destaca Paulo
Henriqgue Machado, presidente da Atepi, associacdo gestora
da CPL.

O Programa SP Produz tem como objetivo fortalecer cadeias
produtivas locais, promovendo o desenvolvimento econémico
regional e a reducdo de desigualdades.

A TINSPIRA é composta por micro, pequenas e médias em-
presas que, em colaboracdo com o governo, universidades e
institutos de pesquisa, trabalham juntas para impulsionar a
competitividade da regido. Este selo de CPL Consolidada des-
taca que a TINSPIRA estd bem estruturada, com governanca
sélida e diversidade de atores, como institui¢cdes de ensino e
entidades governamentais.

De acordo com Fabricio de Campos, vice-presidente da Atepi,
o reconhecimento do TINSPIRA trara uma série de beneficios
para todos os participantes da CPL, tais como editais de fo-
mento, acesso a mercados, diversificacdo de fontes de receita
e linhas de crédito exclusivas.

Este reconhecimento coloca Piracicaba e regidao em uma posi-
¢do de destaque no cenario tecnolégico, atraindo investimen-
tos e oportunidades de negocios que ajudardo a transformar o
ambiente econdmico local. ATINSPIRA, como uma CPL Consoli-
dada, fortalecera ainda mais o desenvolvimento das empresas
da regido, promovendo inovagao e colaborag¢do entre os prin-
cipais atores da cadeia produtiva.

Sobre a TINSPIRA

ATINSPIRA tem a missdo de promover o crescimento do setor
de Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TIC) na Regidao
Metropolitana de Piracicaba. Com foco no desenvolvimento de
solu¢des digitais inovadoras, a cadeia produtiva busca forta-
lecer as vocacgdes locais e consolidar a regidao como um polo
tecnologico de referéncia.

Sobre a Atepi

A ATEPI - Associacdo das Empresas de Tecnologia de Piracica-
ba e Regido tem como missao promover o desenvolvimento de
seus associados e do segmento de tecnologia da informagdo
de Piracicaba e regido, gerando prosperidade, exceléncia nos
negoécios e um ambiente voltado para a inovacdo e o empre-
endedorismo.
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Cabelovers e Acipi renovam
autoestima de pacientes em
tratamento

Doacdo de cabelo ocorre amanha, segunda-feira (28), das 9 as 17 horas

¢ Quando meu
cabelo comecou
a cair, Valéria
combinou que
eu a procurasse
para fazer um
corte e ajustar

a peruca. Ela fez
isso de uma ma-
neira que ficasse
o melhor possi-
vel para mim. Eu
sai confiante e
renovada. O pro-
jeto Cabelovers
renovou minha
autoestima e sou
muito grata por

isso ”

om o objetivo de

apoiar mulheres em

tratamento contra o
cancer e lembrar a importan-
cia da prevencdo, objetivo do
Outubro Rosa, o Conselho da
Mulher Empresaria da Acipi
(Associacdo Comercial e In-
dustrial de Piracicaba) realiza,
amanhd, segunda-feira (dia
28), a terceira edi¢do do pro-
jeto Cabelovers. A iniciativa
oferece cortes gratuitos de
cabelo, destinados a confec-
¢do de perucas para doadas a
pacientes. A iniciativa ocorre-
ra das 9 as 17 horas, na sede
da Acipi. Para participar, é ne-
cessario realizar agendamen-
to prévio pelo telefone (19)
3417-1766, ramal 2779.

O corte é gratuito e sera
realizado pelas equipes das
cabeleireiras Valéria Alleoni
e Adriana Balarim. Os doa-
dores devem disponibilizar
mechas com, no minimo, 15
centimetros, sem restrices
quanto ao tipo de cabelo ou
tratamentos quimicos. A par-
ticipacao é aberta a mulheres,
homens e criancas de todas
as idades. A Acipi fica na rua
Rua Prudente de Moraes, 463.

Rhayara Vitéria Fraga, que
enfrentou o tratamento con-
tra um tumor 6sseo, relatou
a importancia de receber uma
peruca por meio do projeto
Cabelovers.

Ela conta como esse gesto
impactou sua autoestima du-
rante um periodo delicado.
“Quando comecei o tratamen-
to, minha mae conheceu o sa-
|do da Valéria, que me ofere-
ceu uma peruca. Isso mudou
a minha vida, porque ela me
fez voltar a me olhar no es-
pelho com mais seguranca e
tranquilidade. Sou muito gra-
ta a quem doa os cabelos e a
Valéria, que preparou a peru-
ca”, comenta.

Diagnosticada com um can-
cer de mama em 2017, Flavia
da Silva Magalhdes conta que
passou por sess@es de qui-
mioterapia e radioterapia e,
com a perda de cabelo, encon-
trou apoio no projeto Cabe-
lovers. “Quando meu cabelo
comecgou a cair, Valéria com-
binou que eu a procurasse

para fazer um corte e ajustar
a peruca. Ela fez isso de uma
maneira que ficasse o melhor
possivel para mim. Eu sai con-
fiante e renovada. O projeto
Cabelovers renovou minha
autoestima e sou muito grata
por isso”, relata Flavia.

A coordenadora do Conselho
da Mulher Empresaria (CME)
da Acipi, Silvanete Neves, des-
taca a importancia dessa a¢do
dentro da programacdao do
Outubro Rosa. “Durante o Ou-
tubro Rosa, buscamos sem-
pre formas de contribuir com
a comunidade. O Cabelovers
ja se tornou uma tradi¢do na
Acipi, e temos a satisfacdo de
ver o impacto positivo que ele
gera ao proporcionar um ges-
to de solidariedade tdo signi-
ficativo para as mulheres que
estdo em tratamento oncol6-
gico”, afirma Silvanete.

O projeto Cabelovers foi
idealizado pela cabeleireira
Valéria Alleoni, profissional
com 45 anos de experiéncia
no setor da beleza quando
ela foi procurada por uma

DOS METALURGICOS

Foto: Divulgacao

Os doadores devem disponibilizar mechas com, no minimo,
15 centimetros, sem restrigdes quanto ao tipo de cabelo ou
tratamentos quimicos

cliente que estava iniciando o
tratamento contra o cancer e
decidiu raspar os cabelos. O
gesto inspirou a cabeleireira
a dar continuidade a acao,
criando um projeto que hoje
ja resultou na confec¢do e do-
acdo de dezenas de perucas.
Nesta edi¢do, Valéria contara
com o apoio de Adriana Ba-
larim, também cabeleireira
experiente e especialista em

r.

cortes e penteados para noi-
vas e da profissional Pamela
Timéteo.

SERVICO:

Outubro Rosa CME - 3° Ca-
belovers na Acipi

Data: 28/10 (segunda-feira)

Horario: 9 as 17h

Agendamento: (19) 3417-

1766, ramal 2779 - com Cris-
tiane
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Sindicato dos Bancarios de Piracicaba celebra 65 anos de
luta e conquistas

Comemorando mais de seis décadas de atuacao em defesa dos direitos dos trabalhadores

{3 ,
Nosso obje-

tivo é contribuir
para a dinGmica
do movimento
sindical, que estd
passando por
transformacées e
precisa se adap-
tar a nova reali-
dade’’

esta terca-feira (22),

o Sindicato dos Ban-

carios de Piracicaba
e regido (SindBan) comemo-
rou 65 anos de comprometi-
mento com a categoria. Fun-
dado em 22 de outubro de
1959, o sindicato tem como
missdo coordenar, proteger
e representar legalmente os
trabalhadores do setor.

As celebrac¢bes incluiram
uma série de eventos ao
longo do ano, como o tra-
dicional café da manhd em
homenagem ao Dia Nacional
dos Bancarios e o tradicio-
nal Festival de Esportes, que
reuniu bancarios, bancarias
e representantes de diversas
instituicdes da cidade.

O evento contou com a
presenca do presidente do
SindBan, José Antonio Fer-
nandes Paiva, da vice-presi-
dente Angela Savian, direto-
res, funcionarios, assessores
e representantes de varias
organizac¢des locais. Durante
a celebracao, foram discuti-
dos os resultados da Campa-
nha Salarial 2024, que durou
mais de dois meses e resul-
tou em conquistas significati-
vas para a categoria. Outros
tépicos abordados incluiram
a formacdo da chapa para as
proximas eleicdes e homena-
gens, além de momentos de
confraternizagdo.

José Antonio Fernandes
Paiva ressalta que, “foi uma
longa jornada, com grande
envolvimento de todos do
SindBan para oferecer a ca-
tegoria bancaria uma das
melhores conveng¢bes cole-
tivas do pais, com jornada
de 6 horas diarias, 30 horas
semanais, auxilio creche, au-
xilio educacao, vale-refeicdo,
vale-alimentacdo e Participa-
¢do nos Lucros e Resultados
(PLR)", comemora Paiva.

Atualmente, a Convencdo
Coletiva de Trabalho (CCT) e
os Acordos Coletivos de Tra-
balho (ACT) dos bancos publi-
cos e privados possuem mais
de 348 artigos, fundamentais
para a histéria da categoria.

Paiva enfatizou que o sin-

dicato se destaca como uma
instituicdo ativa na comuni-
dade, oferecendo suporte a
categoria e participando de
diversos conselhos, como
os de Saude, Trabalho, Em-
prego e Renda, e Mobilidade
Urbana. “Essas a¢des sociais
e politicas contribuem para
melhorias na cidade, benefi-
ciando a popula¢do. Temos
orgulho de fazer parte dessa
transformacao”, afirma o di-
rigente sindical.

Sob a lideranca de José An-

tonio Fernandes Paiva, a
instituicdo conta com uma
equipe de diretores e profis-
sionais que oferecem servi-
¢cos de qualidade, incluindo
estética, assisténcia social,
fisioterapia, quiropraxia, nu-
tricdo, assessoria juridica e
apoio psicolégico aos asso-
ciados.

O presidente do Sindban,
gue reassumiu a secretaria
de financas da Federacdo
dos Bancérios de Sdo Paulo
e Mato Grosso do Sul (Feeb-
-SP/MS), destacou que ele e
outros colegas tém a missdo
de percorrer o estado para
realizar palestras em sindi-
catos. O Sindban é reconhe-
cido pela luta em defesa dos
direitos e conquistas dos tra-
balhadores. “Nosso objetivo
é contribuir para a dinamica
do movimento sindical, que
esta passando por transfor-
macdes e precisa se adaptar
a nova realidade”, afirma Pai-
va.

Paiva destaca que, ao com-
pletar 65 anos, a entidade
se orgulha de seu historico
e esta preparada para os
desafios futuros. Ele enfati-
za a importancia de eleger
dirigentes que representem
adequadamente os colegas e
que ajudem a criar uma nova
realidade no sistema finan-
ceiro, oferecendo apoio nos
momentos necessarios. Além
disso, ressalta “a necessida-
de de incluir trabalhadores
do setor financeiro fora da
categoria bancaria, garantin-
do a protecdo e o respeito
que merecem”, conclui o diri-
gente sindical.

Foto: Divulgacao
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José Antonio Fernandes Paiva comandou a noite de homenagens dos
65 anos do Sindban
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17° Destaque Industrial

O evento prestou homenagem as principais industrias de nossa cidade e regido que se destacaram em 2024

17 ]
0 evento é es-

sencial para valo-
rizar, incentivar e
reconhecer essas
empresas, tanto
na industria local
e regional quan-
to na sociedade
em geral, forta-
lecendo o com-
promisso com o
desenvolvimento
sustentdvel do
setor”

Foto: Divulgacao

LCIESP:

PIRACICABA

“Eﬂ estaque

CIESP - Centro das

Industrias do Esta-

do de Sdo Paulo,
através da Diretoria Regio-
nal de Piracicaba, realizou o
17° Destaque Industrial, tra-
dicional evento que prestou
homenagem as principais
industrias de nossa cidade
e regido que se destacaram
em 2024, sendo indUstrias
de pequeno porte, médio
porte, médio-grande por-
te, grande porte e especial,
num total de 15 (quinze).
O evento aconteceu dia 25
de outubro (sexta-feira), no
Monte Sul JK.

Como reconhecimento, o
Ciesp-Piracicaba entregou
placas para homenagear,
valorizar, incentivar e reco-
nhecer o trabalho em prol
do desenvolvimento econd-
mico e social da regido.

O evento contou com 21
empresas apoiadoras em
especial: ArcelorMittal, Cal-
cario Diamante, Caterpillar,
() do Brasil, Compfertil, Gru-
po LEF, Café Morro Grande,
OJI Papéis, Techniplas (Wei-
dplas), Tempero Certo, Vila-
ge Marcas e Patentes, além
de outras também impor-
tantes.

Fabio Vitti, diretor titular, e
Homero Scarso, gerente re-
gional, comandaram o even-
to.

Para Fabio Vitti, diretor ti-

N Industrial
AN 202

0 evento contou com 21 empresas apoiadoras

tular do CIESP-Piracicaba, “o
evento é essencial para valo-
rizar, incentivar e reconhecer
essas empresas, tanto na in-
dustria local e regional quan-
to na sociedade em geral,
fortalecendo o compromisso
com o desenvolvimento sus-
tentavel do setor”.

Homero Scarso, gerente re-
gional, enfatiza a importan-
cia desse trabalho realizado
pelo CIESP-Piracicaba, que
ja esta em sua 172 edicdo,
mostrando a credibilidade e
visibilidade que as empresas
mantem junto ao CIESP, em
promover o desenvolvimen-
to sustentavel e a inovacao
no setor, contribuindo para
0 crescimento continuo e a
competitividade das empre-
sas associadas.

A classificacao foi a seguin-
te:

Empresas de pequeno
porte

3° Lugar: Tempero Certo
Cozinhas Industriais.

3° Lugar: Italia - Pietro Pe-
drazza Junior.

2° Lugar: Compfertil Ind.
Com. Composto Organico
LTDA.

1° Lugar: Dan Pecas E Aces-
sorios LTDA.

Empresas de médio porte

3° Lugar: EACIAL - Equipa-
mentos E Acessoérios Indus-
triais E Agricolas Ltda

2° Lugar: Kuttner No Bake
Sol. Instal.E Mags. Fundicdo
LTDA.

1° Lugar: Varixx Industria
Eletronica LTDA

Empresa media_grande
porte

3° Lugar: Vollmens Fra-

grancias LTDA

2° Lugar: Calcario Diaman-
te LTDA.

1° Lugar: Weidplas Brasil
Ind. Com. De Plasticos LTDA
- Techniplas

Empresa grande porte
3° Lugar: QJI Papéis Espe-
ciais Ltda

2° Lugar: CJ do Brasil Ind.
Com. Prods. Alimenticios
LTDA.

1° Lugar: LEF Pisos E Reves-
timentos S/A.

Categoria Especial

Empresa 01 - ArcelorMit-
tal Piracicaba

ArcelorMittal - 30 anos de
Piracicaba - N° 01 Lider em
acgos no brasil.

Empresa 02 - Caterpillar
Brasil

70 anos da Caterpillar no
Brasil - 1954 - 2024.
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Frias Neto realiza
“Black Frias”

com as melhores
negociagoes em
Lancamentos

Para quem deseja morar bem ou investir com

sucesso

a intencdo de trazer as

condi¢des mais exclusivas

em Lancamentos, voltados
para aqueles que desejam adqui-
rir imoéveis na planta ou investir
com sucesso em projetos que
oferecem localizagBes excelentes,
além de grande potencial de valo-
rizacdo, a Frias Neto Consultoria de
Imoveis ird realizar, no sabado 23
de novembro, a Black Frias, com
condi¢bes exclusivas e inumeros
diferenciais para a negociacdo de
empreendimentos e lotes.

Algumas das condi¢bes que os
especialistas em Lancamentos
podem antecipar sdo maiores
descontos em Piracicaba, de 5% a
20% de desconto em pagamentos

a vista, iméveis 100% financiados e
parcelamento em até 240 parcelas
direto com a loteadora!

Entre os langamentos, a imobi-
lidria garantiu uma variedade de
opgBes para quem deseja desde o
primeiro imével até apartamentos
de luxo ou lotes de maior ou menor
metragem.

O evento acontecera na Frias
Neto, no dia 23 de novembro, sa-
bado, e contara com uma equipe
especialista em Lancamentos para
realizar as tratativas.

More bem ou invista com suces-
so! Para conhecer as opgBes dis-
poniveis em Langamentos, acesse
o site.

Imoveis em lancamentos
com condic¢des nunca

vistas em

23/n

e
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Os Dinheiros pelo Mundo

Adolpho Queiroz

Clube Filatélico e Numisma-

tico de Piracicaba, reuniu-se

no Ultimo domingo, (20) no
NEA (Nucleo de Estudos Ambien-
tais) ligado a Secretaria do Meio
Ambiente da Prefeitura (no antigo
restaurante Mirante). Cerca de 25
participantes das cidades de Pira-
cicaba, Santa Bérbara, Hortolandia,
Campinas, Limeira, Charqueada,
Santa Barbara d”Oeste, Sdo Paulo
e Uberlandia estiveram presentes,
trocando informagdes sobre o co-
lecionismo de selos, moedas cédu-
las de dinheiro e literatura sobre o
campo especifico.

Para o presidente do Clube de
Piracicaba, Paulo Araripe, “as reu-
nides abertas para 0s nossos asso-
ciados e amigos colecionistas de di-
versas cidades, foi uma das formas
que encontramos para reativar as
atividades do Clube em Piracicaba.
E o resultado foi excelente, tanto
para o relacionamento, como para
a troca de informacgdes e vendas de
cédulas, selos e moedas entre os
participantes.”

E informou que a partir de ago-
ra, todos os terceiros domingos do
més, entre 8.30 e 12 horas, no mes-
mo local, serdo realizadas reunides
para conversas, debates, trocas de
experiéncias e comercializacdo de
produtos do interesse dos filatelis-
tas. Para além do tradicional, alguns
expositores também levaram al-
buns para porta selos, entre outros
itens que interessam aos colecionis-
tas.

Destacamos nesta edi¢do, uma
série de fotos sobre estampas de
cédulas de dinheiro de varios paises
do mundo, exibidas pelos colecio-
nistas Adilson Pereira, de Piracicaba
e Marcelo Bortolozzo, de Santa Bar-
bara, presentes ao evento.

A origem do papel moeda

O dinheiro surgiu na Lidia, atual
Turquia, no século VIl a.C., com as
primeiras moedas de ouro e prata.
Antes disso, as pessoas trocavam
mercadorias, o chamado escambo.
O papel-moeda surgiu na China, du-
rante a dinastia Song (960 a 1279).
As primeiras cédulas eram feitas de
cascas de amoreira e eram chama-
das de “dinheiro voador” por serem
leves.

A consolidagdo do uso do papel-
-moeda no mundo ocorreu de for-
ma lenta, pois o comércio era feito
principalmente por escambo. Com
o desenvolvimento do comércio e
a criacdo de novos produtos, ficou
mais dificil fazer trocas justas.

A origem do papel-moeda esta li-
gada a necessidade de guardar mo-
edas em seguranca, o que levou ao
surgimento dos bancos. Os ourives,
que guardavam as moedas, davam
recibos aos seus clientes, que se
tornaram os primeiros bancos e as
primeiras cédulas de papel-moeda.

No Ocidente, o primeiro papel-
-moeda foi projetado em 1661 pelo
empreendedor estoniano Johan
Palmstruch. O uso do papel-moeda
se popularizou na Europa e nos EUA

na segunda metade do século XIX.
Atualmente, os bancos centrais sao
responsaveis por emitir moedas e
cédulas. Além do dinheiro vivo, o
comércio também usa outros me-
canismos de pagamento, como che-
ques e cartdes de crédito e débito.

Cronologicamente, o papel-mo-
eda apareceu pela primeira vez na
China, durante a dinastia Song (en-
tre os anos 960 a 1279) Nos paises
ocidentais, o primeiro papel-moeda
foi projetado por um empreende-
dor da Esto6nia, Johan Palmstruch

O uso do dinheiro no Brasil teve
inicio com a chegada dos portugue-
ses, que introduziram as moedas
no pais. No entanto, os indigenas
que ja viviam no Brasil praticavam o
escambo, ou seja, a troca de merca-
doria por mercadoria. Mesmo ap6s
a introducdo das moedas, o uso de
moedas-mercadorias, como o agu-
car e o fumo, continuou.

As primeiras moedas cunhadas no
Brasil foram os florins e os soldos,
cunhados pelos holandeses entre
1630 e 1654. Em 1694, Portugal
inaugurou a primeira Casa da Moe-
da no Brasil, onde comecaram a ser
fabricadas as moedas.

Ao longo da histéria, o Brasil teve
varias moedas oficiais, como:

® Réis (1694 a 1942)

® Cruzeiro (1942 a 1967)

® Cruzeiro Novo (1967 a 1970)
® Cruzeiro (1970 a 1986)

® Cruzado (1986 a 1989)

@ Cruzado Novo (1989 a 1990)
® Cruzeiro (1990 a 1993)

@ Cruzeiro real (1993 a 1994)
® Real (1994 até hoje)

A atual moeda do Brasil, o real,
foi criada em 1994, no governo
Itamar Franco, para resolver uma
das maiores crises inflacionarias do
mundo.

No Brasil, os primeiros recibos fo-
ram emitidospelo Banco do Brasil
em 1810 e tinham seu valor pre-
enchido a mao, como é feito com os
cheques. Aos poucos, como ja acon-
tecia com as moedas, os governos
passaram a controlar a emissdo de
cédulas de dinheiro para evitar as
falsificacBes e garantir o poder de
pagamento.

Colecionistas

Um dos expositores do domingo
foi Adilson Pereira, Adilson Pereira,
natural de Espirito Santo do Pinhal,
SP e mora em Piracicaba desde
1992. Trabalha na prefeitura de Pi-
racicaba, como fiscal na Secretaria
de Meio Ambiente desde 1998. Nas
horas vagas disse-nos, “eu atualizo
minha cole¢do e comercializo mo-
edas e cédulas nacionais e estran-
geiras.”

Segundo o colecionista piracicaba-
no, Adilson Pereira “meu interesse
vem desde garoto, mas “colecionar”
mesmo eu comecei em 2012, quan-
do ganhei algumas moedas mais e
fui atras de obter conhecimentos

sobre como organizar corretamen-
te as moedas. Cada tipo de cole¢do
tem seus principios, mas na Numis-
matica e na Filatelia eu acredito que
o colecionador precisar ter Tempo,
Conhecimento e Dinheiro. Pois sem
o0 conhecimento vocé acaba adqui-
rindo itens errados ou nao adqui-
rindo o que precisa, sem o tempo
VOCé ndo consegue organizar sua
cole¢do e sem o dinheiro vocé nao
conseguira adquirir alguns itens
necessarios para completar sua co-
lecdo ou o material necessario para
acondicionar a colegao.

Ele também contou que “eu tenho
uma loja online chamada Piranu-
mismatica onde eu vendo moedas
e cédulas nacionais e estrangeiras
e material numismatico e tenho
anuncios na Internet, algumas pes-
soas que desejam vender suas co-
lecbes acabam me contatando e
quando o material é bom eu fago
uma oferta, outras eu adquiri em
leildes".

E elogiou o retorno das atividades
do Clube piracicabano dizendo que
‘com certeza tem muitos mais do
que conhecemos, sempre temos
o melhor relacionamento, pois al-
guém muitas vezes tem algo repeti-
do para negociar ou trocar. inclusive
eu comecei colecionando moedas
antes de cédulas. Tenho uma cole-
¢do de moedas nacionais, com todas
as moedas desde a Proclamacdo da
Republica. Tenho uma moeda de
cada valor, de cada um dos anos
em que foram produzidas, desde 20
Réis de 1889 até as moedas atuais
de Real de 2024. Essa minha cole-
¢do também tem todas as moedas
comemorativas que ndo sao de cir-
culagdo, produzidas em Niquel ou
Prata, assim como foram produzi-
das as moedas comemorativas do
Bicentenario da Independéncia em
2022 quando fizeram a moeda de 2
Reais de Cuproniquel e a moeda de
5 Reais de Prata. Ndo conto quantas
moedas tenho, mas dessa cole¢do
da Republica devem ser umas 700
moedas”.

Disse também que “vejo o ressur-
gimento do CFNP como uma nova
etapa no colecionismo em Piracica-
ba, pois assim como respondi sobre
colecionadores de cédulas, existem
muitos outros colecionadores de
moedas e selos que ndo conhece-
mos e que ndo tem ideia da quan-
tidade de outros colecionadores
existem para trocar conhecimento,
técnicas de manutencdo e também
troca itens para aprimorar a cole-
¢do".

O outro colecionista presente foi
Marcelo Bortolozo, Engenheiro de
Projetos Mecanicos de Santa Barba-
ra d’Oeste. Ele comegou em 2021
ap6s uma viagem internacional e ter
conhecido um museu internacional
em Praga com uma se¢do de cédu-
las e moedas do mundo inteiro.

Sua cole¢do é organizada por con-
tinentes sendo em ordem alfabética
para melhor entendimento. As aqui-
sicdes sao feitas em trocas de cole-
cionadores ou arremates de leildes.

Segundo Marcelo Bortolozo, para

Fotos: Divulgacao

Participantes da reuniao do Clube Filatélico de Piracicaba, no
ultimo domingo no NEA/Mirante.

ser um bom colecionista a pessoa
precisa possuir as seguintes habili-
dades: paixdo e interesse pessoal;
curiosidade e conhecimento; per-
cepgdo sobre raridade e exclusivi-
dade; nostalgia e memodria; estética
e apreciacdo visual; valorizacdo e
investimento; completude e desafio;
pertencimento e comunidade; pre-
servacdo e legado cultural; controle
e organizacao.

A proxima reunido do Clube Fila-
télico e numismatico de Piracicaba,
sera realizada no dia 17 de novem-
bro, domingo, das 8.30 as 12 horas
e é aberta aos associados e demais
interessados no assunto.
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Sao Paulo garante inclusao de alunos autistas com
acompanhantes especializados nas escolas

Lei prevé apoio educacional e social para os alunos com TEA

Foto:Divulgacao

Governo de Sdo Pau-

lo sancionou a Lej n°

17.798/2023, que de-
termina a inclusdo de alunos
com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nas classes co-
muns do ensino regular, com
direito a um acompanhante
especializado. Especialista co-
menta os efeitos da nova lei ao
assegurar um dos direitos fun-
damentais previstos na Consti-
tuicdo Federal.

A Lei 17.798/2023, sanciona-
da no Estado de Sdo Paulo, ga-
rante a inclusdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas classes comuns do
ensino regular, tanto em esco-
las publicas quanto privadas.
A lei assegura o direito desses
alunos a contar com acompa-
nhantes especializados para
apoiar seu desenvolvimento

educacional e social. A norma
proibe a limitagdo do nume-
ro de estudantes autistas por

sala de aula ou ciclo escolar,
visando uma inclusdo plena e
a igualdade de oportunidades
para todos os alunos.

A advogada Karina Schulte, es-
pecialista em Direito da Pessoa
com Deficiéncia, do escritorio
Pimentel, Helito & Razuk Advo-
gados, explica que a presenca
de acompanhantes especializa-
dos é essencial para promover
a insercao efetiva dos alunos
autistas, garantindo um apoio
educacional e social que facilita
o aprendizado e a participagdo
desses alunos nas atividades
escolares. “O acompanhante
ndo apenas auxilia nas tarefas
diarias, mas também contribui
para a integracdo social dos es-
tudantes com TEA, ajudando-os
a superar dificuldades especifi-
cas e a aproveitar plenamente
0 ambiente educacional”.

A aplicacao dessa nova lei traz
desafios praticos para as esco-
las. O direito ao acompanhante

especializado é garantido so-
mente mediante necessidade
comprovada, o que pode levar
a exigéncia de laudos médicos
pelas instituicdes de ensino,
embora a deficiéncia ndo pre-
cise ser necessariamente com-
provada por um laudo formal.
Segundo Karina, isso pode criar
barreiras adicionais para a im-
plementacdo da lei, especial-
mente em escolas que ndo es-
tdo preparadas para lidar com
a inclusdo de alunos autistas. A
advogada destaca que “a recu-
sa de matricula de alunos com
TEA por parte de escolas publi-
cas ou privadas resultard em
multas que variam entre trés e
vinte salarios minimos”, ou seja,
0s gestores escolares precisam
estar cientes das penalidades
em caso de descumprimento.

Os pais e responsaveis tém um
papel central na fiscaliza¢cdo da
aplicacdo da lei, mas a advogada
ressalta que a responsabilidade

I uw
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A aplicacdo dessa nova lei traz desafios praticos para as escolas

vai além das familias. “E dever
da sociedade como um todo
garantir que os direitos das pes-
soas com deficiéncia sejam res-
peitados e que as criangas autis-
tas tenham acesso pleno a uma
educacdo inclusiva e de qualida-
de. A nova legislacdo visa nao
apenas assegurar a presenca de

- l

Nossoslvalones

acompanhantes, mas também
promover a igualdade de opor-
tunidades para os alunos com
TEA, assegurando que eles pos-
sam desfrutar de um ambiente
escolar que os acolha e que ofe-
reca as condi¢ées necessarias
para seu desenvolvimento ple-
no”, conclui a advogada.

[ESCOLA BE EBURCACAD [NEANTIL
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Conectados do Bem oferece oficinas tecnologlcas para
Impacto social a alunos de escola da rede publica de
ensino em Piracicaba

Com o patrocinio da Hyundai, projeto desenvolve atividades em laboratério maker em escola local

projeto social “Co-

nectados do Bem”,

criado pela EGP em
parceria com o Ministério da
Cultura, estd em Piracicaba.
Alunos entre 10 e 17 anos das
Escolas Municipais Benedicta
Penezzi e Jodo Oriani , partici-
pam de oficinas de economia
criativa que visam, ndo so-
mente, o desenvolvimento de
habilidades inovadoras, mas
também de habilidades emo-
cionais - soft skills.

Desenvolvido com o patro-
cinio da Hyundai, o Conecta-
dos do Bem tem como obje-
tivo despertar nesses jovens
0 interesse em desenvolver
projetos inovadores voltados
para design, games, animagao
e robdtica, entre outros seg-

mentos promovidos pela eco-
nomia criativa.

Na escola sdo oferecidas
oficinas de criacdo de games,
de apps e sites, de programa-
¢do, de robotica e de design
thinking, para que os alunos
tenham acesso a essas novas
tendéncias de mercado visan-
do sua capacitacao e qualifica-
¢ao para o mercado de traba-
lho.

“O projeto usa a metodologia
maker para desenvolver as ha-
bilidades emocionais que aju-
dam os jovens a se tornarem
agentes de transformacgdo,
seja no ambiente familiar, es-
colar, comunitario e futura-
mente no profissional.

Além da parte técnica, as ofi-
cinas também irdo estimular o

Garantia

Sem limite de quilometragem

I’iﬂ@ Eﬂ HyundaiBR

Foto:Divulgagao
-

Com o patrocinio da Hyundai, o projeto como objetivo despertar nos jovens o interesse em desenvolver

pensamento critico, colabo-
racdo, comunicacdo efetiva
e habilidades empreendedo-
ras, competéncias essenciais

Ehaem

hyundai.com.br

projetos inovadores

para que esses jovens sejam
capazes de liderar projetos
de impacto social e contribuir
ativamente para o desen-

A Hyundai tem muito orgulho
de estar em Piracicaba.

Construimos aqui uma parceria duradoura e repleta de bons frutos.

Em Piracicaba, a Hyundai fabrica os modelos CRETA e HB20. Em mais de uma década na regido,
ultrapassamos a marca de 2 milhdes de unidades produzidas em tempo recorde para a indUstria
brasileira. Cada veiculo que sai dessa cidade que tanto amamos leva a inovacao e a tecnologia da
Hyundai para todo o Brasil e também para a América Latina.

@& HYUNDAI

volvimento de suas comuni-

dades”, destacou Francisco
Kronemberger, diretor do
projeto.

No transito, escolha a vida!
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O projeto usa

a metodologia
maker para de-
senvolver as ha-
bilidades emocio-
nais que ajudam
os jovens a se tor-
narem agentes de
transformacdo,
seja no ambiente
familiar, escolar,
comunitdrio e
futuramente no

profissional”

Ainiciacdo a tecnologia entre-
gue nas aulas oferece diversos
beneficios como o encoraja-
mento do trabalho em equipe,
0 incentivo a aprendizagem
para fora da sala de aula, o
estimulo aos estudantes para
desenvolverem e partilharem
o conhecimento por meio de
ferramentas digitais, além do
trabalho com estratégia de ob-
servagdo de campo, grupos fo-
cais, entrevistas, entre outros.

Por meio de atividades pra-
ticas, os jovens irdo explorar
0 potencial transformador da
tecnologia, compreendendo
como ela pode ser aplicada
para solucionar desafios reais
e impulsionar mudancas posi-
tivas.

Com foco no desenvolvimen-
to cultural, as oficinas apre-
sentam aos alunos os setores
profissionais relacionados a
economia criativa com o ob-
jetivo de despertar neles essa
nova possibilidade de atuagdo
em uma area que vem conquis-
tando cada vez mais espaco.

O processo de aprendizagem
segue um tema definido em

conjunto com os estudantes,
com base em um dos 17 Ob-
jetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU. Pa-
ralelamente a pesquisa de um
problema, sera construido um
prototipo que atenda a alguma
necessidade do projeto de so-
lucdo desenhado em aula, que
pode ser um robd (mecanismo
automatizado), um aplicativo,
um game, uma animagao, ou
até mesmo todas essas possi-
bilidades. Todo ensino sera de-
senvolvido em torno da busca
da solucao para esse proble-
ma.

O projeto Conectados do Bem reforca o uso da tecnologia para o
impulsionamento do desenvolvimento social e econémico

O projeto Conectados do
Bem reforca o uso da tecno-
logia para o impulsionamento
do desenvolvimento social e
econdmico. Durante as ofici-
nas, os jovens sao estimula-
dos a abragarem seu potencial
como criadores, inovadores
e solucionadores de proble-
mas, capacitando essa nova
geracdo com as ferramentas
necessarias para enfrentar os
desafios do futuro e os prepa-
rando para os avancos tecno-
l6gicos e as demandas da eco-
nomia atual.

Alunos das Escolas Municipais Benedicta Penezzi e Jodo Oriani par-
ticipam de oficinas

Em Piracicaba, vocé
encontra o Novo Hyundai
CRETA na HMB Caminho

O SUV mais querido do pais esta renovado por dentro e por fora.

Fabricado com muito orgulho em Piracicaba e comercializado em todo o Brasil,

agora, o Novo Hyundai CRETA chega com o motor mais potente de seu segmento, além
de todo o pacote de conforto e seguranca da Hyundai que o consumidor conhece e confia.
Novo Hyundai CRETA. Tao poderoso quanto Piracicaba. Tao poderoso quanto voceé.

Garantia

Sem limite de quilometragem

'i ﬂ E ﬂﬂ HyundaiBR
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Patrocinador Oficial
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hyundai.com.br
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Paz no transito comeca por voceé.

Garantia Hyundai de 5 anos: o periodo de 5 anos j& contempla a garantia legal de 90 dias. Inicio da garantia de 5 anos na data de entrega
do veiculo ao primeiro proprietério. Uso particular: garantia de 5 anos, sem limite de quilometragem. Uso comercial: garantia de 5 anos ou
100.000 km, o que ocorrer primeiro. A garantia Hyundai de 5 anos esta condicionada a observagao pelo proprietario do plano de manutengdes
periédicas e demais condigdes determinadas no manual de garantia do veiculo, disponiveis no site www.hyundai.com.br assim como no
manual do proprietdrio. Imagens meramente ilustrativas. Consulte coberturas no site www.hyundai.com.br.
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Transporte ferroviario foi tema
de palestra para criangas

Lancamento do livro “O trem esta voltando”

importancia do trans-

porte ferroviario de

cargas e passageiros
foi apresentada aos alunos
participantes do Projeto Men-
tes Criativas, atividade social
realizada pela Afascom - Cen-
tro de Assisténcia Social Cora-
¢ao de Maria. Na manha e tar-
de da ultima quarta-feira, (23),
no anexo situado ao lado do
Lar Escola Cora¢do de Maria
Nossa Mae, na rua Sao Fran-
cisco de Assis, Vitor Vencovsky
e Valdiza Capranico langaram
o livro escrito a quatro maos
intitulado “O trem est4 voltan-
do".
Os autores revelam que esta
producao, realizada de forma
independente, tem por ob-
jetivo chamar a atencdo das

futuras geracbes sobre a im-
portancia dos trens como uma
das melhores alternativas
para o transporte de produtos
e pessoas, contribuindo tanto
para o meio-ambiente quanto
para a reducdo do congestio-
namento nas cidades e dos
acidentes de transito.

Valdiza Capranico falou aos
alunos sobre o trem e a linha
ferroviaria, assunto muitas ve-
zes desconhecido para as gera-
¢Bes atuais em Piracicaba. Ela
lembra que a dltima empresa
ferroviaria foi desativada ha
mais de 40 anos na cidade.
Vitor Vencovsky é um estudio-
so sobre trens, tendo publi-
cado anteriormente “Ferrovia
e Sociedade”, livro que fala
sobre a histéria das ferrovias

& A

ZYONE

brasileiras a partir de uma vi-
sdo mais abrangente, conside-
rando aspectos sociais, econ6-
micos, ambientais e politicos.
Ele também ja viajou ao orien-
te e a Europa, onde conheceu
diversos sistemas de transpor-
te sobre trilhos, como o trem-
-bala japonés.

A atividade incluiu o uso de
ferroramas e trens novos e an-
tigos em miniatura. As crian-
cas puderam operar o trem
elétrico, como se fossem os
verdadeiros condutores da
composicao.

O livro “O trem esta voltando
foi escrito em portugués e in-
glés e possui ilustracdes do
artista Erasmo Spadotto. Em
breve, sera lancado em outras
atividades.

”

Fotos: Divulgacao

Alunos participantes do Projeto Mentes Criativas
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Novas regras do Pix: especialistas explicam o que
usuarios devem esperar

Previstas para novembro, Banco Central anunciou mudancas nas diretrizes do pagamento instantaneo

£

a

Foto: Banco de Imgem
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Os brasileiros realizaram em 2023 quase 42 bilhdes de transagdes via Pix - um crescimento de 75% em

{3
As mudanc¢as
anunciadas pelo
Banco Central
séo um passo
crucial para for-
talecer a segu-
rancga das transa-
¢bes digitais no

Brasil...

relacdo a 2022

s mecanismos de segu-

ranca do Pix terdo mu-

dancas a partir do dia
1° de novembro. As novas me-
didas, anunciadas pelo Banco
Central (BC), visam combater
golpes financeiros, que tém
se tornado cada vez mais co-
muns. De acordo com a ins-
tituicdo, sao registrados sete
casos de fraude a cada 100
mil transacdes realizadas pelo
sistema de pagamento. Essa
estatistica alarmante justifica
a necessidade de aprimorar
a protecdo dos usuarios e ga-
rantir uma experiéncia mais
segura nas transac0es digitais.

Os brasileiros realizaram em
2023 quase 42 bilh&es de tran-
sac¢des via Pix - um crescimen-
to de 75% em relagdo a 2022.
Segundo a Federacdo Brasilei-
ra de Bancos (Febraban), foi o
meio de pagamento mais po-
pular do pais, superando até
as operac¢des por cartdes de
crédito e débito. Jodo Fraga,
engenheiro de software e CEO
da PAAG, acredita que a refor-
mula¢do é fundamental para
possibilitar a continua ascen-
sdo da tecnologia.

“As mudang¢as anunciadas
pelo Banco Central sdo um
passo crucial para fortalecer
a seguranca das transagdes
digitais no Brasil. Com o cres-
cimento exponencial do Pix,
é essencial que os usuarios
se sintam protegidos contra
fraudes. Essas medidas nao
apenas reduzem o0s riscos,
mas também promovem a
confianca no sistema, garan-
tindo que o Pix continue a
ser uma opg¢do viavel e segu-
ra para todos os brasileiros”,

afirma Fraga.

O impacto das novas re-
gras para os usuarios e ins-
tituicdes financeiras

A nova resolucao publicada
pelo Banco Central ira limitar
o valor das transferéncias re-
alizadas em dispositivos que
nunca tenham sido utilizados
para realizar uma transa¢ao
Pix pelo usuario. Dessa forma,
as diretrizes irdo permitir que
celulares e computadores ndo
reconhecidos pelo sistema te-
nham a permissao de realizar
transferéncias de até R$200,
assim como restringir o to-
tal diario de transa¢des em
R$1.000. Para maiores movi-
mentacfes, sera necessario
registrar os dispositivos junto
a instituicao financeira.

O objetivo dessas limitacGes
é aumentar a seguranca do
meio de pagamento, redu-
zindo o risco de fraudes que
envolvem o roubo de infor-
macdes e “engenharia social”,
como login e senha. A medida
impede fraudadores de utili-
zarem aparelhos diferentes
daqueles usados pelos clien-
tes para gerenciar chaves e
realizar transa¢des. Um exem-
plo é o golpe do Pix errado, no
qual a vitima recebe um valor
supostamente por engano e é
induzida a fazer a devolu¢do
duas vezes. De acordo com
o BC, foram registrados mais
de 2,5 milhdes pedidos de es-
torno por fraude feitos pelo
Mecanismo Especial de Devo-
lucdo (MED) do PIX em 2024.

“As mudangas sdo um passo
significativo para aumentar a
seguranca dos usuarios. Ao

limitar as transferéncias em
dispositivos ndo reconhecidos
e exigir o registro de apare-
Ilhos para valores mais altos,
estamos criando uma barreira
eficaz contra fraudes, como os
golpes de ‘engenharia social'.
Essas medidas ndo apenas
protegem os consumidores,
mas também promovem um
ambiente de transa¢des mais
seguro, reduzindo o risco de
estornos indevidos. Com a
identificacdo de transacgdes
atipicas e um monitoramen-
to mais rigoroso por parte
das instituicbes financeiras,
0s usudrios poderdo realizar
suas opera¢des com maior
tranquilidade, sabendo que
estdo amparados por um sis-
tema que prioriza sua segu-
ranca”, reflete o especialista.

O sistema de seguranca
das instituicdes financeiras
também serd readequado. E
preciso que este identifique
transacdes Pix atipicas ou ndo
compativeis com o perfil do
cliente. Ademais, os bancos
devem disponibilizar informa-
¢Bes sobre os cuidados para
evitar golpes e verificar, pelo
menos uma vez a cada seis
meses, Se Seus usuarios pos-
suem marcagdes de fraude na
base de dados do BC.

Ao apresentarem um olhar
mais atento para a experién-
cia do consumidor, as institui-
¢Bes terdo uma capacidade de
acdo antifraude mais efetiva.
Demonstrar a preocupagao
com a seguranga dos clientes
é uma grande oportunidade
de fortalecer a fideliza¢do,
além de assegurar a credibili-
dade do Pix no Brasil, conside-
rado o segundo maior merca-
do de pagamento instantaneo
no mundo.

“Com as novas regras do Pix
estabelecidas pelo Banco Cen-
tral, as institui¢bes financeiras
precisardo se adaptar rapida-
mente para garantir a confor-
midade com os aprimoramen-
tos de seguranca. A partir de
1° de novembro, os mecanis-
mos de prevencdo a fraudes
serdo mais robustos, exigindo
investimentos em tecnologias
avancadas e monitoramento
continuo. Isso trard um im-
pacto significativo para o se-
tor, pois além de aumentar a
seguranca nas transacdes, a
implementacdo dessas me-
didas reforca a confianca do
consumidor no uso do Pix.
Na Qesh, estamos prepara-
dos para apoiar as instituicbes
com solugdes de seguranca

que vao além das exigéncias,
garantindo a protecdo total
contra fraudes e asseguran-
do a eficiéncia nas operagdes
financeiras”, reitera Cristiano
Maschio, especialista em pa-
gamentos e CEO da fintech
Qesh, empresa especializada
em solucbes de seguranca e
prevencao de fraudes para
transac@es financeiras.

Pix automatico em 2025

As novas regras antecedem
a disponibilizacdo do Pix au-
tomatico, recurso que facilita-
ré cobrangas recorrentes dos
clientes bancarios por meio
de uma operacdo semelhante
ao débito automatico. A ferra-
menta, com ativacdo previs-
ta para 16 de junho de 2025,
busca auxiliar pagamentos de
servicos publicos e mensalida-
des de servicos por assinatu-
ra.

O cliente podera definir um
limite maximo do valor da par-
cela a ser debitada, podendo
cancelar a autoriza¢do a qual-
quer momento, sendo as tran-
sa¢Bes sdo gratuitas e sem a
necessidade de autenticagdo.

Beneficios também serdo
proporcionados ao recebe-
dor. Uma vez que a operag¢do
independe de convénios bila-
terais, como ocorre no débito
em conta, espera-se a reducdo
dos custos dos procedimentos
de cobranca. Ainda, o recurso
promete aumentar a eficién-
cia e reduzir a inadimpléncia.

Para agilizar a vida do consu-
midor, os mecanismos de pro-
tecdo ao usuario precisam ser
reforcados nas instituicdes de
pagamento. Por isso, é fun-
damental que as medidas im-
postas para novembro deste
ano sejam estabelecidas com
a merecida cautela.

“A chegada do Pix automa-
tico promete revolucionar a
forma como realizamos tran-
sacBes financeiras. Essa inova-
cdo permitira que os clientes
bancarios configurem paga-
mentos recorrentes de manei-
ra agil e segura, eliminando a
necessidade de intervencdes
manuais. Além disso, o Pix au-
tomatico reforca a seguranga,
pois as transacdes serdo reali-
zadas de forma padronizada e
monitorada, proporcionando
uma experiéncia ainda mais
confidvel para os brasileiros.
Em um cenario onde a veloci-
dade e a conveniéncia sdo es-
senciais, essa inovagdo se tor-
na um diferencial competitivo
indispensavel”, finaliza Fraga.
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Aftendimento 24h

(19) 3422-7617

SRA. CELIA APARECIDA DE TO-
LEDO SILVA, Faleceu dia 18pp
na cidade de Piracicaba, aos 59
anos de idade e era casada com
Sr. José Valmiral Rodrigues Silva.
Era filha dos finados Sr. Miguel
Benedito de Toledo e da Sra. He-
lena Desiderio de Toledo. Dei-
xou as filhas: Marielle Toledo Sil-
va Pinheiro casada com Edison
Pinheiro dos Santos; Manuelle
de Toledo Silva Aguiar casada
com Elcio Luis da Silva Aguiar.
Deixa ainda 04 netos e demais
familiares. O velério ocorreu dia
19pp na sala Diamante do Me-
morial Metropolitano de Pira-
cicaba das 09:00hs as 14:00hs,
onde posteriormente sera cre-
mada. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. VILSON STOCCO, Faleceu
dia 18pp na cidade de Piraci-
caba, aos 73 anos de idade e
era casado com a Sra. Doralice
Moretti Stocco, era filho dos fi-
nados Sr. Jodo Stocco e da Sra.
Angelina Picarelli Stocco. Deixou
os filhos: Rodrigo Stocco casa-
do com Cristiane Silveira Leite
Stocco; Beatriz Stocco Barreto
casada com José Maria Barreto;
Karina Stocco Simfes casada
com Nilson Carlos Simdes. Dei-
Xa ainda netos e demais familia-
res. O seu sepultamento deu-se
dia 19pp as 17:00 horas saindo
a urna mortudria do Velério Mu-
nicipal de Vila Rezende sala-01,
seguindo para o Cemitério Mu-
nicipal de Vila Rezende. A fami-
lia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. ALFREDO JOSE DE BRITO,
Faleceu dia 19pp na cidade de
Piracicaba, aos 97 anos de ida-
de e era vilvo da Sra. Anelita
Ferreira da Conceicdo. Era filho
dos finados Sr. Venancio José de
Brito e da Sra. Ana Maria de Sou-
sa. Deixou os filhos: Durvalino,
Noraldino, Sebastido, Teresino,
Alanin, Adao, Elvania, Vani, Nil-
ma, Manoel, Vilma, Nilva, [Ima,
Vanete, Analba, e Adriana. Dei-
xa ainda genros, noras, netos,
bisnetos e demais familiares.
O seu sepultamento deu-se dia
19pp as 16:30 hs, saindo a urna
mortuaria do Velorio do Cemiteé-
rio Parque da Ressurrei¢do sala-
-Premium, seguindo para o Ce-
mitério Parque da Ressurreicao.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARLENE CONCEICAO
TOTTA, Faleceu dia 19pp na ci-
dade de Piracicaba, aos 70 anos
de idade e era vilva do Sr. Gil-
berto Natalio Totta. Era filha do
Sr. Guerino Favarim e da Sra.
Anna Pazeto Favarim. Deixa o
filho: Patrick Roberto Totta ca-
sado com Hellen Cristina de
Albuquerque. Deixa neto, de-

mais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 20pp
as 11:30 horas, saindo a urna
mortuaria do Velorio Parque da
Ressurreicdo - Sala D, seguindo
para o Cemitério Parque da Res-
surreicdo, onde sera sepultada
em jazigo da familia. A familia e
amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Fune-
rais.

MENINA - LAURA VIANA DO
NASCIMENTO, Faleceu dia 20pp
na cidade de Americana e era fi-
Iha do Sr. Rafael Arroyo do Nas-
cimento e da Sra. Mariane Viana
do Nascimento. Deixa avos, de-
mais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 20pp
as 16:30 horas, saindo a urna
mortuaria do Velorio Parque
dos Lirios, seguindo para o Ce-
mitério Parque dos Lirios - San-
ta Barbara D" QOeste. A familia e
amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Fune-
rais.

SRA. MARIA DAVANZO GRI-
ZOTTO, Faleceu dia 20pp na ci-
dade de Piracicaba, aos 86 anos
de idade e era casada com o Sr.
Antonio Jacinto Grisotto. Era fi-
Ilha do Sr. Pedro Davanzo e da
Sra Ignez Dona Davanzo, fale-
cidos. Deixa as filhas: Elisabete
Aparecido Grizotto Ferreira, vi-
Uva de Virginio Cesar Ferreira,
Angela Maria Grizotto Muniz
casada com Valdemir Donizete
Muniz, Heloisa Helena Grizotto
Mataveli casada com Antonio
Carlos Mataveli, Claudia Regina
Grizotto Camilo casada com Luiz
Carlos Camilo. Deixa netos, bis-
netos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se
dia 20pp as 17:00 horas, saindo
a urna mortudria da Capela da
Saudade, seguindo para o Ce-
mitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Fune-
rais.

SRA. IVONE ZOCCA BOTTE-
NE, Faleceu dia 20pp na cidade
de Piracicaba, aos 86 anos de
idade e era vilva do Sr. Pedro
Helio Bottene. Era filha dos fi-
nados Sr. Arthur Zocca e da Sra.
Doroteia Gagliardo. Deixou os
filhos: Pedro Sergio Bottene ca-
sado com Sandra Cristina Claro
Bottene; Sueli Aparecida Bot-
tene casada com José Orestes
Batochio; Sonia Regina Bottene
casada com Antonio Jorge da
Cruz; Sidnei Bottene, ja falecido
foi casado com Fernanda Botte-
ne. Deixa ainda netos, bisnetos,
tataraneto e demais familiares.
O seu sepultamento deu-se dia
21pp as 16:30 hs, saindo a urna
mortuaria do Velério do Cemité-
rio Parque da Ressurreicao sa-
la-B, seguindo para o Cemitério
Parque da Ressurreicdo. A fami-
lia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do Grupo Bom

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.

Matriz Piraclcaba/SP
Rua losé Pinfo de Almeida, 689
Telefone: (19) 3422-7617

Rio Oora/50
Rua Seis, 783 - Centra
Tolefone: (19) 3524-5252

www, bom|esuspiracicoba com. br
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Jesus Funerais.

SR. KAZUO ITO - Faleceu dia
21pp na cidade de Piracicaba,
aos 85 anos de idade e era vilvo
da Sra. Aparecida de Lurdes Ber-
toni Ito. Era filho do Sr. Ishiiti Ito
e da Sra. Itino Ito, falecidos. Dei-
xa os filhos: Fabio Marcelo Ito
casado com Tatiane Fernanda
Bonassi Ito, Edineia Claudia Ito
casada com Valtair Hartung Ven-
tura e Andreia Carla Ito. Deixa
netos, demais parentes e ami-
gos. O Veldrio ocorreu dia 22pp
na Sala Safira no Memorial Me-
tropolitano de Piracicaba a par-
tir das 07:30hs até as 09:15hs,
em seguida ocorreu a Ceriménia
de homenagens poéstumas no
Saldo Nobre também no mesmo
local. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos do GRUPO
BOM JESUS FUNERAIS.

SRA. GLAUCIA DORES DE MO-
RAES, Faleceu dia 22pp na cida-
de de Piracicaba, aos 51 anos de
idade. Era filha do Sr. Sebastido
de Moraes e da Sra. Zilda Apa-
recida Feliciano de Moraes. Dei-
xa os filhos: Camila de Moraes
Rosa, Larissa de Moraes Rosa.
Deixa demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se
dia 22pp as 17:00 horas saindo
a urna mortudria do Velério da
Saudade - Sala 03, seguindo
para o Cemitério da Saudade.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. APPARECIDA SANTHIAGO
DOS SANTOS, Faleceu dia 22pp
na cidade de Piracicaba, aos 87
anos de idade e era vilva do Sr.
Wilson dos Santos, era filha do
Sr. Henrique Santhiago e da Sra.
Francisca dos Santos Santhiago,
falecidos. Deixa as filhas: Thais e
Silvia. Deixa ainda os netos: Ca-
rolina, Felipe e Raphael e o bis-
neto Francisco, demais parentes
e amigos. O velério ocorreu dia
23pp no Memorial Metropolita-
no de Piracicaba - Sala Esme-
ralda das 07:30 as 12:00 horas
onde posteriormente sera cre-
mada. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. YOLANDA NOVELLO, Fa-
leceu dia 22pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 83 anos de idade
e era vilva do Sr. Alicio Morato
do Amaral, era filha do Sr. An-
tonio Novello e da Sra. Idalina
Frassetto, falecidos. Deixou a
filha: Silvana Aparecida Bocatto
Ottoni casada com Fabio Ottoni
Teixeira Coelho. Deixa ainda 02
netas, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se
dia 23pp as 15:00 horas saindo
a urna mortudria do Velério da
Saudade - Sala 05, seguindo
para o Cemitério da Saudade.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. CARLOS ALBERTO MUNIZ,
Faleceu dia 23pp na cidade de
Piracicaba, aos 65 anos de idade
e era casado com a Sra. Rosel
Vicente de Paula Muniz. Era fi-
lho do Sr. Altino Muniz e da Sra.
Olinda Licerre Muniz, falecidos.
Deixa os filhos: Carlos Eduardo
Muniz casado com Elisangela F.
Muniz, Bruna Ap. Muniz casa-
da com Ellen Caroline Bianchi
e Thiago Muniz. Deixa 01 neta,
demais parentes e amigos. O
vel6rio ocorreu dia 23pp no
Memorial Metropolitano de Pi-
racicaba - Sala Safira das 14:00
as 18:00 horas, onde também
houve a Cerim6nia de Homena-
gens Péstumas no Saldo Nobre.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. MARIA DE LOURDES LEME
DE SOUZA, Faleceu dia 23pp
na cidade de Piracicaba, aos 73
anos de idade e era vilva do Sr.
Clemente Francisco de Souza.
Era filha do Sr. José Leme Garcia
e da Sra. Aparecida Felix Sam-
paio, falecidos. Deixa os filhos:
Rosemaris casada com Augusto,
José casado com Adriana, Mar-
celo vilvo de Katiane. Deixa ne-
tos, bisnetos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 24pp as 09:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Ve-
l6rio Municipal de Vila Rezende
- Sala 02, seguindo para o Cemi-
tério Municipal de Vila Rezende
onde sera sepultada em jazigo
da familia. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. TULIO MANOEL ROSSI - Fa-
leceu dia 23pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 73 anos de idade e era
casado com a Sra. Maria Creusa
de Souza Gomes. Era filho do
Sr. Jodo Rossi e da Sra. Dirce de
Mattos Rossi, falecidos. Deixa os
filhos: Tulio Manoel Rossi Junior
casado com Andresa Regina Pe-
reira, Juliano Murilo Rossi casado
com Daniele Rossi, Melissa An-
dreia Rossi e Vanessa Pafaro Ros-
si. Deixa também netos, bisneta,
demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 24pp as
16:00 horas, saindo a urna mortu-
aria do Veldrio da Saudade - Sala
07, seguindo para o Cemitério da
Saudade, onde sera sepultado
em jazigo da familia. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA ELISA DA SILVA
SPOLARIK - Faleceu dia 23pp na
cidade de Piracicaba, aos 81 anos
deidade e eravilva do Sr. Gumer-
cindo Spolarik. Era filha do Sr. Se-
bastido da Silva e da Sra. Bemvin-
da Soares, ambos falecidos. Deixa
os filhos: Célia Aparecida Spolarik
Mariano casada com Pedro Ma-
riano Braz, Edsom Valdir Spolarik
casado com Shirley Franco Spola-
rik, Alcindo Spolarik casado com

Rio das Pedras/5P
Rua Move de Julho, 20 - Cenfro
Telefone: (19) 3493-4005

Sao Pedro/SP
Av. Savdade, 156
Telefone: (19) 3481-3322

Rosa Spolarik e Anderson Alexan-
dre Spolarik casado com Luciana
Nunes. Deixa netos, bisnetos,
demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 24pp as
13:00 horas, saindo a urna mortu-
aria do Velorio da Saudade - Sala
04, seguindo para o Cemitério da
Saudade, onde sera sepultada
em jazigo da familia. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JORGE MATIAS, Faleceu dia
24pp na cidade de Piracicaba, aos
79 anos de idade e era casado
com a Sra. Roseli Ferreira Porto.
Era filho do Sr. Deolindo Matias e
da Sra. Maria Jose, falecidos. Dei-
xa os filhos: José Carlos, Reginal-
do, Jean, Oledina, Cristiele, Cris-
tiane, Cristina, Ketylin, Emanoeli,
Rosane, Tais e Lais. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se
dia 25pp as 10:30 horas, saindo
a urna mortuaria do Velério Mu-
nicipal de Vila Rezende - Sala 01,
seguindo para o Cemitério Muni-
cipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. BRAS APARECIDO MAR-
QUES DE OLIVEIRA, Faleceu dia
24pp na cidade de Piracicaba,
aos 65 anos de idade e era ca-
sado com a Sra. Cleire Gomes
de Oliveira. Era filho do Sr. Braz
Marques de Oliveira e da Sra.
Loanda Martins de Oliveira, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Ananda
Marques de Oliveira; Loanda
Marques de Oliveira; Fabiana
Marques de Oliveira; Luiz Eduar-
do Gomes Marques de Oliveira;
Wallace Gomes Marques de Oli-
veira. Deixa ainda netos, bisne-
tos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia
25pp as 16:30 horas, saindo a
urna mortuaria do Veldrio do
Parque da Ressurreicdo - Sala A,
seguindo para o Cemitério Par-
que da Ressurreicdo. A familia e
amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. MAURA MARINA NEVES
VALERIO, Faleceu dia 24pp na
cidade de Piracicaba, aos 76
anos de idade e era casada com
o Sr. Vicente Angelo Valerio. Era
filha do Sr. Oscarlino das Neves
e da Sra. Elyzena Della Valle Ne-
ves, falecidos. Deixa os filhos:
Roberta Cassia Valerio casada
com Fernando dos Santos, Re-
nato Cesar Valerio, Davi Mateus
Valerio, falecido e Suelen Cristi-
na Valerio de Souza. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 25pp
as 15:00 horas saindo a urna
mortudria do Velério da Sauda-
de - Sala 07, seguindo para o
Cemitério da Saudade. A fami-
lia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.


http://bomjesuspiracicaba.com.br/
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Sabrina Scarpare

Apaixonada pela arte da escrita, ela fala
com exclusividade para a PiraCult

VidaSaudavel Gastronomia

Cortar comprimidos ao Que tal um Halloween
meio equivale a tomar saudavel e divertido?
mMela dose?

Comportamento Filhos
Reprogramacao mental Meu filho gagueja,

pode parar envelhecimento  eagora?



mportante em
Melo as tecnologias
salbermaos guem
SOMOSs NOSs, de fato,
nesse emaranhado
de informacoes

Sabrina Scarpare
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Sabrina
Scarpare

Era uma vez uma menina que amava escrever. Desde
pequena, transformava suas ideias em histérias e brincava de
dar vida as palavras. O tempo passou, e ela cresceu, levando
consigo esse amor pela escrita, que logo se tornaria
profissdao. Assim nasceu a consultoria "Café com Prosa",
criada para ajudar empreendedores a contar suas histérias
no ambiente digital. Nesta entrevista, Sabrina Scarpare revela
como foi a transicao de uma jornalista tradicional para
estrategista de comunicac¢ao digital, detalha o método
autoral “Pensar, Falar, Agir” e fala sobre os desafios de
aplicar o storytelling. Além disso, reflete sobre o futuro da
comunicacao digital e o impacto das narrativas estratégicas
nesse cenario em constante transformag¢do. Uma entrevista
exclusiva para o jornalista Mauricio Ribeiro, na coluna

PiraCult da Revista Us, da Folha de Piracicaba.

Us

Mauricio Ribeiro: Como surgiu a ideia de criar a
consultoria "Café com Prosa" e como vocé a
enxerga ajudando empreendedores na era
digital?

Sabrina Scarpare: Em 2019, encerrei meu ciclo
depois de trabalhar 15 anos na imprensa off-line.
Desempregada, eu sabia que a comunicacao online
era o Unico caminho que eu podia seguir. Foi
tomando café com amigos que, nas conversas
informais, pude perceber que muitos deles tinham
duvidas e dificuldades ao criar narrativas
(mensagens) envolventes em suas redes sociais.
“Sabrina, como eu crio um conteudo que faca a
pessoa parar para lerfouvir, interagir, engajar, avaliar
e comprar de mim?”. Era um gole de café e uma
pergunta sobre como se comunicar melhor na
Internet. Entendi que esse problema precisava de
uma solucao e em junho de 2019 criei a minha
primeira consultoria “Café com Prosa”. De |a pra c3,
sao centenas de clientes atendidos por mim, que me
procuram para ajuda-los a contar a historia de seus
negocios na Internet.

Mauricio Ribeiro: O que motivou a transi¢cdo da
sua carreira de jornalista tradicional para
estrategista de comunicagdo digital?

Sabrina Scarpare: Trabalhei por 15 anos na
imprensa. Passei por radio, televisao, assessoria de
imprensa, revista e jornal impresso, sendo que neste
ultimo fiquei por 10 anos como colunista social da
Gazeta de Piracicaba. Em 2019, o jornalismo
imMmpresso passou por grandes problemas. A
comunicacao digital estava ganhando forca e foi
nesse momento que percebi que precisava tomar
uma atitude para comegar uma nova histéria como
comunicadora. A Unica certeza que eu tinha é que
nao queria mais ser CLT. Aos poucos fui entendendo
esse meu novo lugar como comunicadora no Novo
cenario digital. Consegui minha primeira cliente um
Mmés depois que sai do jornal. Meu trabalho € ajudar
pessoas a contarem suas histdérias com estrutura,
estratégia e posicionamento para venderem seus
produtos e servicos.



FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE &
oo Bhelr

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 27 de outubro 2024

Mauricio Ribeiro: Vocé pode explicar mais sobre o
método autoral "Pensar, Falar, Agir" e como ele
beneficia profissionais que buscam contar suas
histoérias?

Sabrina Scarpare: Pensar, Falar, Agir € um método,
uma trilogia que criei em 2021 quando escrevi meu
primeiro e-book “Historias que Vendem — aprenda
técnicas do storytelling e aplique no seu Instagram”,
gue ja vendeu centenas de copias. Eu adoro ensinar e
para ensinar precisamos ser didaticos e nada melhor
gue um método para que a sua mensagem seja
compreendida do comeco ao fim. Tudo comeca de
uma ideia na sua cabeca (pensar), que precisa ir pro
papel para ganhar vida (falar) e que precisa ser
comunicada (agir) para atingir o seu objetivo.
Seguindo os passos Vocé conseguira tirar do papel as
suas ideias.

Mauricio Ribeiro: Como o storytelling se tornou
central em seu trabalho, e quais sdo os principais
desdafios que seus clientes enfrentam ao aplica-lo?
Sabrina Scarpare: Conheci o storytelling em 2015,
durante a minha pds-graduacao em Gestao de Midias
Sociais e Digitais. Tive uma disciplina chamada
Transmidia e o storytelling foi como um chamado pra
mim. Como jornalista, sempre ouvi e contel historias.
O storytelling é a narrativa, a forrma como nos
comunicamos com as pessoas e eu gostei tanto desse
tema que comecei a estudar a fundo. Quando
comecei a atender meus primeiros clientes com o
técnica do storytelling, percebi os desafios eram (e

sd0): como comecar a contar uma histéria? E preciso
contar historias pessoais? Quem vai ouvir as
historias? Como dar sequéncia ao conteudo? Preciso
gravar video? Como gravar? Como falar? ... e por ai
vai (a lista € grande de desafios quando o assunto é
contar histoérias).

Mauricio Ribeiro: Quais aspectos do curso
"Destrave sua Historia" mais surpreendem seus
alunos e transformam suas narrativas?

Sabrina Scarpare: No curso online Destrave sua
Historia eu criei outro método para ensinar o aluno a
organizar, estruturar e contar qualquer histéria com
autenticidade, clareza e estratégia. Nao existe
formula magica, mas sim muita disciplina quando se
guer aprender sobre as suas histdrias e as histdrias
do seu negdcio. Quando pensamos sem estratégia,
tudo é um grande emaranhado na nossa cabeca. E
preciso estruturar seus pensamentos para poder por
as historias lado a lado, entender o que cada uma
delas significa para dar clareza ao ouvinte.

Mauricio Ribeiro: Como vocé enxerga o futuro da
comunicacgdo digital e o papel das narrativas
estratégicas nesse cendrio?

Sabrina Scarpare: Estamos vivendo neste momento
o futuro da comunicacao. A inteligéncia artificial esta
mudando novamente todo o cenario e isso significa
gue precisamos estar atentos e abertos as
mMmudancas, queira vocé ou nao. Mas é importante, em
meio as tecnologias, sabermos quem somos nos, de
fato, nesse emaranhado de informacdes. Saber sobre
seus valores, suas raizes, seu proposito, saber o seu
papel, Nndo s no seu empreendimento, mas no seu
dia a dia é fundamental para seguir a sua jornada
com conhecimento e saude mental.

Mauricio Ribeiro: Pra finalizar: pode compartilhar
alguma experiéncia marcante ao ajudar um
cliente a reformular a comunicag¢do de sua
marca?

Sabrina Scarpare: Tive uma cliente que ndo
suportava a ideia de ter que gravar videos para falar
mMais sobre seu negdcio. Ela sofria muito com essa
ideia. Muitas pessoas nao gravam videos por medo
de se expor, medo de se sentir ridiculo, entre tantas
outras crencas que os limitam a evoluir. Uma dica
gue sempre dou aos meus clientes e que pode
mudar essa mentalidade é: “mais importante que
VOCE aparecer € o que vocé vai falar”. Se vocé tem
algo muito interessante para falar para o seu cliente,
gue vai ajuda-lo de alguma forma com a sua
informacao, pense que a sua mensagem & muito
mais valiosa que a sua aparéncia. Acredite, esse
pensamento pode mudar o seu jogo.l
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A Musica da Semana

com Luis Fernando Fischer Dutra

Bom dia! Todo ser humano
tem a capacidade de se
emocionar, e essa emog¢ao Nao
se restringe ao ato de chorar.
Emocao € uma resposta a um
estimulo, seja ele interno ou
externo, real ou imaginario, g,
Nna Mmaioria das vezes, é
automatica, quase impossivel
de controlar. Quando falamos
de emocao, estamos nos
referindo a diferentes
manifestacdes, ndo apenas o
choro, que € a expressao fisica
de emocdes como tristeza,
saudade, dor ou até mesmo
alegria.

Atualmente, na correria do dia
a dia, pouco nos atentamos as

nossas emocoes e sentimentos.

Muitas vezes, nem sabemos
identificar o que estamos
sentindo: se € melancolia,
apatia, angustia, euforia ou
ansiedade. SO percebemos
guando essas emocgoes se
manifestam no corpo,
somatizando em diversas
doencas, como gastrite, dores
de cabeca, ou até mesmo
transtornos psiquicos como
depressao e ansiedade.

Desde que comecei a trabalhar
como Aromaterapeuta, passei
a prestar mais atencédo em
minhas proprias emogdes.
Incluir cuidados com minha
saude emocional tornou-se
fundamental, e, além dos

Franz Liszt (1811 - 1886)

maravilhosos 6leos essenciais,
a musica tem sido uma
grande aliada. Tanto o olfato
quanto a audicao estao
diretamente ligados ao nosso
sistema limbico, responsavel
pelas emocoes e pela
sobrevivéncia. Ao ouvir uma
musica, somos transportados
para momentos vividos, o que
pode evocar memoarias afetivas
ou até criar novas memoarias. A
musica também tem o poder
de revelar aquilo que esta
guardado em nosso intimo e
gue muitas vezes nao
conseguimos acessar, como
guando sentimos vontade de
chorar, mas ndo conseguimos.
Tenho certeza de que, com a
musica certa, as lagrimas virao,
proporcionando uma
verdadeira limpeza na alma.

Meu convite hoje é para que
prestemos mais atencgao as
nossas emocoes nas diferentes
situacdes que vivemos. Na
préxima semana, escreverei
sobre como podemos usar a
musica e alguns aromas para
alcancar um maior equilibrio
emocional. Por hoje, aproveite
esta bela obra de Franz Liszt,
capaz de provocar diversas
emocodes. Desejo um lindo
domingo! W

Envie seus comentarios, perguntas
ou sugestoes através do Instagram
@luisfernandofischerdutra.

ACESSE O VIDEO PELO QRCODE INTERATIVO

Amantes da leitura, despertai! Hoje é o ultimo dia
para a visitar a 5° Festa Literdria de Piracicaba, no
Engenho Central. Das 10h as 18h, intensa
programacao com arte e gastronomia. Corre que
ainda da tempo de curtir!

Domingo de exercer nosso
direito ao voto nas urnas e
também na internet! E que a
grande dama do humor
brasileiro, Fafy Siqueira, esta
concorrendo ao Prémio Bibi
Ferreira de Melhor Atriz
Coadjuvante em Musicais. E
pra “votar” nela é super facil.

Basta visitar o Instagram oficial

da premiacao e curtir o video

Fa!

Enzo Ribeiro, o talento
piracicabano que estreou na
série Reis, da Record TV, e que
agora se lanca na sétima arte,
dividiu o set de gravacdes com
ninguém menos do que

Rodrigo Santoro, nos bastidores

do filme “O Filho de Mil
Homens"”, ainda sem data para

estrear. Estamos na expectativa! @l

da estrela, que concorre pelo
seu papel no sucesso de
publico e de critica Kiss Me,
Kat! O Beijo da Megera. A
coluna faz campanha pra Fafy,
mesmo sabendo que o
resultado oficial depende de
um juri especializado, mas é a
nossa forma de mostrar todo
0 NOSSO carinho por essa
estrela. Pelo QRCode vocé
acessa o post para deixar o
seu “voto”.H

Procurando uma série para
maratonar rapidinho? Eu trouxe
para vocé a dica desta semanal!
‘‘Reacher’” ¢ um ex-agente do
exército que leva uma vida
tranquila e desapegada, até ser
injustamente acusado de um
crime que nao cometeu. Ao
chegar em uma pequena
cidade para resolver um
mistério pessoal, ele se vé
envolvido em uma conspiracao
cheia de intrigas e perigos. Com
sua inteligéncia afiada,
habilidades de combate
impressionantes e um forte
senso de justica, Reacher
embarca em uma jornada para
desmascarar a verdade,
enfrentando criminosos

A Dica da Semana
com Nathalia Felippe

poderosos e um sistema
corrompido. A série é recheada
de acao, suspense e momentos
de pura tensao, perfeita para
guem gosta de tramas intensas
e protagonistas durdes. Vocé
encontra em apenas duas
temporadas no Amazon Prime.
Vale apena conferir.
AT T



https://www.instagram.com/reel/DBeEseXNMow/?igsh=MWMyaW5ieTBpaHNzZw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=jb2bkVQwtBs
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Estetica

Nova tecnologia para rejuvenescimento sem
cirurgia e sem dor

Conheca o ultrassom que promete efeito lifting, estimulo de colageno e reduc¢do de gordura.

66
O Aparelho
Atria é um dis-
positivo médico
que promove o
rejuvenescimento
da pele de forma

segura e eficaz.

Utiliza tecnologia
de ponta para
emitir ondas so-
noras que estimu-
lam a producéo

de coldgeno...

”

/7 [Ultrassom microfocado que
trata as camadas da pele es-
timulando o coldgeno”, escre-

veu a atriz no video no qual aparece
com o rosto marcado em branco.

O Atria, a 4° geracdo de ultrassom
micro e macrofocado, capaz de es-
timular coldgeno, promover efeito
lifting e reduzir gordura.

Mais eficiéncia, seguranca, rapidez
e performance de forma menos in-
vasiva e com menos dor. O anseio de
todo paciente que busca por um tra-
tamento rejuvenescedor ja esta dis-
ponivel nas clinicas brasileiras, com
o lancamento do tratamento Atria.

“O Aparelho Atria é um dispositivo
médico que promove o rejuvenesci-
mento da pele de forma segura e efi-
caz. Utiliza tecnologia de ponta para
emitir ondas sonoras que estimulam
a producdo de colageno, dando a
pele uma aparéncia mais jovem e
saudavel. O tratamento é indolor e
ndo invasivo,” esclarece a médica
Kelly Pico.

Aplicando energia ultrassonica de
modo pulsado e ndo continuo, con-
segue-se reduzir consideravelmente
os niveis de desconforto. Isso permi-
tiu que os tratamentos estéticos se-
jam executados mais rapidamente,
sendo que alguns podem demorar
apenas 5 minutos, enquanto outros,
aqueles realizados em areas mais
extensas, podem levar de 20 a 30
minutos. O aquecimento atinge a
temperatura de 65° C e é controla-
do de maneira computadorizada,
assegurando maior seguranca dos
pacientes.

Ap6s a anamnese no consultério,
é realizada a marcagdo dos pontos
onde o aparelho sera utilizado. Pas-
sa-se duas ponteiras, o0 scanner de
ultrassom (Atria Scan) com a caneta
ultrassénica (Atria Pen), nas areas
escolhidas por alguns minutos cada.

Kelly Pico destaca que diferente de
alguns procedimentos, o processo é
quase indolor, podendo causar ape-
nas pequenos espasmos na muscu-
latura da face e uma leve vermelhi-
ddo. Sendo perfeitamente possivel
realizar o procedimento e seguir
com as atividades normais.

Os grandes diferenciais do Atria
para os demais aparelhos sdo: po-
téncia, agilidade e conforto que o
paciente tem na sessdo.

“Realizar um lifting facial nunca
foi tdo tranquilo. Conseguimos uti-
lizar poténcias maiores, sendo que
as sessdes sao mais confortaveis, ja
que o equipamento usa tecnologia
de coagulagdo radial intermitente,”
comenta Kelly Pico.

O Atria atua com energia acUstica
convertida em calor. Usa tempera-
tura por volta de 70 graus Celsius,
induzindo o estimulo ao sistema
musculo aponeurotico superficial
(SMAS), produzindo contragdo das
fibras de coldgeno e lifting facial.

Isso significa que o Atria consegue

gerar pontos de coagulacdo mais
progressivos. Por isso torna-se mais

Foto: Banco de Imagem

Ap6s a aplicacao, os resultados sdo imediatos. Ao longo de 30 ou 60 dias, acabam sendo bem

confortavel. E indicado para outras
realidades clinicas. Também trata
flacidez, inclusive corporal, e gordu-
ra localizada.

Outras indicagBes clinicas séo lif-
ting de pescoco, tratamento de ru-
gas, contorno da mandibula e terco
médio, elevacdo da cicatriz umbilical,
etc.

Resultados

Apds a aplicagdo, os resultados
sao imediatos. Ao longo de 30 ou 60
dias, acabam sendo bem mais ex-
pressivos. Mas logo ap6s o procedi-
mento, ja sdo visiveis os resultados.

mais expressivos

Vocé notara a pele mais brilhante
e tonificada. E possivel perceber a
diferenca ja dentro das préximas 24
horas, tornando as linhas de contor-
no mais definidas, as sobrancelhas
mais arqueadas e o olhar mais des-
cansado.

Por conta da profundidade do la-
ser, os musculos ficam levemente
doloridos e a sensacgdo é de ter re-
alizado uma ginastica facial em nivel
avancado. A flacidez inicial da area
do pescoco e papada se transfor-
mou em uma pele incrivelmente to-
nificada e aderida ao musculo. A im-
pressdo é de que perdemos alguns

quilos em minutos e o rosto ganha
uma aparéncia mais definida e jovial.

Quinze dias apds o procedimento
a evolucdo é ainda melhor. Nenhum
tratamento anterior havia demons-
trado tamanha eficacia em um espa-
¢o tao curto de tempo. Um “sai para
18" imediato na flacidez que promete
entregar ainda mais resultados com
o passar dos meses. “A tecnologia
inovadora utilizada neste tratamen-
to faz com que os resultados sejam
visiveis desde a primeira sessdo, e
melhoram consideravelmente com
0 passar do tempo,” finaliza Kelly
Pico.
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Do antigo ao moderno e funcional

Uma cobertura com 240 mz2, de frente para parque em Sao Paulo

a arquitetura, ha pro-

jetos que se destacam

ndo apenas pela beleza,
mas também pela sua capacidade
de transformar um espaco e aten-
der as necessidades e desejos dos
moradores. Este é o0 caso do apar-
tamento projetado pela arquiteta
Natadlia Salla, que se transformou
em um verdadeiro odsis urbano
com vista para parque em Sdo
Paulo. Com uma metragem gene-
rosa de 240m2, a obra surpreen-
deu ndo apenas pelo design, mas
também pelo tempo recorde de
conclusdo: apenas seis meses.

O apartamento foi idealizado

para ser o lar da prépria arqui-
teta e seu marido, refletindo seu
sonho de ter um espago que pro-
porcionasse uma vista inspirado-
ra do céu, a luz do sol inundando
os ambientes e uma visdo tran-
quila da natureza.

O conceito por tras deste pro-
jeto é uma mistura de elegancia
atemporal com toques expres-
sivos de cor. A arquiteta optou
por uma base sébria e neutra
que permeia todos os ambientes,
garantindo um visual limpo e so-
fisticado. Toques de azul na area
do bar e da cozinha, bem como
toques de verde no hall e no la-

vabo, adicionam vitalidade e cor
a0 espago, sem comprometer a
sensacdo atemporal. A escolha
cuidadosa de trabalhar com cores
analogas em vez de cores comple-
mentares cria um equilibrio suave
e acolhedor.

Este projeto se destaca por di-
versos diferenciais que o tornam
verdadeiramente  excepcional.
Transformagdo impactante com
a reforma completa de um apar-
tamento de 50 anos, que nunca
havia sido reformado, resultou
em um ambiente atual e revita-
lizado.

“O maior desafio enfrentado

Mudancas

CEF; 13417-/80

CAMOSSI

Av. Piracicamirim, 2847 - Vila Monteiro - Piracicaba - SP
Tel.: (19) 3424.3474 - Fax: {19) 34242295

camossificamossitranspartes.com.br

Especializada em Mudancas
Aesidenciais & Comercais
Mentagem e Desmondagem
Senvigos Espaciais

Equipe Espacializada

durante a realizacdo deste proje-
to foi a completa reforma de um
apartamento de 50 anos em um
periodo recorde de seis meses. O
projeto exigiu duas intervencdes
estruturais significativas: reforgos
metdlicos para suportar o peso da

banheira no banheiro principal e
para o spa na varanda. Além dis-
so, as chuvas representaram um
desafio adicional, especialmente
para a area externa da varanda,
que precisava ser impermeabili-
zada", revela Natalia Salla.

Natalia Salla Arquitetura (@nataliasalla.arq)
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O design brasileiro é o prota-
gonista deste apartamento, que
foi pensado para valorizar a cul-
tura e a arte nacional. Cada peca
do mobilidrio foi escolhida com
cuidado, buscando harmonizar
forma, funcdo e estilo. Entre os
destaques, estdo as poltronas
do bar e as cadeiras da varanda
da Prototyp&, que trazem um
toque de modernidade e ousa-
dia, a mesa de jantar e o sofd da
Cremme, que foram premiados
pelo seu design inovador e ele-
gante, as cadeiras de jantar e as

poltronas da area externa sdo
da Fahrer, que combina con-
forto e qualidade, o aparador,
0 banco do hall de entrada e o
banco do quarto sdo obras do
renomado designer brasileiro
Fernando Jaeger, que imprime
sua identidade em cada cria-
¢do. A mesa da varanda é da
Traco Objetos, que se destaca
por usar materiais sustentaveis
e criar moveis com design con-
temporaneo. O apartamento é
um convite para apreciar o ta-
lento e a criatividade dos desig-

ners brasileiros, em um espaco
sofisticado, confortavel e com
personalidade.

Completam o estilo da decora-
¢do, obras de arte em acrilico e
6leo, bem como esculturas de
artistas brasileiros e de galerias
de arte, entre as pecas figuram
esculturas de Inos Corradin,
Sarro e Evandro Schiavoni. Para
os quadros, nomes como Pedro
Terra, Ornela Jacobsen, Rosa
Feltrin, Rosa Maria, De melo,
Osvaldo Ribeiro, Andre Lombar-
di, Gisele Ulisse, Sergio Amorim

e Marilene Zanchett. Um dos
destaques fica por um grafite de
indio azul, feito pelo renomado
Cranio.

Além, disso, todas as areas
do apartamento sdo totalmente
automatizadas, incluindo cena-
rios, cortinas, ar-condicionado,
som, iluminagdo e fechaduras.
Completa com aspiracdo cen-
tral, a inclusdo de um sistema
de aspiragdo central é um de-
talhe pouco comum, mas alta-
mente relevante para a saude,
limpeza e praticidade da casa.

O paisagismo do apartamento
reflete a paixdo dos moradores
por cozinhar. A varanda é de-
corada com plantas frutiferas,
como limao siciliano, morango,
amora e jabuticaba, bem como
uma variedade de temperos
como salvia, alecrim, tomilho,
pimentas e horteld. Lavanda foi
plantada préxima ao quarto e
a jacuzzi, proporcionando um
aroma relaxante.

Natalia Salla Arquitetura (@
nataliasalla.arq)
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“Infec¢Bes urinarias recorren-
tes sdo comuns em pacientes
com calculos renais e podem
ser um fator de risco para o
desenvolvimento de DRC",
comenta Bruno Zawadzki, di-
retor médico da DaVita Trata-
mento Renal.

Pedras nos rins
podem levar a doenca
renal cronica?

Entenda os riscos de complicacdes graves a partir
da formacdo de calculos nos rins e nas vias urina-

) Segundo ele, infeccBes re-
rias

petidas podem acabar dani-
Foto: Banco de Imagens . .

ficando os rins, reduzindo a
capacidade de filtrar o sangue
adequadamente.

Como saber se vocé tem pe-
dras nos rins?

O diagnéstico de calculos re-
nais é feito por exames de
imagem, como ultrassom e
tomografia. A partir dai, é pos-
sivel saber o tamanho e a lo-

Os calculos renais se formam a partlr de cristais nos rins ou nas
vias urinarias.

O plano Odontoldgico

Uniodonto

E PARA

0cé ja ouviu falar que

pedras nos rins po-

dem causar uma dor
insuportavel, ndo é? Mas a
verdade é que o problema
pode ir além da dor. Essas
“pedrinhas”, ou calculos re-
nais, podem aumentar o risco
de uma complicacdo séria: a
doenca renal crénica (DRC).

“Infecg&es
urindrias recor-
rentes sGo comuns
em pacientes com
cdlculos renais

e podem ser um
fator de risco para
o desenvolvimento
de DRC??

t. 19 3401-1770 | Centro

O que sao calculos renais
e por que devo me preocu-
par?

Os calculos renais se formam
a partir de cristais nos rins ou
nas vias urindrias. A maioria
das pessoas consegue eli-
minar essas pedras natural-
mente, pela urina - cerca de
85% delas, de acordo com a
Secretaria de Saude de Sao
Paulo. Mas nem sempre é tdo
simples assim. Quando es-
sas pedras bloqueiam o trato
urinario ou ndo sdo tratadas
adequadamente, podem cau-

uniodontopiracicaba @ @ Q@ @ ©

calizacdo das pedras. Para as
pedras menores, o tratamento
pode incluir muita hidratacdo
e medicamentos para aliviar a
dor. Ja as pedras maiores po-
dem precisar de procedimen-
tos para serem quebradas ou
removidas.

Qual a melhor forma de
prevengao?

O melhor jeito de evitar com-
plicagdes é prevenir o surgi-
mento das pedras. Algumas
dicas sdo simples:

e Beba agua! Manter-se bem
hidratado é a melhor forma de
evitar a formacao de calculos;

e Atencdo a alimentacdo:
Dieta balanceada, com pouco
sal e alimentos ricos em oxala-

Rua Alferes José Caetano, 1352

LB ANS - n° 34.600-4

uniodonto @

to, ajuda a prevenir;

mé-
dico regular: Se vocé ja teve
calculos ou infec¢bes urina-
rias, ou tem histoérico familiar,
consulte um nefrologista para
fazer o acompanhamento cor-
reto.

@ Acompanhamento

Lembre-se

Cuidar da sua saude renal é
cuidar de vocé como um todo.
O diagndstico precoce e o tra-
tamento adequado das pedras
nos rins fazem toda a diferen-
ca para evitar complicacbes
e manter seu corpo em equi-
librio. Fique atento aos sinais
do seu corpo, e se precisar,
procure ajuda médica. Seus
rins agradecem!

Que busca contar
com a maior rede
de atendimento,
com mais de 350
dentistas em
Piracicaba e regido
e mais de 22 mil
dentistas em todo
0 Brasil.

0 nosso sorriso é unico.

C
mdependéncla

PRODUTOS CIRURGICOS E HOSPITALARES

R UR G

sar infec¢des e até levar a per-
da da fungdo dos rins.

Mas nem todo calculo vai
virar um problemao, certo?

Nem todo calculo vai virar do-
enca renal cronica. Mas existe
uma relagdo entre essas con-
dicdes. Pedras maiores, que
blogqueiam o fluxo da urina,
podem lesionar o tecido dos
rins. Além disso, alguns pro-
blemas metabdlicos, como o
excesso de calcio ou oxalato
na urina, podem piorar a situ-
acdo, fazendo com que esses
cristais se formem com mais
facilidade e lesem os rins ao
longo do tempo.

i,

~
p,é
R 7 /‘
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Vida Saudavel

Cortar comprimido ao meio equivale a tomar meia dose?

Partir o medicamento pode representar riscos para tratamento; entenda como fazé-lo com seguranca

Foto: Banco de Imagem

Comprimidos que nao possuem sulco, em hipdtese alguma, devem ser partidos

‘Abrir cdpsulas ou
fracionar compri-
midos pode resul-

tar em dosagens
subterapéuticas ou
até em sobredosa-
gens, comprome-
tendo o tratamento
e potencialmente
levando & progres-
séo da doenga”

océ ja utilizou facas
ou cortadores ven-
didos em farmacias

para dividir um comprimi-
do ao meio? Isso é comum
quando ha necessidade
de ajustar a dosagem. No
entanto, essa pratica nem
sempre € a maneira mais
segura de obter meia dose
de um medicamento. E im-
portante lembrar que cada
um tem uma fungdo espe-
cifica e caracteristicas pro-
prias, por isso é fundamen-
tal seguir as orientacdes da
bula e as recomendacdes
dos farmacéuticos.

Em alguns casos, os com-
primidos apresentam uma
linha no centro, que pode
ser confundida com uma
marca para facilitar a divi-
sdo, mas muitas vezes tra-
ta-se apenas de um detalhe

02ToRRES 89,90

L5L. ¢! CREME
m s

SLALSLEN RAREA
|

estético. Esse formato di-
fere dos comprimidos sul-
cados, que possuem uma
marca mais profunda, faci-
litando o corte seguro.

“Comprimidos que ndo
possuem sulco, em hipote-
se alguma, devem ser parti-
dos, pois ndo ha evidéncias
sobre a seguranca e a efi-
cacia de sua administracao,
podendo haver diferentes
concentracdes de substan-
cias em cada lado. A linha
no comprimido é apenas
um detalhe estético e, nes-
ses casos, conforme deter-
minado pela resolu¢do da
Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) de
2003, a restricdo deve cons-
tar na bula do medicamen-
to”, ressalta a farmacéutica
da Prati- Donaduzzi, Amabi-
li Leal Pieracio.

E seguro?

Os cortadores com lami-
nas, vendidos em lojas po-
pulares, sdo indicados para
facilitar a ingestao, ou seja,

dividir o comprimido ao
meio para torna-lo mais fa-
cil de engolir. No entanto,
essas laminas podem esfa-
relar o comprimido durante
o corte, resultando em uma
divisdo imprecisa da dosa-
gem. Para evitar que o tra-
tamento seja comprometi-
do, recomenda-se ingerir o
comprimido imediatamen-
te apds a divisao.

Outro risco comum € abrir
as capsulas para misturar o
contedldo em um copo com
agua. Essa pratica pode al-
terar tanto a composi¢ao
quanto a dosagem terapéu-
tica do medicamento. “Abrir
capsulas ou fracionar com-
primidos pode resultar em
dosagens subterapéuticas
ou até em sobredosagens,
comprometendo o trata-
mento e potencialmente
levando a progressao da
doenca”, acrescenta a far-
macéutica.

Para esses medicamentos,
recomenda-se o acompa-
nhamento médico e farma-
céutico, para que, em con-

junto, se encontre a melhor
forma de ajustar as dosa-
gens ou realizar a divisdao
de forma segura. Quando
o medicamento indica na
bula que possui sulco, per-
mitindo o corte, o proces-
so é simples. Apenas 0 uso
das mdos em uma superfi-
cie lisa e limpa é suficiente
para parti-lo ao meio. Basta
apoiar os dedos em cada
extremidade e aplicar pres-
sdo para que o comprimido
se divida.

“E importante ressaltar
que, quando o comprimido
for sulcado, a outra metade
que ndo foi ingerida deve
ser armazenada em sua em-
balagem original, pois estas
sdo especialmente desen-
volvidas para manter as pro-
priedades fisicas, quimicas
e os efeitos terapéuticos do
produto, desde sua produ-
¢do até sua utilizacao”, finali-
za Amabili Leal Pieracio. Em
todos os formatos, o ideal é
comprar a dosagem correta
de cada medicamento pres-
crito para o paciente.

ESTAGIO EM ARQUITETURA
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Alimentagao infantil: por que

o arroze o fe

e N

importantes?

Com nutrientes que se complementam, esses alimentos sdo pilares
de uma alimentac¢do saudavel e equilibrada, essencial para o desen-
volvimento das criancas

jao sao tao

Foto: Banco de Imagens

Alimentos como o arroz e o feijdo devem estar presentes diariamente nas refeicoes das criancas

¢ Existe a iluséo

da praticidade
oferecida por esses
alimentos prontos,
mas uma hora a
conta chega. Vemos,
hoje, criancas com
sobrepeso e obesas,
e ainda assim des-
nutridas...”?

a tempos se fala sobre a

importancia e os benefi-

cios de uma alimentacdo
saudavel e equilibrada. Mas pen-
sando no publico infantil, o assunto
se torna ainda mais relevante: além
de ser uma fase de pleno desenvol-
vimento, é na infancia que se adqui-
re os bons habitos para toda a vida.
E com tantas op¢des de alimentos
disponiveis nas prateleiras, muitos
deles com rétulos que se dizem en-
riquecidos com vitaminas e minerais,
focar no basico é o que realmente
importa.

Alimentos como o arroz e o feijao,
que sdo os pilares saudaveis da ali-
mentacdo brasileira, devem estar
presentes diariamente nas refeicdes
das criancas. E o que explica a Aline
Maldonado de Alcantara, nutricionis-
ta consultada pela Josapar - deten-
tora das marcas Tio Jodo e Meu Biju.
Com nutrientes que se complemen-
tam, o arroz e o feijdo apresentam
propriedades essenciais para o bom
funcionamento do organismo, espe-
cialmente nessa fase de desenvolvi-
mento.

“Esses graos sdo fontes de pro-
teinas e carboidratos saudaveis,
possuem vitaminas do complexo B,
fibras que auxiliam no trato gastroin-
testinal e ddo saciedade, além de mi-
nerais como ferro, zinco, magnésio,
potdssio, entre outros. Juntos, esses
alimentos fornecem a energia neces-
sdria aos pequenos e podem ajudar
a prevenir uma série de doencas. Sua
falta pode acabar levando para qua-
dros de ma nutricdo, com presenca
de anemia, cansaco fisico, sensacdo
de fadiga, irritabilidade e possiveis
dores de cabega”, aponta Aline.

Arroz e feijao x alimentos ultra-
processados

Embora muitos pais e cuidado-
res tenham a preocupacdo e con-

dicdes de oferecer uma alimen-
tacdo saudavel e equilibrada as
criangas, infelizmente essa ndo é
a realidade da maioria do publico
infantil brasileiro. Segundo da-
dos do ultimo Estudo Nacional de
Alimentag¢do e Nutricdo Infantil
(Enani), 80% das criangas abaixo
de cinco anos costumam consu-
mir alimentos ultraprocessados
e 25% das calorias ingeridas por
elas vém exclusivamente desse
tipo de produto. Na faixa de dois
a cinco anos essa propor¢do che-
ga a 30%.

Segundo a nutricionista, esse
deve ser um forte motivo de
preocupac¢do, porque se essas
calorias sdo provenientes de ul-
traprocessados, carregados de
aditivos como conservantes, co-
rantes, entre outros ingredientes
quimicos e artificiais, significa
que as crianc¢as estdo consumin-
do poucos alimentos saudaveis

no dia a dia.

“Existe ailusdo da praticidade ofe-
recida por esses alimentos prontos,
mas uma hora a conta chega. Ve-
mos, hoje, criangas com sobrepeso
e obesas, e ainda assim desnutri-
das. Para reverter esse cenario, o
melhor caminho é oferecer pratos
coloridos e variados para as crian-
cas, com diferentes tipos de carboi-
dratos, proteinas, verduras, legu-
mes e frutas. Assim que comeca a
introducdo alimentar, por volta dos
seis meses de vida, 0 arroz e feijao,
por exemplo, pode ser consumido
todos os dias ou pelo menos cinco
vezes na semana. Ao longo desse
processo, os habitos da familia sdo
fundamentais. Se os adultos se ali-
mentam corretamente, as criancas
tém muito mais chances de apren-
der a fazer boas escolhas desde
cedo”, conclui Aline.

Meu filho gagueja, e
agora?

Especialista explica como os pais devem

proceder ao perceber altera¢des na fala das
criangas

Foto: Banco de Imagens

A

Nao é possivel evitar essa alteracdo da fala, que nao pode ser
curada, mas sim tratada

gagueira € uma alteracdo na fluéncia da fala que se caracteriza

pela repeticdo das silabas, sons, pausas, tensdo e movimentos

faciais, o que dificulta a comunicagdo e promove queda na quali-
dade de vida. Um levantamento feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) estima que cerca de 2 milhGes de pessoas gaguejam de
forma crénica no Brasil. Calcula-se, ainda, que 5% das criancas apresentam
gagueira, que manifesta-se frequentemente antes dos 6 anos.

E quando os pais se deparam com o filho gaguejando? A fonoaudiéloga
Greicyane Castro, que atende na Clinica Audilife, localizada no centro clinico
do Orion Complex, em Goiania, explica 0 que os genitores precisam fazer.
“Observe se a gagueira persiste por mais de oito semanas, caso seja meni-
no busque orientagdo fonoaudiolégica o quanto antes, pois a gagueira tem
maior prevaléncia no sexo masculino. Observe se a crianca esta repetindo
muito silabas e sons”.

Com o diagnostico definido, a especialista pontua o que se deve fazer
em seguida. “E preciso iniciar a terapia fonoaudiolégica para que consiga
fazer os ajustes necessarios na fala. Vale ressaltar que a gagueira ndo tem
cura, mas tem tratamento e haverd momentos em que a crianca estara
mais fluente e outros momentos ndo tanto assim”, explica. “No decorrer
do tratamento o fonoaudiélogo podera verificar a necessidade de algum
outro profissional para queixas pontuais”, completa.

Sobre o que observar para saber se o filho realmente esta gaguejando, a
fonoaudidloga destaca alguns pontos. “A crianga ao comegar a falar passa
por um periodo que chama-se de gagueira da infancia, o qual dura no ma-
ximo oito semanas. Geralmente conseguimos observar por volta dos trés
anos mais ou menos. E preciso observar repeticdes de silabas como ‘papa-
pa pato’ e repeticdo de sons como ‘ssss sapo”, salienta Greicyane Castro.

De acordo com ela, ndo é possivel evitar essa alteracdo da fala, que ndo
pode ser curada, mas sim tratada. “A gagueira ndo tem uma causa especi-
fica, € multifatorial e esta fortemente ligada ao fator genético e biolégico.
O tratamento precoce é essencial, pois reduz o impacto causado pela ga-
gueira, diminuindo a intensidade e aumentando as chances de um melhor
prognostico”, analisa a especialista.
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Reprogramacao mental pode paralisar o envelhecimento

Método ndo invasivo ajuda a desfazer crencas limitantes que possam bloquear o rejuvenescimento

Foto: Banco de Imagem

Outras praticas importantes para paralisar o envelhecimento incluem a meditacdo e a gratidao

¢
Para obter re-
sultados eficazes,
é fundamental
evitar ambientes
e pessoas toxicas.
A exposicdo con-
tinua a pessoas
negativas pode
baixar a frequén-
cia vibracional e,
assim, acelerar
o envelhecimen-
to... ”

busca por métodos que

retardem o envelheci-

mento tem se tornado
um tema central nas ciéncias
modernas. Mas existem técni-
cas ndo invasivas que vém cha-
mando atenc¢do: a cocriacdo da
juventude por meio da repro-
gramacdo mental. Com base em
principios da fisica quantica e
neurociéncia, essa abordagem
promete paralisar o envelhe-
cimento ao modificar padrdes
mentais e crengas limitantes que
influenciam diretamente a saude
e a aparéncia. Esse processo, de
acordo com especialistas, pode
até reprogramar o DNA, levando
a uma aparéncia mais jovem e
saudavel.

Em geral, o mercado de proce-
dimentos estéticos atingiu um
valor global de US$ 127,1 bi-
IhGes em 2023, cerca de R$ 633
bilhdes na cotagdo atual, con-
forme estimativa da Grand View
Research. Com uma projecdo de
crescimento anual composta de
14,9% até 2030, o setor vem sen-
do impulsionado por avancos
tecnolégicos, especialmente em
procedimentos ditos ndo invasi-
v0s, que atraem um publico cada
vez mais diversificado em busca
de solugBes seguras e eficientes.
Esse desenvolvimento reflete
o crescente foco nos cuidados
com a pele, rosto, corpo e apa-
réncia geral.

De acordo com Elainne Ouri-
ves, psicanalista e especialista
em reprogramacao mental, o en-
velhecimento, embora seja um
processo natural influenciado
por fatores genéticos, ambien-
tais e de estilo de vida, também
pode ser controlado mental-
mente. “E possivel reverter par-
te desse processo ao trabalhar
os padrbées de pensamento e
as crengas pessoais. Ao ajustar
a forma como pensamos e sen-
timos sobre o envelhecimento,
podemos ndo apenas desacele-
ra-lo, mas também rejuvenes-
cer células e revitalizar o corpo”,
conta.

Para ela, a chave estd na combi-
nacdo de praticas de saude fisica

com técnicas de reprogramagdo
mental, que permitem acessar o
fluxo quantico e alinhar o campo
energético pessoal com as ondas
primordiais do universo.

Como funciona a reprograma-
¢do mental

Um dos primeiros passos nesse
processo envolve a substituicao
de crencgas limitantes por afirma-
¢Bes positivas. Essas afirmagdes
atuam como uma forma de re-
programar a mente, afastando
padrBes mentais envelhecedores
e reforcando a vitalidade e a jo-
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vialidade. Para complementar,
Elainne recomenda a aplicagao
da Técnica Hertz, que aumenta a
frequéncia vibracional do corpo e
elimina crencas sabotadoras que
impedem o rejuvenescimento.
“Esse método envolve a identi-
ficacdo e liberacdo de emocgdes
negativas que bloqueiam o pro-
cesso de transformacdo, substi-
tuindo-as por emoc¢des positivas,
como a alegria”, completa.

Além disso, a visualiza¢do cons-
ciente desempenha um papel
importante no processo de re-
juvenescimento. A pratica con-
siste em criar mentalmente uma
imagem de si mesmo com a apa-
réncia desejada, utilizando todos
0s sentidos para tornar essa ex-
periéncia o mais real possivel.
Elainne afirma que visualizar-se
no espelho com uma aparéncia
rejuvenescida, ou até mesmo
imaginar amigos e familiares
elogiando sua aparéncia jovem
e vibrante, pode acelerar a mani-
festacao fisica desses resultados.

Outras praticas importantes
para paralisar o envelhecimento
incluem a meditacdo e a gratidao.
“Meditar diariamente por 20 a 40
minutos ajuda a acalmar a men-
te e reduzir o estresse, fatores
cruciais para manter uma men-
te jovem. A pratica da gratidao,
por sua vez, eleva a frequéncia
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vibracional, o que contribui dire-
tamente para uma sensac¢do de
bem-estar e rejuvenescimento”,
pontua a especialista. A adogdo
de habitos saudaveis, como uma
dieta rica em antioxidantes, vita-
minas e minerais, além de exerci-
cios fisicos regulares e uma boa
qualidade de sono, também sdo
essenciais para sustentar o pro-
cesso de rejuvenescimento.

“Para obter resultados eficazes,
é fundamental evitar ambientes
e pessoas toxicas. A exposicdo
continua a pessoas negativas
pode baixar a frequéncia vibra-
cional e, assim, acelerar o enve-
Ihecimento. Por isso, manter-se
cercado de energias positivas é
um passo importante para pre-
servar a juventude”, conclui.

Para quem deseja aprofundar-
-se ainda mais nessas praticas,
Elainne Ourives apresenta o livro
“Gene da Juventude”. A obra é
um guia completo, baseado em
fundamentos cientificos, que en-
sina como reprogramar a mente
e alinhar as energias do corpo
para paralisar o envelhecimento.
O livro contém mais de 30 técni-
cas exclusivas e praticas, além de
exercicios vibracionais ndo inva-
sivos, que permitem transformar
a aparéncia de maneira natural,
sem dor e sem procedimentos
estéticos.
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Que tal um Halloween saudavel e divertido?

Nutricionista ensina receitas nutritivas e criativas para atrair o interesse da crian¢ada

Halloween é uma festa tradicional

nos Estados Unidos, que ja ganhou

muitos fas aqui no Brasil. Para co-
memorar o Dia das Bruxas, algumas casas
sdo decoradas com abdboras assombro-
sas iluminadas, teias de aranha, monstros
e fantasmas, e as criancas se fantasiam,
saem as ruas e visitam a vizinhanga com
o tradicional recado “docuras ou travessu-
ras?”. Pensando nisso, a nutricionista do

Pizza de aranha

Ingredientes

6 rodelas de tomate
6 fatias de mugarela

12 azeitonas pretas sem caroco

Orégano a gosto

Modo de Preparo

Pré-aqueca o forno a 200°C. Corte o pdo de forma integral em
rodelas. Pode achatar o pdo com um rolo de massas antes
de corta-lo para que fique mais fininho como massa de pizza,
ou selecione as bolachas de arroz. Disponha as fatias de pao
ou bolacha em uma assadeira e passe uma colher de sopa
de molho de tomate em cada uma. Cubra com uma fatia de
mucarela. Coloque uma rodela de tomate em cada minipizza
e polvilhe orégano. Leve as pizzas ao forno, aquecido a apro-
ximadamente 180°C por cerca de 10 a 15 minutos. Quando
estiverem assadas, retire do forno e monte as miniaranhas
com as azeitonas pretas: corte a azeitona ao meio no sentido
do comprimento para fazer o corpinho da aranha. Da outra
metade, corte as patinhas e posicione ao lado do corpinho.

Sirva a seguir.

Oba Hortifruti, Thamires Lima, lembra que
a data é uma oportunidade para gerar inte-
resse dos pequenos em alimentos mais nu-
tritivos. “Os pais podem aproveitar a come-
moracdo para brincar com a alimentagdo
e trazer um momento educativo e inserir
novidades no cardapio”, diz

A especialista lembra que com imaginagdo
e criatividade, é possivel deixar o Halloween
saudavel e divertido. “A pizza de aranha no

Paté de abacate '

pao integral ou bolacha de arroz fica uma
delicia. O omelete com dentdes de tomate
e olhos revirados de pepino e azeitonas ga-
nha cara de monstro. O espaguete maca-
bro com pesto de espinafre e olhinhos de
ovos de codorna e azeitonas chama a aten-
¢do da criancada. Patés de abacate e de
abobora decoram pdes integrais com ex-
pressdes macabras. E fatias de mag¢a com
geleia e marshmallows se transformam em

Ingredientes

® 1 abacate médio amassado
6 fatias de pdo de forma integral ou seis bolachas de arroz
® Sucode 1 limdo
6 colheres de sopa de molho de tomate
® 2 tomates

Modo de Preparo
Corte todos os ingredientes em pedagos pequenos, junte em um recipiente e misture bem.

Feacarolapanlista_

sorrisos assustadores’, ensina Thamires.

Para decorar a mesa, mexericas descasca-
das com talos de espinafre viram aboboras,
um dos maiores simbolos da festa das bru-
xas, e bananas descascadas com olhinhos
e bocas de chocolate (que pode até ser o
meio amargo) sao os fantasminhas cama-
radas.

Thamires ensina receitas para deixar o Dia
das Bruxas mais gostoso

® 1 cebolaroxa

® Azeite, coentro, sal e pimenta a gosto.
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Espaguete macabro

Ingredientes

Molho Pesto de espinafre

1 mago de espinafre

4 nozes

([ ]
([ ]
® 2 colheres de sopa de parmesao ralado
® > dente de alho

® s xicara de cha de azeite

°

Sal a gosto

Espaguete

® 500g de espaguete

® 1 xicara de cha de molho pesto de espinafre
® Azeitonas pretas

® Ovos de codorna

Modo de Preparo
Molho
Para o molho pesto, bata todos os ingredientes no mixer ou
no liquidificador até ficar homogéneo.
Montagem
Cozinhe o0 macarrdo e escorra. Misture o molho pesto de es-
pinafre. Decore com os ovos de codorna cozidos cortados ao
meio e fatias de azeitona preta em cima para formar os olhos.

ALMOCO E COSTELAD DO KAl PIRA
SEM SAIR DE CASA, E 50 LIGAR

DISK ENTREGA
P - = '||

RESTAURANTE E COSTELARIA
DISK ENTREGA
3302-95]15 99277 2630
AV, POMPEIA. 1018 - PIRACICAMIRIS

Sorrisos assustadores

Ingredientes

nos cilindros

® 2 unidades de macds vermelhas grandes

° .
® % pacote de marshmallow branco no formato 4 colheres de sopa de geleia de frutas

de peque ® Sucode 1 limdo

Modo de Preparo

Corte a macd em 8 fatias. Esprema limdo sobre cada fatia para evitar que escureca. Passe a geleiaem
apenas um lado de cada fatia e grude os marshmallows em uma das metades. Junte a outra metade
na parte superior dos marshmallows. Esta pronto!

VOCE QUE TEM UMA GRANDE OU
PEQUENA EMPRESA E PRECISA COMPRAR
CAFE E INSUMOS? TEMOS A SOLUCAO!

N3o perca tempo e dinheirc comprando em
diversos lugares, compre tudo na 2AC Distribuidora.

ik
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Fane: (19) 3428-9455
Cel: (19) 98767-7004 £

contatoi@acdistribuidora.com.br

Ay, Lule Pereira Leste, 259
Jardim Asturias | = Piracicabal/sP
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Escolhas alimentares erradas comprometem a
saude dos pets

Médico-veterinario aponta os erros mais comuns cometidos pelos tutores e explica suas consequéncias para o bem-es-

tar dos animais

-
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Foto:Banco de Imagem

E essencial que o tutor escolha a alimentac¢do com atencdo, diante das diversas op¢des dispo-
niveis no mercado

Além de op-
tar por alimen-
tos completos e
balanceados, é
importante que
o tutor se aten-
te a quantidade
oferecida, leve
em consideragéo
as necessidades
especificas do pet,
conforme a fase
davida...

alimentacdo é fun-

damental para pro-

mover a saude dos
animais de companhia. Ofe-
recer um alimento ao pet vai
muito além de saciar a fome
ou garantir sua sobrevivéncia:
envolve também o cuidado
com seu bem-estar a longo
prazo. Por isso, é essencial
gue o tutor escolha com aten-
¢do, diante das diversas op-
¢Bes disponiveis no mercado.
Isso se torna ainda mais im-
portante considerando que,
em geral, os animais de com-
panhia dependem de uma
Unica fonte de alimento, que
sera determinante para ga-
rantir sua qualidade de vida.

Por mais que a intencdo
dos tutores seja oferecer o
melhor para seus animais
de estimagdo, algumas esco-
Ihas podem ser equivocadas,
comprometendo seriamente
a saude do animalzinho. Para
auxiliar os tutores, o médico-
-veterinario Gustavo Quirino,
gue atua na equipe de capaci-
tagdo técnica da Adimax, aler-
ta sobre a importancia de es-
colher o alimento ideal para
as necessidades dos pets:

“Além de optar por alimen-
tos completos e balanceados,
é importante que o tutor se
atente a quantidade ofereci-
da, leve em consideracdo as
necessidades especificas do
pet, conforme a fase da vida,
e evite oferecer alimentos da
dieta humana (com excecdo
de algumas frutas e vegetais),
ainda que seja 's6 um peda-

cinho' para matar a vontade
daquele olhar piddo, pois al-
guns alimentos podem ser
altamente prejudiciais aos
animais”.

Quirino relaciona os prin-
Cipais erros cometidos pelos
tutores, com relacdo as esco-
lhas alimentares para os pets,
e como eles podem compro-
meter a salde do animal:

- Nao fornecer o alimen-
to completo especifico para
a espécie, fase da vida e
necessidades especiais: Os
gatos possuem necessida-
des nutricionais diferentes
dos cdes. Eles precisam, por
exemplo, de uma quantidade
maior de proteina, gordura e
outros nutrientes. Desta for-
ma, cada espécie deve rece-
ber o alimento especifico, a
fim de evitar que ele sofra de-
ficiéncias nutricionais. Além
disso, um filhote, seja de cdo
ou gato, tem necessidade
nutricional diferente de um
adulto, assim como um ani-
mal idoso. Por isso, existem
alimentos desenvolvidos es-
pecialmente para diferentes
idades, estilo de vida e condi-
¢des. O que muda entre eles é
exatamente o balanceamento
dos niveis de nutrientes para
serem adequados a cada fase
de vida ou necessidade espe-
cifica;

- Nao fornecer o alimento
completo e balanceado na
quantidade adequada: Além
de escolher um alimento
completo e balanceado, exis-
te outro fator determinante

para promover a saude e lon-
gevidade dos pets, e que nem
sempre é levado em conside-
racdo pelos tutores: a quanti-
dade diaria consumida. For-
necer a quantidade correta é
muito importante para man-
ter o pet no peso ideal (nem
abaixo e nem acima do peso).
O alimento em excesso pode
causar doencgas relacionadas
ao sobrepeso e, consequen-
temente, diminuir a expecta-
tiva de vida do animal; ja em
menor quantidade que o ide-
al, pode leva-lo a deficiéncias
nutricionais, perda de peso e
menos qualidade de vida;

- Nao realizar a troca gra-
dativa: Quando a troca de
alimento é recomendada, nao
basta apenas fazer a substi-
tuicdo do atual pelo novo. Um
dos erros mais comuns dos
tutores, inclusive, é esperar
acabar aquele que ele tem em
casa para comecgar a oferecer
o outro. Além do risco de re-
jeicdo pelo pet, a troca repen-
tina de alimento pode provo-
car vbmitos, gases e diarreia
no animal. Fazer a troca gra-
dativa, conforme orientacdo
nas embalagens ou do médi-
co-veterinario, € necessario
para que o sistema gastroin-
testinal do pet se adapte ao
novo alimento;

- Nao controlar a quanti-
dade de petisco: Os petiscos
sdo, de forma geral, a forma
mais universal dos tutores de-
monstrarem o afeto aos seus
pets, porém, oferta-los sem
restringir a quantidade pode
levar ao consumo excessivo
de calorias, resultando no ga-
nho de peso, podendo deixar
o animal obeso;

- Ofereces alimentos toxi-

cos para os animais: Alguns
alimentos da dieta humana

podem ser altamente téxicos
aos pets. Muitos tutores, por
ndo saberem disso, acabam
oferecendo alimentos pre-
judiciais para cdes e gatos,
como chocolate, uva-passa,
cebola, alho, entre outros. No
caso do animal ingerir aciden-
talmente algum destes ali-
mentos, é importante agir o
mais rapido possivel para evi-
tar os efeitos negativos, en-
trando em contato com o mé-
dico-veterinario de confianca.

Gustavo Quirino ainda aler-
ta quais sdo os sinais que
o tutor deve observar, que
podem indicar que o pet es-
teja com alguma deficiéncia
nutricional: “Em casos de ma
nutricdo, € comum observar
alteracdo na pelagem, que
pode apresentar queda, per-
der o brilho e a maciez e fi-
car quebradico, uma vez que
o pelo é constituido por 95%
de proteina; perda de massa
muscular, j& que os pets ndo
vao conseguir suprir a quanti-
dade minima de calorias que
necessitam no dia e passarao
a demandar suas reservas de
energia (musculo e gordura);
e desidratacdo, evidenciada
por mucosas palidas, olhos
afundados/saltados, perda da
elasticidade da pele, olhos e
nariz secos, nos casos da in-
gestdo de dgua abaixo do re-
comendado”.

Ao optar por alimentos
completos e balanceados,
que respeitem o perfil e a as
necessidades especificas, e
oferece-lo na quantidade re-
comendada, o tutor, que é o
responsavel pelas escolhas
alimentares para o pet, aju-
dara a promover sua saude e
bem-estar, assegurando uma
relagdo mais duradoura com
seu animalzinho.
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Dia do Medico
Unimed

Foi em comemoracdo
ao Dia do Médico que
a diretoria da Unimed
Piracicaba, comandada
por Carlos Joussef, ho-
menageou, no auditério
do Centro Administra-
tivo, profissionais que
se destacaram ao longo
dos anos na Coopera-
tiva por sua dedicacdo
e exceléncia. Entre os
agraciados estavam o0s

g 7y

Cidinha e Amauri Groppo

cooperados Ceres Fran-
co, Graziela Joly, Luiz
Augusto Souza, Hélio
Santos, Vladir Braidot-
ti e Valdir Machado,
além do médico Rogé-
rio Tuon, que atua na
rede publica de saude
do municipio. O evento,
marcado por emogdo e
reconhecimento, seguiu
com coquetel, pocket
show e muita sintonia.

Carlos Joussef, Adriana Viotti, Isabela Anncchino eJose Rogério Nicola

AL

Fotos: Divulgacao

Unimed|ét |3

Rogério Tuon, José Rogério Nicola, Ceres Franco, Juliano Padovani, Graziela Joly, Vladir Braidotti,
Carlos Joussef, Luiz Augusto Souza, Gustavo Borges, Hélio Santos, Ricardo Amalfi e Jodo Paulo Mainardi

Juliano Padovanl Thais Brunheira, Flavia e Jodo Paulo Mainardi

Rogério Castro Neves, Itamar Curti, Ricardo
Gongalves e Carlos Eduardo Silva

José Luiz Pavan e Cristina Checoli
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Sindicato dos Bancarios de Piracicaba celebra
65 anos de luta e conquistas

Na ultima terc¢a-feira (22), o Sindicato dos Bancarios de Piracicaba e regido
(SindBan) comemorou 65 anos de comprometimento com a categoria. Fun-
dado em 22 de outubro de 1959, o sindicato tem como missdo coordenar,
proteger e representar legalmente os trabalhadores do setor.

O evento contou com a presenca do presidente do SindBan, José Antonio
Fernandes Paiva, da vice-presidente Angela Savian, diretores, funcionarios,
assessores e representantes de varias organiza¢fes locais. Durante a ce-
lebracdo, foram discutidos os resultados da Campanha Salarial 2024, que
durou mais de dois meses e resultou em conquistas significativas para a

65 anos do Sindban, instituicdo carrega
histéria de luta e conquistas
F.- R 2

Diretoras do Sindban se encontraram para
celebrar o aniversario da instituicao

O

e 17
.-. "'i Noite de comemoracdo teve pizza
e muita alegria

Paiva recebeu homenagem da organiza-
cdo contabil LEX em nome do SindBan

Angela Savian e José Antoﬂ
Fernandes Paiva

Diretores dos bancos publicos e privados
foram homenageados

categoria. Outros tépicos abordados incluiram a formacao da chapa para as
préximas eleicbes e homenagens e a confraternizagao.

Paiva destaca que, ao completar 65 anos, a entidade se orgulha de seu his-
torico e esta preparada para os desafios futuros. Ele enfatiza a importan-
cia de eleger dirigentes que representem adequadamente os colegas e que
ajudem a criar uma nova realidade no sistema financeiro, oferecendo apoio
nos momentos necessarios. Além disso, ressalta “a necessidade de incluir
trabalhadores do setor financeiro fora da categoria bancaria, garantindo a
protecdo e o respeito que merecem”, conclui o dirigente sindical.

Fotos: Divulgacao

Angela Savian, Paiva e Jodo
Possebon Neto

José Antonio Fernandes Paiva comandou a noite
de homenagens dos 65 anos do Sindban

Noite de comemorag¢des reuniu toda a
diretoria, colaboradores, parceiros e amigos "

Saldo de eventos do SindBan reuniu todos os
diretores e diretoras da instituicao
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Frias Neto sedia Sessao Solene de Homenagem
realizada pela Associa¢ao Paulista de Medicina

Na dltima quinta-feira, 17, o auditério Nadir Maria Manin Frias, na Frias Neto Consultoria
de Iméveis ficou repleto de profissionais que atuaram para o crescimento na area da
saude em Piracicaba para uma sessdo solene de homenagem pela atua¢do impactante
na area da saldde, em prol do Dia do Médico, comemorado em 18 de outubro.

A celebracdo cedeu homenagem ao Doutor José Eduardo Cangado, professor e pesqui-
sador da disciplina de Pneumologia da FCMSCSP, Senhor Alexandre Valvano Neto, pro-

Marcos Carvalho, Christina Kimie, Alex Gongalves, Edna Rontani, Douglas Koga,
Alexandre Valvano, Daniel Giacoia e Angelo Frias Neto

vedor da Santa Casa de Piracicaba e Senhora Edina Spadon, ex colaboradora da Asso-
ciacdo Paulista de Medicina de Piracicaba. A abertura foi realizada pelos realizadores do
evento, Angelo Frias Neto e Luiz Franzolin, do Grupo FRZ, além de ter como chairman o
Doutor Douglas Koga, presidente da APM Piracicaba.

Ap6s a sessao solene, foi servido um coquetel com delicioso espumante e degustacdo de
queijos pela Queijos Cairol.

Fotos: Divulgacdo

Angelo Amaral Frias, Marcelo Lemos, Tania Vendrusculo, Luiz Franzolin, Angelo
Frias Neto e Monica Giatti

Veridiana Lopes, Monica Giatti, Tania Vendrsuclo e Marcelo Lemos.
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O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Ano Novo com a familia: trés destinos que garantem
diversao e conforto pertinho de Sao Paulo

Hospedagem com vista para a Serra da Manthuelra deixa passelo ainda mais |nesqueC|veI
Fotos: Divulgacao
ara quem deseja aprovei- inesqueciveis, ha opc¢des que idades. Entre os destinos que se  em Olimpia, o Hotel Vila Inglesa, Confira abaixo um pouco mais
tar o réveillon com a fami- unem conforto, diversdo e ativi- destacam para esta viagemestdo em Campos do Jordado, e o Hotel sobre o que cada um desses lu-
lia e garantir momentos dades pensadas para todas as o Hot Beach Parques & Resorts, Fazenda Mazzaropi, em Taubaté. gares tem a oferecer.

b ﬂf;ﬂ Hot Beach Parques & Resorts em Olimpia (SP)

O Hot Beach Parques & Resorts, no interior de Sao Paulo, preparou uma
festa com o tema "Réveillon na terra do sol", exclusivo para os hdspedes
dos resorts da marca Hot Beach e serd uma grande producdo realizada ao
ar livre, no parque aquatico Hot Beach Olimpia, mantendo a tradi¢do de
anos anteriores. As op¢8es, que incluem no minimo trés noites, oferecem
meia pensdo ou pensdo completa, e garantem acesso a uma festa repleta
de atracdes. A programacdo inclui duas bandas ao vivo, DJ, personagens
interativos, além de um menu de bebidas selecionadas, com Chandon,
Heineken, Amstel, whisky, gin, refrigerantes, sucos e agua, garantindo
uma noite de pura descontracdo e celebra¢do. Para tornar essa experi-
éncia ainda mais memoravel, o complexo também oferecera um buffet
especial de Réveillon para quem estiver hospedado em um dos quatro re-
sorts do grupo. Além disso, a celebracdo incluird um espetaculo de fogos
de artificio silencioso, proporcionando um inicio de ano verdadeiramente
especial. Os pacotes para o Réveillon incluem hospedagem + Festa da Vi-
rada, além 02 criangas de até 12 anos gratis, acesso ilimitado ao parque
aquatico Hot Beach Olimpia e a Vila Guarani, espaco tematico que trans-
porta os visitantes para uma tipica praga das pequenas cidades brasileiras
de antigamente.

Hotel Vila Inglesa em Campos do Jordao (SP)

Outra opc¢do para o final de ano é o Hotel Vila Inglesa, em Campos
do Jorddo. Com uma localizacao privilegiada, proximo ao centro turis-
tico da cidade, o hotel oferece uma infraestrutura completa para que
pais e filhos possam relaxar e aproveitar cada momento juntos. Entre

as opgdes de lazer, estdo piscina, quadras de esportes, brinquedote-
F::Hﬁun.l'l Tk )

ca e atividades acompanhadas por monitores especializados. A pro- s "
gramacao especial de réveillon inclui entre tantas atividades welcome o ] rnmwrﬁﬂl'-.- il
drink para receber os hospedes, banda na noite da virada, recreacéo g 'ﬂ:’#"ﬂr.

para as criancas, ceia de ano novo, intera¢do com animai, cavalgada,
passeio de bike, arvorismo, tirolesa, yoga, clinica de tennis e de Beach.
Os pacotes podem ser encontrados por valores a partir de R$ 2.436
casal com café da manha e ceia inclusa para o minimo de 5 didrias.

Hotel Fazenda Mazzaropi em Taubaté (SP)

J& o Hotel Fazenda Mazzaropi, em Taubaté, é um dos
preferidos entre as familias que buscam um ambiente
rural com muito lazer e conforto. O hotel preserva a me-
méria do cineasta Amacio Mazzaropi e oferece uma es-
trutura completa, com atividades que vdo desde passeios
a cavalo até oficinas tematicas para as criangas. Para o ré-
veillon, o hotel organiza uma programacao variada com
atividades para todas as idades, sempre acompanhada
pelos monitores, conhecidos como "Tios do Mazza". Sao
duas opgdes de pacotes: 5 didrias (27/12 a 01/01/2025
ou 28/12 a 02/01/2025) ou 7 diarias (25/12 a 01/01/2025
ou 26/12 a 02/01/2025). A programacao para o periodo
inclui teatro de ano novo, coquetel e ceia de ano novo e
banda ao vivo.
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Toda ,-4 ira, as 9h, o Podcast F 2 de. Plra_cmaba em parceria com a XMT
Dlgltal traz discussoe “aproful -’:" eﬁ'ntrewstas com personalidades

relevantes;da T"v! de e regiao. Sob o comando de Carlos Henrique, o modelo se
consolidou co ““""’*‘ .-"'-r.*:i:.- r.LﬂCIpals plataformas para o debate de temas que
|mpactam dwet?:\.ménter a comunld‘é‘de pwamcabana '

Uma producao de.con"t'eeubl'q-'-ag:diov’ish_al,- utilizando tecnologia de ponta e
estrutura de estL'ldio_-'de:l]iltima-'geragéo'. Juntos, o programa € um espaco
dindmico e informativo, onde autoridades, especialistas e lideres locais
compartilham suas visoes sobre politica, economia, cultura, meio ambiente
entre outros assuntos que agregam para Piracicaba.

QUANDO?
TODAS AS TERCAS-FEIRAS, AS 9H.

1 ONDE ASSISTIR?
ACOMPANHE NO NOSSO CANAL DO YOUTUBE E
NA WEB RADIO FOLHA DE PIRACICABA.

7 NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE SE MANTER
INFORMADO SOBRE OS PRINCIPAIS ASSUNTOS DE
PIRACICABA E REGIAOQ!

Realizagéo:

Apresentacao T Agéncla | Produtora

Carlos Henrique DIGITAL



https://youtu.be/ijIi6M4sdYE?si=WjOQPhBi2RQUxVV0

