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Outubro Rosa

Mes de conscientizagao sobre o cancer
de mama em mulheres e homens

Foto: Banco de Imagem
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te todo o més de outubro, busca compartilhar
informacdes sobre o cancer de mama e pro-
mover a importancia do diagndstico precoce.

- o TR
Fernando Medina, oncologista, diretor do CECAN- Centro do
Cancer da Santa Casa de Piracicaba
O Outubro Rosa é um movimento internacio-

nal de conscientiza¢do para o controle do can-
cer de mama. A campanha, que ocorre duran-
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Tomossintese: método que
acelera diagnostico preciso
do cancer de mama
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Médica radiologista do Sabin Diagnostico e Saude destaca van-
tagens do exame que detecta microlesdes imperceptiveis por
exames convencionais

FOLHA DE PIRACICABA

0 BOAMAL COMECTADD OO0 & CIDADE



https://bit.ly/3ZwqXyP
https://www.loja.cafemorrogrande.com.br/
https://www.youtube.com/@FolhaDePiracicaba
https://www.instagram.com/folhadepiracicaba/
https://www.facebook.com/folhadepiracicaba.oficial/
https://www.youtube.com/shorts/_SSnpDvyNgk

FOLHA DE PIRACICABA

www.folhadepiracicaba.com.br

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Piracicaba, 20 de outubro de 2024

EHNEZ SECD
Dy .
EX[E|ENCIAL!

MuiTo! vamps
HioRATAR
As Maos!

Aguardente € um importante
assunto

... para discutir, historiar, trabalhar, pes-
quisar, conhecer mitos e preconceitos do
vultoso folclore nacional, nem sempre
respeitoso.

N&o é sé tema de botequim e, ao relem-
bré-lo, vém-me vivos e claros os ensina-
mentos de horas e horas de aula, reunies
técnicas e praticas, além das centenas de
horas diurnas e noturnas de chdo de fa-
brica em engenhos e destilarias de todos
os tipos. Foram horas em engenhos de
uma moenda assentada sobre chdo bati-
do até modernas destilarias continuas.

Pessoalmente, tomei conhecimento da
bebida destilada de cana-de-agtcar por
via técnica e cientifica, pelo privilégio de
poder acompanhar os ensinamentos do
Professor Jayme Rocha de Almeida, ca-
tedratico da ESALQ-USP. Ndo passei pela
fase de iniciacdo por libag¢des alcodlicas.
Entrei no mundo da aguardente pela
técnica e pela ciéncia. Aprendi muito e,
no meu ocaso, venho contando algumas
experiéncias, na expectativa de que em
algum momento venham a ser Uteis. Sa-
be-se como é dificil transmitir experiéncia
pessoal.

dustria continuou a produzir e a crescer,
coincidindo com o inicio da caréncia de
espécies nativas tradicionalmente usadas
para tanoaria.

A caréncia de madeiras nativas fez nas-
cer uma medida oficial protetiva contra
desmatamento e extin¢do das espécies
nativas.

O impedimento natural do corte das
espécies e a falta de reposicdo sem re-
plantio e pelo crescimento muito lento de
novas mudas até dimensdes industrializa-
veis, causou a caréncia.

Ndo é absurdo estimar em séculos o
tempo de duracdo da crise de madeiras
nativas, pelos fatos de ndo serem divulga-
dos programas de replantio e crescimen-
to muito lento das espécies adequadas.
Outras providéncias devem ser investiga-
das. O estudo de espécies alternativas é
uma proposta que me apraz. Demorada
e longa buscard manter as qualidades
sensoriais semelhantes as tradicionais da
bebida original multi secular do pais.

A industria ndo podia parar, interrom-
per o consumo e 0 aumento da producdo

industrial.  Era preciso encontrar uma

A partir dos meados solucdo e os industriais a
do século XX a indUs- g6 . encontraram no armaze-
triae a comercializacso A partir dos meados namento em tanques de
da aguardente foram  glo século XX a indus- aco, ainda que com alte-
tomados por impulso  w.in o o comercializa- 3530 das caracteristicas

desenvolvimentista
sem precedente, so-
bretudo no Sudeste. A
producdo atingiu volu-
mes crescentes, para o

¢do da aguardente
foram tomados por
impulso desenvolvi-

sensoriais  tradicionais,

como se vera.

Na qualidade de pes-
quisador experiente e es-
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© aumento da popula-  dente, sobrety,do N0  por muitas décadas, vejo-
§a0. Sudeste -me compelido a aceitar

Paralelamente  as
instituicdes de pesquisa existentes au-
mentaram seus quadros técnicos e cria-
ram novos grupos de pesquisa em varios
dominios, como microbiologia da fermen-
tacdo alcodlica, tecnologia das operagdes,
destilacdo, tecnologia da cana e outras.

As empresas que tem como uma de
suas atividades a aquisicdo de aguarden-
te de produtores independentes, criou a
técnica de homogeneizacdo de grandes
volumes uniformes da bebida e seu en-
garrafamento com caracteristicas equa-
lizadas. Esse sistema, enquanto executa-
do com armazenamento em recipientes
de madeira ndo afetava negativamente
a qualidade do destilado. Todavia, a in-

0 armazenamento em
tanques de aco, como método industrial
obrigatério, sem competidor. E valido
para destilarias de mui grande volume
de producdo, ou empresa de comercia-
lizacdo dotada de eficientes artificios de
homogeneiza¢do e simula¢do de melhoria
das qualidades sensoriais.

Afirmei aceitar o armazenamento in-
dustrial, mas guardei respeitosa divergén-
cia, mormente agora, quando investiga-
cdo recente apoiada pela ESALQ-USP abre
horizontes para tanoaria de espécies exo-
ticas exploraveis em cultivos alternativos
racionais renovaveis.

Urgel de Almeida Lima

A tragédia das privatizagoes

A populacdo da cidade de Sdo Paulo e
de outras cidades da regido metropolita-
na viveu momentos de absoluto deses-
pero durante mais de 4 dias em razdo
do apagdo elétrico, da queda de mais de
trés dezenas de arvores, semaforos pi-
fados e muitos outros transtornos apos
uma chuva que durou pouco mais de
meia hora no dia 11 de outubro.

O prefeito de Sao Paulo, Ricardo Nu-
nes, do MDB, que disputa a reeleicdo
com Guilherme Boulos, 50, do PSOL,
apressou-se em culpar os ventos for-
tes pela queda das arvores e também a
ENEL, empresa privatizada responsavel
pelo abastecimento de energia elétrica,
isentando-se totalmente de qualquer
responsabilidade pelo ocorrido.

Ricardo Nunes tem alguma razdo: a
ENEL é realmente culpada pelo apagdo
elétrico - que ja ocorreu em outras oca-
sides, com maior ou menor amplitude.
Porém, sua responsabilidade, como pre-
feito, é evidente e inescapavel. Ficou de-
monstrado que todas as arvores que ca-
iram sobre casas, carros e sobre a fiacdo
elétrica haviam sido objeto de solicita-
¢Oes de poda por parte dos moradores e
que ndo foram atendidas pela prefeitura.

Mesmo apds a chuva, a prefeitura le-
vou muitas horas e mesmo dias para
providenciar a sua remocdo, prologando
os transtornos, com ruas interditadas,
carros soterrados - sem que seus pro-
prietarios pudessem acionar o seguro e
casas destruidas.

O prefeito alega que mais de 6 mil pe-
didos de poda de arvores, ndo atendidos
era de responsabilidade da ENEL, pois
essas arvores estdo em contato com a
fiacdo elétrica. Aqui a responsabilidade
é dupla: da ENEL, por ndo cumprir sua
obrigacdo, e do prefeito, que foi incapaz
de tomar uma atitude enérgica em defe-
sa da populacdo para

AES colocou a empresa a venda na Bolsa
de Valores - sempre com a concordancia
do governo paulista e do governo federal
da época - sendo adquirida pela italiana
ENEL.

A ENEL promoveu um enxugamento
radical no quadro de funcionarios da
empresa, demitindo centenas de técni-
cos, engenheiros e outros profissionais.
Ndo a toa, durante o recente apagao, um
drone flagrou dezenas de caminhdes e
outros veiculos estacionados no patio da
empresa, enquanto a populacdo sofria
com a falta de energia.

Importante lembrar que Fernando
Henrique Cardoso, dentro do processo
de privatiza¢Bes, criou as agéncias re-
guladoras, entre elas a ANEEL (Agéncia
Nacional de Energia Elétrica). Fica claro,
ao longo do tempo, que essas agéncias
sdo um verdadeiro colchdo de amorteci-
mento das pressdes e demandas sociais
sobre as empresas privadas, preservan-
do seus interesses. O atual presidente
da ANEEL, totalmente omisso diante dos
desmandos da ENEL, foi nomeado pelo
ex-presidente Jair Bolsonaro e tem man-
dato até 2027.

Hoje, com a privatizagdo da SABESP,
promovida pelo governador Tarcisio de
Freitas, debaixo de forte repressdo da
tropa de choque dentro da ALESP, esta-
mos vivendo a reedi¢do de um roteiro
muito conhecido. As empresas priva-
das visam apenas o lucro e nada fardo
para melhorar o atendimento a popu-
lagdo. Assim ser3, infelizmente, no caso
do servico de agua e esgoto, em plena
emergéncia climatica. Sera preciso mui-
ta mobilizacdo para impedir o desastre
ambiental e social que esta privatizacao
anuncia.

Alids, Tarcisio de Freitas ndo hesitou

em enviar tropas da Policia Militar para
reprimir com violéncia

evitar o pior. Entretan- “Serd preciso mui- moradores da Zoina Sul
to, essa questdo nos re- . de S3o Paulo que pro-
mete ao centro do pro- ta moblllzagao para  testavam contra a mo-
blema: a privatizacdo. impediro desastre rosidade da prefeitura

O fornecimento de  ambiental e social ~ © 93 ENEL o ;te”der
energia elétrica em Sao AR ~ suas necessidades, en-
Paulo e no Rio de Janei- que esta pnyagzagao quanto os alimentos
ro, até 1966, era feito anuncia estragavam em  suas

pela Light, empresa pri-

vada de origem canadense. Naquele ano,
a empresa foi estatizada pelo governo fe-
deral. Em 1981, o governo do Estado de
Sdo Paulo adquiriu a parte paulista da
empresa - ja estatizada - e criou a Ele-
tropaulo, mantendo seu carater publico.

Com o advento dos governos neoli-
berais, a partir da posse de Fernando
Collor, em 1990 e de Fernando Henrique
Cardoso, em 1995, comecou a onda de
privatiza¢des de empresas estatais no
Brasil. Em 1998, no processo de privati-
za¢bes promovido pelo governo de Ma-
rio Covas (PSDB), a Eletropaulo foi adqui-
rida pela empresa norte-americana AES,
tornando-se AES-Eletropaulo. Em 2018, a

geladeiras e pessoas
doentes corriam risco de vida por ndo
poderem usar aparelhos.

Tarcisio ainda ndo estd satisfeito: quer
privatizar o metrd, a empresa ferroviaria
(CPTM), as escolas estaduais e todos os
demais servicos publicos que possam
render aos empresarios, seus aliados
nos negdcios e na politica, polpudos lu-
cros. Apagbes, perdas e transtornos a
populacdo ndo sensibilizam essas pes-
soas. O Unico caminho é a mobilizacdo
popular.

Professora Bebel é deputada esta-
dual pelo PT e segunda presidenta da
APEOESP
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Outubro Rosa: cancer de mama na mulher
e no homem, uma realidade PRESENTE

Fernando Medina, oncologista, diretor do CECAN-
Centro do Cancer da Santa Casa de Piracicaba 1

Outubro Rosa é um

movimento interna-

cional de conscienti-
zagdo para o controle do cancer
de mama. A campanha, que
ocorre durante todo o més de
outubro, busca compartilhar
informagdes sobre o cancer de
mama e promover a importan-
cia do diagndstico precoce.

O movimento comegou nos
Estados Unidos na década de
1990, onde lacos cor-de-rosa fo-
ram distribuidos aos participan-
tes de uma corrida pela cura do
cancer de mama em Nova York.
Desde entdo, o Outubro Rosa
evoluiu para um fenémeno
mundial, com paises de todos
0s continentes participando de
alguma forma, seja iluminando
monumentos de rosa, realizan-
do eventos educativos ou pro-
movendo iniciativas de saude.

A principal mensagem do Ou-
tubro Rosa é a promocdo do
autoexame das mamas e a rea-
lizagdo regular de mamografias,
dependendo da faixa etaria e
dos fatores de risco da pessoa.
O diagnostico precoce é crucial
porque aumenta significativa-
mente as chances de tratamen-
to bem-sucedido e, consequen-
temente, de cura.

Além disso, o movimento tam-
bém serve para arrecadar fun-
dos para a pesquisa do cancer
de mama e para apoiar as mu-
Iheres que estao passando pelo
tratamento, oferecendo uma
rede de suporte. Outubro Rosa
€ um exemplo de como a cons-
cientizacdo e a agao comunitaria
podem ajudar a combater uma
das doencas mais comuns entre
as mulheres do mundo todo.

O cancer de mama é um dos
tipos de cancer mais comuns e
uma das principais causas de
morte por cancer entre mulhe-
res em todo o mundo. No Brasil,

segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), ele representa o
tipo de cancer mais frequente
entre as mulheres, excluindo-se
0s casos de cancer de pele ndo
melanoma.

Incidéncia

Globalmente, estima-se que
uma em cada oito mulheres
sera diagnosticada com cancer
de mama ao longo da vida. A in-
cidéncia varia significativamente
entre os paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, sendo
geralmente maior nos paises
desenvolvidos, devido a fato-
res como maior expectativa de
vida, diferentes estilos de vida
e maior uso de métodos de de-
teccao.

No Brasil, estima-se que haja
mais de 73 mil casos novos anu-
almente. O cancer de mama
também afeta homens, embora
em menor escala (menos de 1%
dos casos).

Os fatores de risco para o can-
cer de mama incluem:

o Idade: o risco aumenta com
a idade, com a maioria dos ca-
sos diagnosticados em mulhe-
res com mais de 50 anos.

o Historico familiar: ter um
parente de primeiro grau (mae,
irma ou filha) que teve cancer
de mama.

® Genética: mutacbes nos
genes BRCA1 e BRCA2 aumen-
tam significativamente o risco.

o Histérico reprodutivo: ex-
posicdo prolongada a estrogé-
nio, como menstruacao precoce
(antes dos 12 anos), menopausa
tardia (apds os 55 anos), primei-
ra gravidez ap6s os 30 anos ou
nunca ter tido filhos.

o Estilo de vida: consumo de
alcool, obesidade, falta de ativi-
dade fisica e dietas ricas em gor-
dura podem aumentar o risco.

O tratamento do cancer de
mama avancou significativa-
mente ao longo das Ultimas dé-
cadas. As op¢Bes de tratamento
incluem cirurgia (lumpectomia
ou mastectomia), radioterapia,
quimioterapia, terapia hormo-
nal e terapias bioldgicas.

A evolug¢do no tratamento foca
cada vez mais em abordagens
personalizadas,
tipo e estagio do cancer, bem
como nas caracteristicas indi-
viduais da paciente. Terapias
direcionadas, como inibidores
de HER2, tém melhorado signifi-
cativamente o prognostico para
pacientes com certos tipos de
cancer de mama.

baseadas no

Diagnéstico Precoce

O diagndstico precoce é crucial
para melhorar o prognostico do
cancer de mama. Quando de-
tectado precocemente, o cancer
de mama tem uma excelente
taxa de cura, com taxas de so-
brevivéncia de cinco anos che-
gando a 90% ou mais em muitos
paises.

Programas de rastreamento,
como mamografias regulares,
sdo fundamentais para a de-
teccdo precoce. No Brasil, o
Ministério da Saude recomen-
da mamografia para mulheres
entre 50 e 69 anos a cada dois
anos, ou mais frequentemente
dependendo do risco individual.

Hoje é dia de celébrar

a vocacao para o cuidado.

[

O Outubro Rosa continua a ser
um periodo importante para
a conscientizacdo sobre essas
questdes, promovendo educa-
¢do sobre o cancer de mama e
incentivando as mulheres a par-
ticiparem ativamente na gestdo
de sua saude.

O Centro do Cancer da Santa
Casa de Piracicaba, CECAN, de-
sempenha um papel crucial no
cuidado e na conscientizacdo
sobre o cancer em sua comuni-
dade. A instituicdo é reconheci-
da por seu compromisso com
a promocdo da saude e oferece
uma série de programas desti-
nados ao diagndstico precoce
do cancer de mama, bem como
a educa¢do da comunidade so-
bre essa doenca.

O exercicio daprofissao protege e CUigh
da maior dadiva de Deus: a vida. *

Feliz Dia do Médico.
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Cidade

O CECAN promove um pro-
grama de diagndstico precoce
do cancer de mama que é es-
sencial para aumentar as ta-
xas de sucesso no tratamento
e cura. Esse programa inclui a
realizacdo de mamografias e
outros exames de imagem que
ajudam a detectar o cancer em
estagios iniciais, quando as op-
¢Bes de tratamento sdo mais
eficazes e menos invasivas. A
acessibilidade a esses servigos
é crucial, e o CECAN se esforca
para garantir que eles estejam
disponiveis para a maior parte
da populacdo de Piracicaba e
regido.

Além dos servicos de diag-
néstico, o CECAN organiza pa-
lestras e workshops para a co-
munidade, com o objetivo de
educar o publico sobre o can-
cer de mama. Essas palestras
sao ministradas por especia-
listas em saude que discutem
ndo apenas as Ultimas pesqui-
sas e tratamentos disponiveis,
mas também ensinam sobre
a importancia do autoexame
e do acompanhamento mé-
dico regular. Essas iniciativas
ajudam a desmistificar o can-

REPRESA

cer de mama e encorajam as
pessoas a tomarem medidas
proativas para a detec¢do pre-
coce.

Reconhecendo a importancia
de educar todas as faixas eta-
rias, o CECAN também oferece
programas voltados para os
jovens, com o intuito de escla-
recer sobre o cancer de mama.
Essa iniciativa visa informar
0s jovens sobre os fatores de
risco e a prevenc¢do do cancer
de mama desde cedo. A edu-
cacdo precoce é crucial para
que os jovens adotem habitos
saudaveis que podem reduzir
o risco de cancer no futuro.

Esses programas do CECAN
sdo vitais ndo sé para a detec-
cdo e tratamento do cancer
de mama, mas também para
fortalecer a saude da comu-
nidade como um todo. Ao fo-
car em educacdo, prevenc¢do e
tratamento precoce, o Centro
de Oncologia da Santa Casa de
Piracicaba esta fazendo uma
diferenca significativa na vida
de muitas pessoas.

Cancer de mama no ho-
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mem, uma realidade PRE-
SENTE...

O cancer de mama em ho-
mens, apesar de raro, é uma
realidade que precisa ser en-
carada com seriedade. A de-
teccdo precoce aumenta con-
sideravelmente as chances de
sucesso no tratamento e cura.
Mas como diagnosticar o can-
cer de mama em homens pre-
cocemente?

1. Conhega seu corpo:

*Autoexame: A familiaridade
com o préprio corpo é funda-
mental. Homens devem obser-
var e palpar suas mamas regu-
larmente, prestando atencdo a
qualquer altera¢gdo como:

® Noédulos (carogos) endure-
cidos, geralmente indolores.

® Alteragdes na pele da
mama (vermelhiddo, inchaco,
retracao).

® Secrecdo pelo mamilo, es-
pecialmente se for sanguino-
lenta ou escura.

® Inchaco ou nédulos na
axila.

2. Consulte um médico re-
gularmente:

e Exame clinico: Mesmo na
auséncia de sintomas, a con-
sulta médica periddica é cru-
cial. O médico ira examinar as
mamas e podera identificar si-
nais suspeitos que passariam
despercebidos no autoexame.

3. Exames de imagem:

e Mamografia: £ o0 exame
mais importante para o diag-
nostico precoce, mesmo em
homens. A mamografia permi-
te a detec¢do de nédulos mui-
to pequenos, antes mesmo de
serem perceptiveis ao toque.

e Ultrassonografia: Pode
complementar a mamografia,
auxiliando na avalia¢do de no-
dulos e na diferenciacdo entre
lesdes benignas e malignas.

4. Fatores de risco e histori-
co familiar:

e Converse com seu mé-
dico: Se vocé tem histérico
familiar de cancer de mama
(mde, irm3, filha), ou se apre-
senta fatores de risco como
idade avancada, exposi¢cdo a

radiacdo, altera¢des genéticas
ou condi¢des hormonais, con-
verse com seu médico sobre
a necessidade de realizar exa-
mes preventivos com maior
frequéncia.

5. Bidpsia:

e Confirmacdo do diag-
néstico: Caso seja identifica-
da alguma alteracdo suspeita
nos exames de imagem, uma
bidpsia serd necessaria para
confirmar o diagndstico e de-
terminar o tipo de cancer.

Lembre-se:

® O cancer de mama em ho-
mens ndo é exclusividade de
pessoas com histérico fami-
liar.

® A maioria dos nédulos nas
mamas ndo sdo cancerigenos,
mas é fundamental investigar
qualquer alteracdo.

® O diagnostico precoce au-
menta consideravelmente as
chances de cura.

Ndo hesite em procurar um
médico ao primeiro sinal de al-
tera¢do nas mamas. A sua sau-
de é o seu bem mais precioso!
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Conheca a Tomossintese,
metodo que acelera diagnostico
preciso do cancer de mama

Médica radiologista do Sabin Diagndstico e Saude destaca vantagens do exa-
me que detecta microlesdes imperceptiveis por exames convencionais

importancia das

campanhas de

conscientizacdo,
como o Outubro Rosa, pode
ser traduzida em numeros:
o Brasil apresenta risco esti-
mado de 66,54 casos de can-
cer de mama a cada 100 mil
mulheres. Somente em 2023,
foram 74 mil novos diagnés-
ticos. A Tomossintese Mama-
ria, método mais eficiente
para detectar o cancer de
mama, se tornou uma impor-
tante ferramenta na luta con-
tra a doenca. Ao possibilitar
a visualizacdo das estruturas
internas a partir de angulos
diferentes, o exame aumenta
em até 40% o diagnostico de
alguns tipos de tumores.

De acordo com a médica
radiologista do Sabin Diag-
nostico e Saude, Nara Fa-
biana Cunha, a deteccdo
precoce das lesGes aumenta
as chances de sucesso do
tratamento, com vantagens
significativas advindas da
tomossintese mamaria. “A
introducdo da tomossintese
nos protocolos clinicos tém
transformado o rastreamen-
to e o diagnoéstico do cancer
de mama, permitindo a de-
teccdo de lesbes em estagios

mais iniciais”.
A médica explica as vanta-

gens e indicacdes da Tomos-
sintese Mamaria:

Raio-X em movimento

Enquanto a mamografia di-
gital 2D captura umaimagem
estatica da mama comprimi-
da, a tomossintese utiliza um
movimento de arco do tubo
de raio-X para captar multi-
plas proje¢des da mama. To-
madas em cortes finos de 1
mm de espessura, essas ima-
gens sdo reconstruidas digi-
talmente para criar inUmeros
angulos da mama. “A tomos-
sintese permite aos radio-
logistas observarem cortes
sucessivos das mamas, o que
ajuda a identificar pequenas
leses que poderiam passar
despercebidas em imagens
bidimensionais”, detalha
Nara.

Recomendacdo para ma-
mas densas

A tomossintese mamaria é
especialmente recomendada
para pacientes com mamas
densas, onde a mamografia
convencional pode ter di-
ficuldades na deteccdo de
lesdes. A técnica se desta-
ca por identificar distor¢des

arquiteturais, assimetrias e
nédulos ocultos no tecido
glandular. “Pacientes que
apresentam alteracdes de-
tectadas na mamografia digi-
tal 2D ou possuem historico
familiar de cancer de mama
podem se beneficiar des-
sa abordagem, que oferece
maior precisdo diagndstica.”
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A detecgdo precoce das lesdes aumenta as chances de sucesso do

tratamento
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“A introdugdo
da tomossinte-
se nos protoco-
los clinicos tém
transformado o
rastreamento e
o diagnéstico do
cdncer de mama,
permitindo a de-
teccdo de lesdes
em estdgios mais

iniciais”

AT S ara TEis

Combinacdo da Mamogra-
fia 2D com a Tomossintese

Estudos multicéntricos indi-
cam que a combinacdo da to-
mossintese com a mamogra-
fia digital pode aumentar em
até 30% a deteccdo de cance-
res mamarios, especialmen-
te em casos de carcinomas
ductais infiltrantes, que sdo o
tipo mais comum da doenca.
A técnica demonstrou efica-
cia na reducdo de até 40% na
necessidade de exames com-
plementares, o que minimiza
0 estresse das pacientes e re-
duz os custos associados ao
diagnéstico.

Exames adicionais

Apesar dos avangos, a to-
mossintese ndo elimina a
necessidade de exames com-
plementares em certos ca-
sos. Pacientes com noédulos,
lesbes complexas ou com
suspeita de disseminac¢do do
cancer podem precisar de
ultrassonografias ou resso-
nancias magnéticas para uma
avaliacdo mais completa. “Es-
ses exames adicionais ajudam
a garantir que nenhum deta-
Ihe seja negligenciado e que o
tratamento seja o mais eficaz
possivel”, alerta a especialista
do Sabin.

A ultrassonografia mamaria,
por exemplo, € amplamente
utilizada como exame com-
plementar, especialmente
em mulheres jovens ou com
tecido mamario denso. A res-
sonancia magnética é parti-
cularmente Util em pacientes
de alto risco e na avaliacdo
de implantes mamarios, mas
é um exame mais caro, com
maior tempo de realizacao

polipangar®aria. cam
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e menor disponibilidade em
comparacdo a tomossintese.

Fatores de risco para o
Cancer de Mama

® O cancer de mama nao
tem uma causa unica. Embora
seja mais frequente em mu-
Iheres, os homens também
podem ser acometidos pela
doenca.

® A prevaléncia maior esta
em mulheres acima dos 50
anos de idade, contudo a do-
en¢a também alcanca outras
faixas etarias. E quando ocor-
re abaixo dos 40 anos, a doen-
¢a tende a ser mais agressiva.

Confira trés fatores que au-
mentam o risco do cancer de

18

ouT

mama:

Fatores genéticos e here-
ditarios

Envolvem o histérico fami-
liar e estdo, muitas vezes, re-
lacionados a mutac¢des gené-
ticas passadas entre parentes
consanguineos. O risco de de-
senvolvimento do cancer de
mama de carater hereditario
ocorre em 5 a 10% dos casos.

Fatores endécrinos

Associados a producdo hor-
monal, especialmente a expo-
sicdo ao estrogénio, os fato-
res endocrinos ou de histéria
reprodutiva incluem aspectos
como: primeira menstrua-
¢d0 precoce ou menopausa

www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 20 de outubro de 2024
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tardia; mulheres com gravi-
dez ap6s os 30 anos, ou que
nunca gestaram ou amamen-
taram; aquelas que fazem/fi-
zeram uso de medicamentos
anticoncepcionais orais ou
terapias de reposicdao hormo-
nal.

Fatores Comportamentais
e Ambientais

Fatores diretamente ligados
aos habitos e estilo de vida.
Ingestdo de alcool ou substan-
cias quimicas, sedentarismo,
obesidade  (principalmente
apds a menopausa) e expo-
sicdo a radiagdes ionizantes
contribuem para aumentar o
risco da doenca.

(T] hfcsaude

e a renovacao
da esperanca
em cada vida.
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Proteses mamarias de trico e
croche ajudam mulheres que
superaram o cancer de mama

Circulo ensina o passo a passo para confeccionar pecas artesanais inspiradas
no projeto Knitted Knockers, dos Estados Unidos

rtesanato em prol de

uma causa. Isso que

motivou um grande
grupo de tricoteiras e croche-
teiras voluntérias dos Estados
Unidos a se unirem para con-
feccionar préteses mamarias
gratuitas para mulheres que
tiveram cancer de mama e
foram submetidas a mastec-
tomia ou lumpectomia. Elas
fazem parte da organizacdo
Knitted Knockers, que promo-
ve encontros e disponibiliza
tutoriais descritivos, além de
videos e outras informacdes,
sobre como fazer os modelos
em trico e croché para incen-
tivar que mais pessoas partici-
pem dessa corrente do bem.

Inspirada por este projeto,
a Circulo, maior fabricante de
fios para trabalhos manuais
da América Latina, reuniu ar-

WYER =

tesds na Flérida em uma aula
on-line para reproduzir a re-
ceita da protese de croché e
de tricd, para que elas possam
fazer para elas mesmas usa-
rem ou para doar. Essas re-
ceitas foram traduzidas para o
portugués pela equipe da Cir-
culo, no Brasil, e agora podem
ser replicadas aqui também.

A producdo das proteses
artesanais passa por testes e
analises da Knitted Knocke-
rs para assegurar que sejam
macias, confortaveis, leves,
duraveis e autorizadas por
seus meédicos. A Circulo tem
dois fios aprovados para esta
iniciativa: o0 Anne e o Charme,
0s mais tradicionais da marca
téxtil brasileira. “Eles passa-
ram por testes de qualidade
pelas proéprias voluntarias da
instituicdo. Ao adquirir esses

= -y
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produtos pela Amazon dos
Estados Unidos (as pessoas
podem comprar pela Amazon
ou em lojas fisicas), os consu-
midores j& visualizam o selo
de aprovagdo para este fim,
que ganha ainda mais desta-
que no Outubro Rosa, més
em que se divulgam muitas
acdes pelo mundo pela cons-
cientizacdo e preven¢do do
cancer de mama”, comenta
Fernando Rodrigues, diretor
da Lince International, base da
Circulo nos EUA.

A protese maméaria de tri-
c6 ou croché é recomendada
para mulheres que optaram
por ndo se submeter a cirur-
gia de reconstru¢cdo mamaria
e também para aquelas que
tém de esperar por um perio-
do até estarem aptas a fazer a
reconstrugao.

Foto:Divulgagao

As proteses artesanais de fios sao macias e bonitas e, quando coloca-
das em um sutia normal, assumem o formato e o
toque de um seio real
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As artesanais

permitem que a
pele ‘respire’ me-
Ihor. O ideal é op-

tar por fios mais

naturais, como o
algoddo, e ainda
assim, sempre
ficar alerta para
qualquer sinal de
reagdo alérgica,
que apesar de ser
uma raridade,

pode ocorrer”’

Palavra de especialista

De acordo com a cirurgia
oncolégica, Patricia Camara,
a reconstru¢do mamaria pos-
-cirurgia de cancer vai muito
além da estética e de se sentir
mais bonita. “Ela faz parte da
autoestima da paciente, da re-
cuperacao da feminilidade, de
se sentir bem consigo mesma
novamente”, comenta. Porém,
existem pacientes que prefe-
rem ndo passar por uma cirur-
gia de reconstrucdo, seja pela
condicdo clinica mais grave
com comorbidades e/ou a ida-
de mais avancada, por exem-
plo. “O risco cirlrgico pode ser
elevado, entdo a opgao é sé fa-
zer a mastectomia ou lumpec-
tomia", explica a médica. Ela
afirma que existem outros ca-
sos em que a mulher também
escolhe ndo dar sequéncia aos
processos de reconstrucao,
pois demanda um cuidado que
nem todas estdo dispostas a
seguir. “Geralmente, é preciso
usar o expansor, que depois
sera substituido pela proétese,
ouU seja, mais uma etapa que
algumas preferem ndo passar”,
conta. Ainda pode ocorrer uma
situagdo muito rara, que é a re-

jeicdo da prétese, chamada de
‘Sindrome do Silicone”.

Além de todas essas ques-
tdes relacionadas a condi¢do
de saude e as preferéncias
dos pacientes, a cirurgia onco-
l6gica lembra que outro ponto
importante é o menor acesso
a cirurgia de reconstrugdo aos
pacientes do SUS. Por isso,
acredita que as proteses ma-
marias de tric e croché po-
dem ser uma boa alternativa.
“E necessario esperar cicatri-
zar a mama totalmente, retirar
todos os pontos e estar sem
nenhuma secrecdo. Quando
0 paciente necessita de radio-
terapia, geralmente depois da
cirurgia, a pele fica mais sen-
sivel durante o tratamento e
nao pode usar nada. Quando
concluida esta parte, é preciso
aguardar mais umas semanas
para evitar abafar o local sen-
sibilizado. Todas essas etapas
devem ser acompanhadas
pelo médico oncologista para
avaliar cada caso”, esclarece a
médica.

Confeccionados em diversos
tamanhos, formas e cores, 0s
modelos de tricd e croché po-
dem ser feitos sob encomenda

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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com ou sem mamilo. Muitas
mulheres acham as proteses
mamarias tradicionais quen-
tes, pesadas e pegajosas e
ndo podem ser usadas por
semanas apds a cirurgia. Ja as
préteses artesanais de fios sdo
macias e bonitas e, quando co-
locadas em um sutid normal,
assumem o formato e o toque
de um seio real. Além disso,
sdo ajustaveis, lavaveis e po-
dem até ser usadas durante a
natacao.

“As artesanais permitem que
a pele ‘respire’ melhor. O ideal
é optar por fios mais naturais,
como o algodao, e ainda assim,
sempre ficar alerta para qual-
quer sinal de rea¢do alérgica,
que apesar de ser uma rarida-
de, pode ocorrer”, finaliza Pa-
tricia.

Nos Brasil e Estados Unidos

As proteses mamarias de cro-
ché e tricé sao o foco da Circulo
neste Outubro Rosa. No Brasil,
a empresa téxtil disponibiliza o
passo a passo para quem quer
fazer e ser voluntaria para aju-
dar a recuperar a autoestima
de mulheres que passaram
pela mastectomia e lumpecto-
mia. Um e-book gratuito esta

disponivel para ensinar como
fazer. No site https://www.cir-
culo.com.br/receitas/protese-
-de-mama-em-trico é possivel
conferir como fazer.

Ja nos Estados Unidos, se jun-
tard a causa da Knitted Knocke-
rs. A cada novelo de Charme ou
Anne (produtos aprovados pela
instituicdo) vendido nas fla-
gships, sera doado US$ 1 para
a instituicdo. A Circulo também
promovera uma aula para en-
sinar a fazer as proteses e dis-
ponibilizard um e-book com a
receita com 0 passo a passo
em inglés também no seu site
www.circuloyarns.com.

Sobre a Knitted Knockers

E uma organizacdo que co-
necta tricoteiras e crochetei-
ras voluntarias com mulheres
que tenham tido cancer de
mama e sido submetidas a
mastectomia ou lumpectomia
para oferecer proteses de fios
gratuitas, feitas em formatos
especiais, para que se sintam
confortaveis e confiantes.
Com sede no Estado de Wa-
shington, a Knitted Knockers
Support Foundation é tam-
bém conhecida como knitte-
dknockers.org.
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Vera Viel e diagnosticada com sarcoma sinovial:
entenda a doenca

Atriz passou por uma cirurgia e seguira com tratamento; Oncologistas explicam sobre subtipo raro do tumor
gue afeta coxas, bracos, pés e articulagdes dos membros

a ultima quinta-
-feira, (10) Vera
Viel contou em

suas redes sociais que
esta com um “tumor raro
e maligno” na coxa es-
querda. A atriz foi diag-
nosticada com um sarco-
ma sinovial e passou por
uma cirurgia de retirada
no dia 11 de outubro.

O diagnostico foi feito
a partir de uma resso-
nancia e, apds a cirurgia,
Vera seguira com o trata-
mento. “You comemorar
meus 49 anos no hospital
na certeza absoluta da
minha cura”, disse.

Contudo, apesar de

Avif

raro, o sarcoma sinovial
merece aten¢do. Segun-
do Sheila Ferreira, onco-
logista da Oncoclinicas,
esse é um subtipo raro da
doenca. “Ele acomete as
partes moles, ocorrendo
com mais frequéncia nas
coxas, bracos, pés e arti-
culagBes dos membros.
E um tumor de baixa in-
cidéncia, sendo respon-
savel por em torno de 5%
a 10% dos sarcomas de
partes moles nos Estados
Unidos, de acordo com o
National Cancer Institute.
No Brasil, ainda ndo estao
disponiveis dados oficiais
de incidéncia”, explica.
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Normalmen-
te, surge um

pequeno nédulo
que pode ou néo
causar dor e in-
flamacgdo. Nas
coxas, a doenca
pode apresentar
inchacgo e, nos
casos mais avan-
cados, provocar
inflamacgdo local,

vermelhidédo e

alteracdo da tem-
peratura da pel

A médica comenta ainda
que a neoplasia pode sur-
gir de maneira aleatéria em
alguns pacientes. Por isso,
estar atento aos sintomas
é fundamental: “Normal-
mente, surge um pequeno
nédulo que pode ou nao
causar dor e inflamacao.
Nas coxas, a doenca pode
apresentar inchaco e, nos
casos mais avancados,
provocar inflamacdo local,
vermelhiddo e alteracao da
temperatura da pele”.

Contudo, a boa noticia é
que, através do diagnostico
e tratamento precoce, as
chances de cura sdo maio-
res. “A abordagem para tra-
tar o sarcoma sinovial deve
ser multidisciplinar, incluin-
do cirurgia, quimioterapia
e, em certos casos, radiote-
rapia. A intervencao cirurgi-
ca pode envolver aremocao
de musculos, vasos, nervos
e até ossos afetados pelo
tumor, o que pode resultar
em sequelas, dependendo
da profundidade da lesao”,
aponta Sheila Ferreira.

Conheca os subtipos de
sarcomas

A classificagdo desses tu-
mores levam em conside-
racdo os tecidos produzi-
dos, podendo atingir ossos
e cartilagens. Os principais
tipos sao:

® Osteossarcoma - é o
tipo mais comum de sarco-
ma &sseo. Acomete crian-
cas, adolescentes e jovens
adultos com mais frequén-
cia. Ocorre normalmente
em 0ssos longos, como o
fémur, ossos dos bracos e
da pelve;

® Tumor de Ewing ou
Sarcoma de Ewing - é o
segundo tipo de tumor 0s-
seo maligno mais comum
e acomete criancas com
mais frequéncia. Os locais
em que costuma surgir sao
as regides do fémur e da
pelve. Altamente agressivo,
pode se desenvolver tam-
bém em tecidos de partes
moles, como musculos.

® Condossarcoma - o
tecido fundamental desse

tipo de tumor ésseo é for-
mado por cartilagem. Sur-
ge mais frequentemente
em 0ssos longos e da pel-
ve.

® Sarcoma Sinovial: é
um tipo de tumor maligno
de partes moles que aco-
mete  preferencialmente
coxa, braco, pés e articula-
¢des dos membros.

“Existem diversos tipos de
sarcoma, que sao definidos
a partir das células que se
originam e ainda seu grau
de agressividade. Em li-
nhas gerais, € um cancer
que atinge especialmente
0Ss0s e partes moles, como
células de gordura, muscu-
los, cartilagens e nervos pe-
riféricos. Estima-se que em
pelo menos 50% dos casos
dos sarcomas de tecidos
moles e em grande parte
dos casos, 75%, os tumores
costumam se desenvolver
nos bracos e pernas”, expli-
ca Bruna David, oncologis-
ta da Oncoclinicas.

De modo geral, o grupo de
sarcomas pode apresentar

diversas causas. “Os princi-
pais fatores de risco para
0 sarcoma sao as doencas
genéticas hereditarias, tra-
tamentos de radioterapia
na infancia e ainda histori-
co de retinoblastoma, can-
cer de colo do Utero, mama
ou linfoma", comenta a mé-
dica.

E possivel prevenir?

A grande maioria dos sar-
comas ndo estao ligados a
uma causa especifica, por
isso, ndo é possivel definir
uma maneira de prevenir o
tumor. Contudo, Bruna Da-
vid reforca aimportancia de
adotar habitos saudaveis e
transmitir informac¢des de
qualidade.

“E fundamental investir na
moderac¢do da ingestdo de
bebidas alcodlicas, ter uma
dieta balanceada rica em fi-
bras, frutas e vegetais crus,
evitar o tabagismo e prati-
car exercicios fisicos regu-
larmente. Além disso, caso
0 paciente perceba um noé-
dulo, é necessario a investi-
gacao imediata”, finaliza.
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Cabelegria: Como R$100 podem
transformar a vida de quem
enfrenta o cancer

A ONG Cabelegria comemora uma década de impacto social ao devolver
a autoestima de milhares de pessoas. Em 10 anos, ja foram mais de 14 mil
perucas doadas e mais de 420 mil doa¢des de cabelo recebidas

et = Lk

uando Mariana Robrahn

fundou a ONG Cabe-

legria, a ideia parecia
simples: usar a generosidade
de quem tinha cabelo para de-
volver a alegria de quem, por
razbes de salde, perdeu o seu.
O que comegou como um proje-
to modesto se transformou em
uma verdadeira rede de apoio
e solidariedade. “Em 10 anos, ja
conseguimos doar mais de 14
mil perucas para pessoas que
passam por um dos momentos
mais dificeis de suas vidas: o tra-
tamento oncolégico”, conta Ma-
riana, que também é presidente
da ONG.

Desde entdo, o impacto da Ca-
belegria s6 cresce. Foram mais
de 420 mil doagbes de cabelo ao
longo dessa jornada, cada uma
representando um gesto de ca-
rinho e empatia. Mas, por tras
dessa rede de solidariedade, ha
também desafios. “Hoje, nosso
maior problema ndo é a falta de
cabelo, mas sim a falta de recur-
sos financeiros para transformar
esse cabelo em perucas”, explica
a fundadora.

A presidente da Cabelegria
lembra com emocdo de varias
histérias de beneficidrios que
tiveram suas vidas transforma-
das. “Temos indmeras historias
de mulheres que, ao colocar a
peruca, sentem que resgataram
uma parte delas”, conta Mariana.
Para muitas, o impacto vai além
da estética; trata-se de recupe-

—E=

rar a coragem e a for¢a para en-
frentar a doenga e os olhares de
pena de desconhecidos.

Um dos casos mais marcantes,
segundo Mariana, aconteceu du-
rante uma acdo em frente a um
hospital, com o Banco de Peru-
cas Movel — um caminhdo rosa
transformado em um verdadei-
ro saldo itinerante. “Uma mulher
entrou chorando copiosamente
no caminhao. Ela tinha acabado
de desistir de iniciar o tratamen-
to quimioterapico porque ndo
suportava a ideia de perder o ca-
belo. Mas ao conhecer o nosso
trabalho, ela decidiu continuar
com o tratamento”, relata Maria-
na. Essa é apenas uma entre tan-
tas histdrias que exemplificam o
impacto que a Cabelegria tem na
vida das pessoas.

Com 10 anos de historia, a
Cabelegria se mantém firme no
compromisso de transformar
vidas. No entanto, o caminho
para ampliar esse impacto de-
pende diretamente de recursos
financeiros. “Ainda temos muito
trabalho pela frente. Queremos
continuar devolvendo sorrisos,
autoconfianca e esperanca para
guem estd passando por um
tratamento tdo doloroso quanto
o cancer”, afirma Mariana. “Mas
para isso, precisamos do apoio
de todos.”

Atualmente, a ONG enfrenta
um paradoxo curioso. Apesar
de ter mais de 2 toneladas de

cabelo em estoque, a produgao
de perucas esta aquém da ca-
pacidade. “Temos uma equipe
de costureiras com capacidade
para produzir 500 perucas por
més, mas devido a falta de re-
cursos financeiros, conseguimos
confeccionar apenas 150", diz

Mariana. Cada peruca custa em
torno de R$100 para ser confec-
cionada e entregue, valor que
inclui @ mao de obra das costu-
reiras, os materiais necessarios
para a confeccdo, a higienizagdo
do cabelo e até mesmo a taxa de
envio pelos Correios.

Esse obstaculo levou a Cabele-
gria a focar sua atual campanha
com o objetivo claro: confeccio-
nar 5 mil perucas. “Nossa meta é
transformar o maximo possivel
do cabelo que esta parado em
perucas para pacientes que pre-
cisam resgatar sua autoestima e
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enfrentarem o tratamento onco-
l6gico com mais confianga”, afir-
ma Mariana. E a missdo é clara:
“Com apenas R$100, qualquer
pessoa ja pode garantir a confec-
¢do de uma peruca e transfor-
mar a vida de alguém.”

Como participar e fazer a di-
ferenca

Doar cabelo sempre foi uma
das maneiras mais populares de
apoiar a Cabelegria, mas agora,
a ONG reforca que a doagdo fi-

1

nanceira se tornou ainda mais
necessaria. “N6s continuamos
recebendo doagdes de cabelo,
mas nossa prioridade hoje é ar-
recadar recursos para confeccio-
nar as perucas. Sem dinheiro, o
cabelo ndo vira peruca e muitas
pessoas ficam sem essa opor-
tunidade de resgatar sua auto-
estima”, explica Mariana. Para
contribuir, basta doar qualquer
quantia ou tornar-se um doador
recorrente, contribuindo men-
salmente com o valor que puder.

Além das doacbes financei-
ras, também é possivel “adotar”

Fotos: Divulga¢do

uma peruca. Com uma doagdo
de R$100 ou mais, a pessoa ga-
rante a confec¢do de uma peru-
ca que serd destinada a alguém
que precisa. “E um gesto sim-
ples, mas que faz uma diferenca
imensa na vida de quem esta
passando por um tratamento
tdo agressivo”, diz Mariana.

Participe!

A ONG Cabelegria esta com
uma campanha ativa para arre-
cadacdo de recursos financeiros,
e qualquer valor faz a diferenca.
Vocé pode doar pelo site oficial
da ONG e ajudar a transformar
uma doacdo de cabelo em uma
peruca. Para quem prefere doar
cabelo, os procedimentos conti-
nuam os mesmos: lave e deixe
seu cabelo secar naturalmente,
faga um rabo de cavalo e amarre
com elastico de borracha e colo-
que a mecha em um saco plas-
tico para melhor manuseio. O
tamanho minimo para a doacdo
é de 20 cm e enviar para a sede
da ONG. Seja qual for a forma de
apoio, vocé estara ajudando a
resgatar a autoestima e o sorriso
de alguém que esta enfrentando
0 cancer.

Acao em Piracicaba

Hoje, dia 20 de outubro, das
12h as 20h, o Banco de Perucas
Movel estara no Shopping Pira-
cicaba, em Piracicaba, em uma
acdo especial de corte de cabelo,
para receber doacdes e distribuir
perucas para esses pacientes.

Dia: 20 de outubro

Horério: das 12h as 20h

Endereco: Shopping Piracica-
ba- Av. Limeira, 72 - Areido, Pira-
cicaba - SP, 13414-018
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Sindicato dos

Metalurgicos consegue na

justica o paga

mento dos

trabalhadores da Mausa

Acordo de conciliagdo determina o pagamento a
partir de outubro deste ano

66 _. )
Ficamos satis-

feitos com mais
essa conquista
para a categoria
metalurgica, mas
é importante res-
saltar que vamos
acompanhar o
cumprimento
pagamento...

LA

BELMON

Flavia Vieira

diretoria do Sindica-

to dos Trabalhadores

Metallrgicos de Pira-
cicaba e Regido acompanhou
a audiéncia presencial para a
tratativa de acordo com a em-
presa Mausa S/A Equipamentos
Industriais.

A audiéncia foi conduzida
pelo vice-presidente judicial do
Tribunal Regional do Trabalho
da 152 Regido, desembargador
Jodo Alberto Alves Machado, na
quinta-feira, dia 10 de outubro,
na Secdo de Dissidios Coletivos
(SDC), em Campinas.

A conciliagdo foi possivel en-

Garanta

seu lote com
condicoes
exclusivas,

EM UM DOS BAIRROS MAIS

NOBRES DE PIRACICABA.

- No bairro
- Area de lazer completa

Campestre

() [19) 99798-8088

Foto:Comunicagdo Social - Tribunal Regional do Trabalho 15 Regido Campinas

Audiéncia de acordo aconteceu na SDC, em Campinas

tre as partes diante da propos-
ta apresentada pela 15% vara e
pelo Ministério Publico do Tra-
balho. Ficou acordado que os
trabalhadores devem receber o
pagamento parcelado, inician-
do no més de outubro do pre-
sente ano até o més de abril do
ano de 2025.

Segundo o presidente do Sin-
dicato, Wagner da Silveira (Juca),
0 acordo garantiu o direito dos
trabalhadores, sendo que a

proposta veio por parte do
Tribunal e o Sindicato apre-
sentou em Assembleia aos tra-
balhadores, que juntos defini-
ram a forma de pagamento.
“Ficamos satisfeitos com mais
essa conquista para a cate-
goria metallrgica, mas é im-
portante ressaltar que vamos
acompanhar o cumprimento
do pagamento. E também sa-
tisfeitos, afinal os ex-trabalha-
dores acreditaram na atua¢ao

do Sindicato e do nosso depar-
tamento juridico”.

De acordo com a planilha
apresentada na audiéncia, em
caso de atraso ou inadimplén-
cia no pagamento esta previs-
ta fixacdo de multa de 50%, a
execucao antecipada de toda
a divida e ainda, a quitacdo
parcial aos titulos e valores
dos Termos de Rescisdo de
Contrato de Trabalho (TRCTs)
dos trabalhadores.

—
—

Lotes a partir de 300m?2
O menor pre¢o do m?

da regiao

Em até 48x sem juros*
ou em até 144x
Direto com a loteadora

Liberado para construir
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Cemiterio Parque da

Ressurreicao: Um Espaco de
Memorias e Acolhimento

Kamila Vallis

om uma ampla area verde, paisa-

gismo cuidadosamente planejado

e uma infraestrutura que transmi-
te paz e serenidade, ele proporciona um
ambiente acolhedor para familias e ami-
g0s que buscam eternizar as memoérias de
seus entes queridos. Aqui, a natureza, com
suas arvores e flores, refor¢a a sensacdo
de continuidade e renovacdo, tornando
cada visita um momento de introspeccdo
e conforto.

Estamos abertos todos os dias, das 7h as
17h, garantindo que o tempo nunca seja
um empecilho para as familias que dese-
jam prestar suas homenagens com tran-
quilidade. Nossa administracdo funciona
de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 16h,
sempre pronta para oferecer suporte em
questdes administrativas e organizacio-
nais. Nos finais de semana, contamos com
um plantdo especial, das 7h30 as 15h, com
foco em sepultamentos e emergéncias,
proporcionando o acolhimento necessario
em momentos delicados.

Nosso compromisso com um atendi-

mento humanizado faz a diferenca. A equi-
pe do Parque esta sempre a disposicdo
para oferecer apoio com empatia e sensi-
bilidade, ajudando as familias ndo apenas
no momento da despedida, mas também
durante todo o processo de luto. Cada
vida é honrada de forma Unica, e nossas
opcbes de sepultamento e homenagens
sdo personalizadas para refletir a historia
e o0 legado de cada pessoa.

Além do cuidado com as memodrias, es-
tamos sempre atentos aos eventos religio-
sos que fortalecem o espirito de unido e
saudade. Em breve, divulgaremos o cro-
nograma das missas e celebra¢des que
ocorrerdo no *Dia de Finados*, momento
em que nos reunimos para honrar quem
ja partiu com oragdes e carinho.

Venha conhecer o Cemitério Parque
da Ressurreicdo, um espaco que acolhe
memorias e proporciona momentos de
serenidade. Estamos localizados na *Ave-
nida Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Piracicaba, SP*. Para mais informacdes,
entre em contato pelo telefone *(19) 3426-
4877*.

No Cemitério Parque da Ressurrei¢do a natureza, com suas arvores e
flores, reforca a sensacdo de continuidade e renovacdo

Um lugar voltado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servigos: Floricultura, Velorias,
sepultamentos, Exumacao,
Lanchonete, Playground

Atendimento

(19) 3426-4877 *~

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.pargquedaressurreicao.com.br

~~
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Uniodonto - 20 anos certificada pela norma ISO

Todos os relatdrios apresentados demonstraram conformidade tanto na elaboracdao quanto em sua execu¢ao

Uniodonto Piracica-

ba passou por nova

auditoria periddica
presencial, no inicio do més
para verificacdo de seus
procedimentos internos e
produtos diante da norma
internacional 1SO. A coope-
rativa de cirurgides-dentis-
tas esta qualificada na nor-
ma 9001:2015, atestando os
procedimentos de seus ser-
vicos internos. A verificacao
ocorreu pelo auditor Mar-
cos Venegas, da Rina Inter-
nacional - Capitulo Brasil.
Participaram das verifica-
¢bes os membros do comité
gestdo da ISO da Uniodon-
to, composto pelo doutos
Cldudio Zambello, Elaine
Zambello, Graziela Taddei e
Leticia Delgado.
A auditoria ocorreu durante
todo o dia, com auxilio do
consultor Wanderley Alves,
da WA Treinamentos, que
acompanhou e orientou os
setores internos sobre os
procedimentos necessarios

para a verificacdo. Todos os
relatérios apresentados de-
monstraram conformidade
tanto na elaboracao quanto
em sua execucao, outorgan-
do a manutencdo da norma
ISO 9001:2015.

Segundo o doutor Claudio
Zambello, presidente da
Uniodonto, isso atesta a

. R 1 L*
A Uniodonto Piracicaba passou por nova
auditoria periddica presencial

’

seriedade e o comprome-
timento da equipe de fun-
cionarios, gestores e den-
tistas cooperados diante
de processos e normas que
visem sempre bem atender
aos usuarios que sao deno-
minados de beneficiarios
da prestacdo de servicos
odontolégicos.

Fotos: Divula 5

Uniodonto completa 20 anos de certificacdo da ISO

Neste ano, a Uniodonto
completa 20 anos de certi-
ficacdo da ISO, cujo proces-
so comegou em 2002 com
assessoria, orientacdes e
adaptacdes de sua rotina
administrativa para aten-
der as normas internacio-
nais. Desde entdo, nunca
deixou de atender as re-

gras desta normatizacao,
passando da versdo 2008
para a 2015 na década pas-
sada. Isso também conso-
lida uma parceria de duas
décadas com a Rina Brasil,
empresa de origem italiana
que certifica os processos
gerenciais da norma inter-
nacional.
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ng'zes se'relinem em solidariedade ao magistrado da Vara do
Juri do Forum de Piracicaba

Magistrados defendem direitos do juiz titular da Vara do Juri apés alegacdes de violacdo por parte de advogado

a tarde da Ultima sexta-

-feira (18), um grupo de

magistrados de Piracica-
ba e regido, incluindo o Juiz Thia-
go Elias Massad, presidente da
Apamagis (Associacdo Paulista de
Magistrados), se reuniu no féorum
de Piracicaba. O encontro teve
como objetivo prestar solidarieda-
de a0 juiz Luiz Antbnio Cunha, titu-
lar da Vara do Juri, que teve seus
direitos desrespeitados por um
grupo de advogados, de acordo
com os magistrados.

Durante a reunido, o juiz Clau-
dio Luis Pavao, diretor do Férum
de Rio Claro e coordenador da
Apamagis naquela regido, desta-
cou a importancia do manifesto.
Ele mencionou que o magistrado
foi alvo de um procedimento ad-
ministrativo sem que fosse ouvido,
negando-lhe o direito de defesa.

“Nos reunimos no férum de Pira-
cicaba para prestar solidariedade
ao juiz Luiz Anténio Cunha, cujos
direitos foram desrespeitados. A
violacdo do direito de defesa do
magistrado ndo pode ser tole-
rada”, ressaltou. Segundo o juiz
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Cldudio Pavdo, essa conduta des-
respeitosa ndo espelha a relagdo
harmoniosa que sempre existiu e
havera de permanecer entre juizes
e advogados/OAB, cada qual exer-
cendo seu papel, mas sempre com
respeito e urbanidade.

Thiago Elias Massad, presidente
da Apamagis, também se manifes-
tou. Ele ressaltou que a associagdo
ndo pretende entrar no mérito da
questdo que envolve o juri, mas
sim reafirmar o respeito mutuo
entre a Apamagis e a OAB (Ordem
dos Advogados do Brasil). Massad
destacou que a imputacdo de vio-
lagdo de prerrogativas ao juiz Luiz
Cunha carece de um processo
adequado, que inclui o direito de
defesa e a possibilidade de ouvir
a outra parte, 0 que ndo ocorreu
neste caso.

“Foi imputado ao nosso colega
a prética de um ato de violagdo
de prerrogativas de dois advoga-
dos. Por isso, estamos aqui dando
apoio integral ao magistrado, rei-
terando que, sem entrar no mérito
da questao, toda vez que se impu-
ta algo a alguém, é necessario que

a pessoa tenha a oportunidade
de se manifestar, e neste caso em
questdo, isso nao foi feito.”

A manifestacdo de apoio dos ma-
gistrados, segundo Massad, é um
sinal da unido da classe em defesa
da democracia e do estado de di-
reito. Ele reiterou que a Apamagis
esta comprometida em proteger
os direitos dos magistrados do Es-
tado de Sao Paulo.

Manifesto de magistrados no Féorum

Um documento formal entregue
pela Apamagis a presidente da
OAB, Patricia Vanzolini, expressa
preocupagdo com um ato de so-
lidariedade convocado pela OAB
em favor de dois advogados, que
alegam violacdo de prerrogativas
profissionais. A associacdo argu-
menta que a convocagdo se asse-
melha a uma sessdo de desagravo
publico e que o Juiz Luiz Antdnio
Cunha, alvo das alegacBes, nao

teve a oportunidade de se ma-
nifestar, o que fere o direito ao
contraditério e a ampla defesa. A
Apamagis pede a suspensdo do
ato, enfatizando a necessidade de
seguir o rito adequado previsto
pelo Regulamento Geral da OAB
para garantir os direitos do magis-
trado. O juiz titular da Vara do Juri,
Luiz Antdnio Cunha, disse que no
momento sua manifestacdo é por
intermédio da Amapagis.

Folha de Piracicaba
completa 6 anos

Como parte das comemoracdes,
um site novinha em Folha,

mais maderno e repleto
conteddos e funcionalidades
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Gestamp assina
acordo com
Sindicato dos
Metalurgicos e
confirma instalagao
em Piracicaba

A multinacional espanhola deve gerar inicial-
mente 150 empregos diretos

‘A escolha por
Piracicaba foi
devido a apro-
Ximag¢édo com a
Hyundai empresa
que vamos aten-
der inicialmente.
E também pela
postura e rela-
cionamento com
o Sindicato local,
onde tivemos a
oportunidade de
conhecer a infra-
estrutura, o tra-
balho realizado
e a Convencgdo
Coletiva da cate-

goria”

Flavia Vieira

cidade de Piracica-

ba ira contar com a

multinacional espa-
nhola, Gestamp, que atua no
segmento de engenharia au-
tomotiva. A empresa preten-
de investir aproximadamente
R$ 150 milhdes de reais na
nova fabrica que sera cons-
truida no Parque Automotivo,
ocupando uma darea total de
111.000 m2.

Segundo Washington Olivei-
ra, diretor de RH e rela¢des
trabalhistas da Gestamp Bra-
sil, inicialmente a empresa
deve gerar 150 empregos
diretos, tendo a expectativa
de ultrapassar 500 empregos
dentro de 2 anos de funcio-
namento “A escolha por Pira-
cicaba foi devido a aproxima-
¢do com a Hyundai empresa
que vamos atender inicial-
mente. E também pela pos-
tura e relacionamento com o
Sindicato local, onde tivemos
a oportunidade de conhecer a
infraestrutura, o trabalho rea-
lizado e a Convencao Coletiva
da categoria”.

Presente em 21 paises, a
instalacdo do grupo Gestamp

Mossa administradorg de condominios

pioneira certificada

150 8001 emn Piracicaba, garantindo
exceléncia em gestdo e servigos.
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Diretoria do Sindicato e representantes da Gestamp

no Brasil foi ha 27 anos, atu-
almente possui 7 fabricas no
pais e com Piracicaba sera a
oitava em territério brasileiro
com a produ¢do de compo-
nentes automotivos metali-
cos.

A vinda da nova planta em
Piracicaba é comemorada
pelo Sindicato dos Trabalha-
dores Metalurgicos de Piraci-
caba e Regidao, que tem entre
seus principios a geracdo de
emprego. Para o presidente
da entidade Wagner da Silvei-
ra (Juca), antes de confirmar
a instalacdo em Piracicaba foi
fundamental o alinhamento
entre empresa e 0s repre-
sentantes dos trabalhadores

“Nosso Sindicato esta ha qua-
se 80 anos atuante e buscan-
do melhorias ao trabalhador.
E importante a empresa co-
nhecer nossa trajetoria e ter
conhecimento de todos os di-
reitos e beneficios que cons-
tam na Convencdo Coletiva da
categoria.”

Segundo o presidente que
representa a classe trabalha-
dora, os diretores da Gestamp
tiveram a oportunidade de co-
nhecer a infraestrutura do Sin-
dicato, que prioriza também
a qualificacdo e requalificacdo
profissional.

Na Sede da entidade, existe
um departamento de Apoio ao
Trabalhador, onde uma pro-
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fissional especializada realiza
a triagem dos curriculos rece-
bidos e a captacdo para aten-
dimento das vagas disponiveis
pelas empresas metallrgicas
“A procura pelo departamento
de Apoio ao Trabalhador vem
crescendo nos Ultimos meses,
é um servico disponivel para as
empresas. No acordo assinado,
também estdo contempladas
algumas exigéncias do Sindica-
to, entre elas, café da manhg, al-
mogo e transporte privado aos
trabalhadores”, ressalta Juca.

A empresa deve iniciar sua
obra em Piracicaba ainda este
ano, e com o funcionamento de
sua producado prevista para o
inicio de 2026.

DOS METALURGICOS
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Acipi apresenta nova solucdo para recuperacao de crédito

Entre as apresentacdes, foram abordadas as praticas legais permitidas no processo de cobranca

Encontro abordou os quatro pilares da gestdo de crédito para que
as empresas aprimorem seus sistemas de cobranga

{P
E primordial

ao empreendedor
que conheca cada
perfil dos clientes
inadimplentes.
Essa aproxima-
¢do permite que
ele consiga perso-
nalizar as estra-
tégias de cobral’v,-
ca...

omo ajudar empresas

e clientes na recupera-

¢do de crédito. Esse foi
o tom do workshop “Vendeu e
ndo recebeu? Como recuperar”,
realizado pela Acipi (Associacdo
Comercial e Industrial de Piraci-
caba) em parceria com a Equifax
Boa Vista, na manha da ultima
quinta-feira (10), reunindo mais
de 70 empresarios. Um dos des-
taques foi a apresentacdo de
uma nova solu¢do para asso-
ciadas Acipi: a CRC (Central de
Recupera¢do de Crédito), resul-
tado de parceria com a Acia (As-
sociacdo Comercial e Industrial
de Americana).

Samuel Cardoso, supervisor de
Processos Administrativos da
Acipi e especialista da Equifax
Boa Vista, detalha que, em bre-
ve, essa nova solucdo serd ofe-
recida as associadas. “Estamos
realizando a etapa piloto da CRC
com duas empresas preé-sele-
cionadas para testar a solugdo
na pratica. Essa fase é essencial
para que possamos identificar
possiveis melhorias e formatar o
servico com precisdo. Queremos
garantir que, quando for oficial-
mente lan¢ada, a CRC esteja
funcionando com qualidade, se-
guranca e assertividade”.

A CRC comegard com o registro
do devedor na base do SCPC/
CRC, permitindo que a Acipi e
sua equipe assumam o0 proces-
so de cobranca. Isso é especial-
mente Util para empresas que
ndo tém tempo ou experiéncia
suficientes para lidar com esse
tipo de situacdo. Vale lembrar
que a Equifax Boa Vista dispo-
nibilizard ferramentas digitais
eficazes, como o e-mail seguro,
que proporciona uma comunica-
¢do agil e juridicamente respal-
dada.

Orienta¢des para recupera-
¢ao de crédito

Samuel Cardoso explica que
mais de 50% dos devedores de-
sejam quitar suas dividas, sendo
muitos deles devedores pontu-
ais com apenas um ou dois regis-
tros de inadimpléncia. Segundo
o0 especialista, conhecer o perfil
de cada devedor permite que o
empreendedor ajuste suas es-
tratégias de cobranca de forma
mais eficaz. “E primordial ao em-

preendedor que conheca cada
perfil dos clientes inadimplen-
tes. Essa aproximacdo permite
que ele consiga personalizar as
estratégias de cobranca. E im-
possivel zerar a inadimpléncia,
esse € um objetivo inatingivel,
mas é possivel equilibra-la para
que ndo se torne um problema
maior para o empresario”.

Durante o workshop, Cardoso
apresentou os quatro pilares da
gestdo de crédito: prospeccdo,
concessdo, gerenciamento de
carteira e cobranca. Ele frisou
que as empresas devem estru-
turar uma régua de cobranca
eficiente, ajustando os métodos
conforme os canais e perfis dos
devedores. O especialista admi-
tiu, no entanto, que nem sempre
é possivel ter uma equipe dedi-
cada exclusivamente a recupe-
racdo de crédito, especialmente
na rotina de pequenos e mé-
dios empresarios. “Nesse sen-
tido, a Solucdo CRC se destaca,
oferecendo todo o suporte ne-
cessario para que as empresas
possam recuperar créditos de
maneira eficaz, sem precisar li-
dar diretamente com o processo
de cobranca”.

Entre as apresentacdes dos
especialistas, foram abordadas
as praticas legais permitidas no
processo de cobranca. “Embo-
ra o credor tenha o direito de
cobrar uma divida, alguns mé-

Cada pincelada
e uma historia
contada pelas maos
de quem enxerga a
beleza das cores
emcada detalhe

Plateia acompanha as orientacdes sobre técnicas de cobranca na
nova parceria que envolve Acipi, Acia e Equifax Boa Vista

Samuel Cardoso apresentou as estratégias de cobranca e destacou
a importancia da nova Solucao CRC para recuperagdo de crédito

todos sdo vedados, como a ex-
posicdo vexatéria do devedor
ou telefonemas insistentes. No
entanto, contatos respeitosos
via telefone, e-mail, WhatsApp

VARABENS

RUETDOS PINTOTZES!
18 de outubro Dia do Pintor

e mensagens privadas em redes
sociais sao permitidos, desde
que realizados com o devido
cuidado e dentro dos limites da
legislacdo”, detalha Cardoso.
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Acao para arrecadacao de
mechas de cabelo marca Outubro

Rosa da Acipi

Mulheres, homens e criancas podem participar do Cabelovers, doando
mechas com, pelo menos, 15 centimetros

Fotos: Divulgacao

Projeto Cabelovers

¢ No Outubro
Rosa, o CME bus-
ca sempre agoes
que possam con-
tribuir com a so-
ciedade. Ficamos
muito felizes em
receber o projeto
Cabelovers, que
desenvolve um
trabalho funda-
mental de supor-
te as mulheres
em tratamento
do cdncer??

Acipi  (Associacao Co-

mercial e Industrial de

Piracicaba) recebe, na
proxima segunda-feira, 28 de
outubro, a terceira edicdo do
projeto Cabelovers, iniciativa
beneficente que oferece cor-
tes gratuitos de cabelo para a
confeccdo de perucas destina-
das a mulheres em tratamento
contra o cancer. O evento, que
acontece das 9h as 17h, na sede
da Acipi, é aberto ao publico e
tem como objetivo incentivar a
solidariedade. Para participar,
€ importante agendar o aten-
dimento pelo (19) 3417-1766,
ramal 2779.

A coordenadora do CME, Sil-
vanete Neves, ressalta a impor-
tancia da acdo e destaca a ex-
pectativa para a terceira edicao.
“No Outubro Rosa, o CME busca
sempre a¢des que possam con-
tribuir com a sociedade. Fica-
mos muito felizes em receber o
projeto Cabelovers, que desen-
volve um trabalho fundamental
de suporte as mulheres em tra-
tamento do cancer”. Segundo
a coordenadora, a acdo ja se
tornou uma tradi¢do e é uma
forma gratificante de encerrar
as atividades do més dedicado
a conscientizacdo sobre a saide
da mulher.

Idealizado pela cabeleireira
Valéria Aleoni, o projeto ja se
consolidou como uma impor-
tante acdo no calendario da Aci-
pi, sendo parte das atividades
de encerramento do Outubro
Rosa, promovidas pelo CME

(Conselho da Mulher Empresa-
ria) da Acipi. Valéria, que pos-
sui 45 anos de experiéncia na
area da beleza, destaca o valor
emocional envolvido. “Para n6s
é muito importante a parceria
da Acipi nesta iniciativa. Espe-
ramos a participacao de muitas
mulheres dispostas a ajudar
outras, neste momento do tra-
tamento”, afirma.

Neste ano, Valéria contara
com a colaboragdo de Adriana
Balarim, especialista em noivas,
cortes e loiras, que também es-
tard presente para realizar os
cortes. As duas profissionais,
com vasta experiéncia no setor,
estardo a frente das atividades,
reafirmando a seriedade e o
cuidado com que a acdo é con-
duzida.

O projeto Cabelovers surgiu
de uma experiéncia pessoal de
Valéria, que foi tocada pela for-
ca de uma cliente que raspou
a cabeca ao iniciar o tratamen-
to contra o cancer. Depois de
curada, essa cliente se tornou
voluntaria na arrecadacao de
cabelos para a confeccdo de
perucas, inspirando Valéria a
transformar aquele gesto em
algo maior. “Hoje muitas pesso-
as sao ajudadas e temos parce-
rias com varias entidades que
recebem as perucas. Faco isso
com amor, porque faz muita
diferenca na vida das pessoas”,
relata a idealizadora.

Para participar do evento, é
necessario agendar um horario
por telefone e doar ao menos
15 centimetros de cabelo, in-
dependentemente de tipo, qui-
mica ou coloracdo. As doagBes
sdo recebidas durante todo o
dia, na sede da Acipi.

Servico

3° Cabelovers Acipi
Data: 28/10
Horario: 9 as 17h

Endereco: Rua Prudente de
Moraes, 463, Centro

O que: Corte gratuito de cabe-
lo

Objetivo: Arrecadacdo de me-
chas de cabelo para confeccao
de perucas

Quem pode doar: Homens,
mulheres e criancas

Tamanho: Mechas com, pelo

minimo, 15 centimetros de
cumprimento
Agendamento: (19) 3417-

1766, ramal 2779 - com Cristia-
ne.

Quaest: Barjas Negri com
47% seria eleito prefeito
de Piracicaba; Zanatta
aparece com 33%

Pesquisa foi realizada entre os dias 14 e 16 de
outubro e entrevistou 852 pessoas. A margem
de erro é de trés pontos percentuais para mais
Ou para menos

Fotos: Divulgacdo

Barjas Negri

primeira pesquisa Quaest de inten¢des de voto para o 2° turno
das eleicdes em Piracicaba, divulgada pela EPTV Campinas no dia
17 de outubro no Jornal Regional 22 Edi¢cdo, aponta Barjas Negri
(PSDB/Cidadania) a frente com 47% das inten¢6es de voto. Helinho Zanat-
ta (PSD) segue com 35%. A margem de erro é de trés pontos percentuais
para mais ou para menos.
Cenario da pesquisa
No cenario estimulado, onde os nomes dos candidatos sdo apresenta-
dos, Barjas tem 47%, enquanto Helinho aparece com 35%. Os indecisos
somam 7%, e 11% dos entrevistados declararam que votardo em branco,
nulo ou ndo irdo votar.

Na pesquisa espontanea, onde os nomes dos candidatos ndo sdo men-
cionados, Barjas Negri lidera com 34%, Helinho Zanatta tem 26%, en-
quanto 35% ainda estdo indecisos. Os que optaram por branco, nulo ou
nao votardo somam 5%.

Considerado os votos validos, quando se retira da pesquisa os votos
brancos, nulos e abstenc¢des, Barjas Negri aparece com 57,3%, enquanto
Zanatta 42,7%.

Decisao de voto

Sobre a decisdo de voto, 75% dos entrevistados estdo totalmente deci-
didos sobre em quem votar, enquanto 24% afirmam que ainda podem
mudar de opinido. Entre os eleitores de Barjas, 76% disseram estar deci-
didos, e 23% ainda podem mudar de voto. Ja entre os eleitores de Zanat-
ta, 77% estdo firmes na escolha, com 23% também admitindo a possibi-
lidade de mudanga.

Votos transferidos

A pesquisa também cruzou dados sobre o comportamento dos eleito-
res no 1°turno e suas inten¢des para o 2° turno:

Eleitores de Alex Madureira (PL): 59% agora votam em Helinho Zanat-
ta, 23% em Barjas Negri, 9% estdo indecisos, e 9% votardo branco, nulo
ou ndo votardo.

Eleitores de Professora Bebel (PT): 49% apoiam Barjas, 26% votam
em Helinho, 7% estdo indecisos, e 18% vao optar por branco, nulo ou
abstencao.

Eleitores de Paulo Campos (Podemos): 42% estdo com Barjas, 35%
com Zanatta, 22% estdo indecisos, e 1% votard em branco, nulo ou ndo
votara.

Rejei¢do do atual prefeito

O trabalho do atual prefeito, Luciano Almeida (PP), foi considerado ne-
gativo por 62% dos entrevistados, regular para 19% e positivo para 13%.
Luciano tentou a reelei¢do, mas obteve apenas 5.017 votos (2,46%), fican-
do fora do 2° turno.

Dados da pesquisa

A pesquisa, encomendada pela EPTV, ouviu 852 eleitores de Piracicaba
entre os dias 14 e 16 de outubro. O nivel de confianga é de 95%, com re-
gistro no Tribunal Superior Eleitoral (TSE) sob o protocolo SP-02890/2024.
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Helinho Zanatta assume
lideranca com 32,3% dos votos

validos do segundo turno,
mostra pesquisa VOX/VTV/SBT

Helinho Zanatta é deputado estadual por Piracicaba

Foto: Divulgacao

Helinho Zanatta

“A cidade ja
teve vdrias ges-
tées e proble-
mas bdsicos da
populagéo con-
tinuam, como

a falta d'agua e
a fila da saude.
Estou pronto
para resolver em
Piracicaba os
problemas que ja
resolvi em outras
cidades da nossa

regido

elinho Zanatta virou

0 jogo e assumiu a

lideranca neste se-
gundo turno da eleicdo em
Piracicaba. O candidato da
coligacdao “Desenrola Pira-
cicaba” aparece com 52,3%
dos votos validos, mais de
quatro pontos a frente de
Barjas Negri, do PSDB, que
tem 47,7%. A pesquisa elei-
toral esta registrada na Jus-
tica Eleitoral e foi divulgada
nesta quarta-feira, dia 17,
pela VTV/SBT em parceria
com o Instituto Vox Brasil
Opinido e Pesquisas. E a pri-
meira pesquisa registrada
deste segundo turno.

Na pesquisa estimulada,
quando sdo considerados
0s votos brancos, nulos e
indecisos, Zanatta apare-
ce com 49,5% e Barjas com
45,2%. Brancos, nulos e in-
decisos somam 5,3%. Para
assumir a lideranca, Heli-
nho Zanatta cresceu quase

g__pﬁiinnuﬂnn'snﬁﬂn__qu PIZZA
3426.2777
3426.4777

RUA LUIZ RAZERA, 253 - JD. ELITE
{esq. com a rua Riachuelo)

26 pontos em relagdo ao
primeiro turno, saltando de
26,59% para 52,3. Barjas su-
biu 12 pontos, em relacdo
a sua votac¢do no primeiro
turno. Passou de 35,78%
para 47,7%, na pesquisa Vox
Brasil.

O crescimento de Helinho
se deve em grande parte ao
apoio do governador Tar-
cisio de Freitas e, especial-
mente, a parceria com o de-
putado Alex Madureira, do
PL, que foi as redes anun-
ciar que quem votou no 22
agora vota no 55. Alex teve
23,67% dos votos validos
no primeiro turno. Helinho
Zanatta também consolidou
varios apoios de vereado-
res, confirmando que sua
alianca com Alex Madureira
tera maioria na Camara, o
que facilita a aprovagdo dos
projetos. Além disso, o can-
didato do PSD também am-
pliou sua for¢a entre evan-
gélicos e em todo o arco da
centro e da direita de Pira-
Cicaba.

Helinho Zanatta é deputa-
do estadual por Piracicaba,
foi prefeito por dois man-
datos das cidades de Sdo
Pedro e de Charqueada e
foi considerado trés vezes
o melhor prefeito do Brasil
pelo indice da Firjan.

“O resultado da pesquisa
me deixa muito contente,
mostra que a populacdo
esta vendo quem tem expe-
riéncia e sabe fazer a gestdo
certa para desenrolar os
problemas da cidade”, dis-
se Zanatta. “A cidade ja teve
varias gestdes e problemas
basicos da populacdo conti-
nuam, como a falta d'agua e
a fila da saude. Estou pronto
para resolver em Piracicaba
os problemas que ja resolvi
em outras cidades da nossa
regidao”.

A pesquisa foi realizada
com 604 pessoas entre 14
e 15 de outubro, e foi regis-
trada na Justica Eleitoral sob
o protocolo SP- 01674/2024.
O nivel de confianca é de
95% e a margem de erro é
de 3,99 pontos percentuais
para mais ou para menos.

AFO&ELAS reune
associadas para
palestras do
Outubro Rosa

2° Encontro aconteceu no HFC Onco com obijeti-
vo de conscientizacdao

Foto: Divulgacao

Afo&Elas, projeto idealizado pela AFOCAPI, tem como mis-

sdo valorizar e promover as mulheres do campo. Nesta

semana, um grupo de 15 associadas participou de uma
importante acdo em parceria com o HFC Onco, como parte da cam-
panha do Outubro Rosa, que busca conscientizar sobre a prevencao
e o diagnostico precoce do cancer de mama. “A area da Oncologia
tem um papel crucial na disseminag¢do de informacgdes sobre as cau-
sas do cancer de mama e no auxilio a detec¢do precoce, por meio de
campanhas e ac¢8es educativas. Além disso, visa fortalecer a cultura
da preven¢do e o compromisso com a orienta¢do e o esclarecimen-
to,” afirmou José Coral, presidente do HFC Saude e da AFOCAPI.

Durante a visita, as participantes conheceram toda a infraestrutura
do HFC Onco e assistiram a duas palestras sobre o tema. A primeira,
ministrada pela enfermeira coordenadora do HFC Onco, Carla Mila-
ni, abordou a importancia da prevenc¢do e do diagndstico precoce.
“Como profissional da area de Oncologia, considero fundamental
envolver as mulheres em iniciativas que as ajudem a compreender
as formas de prevencdo. Cuidar da saude hoje é garantir um futuro
mais seguro,” destacou Carla.

A segunda palestra, conduzida pela psicéloga do HFC Salde, Rose-
mary Seguin, tratou sobre autoestima e autocuidado, com enfoque
no tema “Despertando a autoestima através da musica”. Segundo
Rosemary, “por meio de atividades que promovem o autocuidado,
a autoestima e a autocompaixdo, criamos um ambiente mais leve e
propicio para reflexdes profundas, como a importancia de declarar
amor por si mesma. O amor proprio comega nos pequenos gestos, e
cuidar-se é a melhor forma de ser feliz. O corpo precisa de cuidados
médicos, mas a alma se nutre de boas amizades e palavras afetuo-
sas, que tém o poder de curar.”
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Em sessao na Assembleia
Legislativa, Bebel promoveu
homenagens aos professores

Sessdo solene, que reuni professores de todas as regides do Estado, teve
a participacao de Marilena Chaui e Elvira Souza Lima

66 _.
Tive a enorme

honra e a alegria
de presidir a ses-
s@o solene em
homenagem as
professoras e aos
professores. Foi
uma noite memo-
ravel de homena-
gem e também
de reflexdo e de
aprendizado,
propiciado pelas
magnificas pales-
tras das profes-
soras doutoras
Marilena Chaui,
e Elvira Souzag
.99

Lima

Vanderlei Zampaulo

deputada estadual pi-

racicabana Professora

Bebel (PT) promoveu
sessao solene, na Assembleia
Legislativa do Estado de Sdo
Paulo, em homenagem aos
professores. A solenidade,
gue marcou o “Dia do Profes-
sor”, foi realizada na noite da
Ultima segunda-feira, (14) no
Plenario Juscelino Kubitsche-
ck, e contou com participacdo
de professores de diversas re-
gides do Estado de Sao Paulo,
e foi marcado por palestras
das professoras doutoras
Marilena Chaui, filésofa e es-
critora, e Elvira Souza Lima,
pesquisadora com formacdo
em ciéncias do cérebro, antro-
péloga, musicista, psicdloga e
linguista.

“Tive a enorme honra e a ale-
griade presidir asessdo solene
em homenagem as professo-
ras e aos professores. Foi uma
noite memoravel de homena-
gem e também de reflexdo e
de aprendizado, propiciado
pelas magnificas palestras das
professoras doutoras Marile-
na Chaui, e Elvira Souza Lima”,
destacou Bebel em suas redes
sociais.

Na solenidade, ao falar da im-
portancia o ensino da filosofia
no ensino médio, a professo-
ra Marilena Chaui dissecou
o atual processo tecnoldgico
de reducdo do pensamento.
Expbds como, por meio dos
instrumentos digitais e das re-
des sociais, os oligopdlios da
comunicacdo agem sobre as
mentes dos jovens. Como esse
processo cria geracOes de se-
res humanos que vivem para
0 agora, para o imediato, sem
passado e sem futuro, numa
existéncia narcisista, frustran-
te e potencialmente depressi-
va, que valoriza ao extremo a
exposi¢ao permanente de sua
prépria imagem nas redes so-
ciais, gerando inesgotavel sen-
timento de insatisfacao.

Para a professora Marilena
Chaui, o ensino da filosofia
no ensino médio é, antes de
tudo, terapéutico, porque per-

mite ao jovem questionar as
opinides e as “verdades” que
lhes sdo transmitidas em seu
cotidiano, construindo um
pensamento critico que desa-
fia a massificacdo que lhe é
imposta.

A professora Elvira Souza
Lima fez uma brilhante ex-
posicdo sobre como a neuro-
ciéncia compreende o com-
portamento humano e a sua
imensa capacidade de apren-
der, evoluir e produzir conhe-
cimento. Expds, com base
em estudos cientificos, como
todas as pessoas, inclusive
autistas severos, ndo verbais,
podem aprender e se desen-
volver ao ponto de protagoni-
zarem programas de entrevis-
tas na Televisdo, como ocorre
no Canada.

Destacou, porém, o insubsti-
tuivel papel do professor nes-
se processo de aprendizagem,
como a fun¢do do educador
é fundamental para que to-
das as potencialidades que
existem em cada ser humano
possam se realizar; como a
educacdo requer método e é
um processo essencialmente
social, sistematico e coletivo.
Também destacou a impor-
téncia da escrita, do livro, da
leitura no processo de apren-
dizagem e de desenvolvimen-
to do ser humano.

Em suas exposi¢des, ambas
palestrantes ressaltaram que
0 Uso excessivo das tecnolo-
gias digitais em sala de aula
é algo extremamente indese-
javel. A deputada Professora
Bebel, ao tratar deste topico
especificamente, citou a de-
sastrosa situacdo imposta
pelo governador Tarcisio de
Freitas e do secretério Estadu-
al da Educacao, Renato Feder,
na rede estadual de ensino,
com a chamada plataformiza-
¢do nas escolas, esvaziando o
processo educativo e aprendi-
zagem dos estudantes, o que
tem sido combatido veemen-
temente pela Apeoesp, da qual
é sua segunda presidenta. “Foi
assim, ouvindo essas excelen-
tes mestras, a quem agradeco
imensamente, e aprendendo

Foto: Divulgagao

Sessao Solene

Homenagem ao 0

1. Professoras

A deputada Professora Bebel presidiu a sessdo solene na
Assembleia Legislativa em homenagem aos professores

Diversos professores de Piracicaba e regido estiveram na
solenidade de homenagem a categoria

Diversos cartazes de homenagem a professores foram exibidos
durante a solenidade

soras e a todos os professores.
Viva o Dia dos Professores e
das Professoras!”, concluiu a
deputada Professora Bebel.

um pouco mais - porque a vida
é feita de continua aprendiza-
gem - que realizamos nossa
homenagem a todas as profes-
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Unimed Piracicaba
investe em Tecnologia e
Humanizacgao no atendimento

Novos servicos otimizam atuacao de médicos, além da satisfacdo de be-

neficiarios
|

Foto: Divulgacao
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A instituicdo investe constantemente em formacgao continuada
para o corpo clinico, tecnologia e inovacao

6

Desde 2012,
temos traba-
lhado, incansa-
velmente, para
fortalecer a Coo-
perativa e garan-
tir as melhores
condicbes ags

nossos médicos

o Dia do Médico, cele-

brado na Ultima sexta-

-feira (18/10), a Unimed
Piracicaba, por meio de seu pre-
sidente Carlos Joussef e diretores
da Cooperativa, parabenizou os
mais de mil médicos cooperados
e credenciados que, diariamente,
dedicam-se a salde e ao bem-es-
tar dos mais de 200 mil beneficia-
rios da cidade e regido. A institui-
¢do, que investe, constantemente,
em formacdo continuada para
o corpo clinico, tecnologia e ino-
vacdo, destaca a importancia da
humanizacdo no atendimento,
fortalecendo o elo profissional-
-paciente.

“Desde 2012, temos trabalhado,
incansavelmente, para fortalecer
a Cooperativa e garantir as me-
Ihores condi¢Bes aos nossos mé-
dicos”, disse o dirigente.

Nos ultimos anos, a Unimed Pi-
racicaba tem acompanhado as
tendéncias da medicina para in-
tegrar tecnologias avancadas aos
seus servigos, proporcionando
uma experiéncia mais completa
e agil tanto para equipes quanto
para beneficiarios. Entre as solu-
¢Bes implementadas estdo a re-
cepcao digital - Saude sem Papel,
telerradiologia, telemonitoramen-
to, telereabilitacdo, telemedicina
- Einstein Conecta, telepsicologia,
assistente virtual Malu e autoa-
tendimento na Imagenologia e
nos prontos atendimentos Adulto
e da Crianca do Hospital Unimed.

“A  modernizacdo do parque
tecnolégico é uma prioridade,
evidenciando o compromisso da
Cooperativa com a vanguarda no
campo da saude. Além disso, in-
vestimentos significativos estdo
sendo canalizados para a adequa-
¢do estrutural do Hospital Uni-
med, como o Ambulatoério de Es-
pecialidades, projeto pioneiro. O
espaco tem foco no pés-alta, com
agendamento de reavaliagBes
para pacientes que recebem alta
hospitalar de diversas especiali-

dades, garantindo o acompanha-
mento nos primeiros meses pos-
-tratamento e mitigando possiveis
reinternacdes”.

Em andamento, encontram-se
as obras do Centro de Prevencao,
Reabilitacdo e Terapias, préoximo
ao Parque da Rua do Porto. Com
previsao de entrega para o segun-
do semestre do ano que vem, a
nova area tera mais de 8,5 mil me-
tros quadrados e oferecera servi-
¢cos de psicologia, fisioterapia, nu-
tricdo, terapias e educagao fisica.

“Ndo tenho duvidas de que este
serd o maior centro de cuidado e
promocdo de saude do interior do
Estado”, completou Joussef.

Considerando a necessidade da
expansdo dos servicos, a Unimed
Piracicaba investe na ampliagao
com a construcdo de um novo
complexo hospitalar: mais leitos,
incluindo area de oncologia as-
sociada a hemodilise, além de
atendimento VIP, centro cirdrgico
e salas de recursos multifuncio-
nais.

Outro projeto importante é a
implantacdo de um pronto aten-
dimento exclusivo para criangas,
em um prédio anexo ao comple-
x0 hospitalar da Cooperativa. “Ja
em construgdo, o espago contara
com consultérios, apartamentos,
salas de espera, observa¢do, me-
dicacdo e procedimentos, além
de brinquedoteca. A proposta é
oferecer um ambiente acolhedor
e adequado ao publico infantil”,
revelou.

O presidente também destaca a
implantacdo do Centro de Diag-
néstico por Imagem no prédio
do PAI (Posto de Atendimento In-
fantil), na avenida Independéncia,
que abrangera exames de tomo-
grafia, ressonancia, raio-x, ultras-
som, mamografia e endoscopia,
descentralizando alguns servigos
para proporcionar maior comodi-
dade aos beneficiarios.

“Este ano, inauguramos, no anti-
go Centro Administrativo, na rua
do Rosario, um espago para o
telemonitoramento e a medicina
domiciliar, reforcando o compro-
misso da Instituicdo em oferecer
um atendimento abrangente e
acessivel aos pacientes que ne-
cessitam de assisténcia perso-
nalizada. Implantamos também
postos de atendimento na Acipi,
em Santa Teresinha, no Distrito
Industrial Uninorte e na Aedip (As-
sociacdo das Empresas do Distrito
Industrial Unileste de Piracicaba)”,
finalizou o dirigente.

IHGP usa IA na
historia de Piracicaba

O lancamento faz parte da agenda da 21a Se-
mana Nacional de Ciéncia e Tecnologia

Foto: Divulgacao

Edson Rontani Junior

Instituto Histérico e Geografico de Piracicaba lanca

o NhoChat, um assistente virtual que utiliza Inteli-

géncia Artificial (IA) para responder perguntas so-
bre a histéria de Piracicaba e dos piracicabanos. O lanca-
mento, realizado na Ultima segunda-feira,(14) faz parte da
agenda da 21a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia,
evento realizado entre 14 e 20 de outubro em varias cidade
do Brasil.

Edson Rontani Junior, presidente da entidade, destaca que
o IHGP mais uma vez mostra que esta sempre alinhado com
0 que existe de melhor em tecnologia para ajudar historia-
dores, pesquisadores e estudantes a organizar e divulgar a
histéria de Piracicaba. Rontani convida todos para acessa-
rem o NhoChat no endereco www.ihgp.org.br/nhochat.

Segundo Vitor Pires Vencovsky, coordenador do projeto, o
NhoChat ainda esta em fase de aprendizado, com o auxilio
de 71 livros do acervo digital do Instituto e do site www.
ihgp.org.br. O IHGP ird acrescentar ao sistema nos proxi-
mos meses outros acervos importantes que tratam da his-
toria de Piracicaba, acrescenta Vencovsky.

O sistema utiliza como
base o ChatGPT. Julia
Zilio Machado, analista
de sistemas da empresa
WRPD responsavel pela
implantacdo e configura-
¢do do NhoChat, destaca
que a tecnologia utiliza
0 mesmo modelo de IA
generativa do ChatGPT.
O modelo é treinado
com base nos dados for-
necidos (jornais, livros,
revistas entre outros
documentos) para gerar
respostas as perguntas
(prompts) realizadas pe-
los usuérios. E importan-
te estruturar muito bem
a base de dados, para
que o sistema possa am-
pliar seu conhecimento
sobre a histéria de Piracicaba.

Vitor Pires Vencovsky

O nome NhoChat ainda néo é definitivo. O IHGP convida os
piracicabanos a enviarem sugestdes de nomes para o email
ihgp@ihgp.org.br. Até o final do ano, o nome definitivo do
sistema de IA sera escolhido pela diretoria do instituto.

Servi¢o: lancamento do NhoChat, assistente virtual do
IHGP para responder perguntas e curiosidades sobre a his-
toria de Piracicaba e dos piracicabanos. www.ihgp.org.br/
nhochat
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Il Caminhada
Outubro Rosa

do CECAN e
um chamado a

prevencao

Evento contara com abraco coletivo, muita musica
e animacdo com Raul Dance, atividades com edu-
cadora fisica e quick massage

“Pessoas ativas
fisicamente tém
reducdo de até
30% na chance
ter cdnce

Il Caminhada Outu-
bro Rosa organizada
elo CECAN-Centrodo
Cancer da Santa Casa de Piraci-
caba teve inicio as 9 horas do
Ultimo sabado, (19), na area de
lazer do Hospital, onde pacien-
tes, amigos, familiares, médicos
e funcionarios inscritos foram
recepcionados por uma intensa
e vibrante programacdo, reple-
ta de atividades, muita musica,
animacdo e, sobretudo, cons-
cientizacdo sobre a necessida-
de cada vez mais premente da
prevencdo do cancer.

Em meio a muito verde, os
participantes puderam come-
car o dia com o professor Raul
Dance e equipe para animar a
manha e, ainda, participar das
atividades coordenadas pela
educadora fisica Beilane Ribei-
ro. Quem preferiu um pouco
de tranquilidade depois de
tanta atividade, pdde desfrutar
de uma revigorante quick mas-
sage, com Carmem Fransozo;
e da degustacdo de produtos
Sanavita voltados a saude da
mulher.

Outro momento especial foi o
abraco da prevencdo, em que

Neqdciohe Mulher

23 DE OUTUBRO
Das 9h as 21h - quarta-feira
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A edicdo anterior da Caminhada reuniu pacientes, amigos, familiares, médicos e funcionarios na area de

0s presentes se deram as maos,
formaram uma grande roda e,
depois, se juntaram no centro
para um grande abraco cole-
tivo, simbolo da reflexdo e do
COMPromisso com a prevencao.

“Pessoas ativas fisicamen-
te tém reducdo de até 30% na
chance de ter cancer”, disse o
oncologista Fernando Medina,
diretor do CECAN. Ele lembra
gue o cancer de mama é o tu-
mor mais frequente e uma das
principais causas de morte na

rnultu amar, car;nhu quahdade -
ESfﬂﬂ;ﬂ e’de |

lazer da Santa Casa

populacdo feminina. “Sé a pre-
vencdo pode mudar uma reali-
dade que leva milhares de mu-
lheres a ébito todos os anos”,
considerou o médico, ressaltan-
do que, s este ano, estdo pre-
vistos 73.610 novos casos da
doenca no Brasil.

Outro alerta é que, além do
congracamento, integragao,
conhecimento e alegria, as ativi-
dades propostas sao exemplos
de como aliviar o estresse e do
impacto positivo da atividade

fisica regular e de uma boa ali-
menta¢ado na vida das pessoas,
principalmente, dos pacientes
oncolégicos. “E importante que
as pessoas se comprometam
com a prépria saude”, frisou.

A Caminhada é uma das a¢des
organizadas pelo CECAN dentro
do Outubro Rosa, que contara
com dezenas de a¢des ao longo
do més, nas dependéncias do
CECAN; além de palestras pro-
feridas em empresas e escolas
de Piracicaba e regido.
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Diretores da FEEB SP/MS se
relinem para definir agenda

de trabalho e enfrentar
transformacoes no setor bancario

Encontro em Sao Paulo aborda a preparacao dos sindicatos para as mu-
dancas no mercado financeiro

Fotos: Divulgacao
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José Antonio Fernandes Paiva (no canto direito da mesa) é diretor
financeiro da FEEB SP-MS

grupo executivo da diretoria

da Federacdo dos Bancarios

de Sao Paulo e Mato Grosso
do Sul (FEEB SP/MS) se reuniu na
manhd da Ultima quinta-feira, (17,)
em S3o Paulo, para estabelecer
uma agenda de trabalho para os
diretores liberados pelos bancos, os
profissionais que atuam nos sindi-
catos de suas cidades.

¢ Trabalhamos
em um setor cuja
informatizacéo e
uso da Inteligén-
cia Artificial (1A)

é crescente e é
fundamental que

Entre os participantes da reunido
estavam, Davi Zaia, presidente; Ana

0S funciondrios Stela Alves de Lima, vice-presidente;
Reginaldo Breda, secretario geral
se Pl’epal’em PC"’G (Sindicato de Rio Claro); José Anto-

nio Fernandes Paiva, secretario de

o futuro imediato
e para o presen-
te...”?

José Antonio Fernandes Paiva, Reginaldo Breda, Davi Zaia,

finangas e patriménio (Sindicato
de Piracicaba e Regido) e Edilson
Aparecido da Silva Julian (Sindicato
de Marilia), secretdrio de financas e
patriménio adjunto.

Durante a reunido, foram dis-
cutidos temas como visitas aos
sindicatos, cursos de formacao e
a reestruturacdo da comunicacao
interna da FEEB SP/MS. Os direto-
res propuseram agdes para iniciar
0 ano de 2025, focando na com-
preensao e preparacdo para as
transformagdes que estdo afetan-
do o mundo do trabalho e o mer-
cado financeiro em um cendrio de
grandes mudangas.

José Antonio Fernandes Paiva,
presidente do SindBan, destacou:
“Trabalhamos em um setor cuja
informatizacdo e uso da Inteli-
géncia Artificial (IA) é crescente e
é fundamental que os funciona-
rios se preparem para o futuro
imediato e para o presente. A
FEEB SP/MS também precisa es-
tar conectada as novas realida-
des e indicar os caminhos que se
desenham, garantindo que todos
tenham as informagdes e forma-
¢Bes necessarias para o futuro”,
declara Paiva.

Edilson Julian e Ana Estela Lima reunidos na FEEB SP-MS para o
planejamento do préximo ano

ESTA
PRECISANDO DE

DEDETIZACAO?
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Jose Antonio Fernandes
Paiva e Luiz Claudio
Marcolino discutem

a importancia da
representacao sindical no
pais

Presidente do SindBan promove didlogo com

deputado estadual para fortalecer a categoria
bancaria

Fotos: Divulgacao

A

Luiz Claudio Marcolino, Deputado Estadual, e José Antonio
Fernandes Paiva, presidente do Sindicato dos Bancérios e Diretor
Financeiro da FEEB SP-MS

Na ultima quinta-feira (17), o presidente do Sindicato dos Bancarios
de Piracicaba e regido (SindBan), José Antonio Fernandes Paiva, se reu-
niu com o deputado estadual Luiz Claudio Marcolino em seu gabinete.
Durante o encontro, eles abordaram a relevancia da internalizacdo dos
trabalhadores em cooperativas e correspondentes bancarios no ramo
financeiro, visando garantir protecdo sindical e regulamentacado da ca-
tegoria.

Além disso, Paiva e Marcolino discuti-
ram estratégias para fortalecer a repre-
sentacdo dos bancarios nas esferas le-
gislativas, desde as camaras municipais
até o Congresso Nacional, reforcando a
importancia da articulacdo entre os tra-
balhadores e o movimento sindical.

“Nés atuamos
diretamente com
recursos financei-
ros e entendemos
como o capital
deve ser investido
para promover
melhorias em t s
das as dreas...

Paiva enfatizou a necessidade de mo-
bilizacdo para assegurar que os pro-
fissionais da area sejam devidamente
representados e ocupem posi¢ées em
diversas esferas de poder. “Nés atua-
mos diretamente com recursos finan-
ceiros e entendemos como o capital deve ser investido para promo-
ver melhorias em todas as areas. A experiéncia e o conhecimento sdo
essenciais para interagir com a popula¢do e suas demandas, e nossa
categoria ja se adapta aos novos tempos, buscando cada vez mais for-
macao e informacdo”, destacou o presidente do SindBan.
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Uma decada do coral Celeste Porvir

Adolpho Queiroz

tradicdo musical das igrejas

presbiterianas tem como

base a hinologia trazida ao
Brasil por missionarios norte-a-
mericanos no século XIX. Os hinos
mais caracteristicos dessa tradi¢do
estdo no hinario Salmos e Hinos.
A musica na igreja tem um papel
importante, pois pode transmitir
emocgdes, criar atmosferas e co-
nectar as pessoas com Deus. Por
isso, é importante que a musica
seja conduzida por alguém capaci-
tado e comprometido com a ado-
racdo a Deus.

Além dos hindrios, a igreja pode
utilizar composic6es novas e con-
temporaneas para a liturgia e cul-
to. A igreja também pode investir
na formacgdo de musicos, do canto
coral, bandas, conjuntos, orques-
tras, quartetos, musicalizagdo
infantil, entre outros. O uso dos
hinarios incentiva o estudo da mu-
sica, de partituras, de leitura musi-
cal, o solfejo e o canto coral.

Tratava-se de um fenébmeno
musical herdeiro do periodo da
reforma Protestante, que adota
0 cantico congregacional, ou seja,
as musicas eram realizadas com a
participacdo da congregacdo, can-
tadas em lingua vernacula, entoa-
das em unissono (todos em uma
s6 v0z), ou em quatro vozes: o esti-
lo coral (WANDERLEY, 1977).

10 anos de atividades

O Grupo Vocal Celeste Porvir é
um conjunto musical masculino,
presbiteriano que canta a 4 vozes
hinos tradicionais do protestan-
tismo histérico. Embora a maioria
dos integrantes sejam presbiteria-
nos o grupo é Inter denominacio-
nal, visto que membros de qual-
quer denominagdo cristd pode
participar do Grupo. Cantamos
também mudsicas folcléricas e po-
pulares, Piracicaba que eu adoro
tanto, O Rio de Piracicaba, Cagador
de mim e outras, fazem parte do
nosso repertério.

Temos feito apresenta¢des em
diversas igrejas, hospitais, espagos
publicos e associacdes filantropi-
cas, em Piracicaba e outras cidades
pelo Brasil, como Campinas, Ame-
ricana, Santa Barbara do Oeste,
Limeira etc..., sempre levando co-
nosco e divulgando nossa cidade,
a querida Noiva da Colina. Nossas
apresentac¢Ges sdo transformadas
em videos e postadas nas redes
sociais, pelo Brasil e pelo mundo,
tendo apresenta¢des com mais de
5.000 visualizagdes. O grupo foi
idealizado e formado pelo presbi-
tero René Ribeiro da Silva, que é o
seu Lider, ha 10 anos.

A musica como fator de inte-
gracao

Regina Célia Lopes Campelo

Este trabalho tem como tema
a Educa¢do Musical nas Igrejas
Presbiterianas do Sinodo Rio de
Janeiro. Meu envolvimento como
membro desta comunidade me
permitiu verificar, desde o inicio, a

importancia da musica como veicu-
lo da evangeliza¢do. Como musicis-
ta, tive minha formacdo fortemente
marcada pelas praticas musicais
da Igreja. Meu inicio de aprendiza-
gem se deu na Igreja Presbiteriana
e a partir desta experiéncia pude
desenvolver meus conhecimentos
musicais tendo chegado ao Pro-
grama de Pés-graduacdo em Edu-
cacdo Musical do Conservatorio
Brasileiro de Musica. Meu interesse
de pesquisa esta voltado para as
praticas musicais da Igreja e mais
especificamente para os processos
de ensino-aprendizagem da musi-
ca que ocorrem neste grupo. Esse
interesse foi despertado por uma
crenca da comunidade religiosa
que me pareceu precisar ser inves-
tigada. Esse grupo, embora invista
muito em suas praticas musicais,
ndo reconhece a importancia do
processo de educagdo musical que
ocorre nela.

Buscando investigar as praticas
musicais da IPB e os processos de
musicalizacdo a elas associados,
este trabalho apoiou-se numa me-
todologia de pesquisa de campo
com observacdo ndo participante
das praticas musicais, entrevistas
e questionario realizados com re-
presentantes da comunidade. Ob-
servamos oS ensaios de 0ito coros,
selecionados segundo um critério
que garantisse a representativi-
dade e suficiéncia da amostra. As
entrevistas abordaram temas rela-
tivos a formagdo musical, a vivéncia
musical nos coros, a importancia e
o papel do coro na Igreja Presbite-
riana do Brasil e a relacdo entre a
pratica coral e o processo de ensi-
no-aprendizagem da mdusica.

O nosso interesse nao foi discutir,
em toda a sua amplitude, os con-
ceitos de educagdo musical e musi-
calizagdo. Ao contrario, queriamos
abordar essa tematica a partir de
um viés particular, o que nos per-
mitiu avancar na reflexdo acerca de
nosso objeto: o coro como disposi-
tivo musicalizador na comunidade
religiosa da Igreja Presbiteriana.

Destacamos os textos de Penna
(1990) e Merriam, citado por Arroyo
(1990) que foram usados neste tra-
balho, onde notamos a distin¢do
proposta por estes autores entre
as definicdes de educa¢do musical
e musicalizacdo. Para Penna edu-
cacdo musical refere-se a escrita
musical, conhecimento e leitura de
pauta, e a musicalizagdo esta ligada
a apreensdo de conhecimentos de
varias manifesta¢des culturais, ndo
sendo possivel sua realizagdo fora
de um contexto sécio cultural.

Ja Merriam ndo pensa que exista
uma diferenca tdo significativa en-
tre educag¢do musical e musicaliza-
¢do, considerando que ambas po-
dem ser realizadas, também, fora
da escola formal, sendo a experi-
éncia do aluno fator de grande im-
portancia dentro do contexto edu-
cacional. Neste trabalho estaremos
adotando uma posi¢do semelhante
a de Merriam, ao focalizarmos o
nosso objeto de estudo: o processo

de ensino-aprendizagem da musi-
ca no contexto da Igreja Presbite-
riana do Brasil.

Discutimos, também, a relacdo
entre os aspectos formais e ndo-
-formais da educa¢do musical. O
que nos interessa é pensar as ca-
racteristicas de cada um desses
aspectos e, sobretudo, a sua articu-
lagdo em um processo de ensino-
-aprendizagem musical concreto.

Partimos de uma situa¢do de fato,
encontrada habitualmente em di-
ferentes contextos institucionais,
e que diz respeito a maneira de se
tomar esses dois aspectos da edu-
cacdo musical: o formal e o nao
formal. No contexto de educagdo
musical da Igreja Presbiteriana, ve-
rificamos uma importante crenca
dominante de que as vivéncias mu-
sicais ali ndo desempenham papel
musicalizador significativo.

Podemos ja antecipar que essa
crenga se associa a uma outra que
afirma a separagdo entre ensino
formal e ndo formal de mdsica.
Gostariamos de refletir sobre este
fato, o que nos obriga a discorrer
um pouco mais acerca do que se
entende por aspectos formais e
ndo-formais da educagdo musical.

Vemos a educag¢do formal, como
processo educacional que se da
dentro da escola, tendo padrdes
e normas que sdo seguidas pelos
professores nas aulas, cronogra-
mas das matérias, avaliacdes e
provas. A musica ndo foge destes
critérios e nas aulas sdo dadas
nog¢des de leitura de pauta, ritmo
etc. A educa¢do ndo formal, por
sua vez, ndo tem cronogramas
oficiais, como nas escolas formais,
mas segue critérios proprios da
comunidade em que ela é viven-
ciada. E o que ocorre com a folia
de reis, escolas de samba e outros
grupos em que a musica é apren-
dida, seguindo normas de ensi-
no que tém funcionado, fazendo
com que a transmissao de conhe-
cimentos se perpetue. Devemos
pensar entdo que estes aspectos
formais e ndo formais se fundem,
dizendo que educagdo musical é
um conjunto de conhecimentos
de diversas culturas e que nao se
pode “delimitar”, a priori, numa
sala de aula o que seria melhor
para se aprender.

Depois de analisarmos os textos
de Conde e Neves, (1984-1985),
Costa (1984-1985), Santos (1986),
Schafer (1970), Martins (1985),
Beyer (1995), Candau (1984), Oli-
veira (1992), que definiam edu-
cacdo musical e musicalizagdo,
educac¢do formal e educagdo ndo
formal, ndo encontramos uma
justificativa para a manutenc¢do
de uma clara diferenca e separa-
¢do entre esses aspectos. Pensa-
mos que a distingdo entre estes
termos é tdo ténue que nao é pos-
sivel delimitar a separacdo. Pen-
samos ainda, que estas defini¢des
se fundem, no contexto musical
que trabalhamos. Acreditamos
ser necessario encontrar um ajus-
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Sao integrantes do Grupo:

1°. Tenor - Jorge dos Santos Ferreira

2°. Tenor - Douglas Paiva e Valter Ruooco

Baritono - Joel Navarro e Anténio C. Fischer

Baixo -Carlos Guimardes e René Ribeiro da Silva

Pianista - Alessandra Bueno

Pianista - Alessandra Bueno

te nas instituicBes de ensino entre
os aspectos formal e ndo formal,
pois sé assim obteremos um maior
proveito de tantos conhecimentos.

No ambito da Igreja Reformada,
sabemos que a musica desempe-
nhou importante papel educacio-
nal. A Reforma foi a ponte usada
para quebrar o abismo entre a Igre-
ja e 0 povo, e a estratégia para fi-
xagdo do texto biblico foi a musica.
Lutero, como grande tedlogo fez
a tradug¢do da Biblia para a lingua
vernacular. Mas mesmo realizando
este trabalho, os textos ndo eram
entendidos. Usou, portanto, a pa-
rafrase que era a explicacdo dos
trechos biblicos através de compa-
racdo bem simples, sem alterar seu
sentido principal. Este conhecimen-
to chegava a comunidade de forma
inteligivel.

Deve-se destacar que a fixacdo
que Lutero pretendia aconteceu
quando, brilhantemente, colocou
0s textos ja traduzidos em musicas
da época como o canto gregoriano,
musicas folcldricas e populares, fa-
zendo a Igreja cantar. Estas musicas
ja conhecidas, que falavam tanto
ao coracdo e ao entendimento do
povo, fizeram com que o aprendi-
zado dos textos religiosos se desse

de forma rapida e completa.

Na situacdo atual da IPB encon-
tramos uma pratica musical di-
versificada. Além do coro, outros
grupos na lIgreja Presbiteriana
do Brasil, tétm também uma fun-
¢do musicalizado rd e sdo eles:
Equipe de Louvor, Coral Infan-
til, Banda Jovem e Orquestra de
Camara. Entretanto, o coro foi o
nosso ponto principal de estudo,
quando analisamos o trabalho
dos regentes nos ensaios dos
seus respectivos coros e de como
comecaram o seu trabalho como
musicos da IPB.

Tratamos, também, de trés
questdes importantes que surgi-
ram destas entrevistas que sdo
as seguintes: (a) Qual a fungdo do
coro?; (b) O coro musicaliza?; (c) A
formacgdo académica influéncia na
atuac¢do do regente? E por ultimo
analisamos o questionario que foi
distribuido a regentes de coros
de adultos e criancas , lideres e
componentes de grupos e Equi-
pe de louvor e alunos do Curso
de Bacharel em Musica Sacra do
STPRJ, que é uma estatistica sobre
a situacdo da mdusica e musicos
do Sinodo Rio de Janeiro da Igreja
Presbiteriana do Brasil.
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Stand-Up com Acessibilidade

Comédia a La Carte com duas edi¢des especiais na FLIPIRA

ntre o encanto das pala-

vras e o poder do riso, a

5% edicdo da Festa Lite-
raria de Piracicaba (FLIPIRA)
traz em sua programacao uma
apresentacao especial que pro-
mete conquistar os coracdes
dos amantes da cultura e do
humor. Nos dias 26 e 27 de
outubro, o histérico Engenho
Central sera palco do Stand-up
Comédia Show Comédia a La
Carte, um espetaculo que mes-
cla teatro e stand-up comedy,
trazendo uma proposta inova-
dora: a plateia sera a respon-
savel por escolher o show que
quer assistir.
No Palco Cecilia Meireles, que
recebe grandes nomes da li-
teratura e da arte durante o
evento, Mauricio Ribeiro, com
seus 30 anos de carreira no te-
atro, apresentara duas edi¢cdes
do show onde o publico tera
um papel fundamental. Logo

na entrada, os espectadores
serdo convidados a acessar um
QR Code que os direcionara a
um formulario digital, onde po-
derdo votar na apresentacdo
de sua preferéncia. Com essa
dindmica interativa, o show
é moldado pelo publico, tor-
nando cada sessdo Unica, de
acordo com o gosto coletivo.
Esse formato inovador valoriza
a experiéncia do espectador,
dando a ele o protagonismo e a
chance de participar ativamen-
te da criagdo artistica. E isso no
sabado e domingo, com ses-
sbes as 13h.

Mauricio Ribeiro € um nome
ja conhecido e respeitado no
cenario cultural piracicabano,
com apresentacdes no eixo Rio
- Sao Paulo e uma trajetéria que
o levou a explorar diversos gé-
neros e linguagens teatrais. O
Comédia a L4 Carte reflete essa
versatilidade, trazendo ao palco

aleveza e o humor refinado que
sdo marcas registradas de sua
carreira. Para Mauricio, o palco
sempre foi um espaco de troca
e de comunhdo com o publico, e
neste espetaculo interativo, ele
leva essa premissa ao extremo,
permitindo que a audiéncia de-
cida o rumo do show.

O espetaculo ainda conta com
uma acao inédita para garan-
tir a inclusdo do publico surdo.
O intérprete de Libras Gabriel
Mendes estard presente em
todas as sessdes, traduzindo
cada gesto e palavra, para que
a comunidade surda também
possa se divertir com as piadas
e histérias de Mauricio. Gabriel
estreou em parceria com Ribei-
ro no sucesso “O Pai Ta Cada
Vez Mais On”, e a quimica da
dupla arrancou boas risadas da
plateia. Agora, com essa inicia-
tiva dentro da programacao da
FLIPIRA, os artistas reforcam o

Fotos: Divulgacao

Mauricio Ribeiro e Gabriel Mendes

compromisso de promover um
teatro de qualidade com acessi-
bilidade e o direito de todos ao
entretenimento criativo.

Com classifica¢do livre e entra-
da gratuita, o Comédia a La Car-
te é o programa ideal para con-
gregar familias, amigos e todos
aqueles que apreciam uma boa
dose de humor a se juntarem
a essa festa cultural. O show é
patrocinado por NM Transpor-

tes Pesados, Zyone Cosméticos,
Spazio Music Bar, Confraria Ani-
mal, Dr. Crepe e Cacau Show
Enxuto Piracicaba. A FLIPIRA é
uma realizacdo da Prefeitura
Municipal por meio da SEMAC
e Biblioteca Publica Municipal;
em parceria com a Academia
Piracicabana de Letras, Centro
Literario de Piracicaba (CLIP) e
Grupo Oficina Literaria de Pira-
cicaba (GOLP).
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10 fatos historicos e atuais que podem cair no Enem 2024

Especialistas em Histdria, Geopolitica e Climatologia apontam que temas como os 200 anos da Constituicdo de 1824 e os
impactos das mudancas climaticas estarao entre os principais destaques no Enem deste ano

Foto: Banco de Imgem

Esses temas trazem a tona a importancia de uma abordagem critica sobre o passado e o presente, tanto

“O Enem 2024
deve abordar a
importéncia da
Constituicdo de
1824 no contexto
do Império, com-
parando-a com
as conquistas
democrdticas da
Constituicéo c;e
1988

em ambito global quanto nacional

om a proximidade do

Enem 2024, os estudantes

intensificam a preparagao,
cientes de que o exame exige
ndo apenas o dominio de con-
teldos tedricos, mas também
uma leitura critica dos aconte-
cimentos histéricos e dos desa-
fios contemporaneos. Este ano,
diversos marcos importantes,
como os 200 anos da primeira
Constituicdo do Brasil e os 30
anos do fim do Apartheid, sdo
fortes candidatos a serem explo-
rados na prova.

Especialistas de diferentes are-
as confirmam essa tendéncia.
“O Enem 2024 deve abordar a
importancia da Constituicdo de
1824 no contexto do Império,
comparando-a com as conquis-
tas democraticas da Constituicdo
de 1988", indica Matheus Eugé-
nio Lima, professor de Histéria
do Colégio Semeador, em Foz do
Iguacu (PR). Eventos marcantes
para a redemocratizacdo, como
as Diretas Ja, também podem
ter destaque nas provas. “A mo-
bilizacdo popular por eleicdes
diretas foi um divisor de aguas
na politica brasileira e um tema
sempre relevante para o Enem”,
ressalta Daniel Medeiros, doutor
em Educagao Histérica e profes-
sor no Curso Positivo, em Curiti-
ba (PR).

Ja o gedgrafo Eduardo Berke-
nbrock Lopes, professor e as-
sessor de Geografia do Ensino
Médio do Colégio Positivo, em
Curitibba (PR), acredita que o
exame deve explorar os impac-
tos dos fendbmenos climaticos

recentes. “Com a intensificacdo
de eventos como o El Nifio e La
Nifia, o0 Enem pode trazer ques-
tbes que conectem mudancas
climaticas a desastres naturais e
politicas de prevencao.”

A seguir, confira 10 temas his-
tdricos e atuais que, segundo
especialistas, tém grandes chan-
ces de serem cobrados no Enem
2024. Esses temas trazem a tona
a importancia de uma aborda-
gem critica sobre o passado e 0
presente, tanto em ambito glo-
bal quanto nacional. Como nas
versdes anteriores, 0 Enem 2024
promete exigir uma compreen-
sao aprofundada das dinamicas
histéricas e contemporaneas
que moldam o Brasil e o mundo.

1. Bicentendrio da Primeira
Constituicao Brasileira (1824-
2024)

O bicentenario da primeira
Constituicdo brasileira, impos-
ta por D. Pedro |, deve ser um
ponto importante de compara-
¢do com a Constituicdo de 1988,
conhecida como a “Constituicdo
Cidada". “A Constituicdo de 1824
centralizava o poder nas maos
do imperador e restringia a par-
ticipagdo politica, enquanto a de
1988 ampliou os direitos sociais
e a cidadania”, explica o profes-
sor Matheus Lima.

2. 40 Anos do Movimento Di-
retas Ja (1984-2024)

O movimento Diretas Ja, que
exigiu elei¢des diretas para pre-
sidente, marcou o inicio da rede-
mocratiza¢do do Brasil. “A luta
pelas Diretas J& mesmo sem

obter sucesso imediato, criou o
clima necessario para a consoli-
da¢do da democracia no Brasil”,
comenta Daniel Medeiros. Ques-
tbes podem explorar a impor-
tancia desse movimento na mo-
bilizacdo popular e na retomada
dos direitos democraticos.

3.70 Anos da Declaragdo Uni-
versal dos Direitos Humanos
(1948-2018)

A Declaracdo Universal dos Di-
reitos Humanos influenciou dire-
tamente a Constituicdo de 1988
e a formulagdo de leis como o
Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente e a Lei Maria da Penha.
“Ela estabeleceu principios que
hoje fazem parte do arcabouco
juridico brasileiro, especialmente
na protecdo dos direitos funda-
mentais”, afirma Matheus Lima.

4. 30 Anos do Fim do Apar-
theid (1994-2024)

O fim do Apartheid na Africa
do Sul, em 1994, sob a lideranga
de Nelson Mandela, € um marco
mundial na luta contra o racis-
mo. “O Enem pode tracar para-
lelos entre o fim do Apartheid e
0 racismo estrutural no Brasil,
onde, apesar do fim da escra-
vidao, ainda lidamos com desi-
gualdades profundas”, analisa o
doutor em Educacdo Historica,
Daniel Medeiros. Segundo ele,
questbes sobre cotas raciais e
acbes afirmativas também po-
dem surgir.

5. 30 Anos do Dia Internacio-
nal dos Povos Indigenas (1994-
2024)

A questdo indigena tem sido
amplamente debatida no Bra-
sil, especialmente em relagdo
a demarcacdo de terras e a
preservacao cultural. “O Enem
pode abordar os desafios atuais
enfrentados pelos povos indige-
nas, como a pressdo sobre suas
terras devido ao agronegoécio e a
mineragdo”, comenta Matheus
Lima. A protecdo ambiental e
a defesa dos direitos indigenas
sdo temas de grande relevancia
na prova.

6. Expansao do BRICS (2023)

Fundado em 2006, o BRICS (blo-
co econémico formado inicial-
mente por Brasil, Russia, india e
China e, em seguida, Africa do
Sul), expandiu-se recentemen-
te, incluindo  Egito, Emirados
Arabes Unidos, Arabia Saudita,
Etidpia e Irg, o que reflete uma
nova dinamica no cenario glo-

bal. “O BRICS+ representa uma
forca econdmica significativa, e
o papel do Brasil no grupo pode
ser explorado em questdes re-
lacionadas a geopolitica global,
afirma Eduardo Lopes. A ascen-
sdo dos paises emergentes e o
impacto dessa configuragao na
governanca global sdo tdpicos
potenciais.

7. Mudancgas Climaticas: El
Nino e La Nifia (2023-2024)

O fendmeno El Nifio, que pro-
voca alteracbes climaticas se-
veras, tem causado tragédias
no Brasil e em outras partes do
mundo. “O Enem pode explorar
a relacdo entre fendbmenos cli-
maticos e politicas de mitigacdo
de desastres, conectando o im-
pacto do El Nifio com eventos
como as chuvas no Rio Grande
do Sul", aponta Lopes.

8.60 Anos do Golpe Militar no
Brasil (1964-2024)

O golpe militar de 1964, que
instaurou uma ditadura de 21
anos no Brasil, continua sendo
um tema relevante para o Enem,
especialmente em questdes so-
bre censura, repressao e a luta
pela redemocratizacdo. “A dita-
dura militar no Brasil foi um pe-
riodo de intensas restricbes aos
direitos civis, e a andlise de suas
consequéncias ainda é funda-
mental para entender a nossa
democracia”, comenta Medeiros.

9. Governanga Global e 0 G20
no Brasil (2024)

Em 2024, o Brasil sedia a reu-
nido do G20, um evento que
deve colocar em pauta o com-
bate a fome, o desenvolvimen-
to sustentavel e a reforma da
governanca global. “O papel do
Brasil nas discussdes internacio-
nais e sua lideranca em temas
como o combate a pobreza e as
mudangas climaticas serdo de
grande relevancia no Enem”, ex-
plica Lopes.

10. Abalos Sismicos Globais
(2023)

Os terremotos que atingiram
paises como a Turquia e a Siria
em 2023 podem ser abordados
em questdes que relacionem de-
sastres naturais, infraestrutura e
gestao de crises. “Eventos como
esses mostram a importancia de
uma infraestrutura preparada e
de politicas de resposta eficazes,
algo que pode ser tema de atu-
alidades e geopolitica”, conclui
Lopes.
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SRA. DIRCE PAES DE ALMEIDA, Faleceu
dia 11pp na cidade de Sdo Paulo, aos 76
anos de idade e era filha do Sr. Olivio Paes
de Almeida e da Sra. Ernesta Rogerio Paes,
falecidos. Deixa as filhas: Carolina vilva
de Henrique, Fernanda casada com Justin.
Deixa demais parentes e amigos. O seu
corpo foi transladado para a cidade de Pi-
racicaba e o seu sepultamento deu-se dia
12pp 13:00 horas, saindo a urna do Vel-
rio da Saudade - Sala 06, seguindo para o
Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. HELOISA HELENA VALENTE - Faleceu
dia 11pp na cidade de Piracicaba, aos 55
anos de idade e era filha do Sr. Jose Valen-
te e da Sra. Maria Elisabeth Dias Valente.
Deixa os filhos: Elisabeth Helena Valente da
Silva, Cleberson Roberto Valente da Silva e
Jean Carlos Valente da Silva. Deixa 01 neta,
demais parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 12pp as 13:00 hs saindo
a urna mortudria do Vel6rio Municipal de
Sdo Pedro, seguindo para o Cemitério Mu-
nicipal de S&o Pedro. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. ANGELA PEREIRA DE LIMA - Fale-
ceu dia 11pp na cidade de Piracicaba, aos
60 anos de idade era casada com o Sr. Be-
nedito Leite Filho. Era filha do Sr. Antonio
Pereira de Lima e da Sra. Silvina Maria de
Jesus, falecidos. Deixa os filhos: Elaine Pe-
reira da Silva casada com Maik Anderson
Dias da Silva, Alex Pereira da Silva, Marcio
Pereira de Lima, Linda Ines Pereira da Silva,
Rafael Pereira da Silva, Maria Marcia Perei-
ra de Lima. Deixa netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 12pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortuaria do Veldrio Municipal de Vila
Rezende - Sala 02, seguindo para o Cemi-
tério Municipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ONIVALDO TELES, Faleceu dia 12pp na
cidade de Piracicaba, aos 74 anos de idade
e era casado com a Sra. Aparecida de Fati-
ma Martim Teles.Era filho do Sr. Francisco
Teles e da Sra. Georgina Cardoso Teles, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Alexandre Teles ca-
sado com Daniele Teles, Graziela Teles ca-
sada com Alberto Felipe Neto e Allan Teles.
Deixa 5 netos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 13pp as 14:00
horas, saindo a urna mortudria do Velério
Municipal de Rio das Pedras, seguindo em
auto fUnebre para o Cemitério Municipal
Sao Jodo Batista - Cidade de Capivari. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. LUIZ MENDES, Faleceu dia 12pp na ci-
dade de Piracicaba, aos 80 anos de idade
e era casado com a Sra. Orides Godinho
Mendes. Era filho do Sr. Jodo Jorge Mendes
e da Sra. Almerinda Alessio Mendes, faleci-
dos. Deixa os filhos: Tania Aparecida Men-
des, Roldineia de Fatima Mendes, Silvana
Rosangela Mendes, Lucimara Cristina Men-
des, Giovana Elaine Mendes, Fernando Luiz
Mendes, Roger Adriano Mendes, Janete Re-
gina Mendes Sousa. Deixa netos, bisnetos,
tataranetos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 13pp as 14:00
horas, saindo a urna mortuéria do Velério
Municipal de Vila Rezende - Sala 02, seguin-
do para o Cemitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. SABRINA SOUZA OLIVEIRA - Faleceu
dia 12pp na cidade de Piracicaba, aos 30
anos de idade e era filha do Sr. Gesse Souza
Oliveira e da Sra. Vilma Inacio de Souza Oli-
veira, falecidos. Deixa parentes e amigos. O
velo6rio ocorreu dia 13pp no Memorial Me-
tropolitano de Piracicaba - Sala - Esmeralda
das 14:00 as 16:00 horas. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. MARCOS PAULO DE LIMA - Faleceu dia
12pp na cidade de Piracicaba, aos 35 anos
de idade e era filho do Sr. Marcos Mathias
de Lima e da Sra. Carina Azzini Matheus.

Deixa irmdos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 13pp as 16:00
horas, saindo a urna mortudria do Velério
Municipal de Charqueada, seguindo para o
Cemitério Municipal de Charqueda. A fami-
lia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. PAULO ROBERTO CUSTODIO DA SIL-
VA, Faleceu dia 12pp na cidade de Piraci-
caba, aos 74 anos de idade e era filho do
Sr. Paulo Ribeiro da Silva Sobrinho e da Sra.
Isabel Sebastiana Custodio, falecidos. Deixa
os filhos: Paulo Ribeiro da Silva Neto casado
com Aline Faciroli Ribeiro e Fernando Ribei-
ro Nascimento e Silva casado com Juliana
Evangelista Braga. Deixa netos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 13pp as 17:00 horas, saindo a
urna do Vel6rio-—- da Saudade - Sala 06,
seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. EUGENIO TEODORO DO PRADO, Fale-
ceu dia 13pp na cidade de Piracicaba, aos
67 anos de idade e era filho do Sr. Benedito
Silverio do Prado e da Sra. Maria Calesso do
Prado, falecidos. Deixa, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
13pp as 17:00 horas, no Cemitério Muni-
cipal da Vila Rezende. A famflia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. JOSEPHINA DE OLIVEIRA GODOY -
Faleceu dia 13pp na cidade de Piracicaba,
aos 94 anos de idade e era viliva do Sr. Jose
Firmino de Godoy. Era filha do Sr. Jose Ig-
nacio de Oliveira e da Sra. Concei¢do Ran-
do, falecidos. Deixa os filhos: Aparecido de
Padua Godoy, Cladis Maria de Godoy Alves,
Marta Aparecida de Godoy Stenico casada
com Gilmar Stenico e Lucia Conceicdo de
Godoy Pereira casada com Jose Sebastido
Pereira. Deixa netos, bisnetos, demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamento deu-
-se dia 14pp as 16:00hs, saindo a urna mor-
tuaria do Velorio da Saudade - Sala - 04,
seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA JANETE ALVES, Faleceu dia
14pp na cidade de Piracicaba, aos 80 anos
de idade. Era filha do Sr. Cirilo Alves e da
Sra. Maria Mercedes de Jesus, falecidos.
Deixa irmdos, sobrinhos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
14pp as 16:00hs saindo a urna mortuaria
do Velério Municipal de Santa Maria da Ser-
ra, seguindo para o Cemitério Municipal de
Santa Maria da Serra. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

MENINA - MAVI EMANUELLI FRANCA
SILVA VIEIRA, Faleceu dia 14pp na cidade
de Piracicaba e era filha de Leandro Vieira
da Silva e Danielle de Franca Silva. Deixa
0s irmdos: Levi Miguel, Lucas Gabriel. Dei-
xa avos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 14pp as 17:00hs,
saindo a urna mortudria do Vel6rio Muni-
cipal da Vila Rezende - Sala - 01, seguindo
para o Cemitério Municipal da Vila Rezen-
de. A familia e amigos enlutados os senti-
mentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. RITA DE CASSIA SILVA ALVES DE OLI-
VEIRA MOYSES, Faleceu dia 14pp na cidade
de Charqueada, aos 32 anos de idade e era
casada com o Sr. Michel Moyses. Era filha
do Sr. Gerson Aparecido Alves de Oliveira,
falecido e da Sra. Rosair Borges da Silva
Oliveira. Deixa os filhos: Camile Ap. da Silva
Delgrado, Samili Vitoria da Silva Delgrado,
lasmim Ap. Moyses. Deixa demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
15pp as 13:00 hs saindo a urna mortuaria
do Velério Municipal de Charqueada, se-
guindo para o Cemitério Municipal de Char-
queada. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

GRAZIELE FERNANDA FELIX, Faleceu dia
14pp na cidade de Piracicaba, aos 40 anos
de idade. Era filha do Sr. Francisco Apareci-
do Amaro Felix, falecido e da Sra. Aracelis
Maria Pereira da Silva Felix. Deixa os filhos:

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.

Maitriz Piraclcaba/SP
Rua José Pinto de Almeida, 689
Telefone: (19) 3422-7817

Hio Clora/5P
Rua Seis, 783 - Cantra
Tolefone: (19) 3524-5252

www, bom|esuspiracicoba com. br

H

Raiane Vitoria Felix, Gabriel Henrique Fe-
lix, Adrian , Eloa. Deixa demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
15pp as 10:00 hs saindo a urna mortudria
do Velério Municipal da Vila Rezende - Sala
071, seguindo para o Cemitério Municipal da
Vila Rezende. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. MARIA DE JESUS BATISTA, Faleceu
dia 14pp na cidade de Rio das Pedras, aos
92 anos de idade e era vitiva do Sr. Jodo Al-
ves Batista. Era filha do Sr. Armelino José da
Rosa e da Sra. Rosalina Lima Pontes, faleci-
dos. Deixa os filhos: Parailio Alves Batista,
ja falecido; Donita Alves Batista, ja falecida;
Silvestre Alves Batista; Eurides Alves Batista;
Davi Alves Batista; Josmar Alves Batista; José
Carlos Alves Batista; Ana Maria Alves Batis-
ta; Edio Alves Batista; Terezinha Alves Batis-
ta; Aurora Alves Batista, ja falecida. Deixa
ainda netos, bisnetos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia
15pp as 14:00 horas, saindo a urna mortu-
aria do Veldrio Municipal, seguindo para o
Cemitério Municipal de Rio das Pedras. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

PEDRO NOCETE - (PAXA) Faleceu dia 15pp
na cidade de Piracicaba aos 80 anos de
idade e era vilivo da Sra. Carmela Ortolane
Nocete. Era filho do Sr. Jose Nocete e da
Sra. Maria Ariozo Nocete, falecidos. Deixa
os filhos: Amarildo Aparecido Nocete casa-
do com Marlene Bertozo, Edilene de Cassia
Nocete, Celio Nocete, Alexandre Jose No-
cete casado com Amanda Cristina, Selma
Aparecida Nocete Barrichelo casada com
Fred Antonio Barrichelo, Maria Rosa No-
cete de Aguiar casada com Antonio Carlos
de Aguiar e Diana de Fatima Nocete. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 16pp as
16:00hs, saindo a urna mortuéria do Velé-
rio Municipal de Rio das Pedras - Sala - 01,
seguindo para o Cemitério Municipal de Rio
das Pedras. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ANTONIO MANOEL DAS VIRGENS, Fa-
leceu dia 16pp na cidade de Saltinho, aos
82 anos de idade e era vilivo da Sra. Maria
Belarmina Quaresma das Virgens. Era filho
do Sr. Manoel Joaquim das Virgens e da Sra.
Tergina Soares de Sousa, falecidos. Deixa
os filhos: Gerolina das Virgens Braga ca-
sada com Antonio de Souza Braga, Osmar
Quaresma das Virgens casado com Rosa
Neris, Elita Quaresma das Virgens, Dionilia
Quaresma Faria casada com Geraldo Faria,
Oscar Quaresma das Virgens. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 17pp as 10:00hs,
saindo a urna mortuaria do Velério Munici-
pal de Saltinho, seguindo para o Cemitério
Municipal de Saltinho. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. JOAO BOAVENTURA FILHO, Faleceu
dia 16pp na cidade de Piracicaba, aos 84
anos de idade e era casado com a Sra. Au-
rora Maria Torquato Ferreira. Era filho do
Sr.Jodo Boaventura Cunha e da Sra. Merces
Alves Cunha, falecidos. Deixa os filhos: Jodo
Cassio Boaventura casado com Tatiana
Aparecida Fosenca Boaventura, Jose Rena-
to Boaventura, Claudio Alexandre Boaven-
tura e Patricia Fernanda Boaventura. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e amigos.
O Velorio ocorreu dia 16pp na Sala Safira
no Memorial Metropolitano de Piracicaba
a partir das 14:00hs até as 16:45hs, em
seguida ocorreu a Cerimonia de homena-
gens postumas no Saldo Nobre também no
mesmo local. A familia e amigos enlutados
os sentimentos do GRUPO BOM JESUS FU-
NERAIS.

JOVEM - ANA PAULA FERNANDES RO-
BERTO, Faleceu dia 15pp na cidade de
Piracicaba, aos 37 anos de idade. Era filha
do Sr. Benedito Francisco Roberto e da Sra.
Cleuza de Souza Fernandes, falecida. Deixa
os filhos: Kiara, Kauan, Kamili, Kemili, Kai-
que, Kauane, Kesia. Deixa demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
16pp as 17:00hs, saindo a urna mortuaria

do Veldrio Municipal da Vila Rezende - Sala
02, seguindo para o Cemitério Municipal da
Vila Rezende. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos do Grupo Bom Jesus Fune-
rais.

SRA. JURACY MENDES NEVES, Faleceu dia
16pp na cidade de Piracicaba, aos 93 anos
de idade e era viliva do Sr. Amadeu Neves.
Era filha do Sr. Sebastido Mendes de Mo-
raes e da Sra. Lucilla Morato de Moraes,
falecidos. Deixa os filhos: Maria Ines Neves,
Milton da Cruz Neves, Neide Aparecida Ne-
ves Francisco casada com Frederico Leite
da Silva, Lucila Maria Neves. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 17pp as 09:00 hs
saindo a urna mortuaria do Velério Munici-
pal da Vila Rezende - Sala 01, seguindo para
o Cemitério Municipal da Vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - VITORIA MUNIZ FREITAS NOVAIS
DA COSTA, Faleceu dia 15pp na cidade de
Piracicaba, aos 17 anos de idade. Era filha
do Sr. Israel Silva Novais da Costa e da Sra.
Eliete Muniz de Souza Freitas. Deixa irmaos,
demais parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 17pp as 10:30hs, saindo a
urna mortudria do Vel6rio Municipal da Vila
Rezende - Sala 03, seguindo para o Cemi-
tério Municipal da Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR. MOACIR APARECIDO PADOVEZE,
Faleceu dia 16pp na cidade de Rio das Pe-
dras, aos 70 anos de idade. Era filho do
Sr. Raymundo Padoveze e da Sra. Olinda
Elvira Pantaroto Padoveze, falecidos. Deixa
os filhos: Camila Padoveze Basso casada
com Luan Rosamiglia Basso, Lais Padoveze
Manriquez casada com Ramon Manriquez.
Deixa netos, irmdos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia
17pp as 13:00hs, saindo a urna mortuaria
do Velério Municipal de Rio das Pedras, se-
guindo para o Cemitério Municipal de Rio
das Pedras. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA CUSTODIO DE OLIVEIRA RO-
DRIGUES, Faleceu dia 15pp na cidade de
Capivari, aos 57 anos de idade e era casada
com o Sr. Benedito Aparecido Rodrigues.
Era filha do Sr. Pedro Custodio de Oliveira
e da Sra. Isaura Mariano de Oliveira, fale-
cidos. Deixa os filhos: Wiliam Tiago Rodri-
gues, Weligton Rodrigues, llana Cristina
Rodrigues. Deixa 5 netos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
16pp as 17:00hs, saindo a urna mortudria
do Velério Municipal da Vila Rezende - Sala
03, seguindo para o Cemitério Municipal da
Vila Rezende. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos do Grupo Bom Jesus Fune-
rais.

SR. BENEDICTO DOS SANTOS FILHO, Fale-
ceu dia 16pp na cidade de Piracicaba, aos
88 anos de idade e era casado com a Sra.
Maria Lazara Palmieri dos Santos. Era filho
do Sr. Benedicto Antonio dos Santos e da
Sra. Oscarlina Soares de Oliveira, falecidos.
Deixou as filhas: Vilma Aparecida Palmie-
ri dos Santos casada com José Benedito
Leme; Maria Cristina dos Santos Cassemiro
casada com Ocimar Aparecido do Amaral
Cassemiro; Joceli dos Santos Soares casa-
da com Jodo Baptista Soares Neto. Deixa
ainda netos, bisnetos, demais parentes e
amigos. O seu veldrio ocorreu dia 17pp na
sala Safira do Memorial Metropolitano de
Piracicaba das 07:30 as 14:30 horas, onde
houve a ceriménia de homenagens postu-
mas também no Memorial Metropolitano
de Piracicaba. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SR. HEITOR GEVARTOSKY, Faleceu dia
17pp na cidade de Piracicaba, aos 95 anos
de idade e era vilvo da Sra. Erminia Mo-
rales Gevartosky. Era filho do Sr. Alberto
Gevartosky e da Sra. Anna da Silva, faleci-
dos. Deixa os filhos: Iria Marisa Gevartosky,
Marina Gevartosky Torrezan vilva de José
Aguinaldo Torrezan, Heitor Gevartosky Fi-
Iho casado com Luciana Segatti Gevartosky,

Ria do: Pedras 5P
Rua Move de Julho, 20 - Cenfro
Telefone: (19) 3493-3005

Sao Pedro/SP
Av. Savdade, 156
Telefone: (19) 3481-3322

Fernando Gevartosky casado com Andreza
Maria do Nascimento Gevartosky, Marilda
Gevartosky. Deixa netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 17pp as 16:30 horas, saindo a
urna do Velério-—-—_do Parque da Ressur-
reicdo - Sala A, seguindo para o Cemitério
Parque da Ressurreicdo. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom
Jesus Funerais.

JOVEM - JOAO PEDRO SORIA, Faleceu dia
16pp na cidade de Piracicaba, aos 22 anos
de idade e era filho do Sr. Marcio Fernando
Soria e da Sra. Eva Rodrigues Soria, falecida.
Deixa demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 17pp as 17:00 horas
saindo a urna mortuaria do Velério da Sau-
dade - Sala 02, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SR.SYLVIO DE PAULA ORIANI, Faleceu dia
17pp na cidade de Piracicaba, aos 88 anos
de idade e era vilivo da Sra. Nilsa Conceicdo
Novaes Oriani. Era filho do Sr. Sylvio Oriani
e da Sra. Maria Fernandes Oriani, falecidos.
Deixa os filhos: Tiago Novaes Oriani casado
com Leticia Gongalez Oriani, Daniele No-
vaes Oriani. Deixa netos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
18pp as 10:30 horas, saindo a urna mortu-
aria do Vel6rio-—- da Saudade - Sala 02,
seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

MENINA: VITORIA CHIARINELLI CARAS-
COSA - Faleceu dia 17pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 15 anos de idade e era filha
do Sr. Danilo Francisco Carascosa e da Sra.
Karina Cristine Chiarinelli Carascosa. Deixa
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 18pp as 16:30 horas, saindo a
urna mortuaria do Velério-—~ Parque da
Ressurreicdo - Sala - Premium, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressurreicdo. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. DOLORES VITTI - Faleceu dia 17pp na
cidade de Piracicaba, aos 79 anos de idade
e era casada com o Sr. Angelo Vitti. Era fi-
lha do Sr. Jacinto Vitti e da Sra. Maria Vitti,
ambos falecidos. Deixa o filho: Genivaldo
Valdeci Vitti. Deixa demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 18pp
as 13:00 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério-—- da Saudade - Sala - 04, seguin-
do para o Cemitério da Saudade. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SRA. DEISE LUCIDE DE MORAES ALVES -
Faleceu dia 18pp na cidade de Piracicaba,
aos 61 anos de idade e era casada com
o Sr. Irineu Alves. Era filha do Sr. Orlan-
do de Moraes e da Sra. Zuleica Costa de
Moraes, ambos falecidos. Deixa as filhas:
Viviani Caroline Aparecida Moraes Alves
casada com Jose Domingos Ferreira de Je-
sus e Katia Fernanda Moraes Alves. Deixa
netos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 18pp as 16:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velé-
rio-—~— Municipal de Charqueada - Sala -
01, seguindo para o Cemitério Municipal
de Charqueada. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. MARIA DE LOURDES BERNARDINO
CHERIGATTO, Faleceu dia 18pp cidade de
Piracicaba, aos 77 anos de idade e era ca-
sada com o Sr. Jair Santos Cherigatto. Era
filha do Sr. Jose Bernardino de Campos e
da Sra. Elza Cassiere de Campos, falecidos.
Deixa os filhos: Jair Claudio Cherigatto, Jose
Marcio Cherigatto casado com Tatiane Al-
buquerque Barbosa Cherigatto e Mauricio
Ricardo Cherigatto casado com Samira
Cristina Oliveira. Deixa netos, bisnetos,
demais parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 18pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortudria do Veldrio--- no
Parque da Ressurreicdo - Sala C, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressurreicdo.
A familia e amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Funerais.


http://bomjesuspiracicaba.com.br/
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A mente criativa por tras do Hallowyn
e Rock in Wyn, exclusiva para a PiraCult
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Combinando o melhor da musica, arte e entretenimento, o

Wynwood Beach Club em Piracicaba se prepara para duas
grandes celebragées: o Hallowyn, um evento tematico de
Dia das Bruxas, e o Rock in Wyn, festival que ja se tornou
tradicao no calendario cultural da cidade. Num bate papo
super descontraido, Eza Severi, responsavel pela producao
dos eventos, compartilha detalhes sobre a escolha das
atracoes, a curadoria das bandas e a proposta artistica que
vai além da musica, criando uma experiéncia Unica para o
publico. Entrevista concedida com exclusividade ao
jornalista Mauricio Ribeiro, da coluna PiraCult, para a
Revista Us na Folha de Piracicaba. Colaborou a jornalista

Sabrina Scarpare.

Mauricio Ribeiro: O Wynwood Beach Club é
conhecido por sua atmosfera unica. Como vocé
acredita que essa combinacdo de espaco ao ar
livre, gastronomia contempordnea e drinks
exclusivos contribuird para a experiéncia dos
participantes do Hallowyn e do Rock in Wyn?
Eza Severi: O Wynwood é uma franquia americana.
E um lugar muito agradavel, com um pér do sol
exuberante e arvores iluminadas. Tem bastante
espaco para estacionamento e é de facil circulacao.
Conta com um bar completo, pista de danca e todo
o conforto que o nosso cliente merece. A proposta
do Wynwood Brasil, tanto no Sao Dimas quanto no
Reserva Jequitiba, é voltada para a tematica da arte,
seja nas paredes, na musica ou ha dancga,
aproximando a arte do cliente. E, por ser uma
frangquia americana, com a cultura do Halloween
como tradi¢cdao, vamos trazer para ca essa mesma
proposta com o nosso evento Hallowyn, no dia 26 de
outubro, um esquenta para a super festa Rock in
Wyn, que acontecera no dia 9 de novembro.

Mauricio Ribeiro: O Hallowyn deste ano contara
com a banda Mama Jam e o DJ Morelo. O que
levou vocé a escolher esses artistas, e como eles
se conectam com a proposta do evento,
especialmente com o concurso de fantasias
inspirado na cultura americana?

Eza Severi: A banda Mama Jam estd conosco desde
a primeira edicao do nosso evento, e o publico tem
um carinho muito especial por eles. Eles animam
Muito com musicas nacionais e internacionais, e,
neste evento, tocarao o melhor do rock. O DJ Morelo
comandara o som nos intervalos, descontraindo
ainda mais o publico.

Portanto, a noite do Hallowyn, que acontece no
Wynwood Beach Club no dia 26 de outubro, tera
uma pegada mais "noite do terror". Toda a estrutura
do bar sera fechada para tornar a cenografia ainda
mais inspiradora para os artistas convidados e para o
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publico de todas as idades. Contratamos o diretor de
teatro e cenografo piracicabano Carlos ABC, que vai
elaborar toda a magia da noite de Halloween. Entao,
pedimos para quem quiser e gostar da brincadeira,
vir fantasiado para entrar no clima, ou ao menos de
preto. Havera um concurso de fantasia para os mais
criativos.

. |

Eza Severi entre seus filhos Giancarlo e
Alessandro Severi, proprietarios do
Wynwood Brasil e Wynwood Beach Club

Lo

Mauricio Ribeiro: O Rock in Wyn estd em sua 47
edicdo e ja é um evento esperado pelo publico
local. Como tem sido o processo de crescimento
desse festival ao longo dos anos e o que podemos
esperar de diferente nesta edicdo de 2024?

Eza Severi: O evento Rock in Wyn comecou de uma
forma bem despretensiosa, pois eu, Eza, gosto muito
de rock 'n' roll, aquelas musicas que todos cantam
juntos e que nos remetem a lembrancgas de uma vida
inteira. Eu sempre senti falta de eventos em
Piracicaba com esse estilo musical, e quando voltei
dos Estados Unidos, achei que seria uma boa ideia
criar um evento assim. Deu tao certo que ja estamos
na quarta edicao. Posso dizer que o Rock in Wyn é
voltado para o classico rock 'n' roll. No dia 9 de
novembro, abriremos as portas para receber o publico
em um espaco "instagramavel", com bateria e
guitarra para o publico tirar fotos e entrar no clima do
rock. Os artistas sempre interagem com o publico,
descem do palco, tiram fotos e criam uma conexao
muito saudavel durante o evento.

Mauricio Ribeiro: O line-up do Rock in Wyn inclui
bandas como Janu, Razera Band, Sherlock Rock
Band e Kiss Cover Brasil. Como foi a curadoria

dessas atracoées e o que cada uma delas traz de
especial para a noite?

Eza Severi: As bandas estdo muito entrosadas entre
si, € isso € muito bacana. A noite comeca com Janu e
sua banda completa, com metais, bateria, guitarra e
baixo. Eles aqguecem o palco com classicos do rock
nacional a partir das 17h30, acompanhados pelo por
do sol. Depois, entra a Razera Band, com Bruno
Razera no vocal e sua banda incrivel, composta por
musicos experientes. Eles vao tocar rock
internacional e algumas musicas autorais também.
Na oportunidade, eles também irdo gravar o
lancamento do novo CD da banda. A banda Sherlock
chega para selar a noite, trazendo uma coletanea dos
classicos do rock internacional, daguelas que nao
deixam ninguém parado! Para fechar o evento de
forma incrivel, a banda Kiss Cover Brasil sera uma
atracao a parte. Eles estdo na estrada ha anos, se
vestem como os integrantes da banda Kiss, sao
musicos excelentes e, além de super profissionais,
interagem com a galera. E, claro, vao tocar os
classicos da banda americana.

Mauricio Ribeiro: Além da musica ao vivo, o Rock
in Wyn terd performances de danca e gindstica
artistica. Como esses elementos adicionais de
entretenimento contribuem para a experiéncia do
publico durante o evento?

Eza Severi: A nossa ideia € sempre aproximar a arte
do publico. O cenario, a danga, o figurino, as cores,
tudo isso faz parte da magia da arte, que percebo
estar cada vez mais distante das pessoas. A proposta
de ter, nos intervalos do evento, performances
artisticas, tanto de ginastica quanto de dancga, é
justamente preencher o espaco entre arte e publico
com entretenimento. Por isso, teremos a presencga do
Studio 415 e da Corpo Livre Academia, nossas
atracdes especiais.

Atracao do Hallowyn, o DJ Morello
promete uma festa com muita
alegria e boa musica




O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

F 0 L H A D E P I RAC I CA BA v folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 20 de outubro 2024

Ioncio Bibelro

Mauricio Ribeiro: Quais sdo os maiores desafios e
as maiores recompensas de organizar eventos de
grande porte como o Hallowyn e o Rock in Wyn,
especialmente em um espaco ao ar livre como o
Wynwood Beach Club?

Eza Severi: Eu venho de uma formacdo artistica.
Desde meus 12 anos, participo de festivais de danca.
Isso faz parte da minha vida e da minha formacao
como pessoa. Além disso, ja organizei diversos
festivais, feiras e eventos, e sempre estive perto do
publico. No Wynwood Beach Club, o maior desafio é
sempre o tempo/clima, pois, mesmo sendo um lugar
coberto e agradavel, nossa preocupacao e respeito
S3a0 COM O NOsSsO publico, para que ele tenha uma
boa experiéncia. Sem contar que trabalho perto dos
meus filhos, Giancarlo e Alessandro Severi,
proprietarios do Wynwood Brasil e Wynwood Beach
Club, aqui em Piracicaba, que curtem e apoiam
todas as minhas iniciativas.m

Bruno Razera, vocalista da Razera Band,
vai cantar muito rock internacional e

musicas autorais = B o r a r o s
EEL e p
Mauricio Ribeiro: Com o Hallowyn sendo uma Eve n tos [

prévia do Rock in Wyn, como vocé vé a interacdo
entre os dois eventos e de que forma o publico
pode se preparar para o clima de mistério e rock
que vocés estdo promovendo?

Eza Severi: O Hallowyn vai aquecer o publico com Local: Wynwood Beach Club

muito rock para o Rock in Wyn, com a banda Mama Reserva Jequitiba, Piracicaba - SP - Rua Cezira
Jam. Posso dizer que o primeiro evento sera mais Giovanoni Moretti, 655

descontraido: as pessoas podem usar fantasias,

entrar no clima de magia, curtir musica boa em um Ingressos: Disponiveis no local e em pontos de
lugar especial. E depois vem o dia do rock, com venda online pelos links:

guatro bandas, muito rock na veia, uma noite para https://byma.com.br/event/67040cbc545c56000¢934687
relembrar histérias, rever amigos e aproveitar ao https://byma.com.br/event/66e3620cb84526000ce73bc4
Maximo o que a vida tem de melhor: ser feliz.

Hallowyn: 26 de outubro, a partir das 20h

Rock in Wyn: 9 de novembro, a partir das 17h

= O encerramento do Rock in Wyn ficara
por conta da Kiss Cover Brasil, eleita por
dois anos a melhor banda cover do pais

_I a-.w_”\]j' '
.
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A Musica da Semana

com Luis Fernando Fischer Dutra

Na semana passada comecei
escrever um pouco sobre
MuUsicas Classicas escritas
especialmente para criancgas,
pois elas se concentram nas
coisas que fazem sentido para
elas. Podemos dizer que isso
também vale para adultos que
nao tem o habito de ouvir
musica classica. Quando
SOMOS Criangas, precisamos
desenvolver o nosso paladar e
para isso comegcamaos comer
alimentos com sabores suaves
e na maioria das vezes, sabores
"simples", isto &, algo que o
meu organismo nao precise de
grande esforco para aceitar.
Aos poucos vamos mudando
para sabores mais fortes, mais
elaborados. Na audicao € o
mesmo processo, para poder
absorver melhor os sons e as
musicas, precisamos comecar
ouvindo musicas nao muito
complexas ou grandiosas
demais. O ideal € iniciar
ouvindo musicas
renascentistas ou até mesmo
algumas do periodo barroco,
tais como Giovanni Gabirieli (
Renascentista ) e Antonio
Vivaldi ( Barroco ). SGo musicas
complexas no sentido
musicoldgico, mas para ouvir
sao muito agradaveis. Aos

poucos a pessoa vai sentindo a
necessidade de ouvir algo
mais avancado e pode
comecar ouvir compositores
do periodo Classico, como
Haydn e Mozart. A partir deste
estagio fica mais facil comecar
a ouvir musicas do
Romantismo e até mesmo do
Modernismo. No caso das
criangas, o ideal € que os pais
facam este processo de forma
natural, sem ficar forcando a
criancga ouvir ou entender.
Criando o habito, ela mesma
buscara cada vez mais
entendimento sobre o que ela
ouve. No caso de adultos que
ja tem o ouvido desenvolvido
com muitos outros estilos
musicais, é preciso paciéncia e
persisténcia para que este
novo e maravilhoso habito seja
criado. Minha dica: comece
hoje mesmo...6 muito bom
para a saude mental e
emocional ' Alids, € um 6timo
tema para a proxima semana.
Enquanto isso aproveite o
video das 4 Estacgdes de
Vivaldi, tenham um étimo
domingo, 6tima semana e até
a proxima edicdo.

Envie seus comentarios, perguntas

ou sugestodes através do Instagram
@luisfernandofischerdutra.

Se nao se faz uma festa
literaria sem livros, tampouco
se festeja sem os escritores. A

obra, ente material, nasce
primeiro na cabeca dos
autores, muito antes de ser
verbo na ponta da pena ou
na prensa das graficas. A 5°
edicao da FLIPIRA, no
préximo fim de semana no

Engenho Central, é a
oportunidade de conhecer

de perto 63 autores dos
mais variados géneros e
estilos; com venda de livros
para todos os gostos e
bolsos. Nos vemos 14!

A l‘

Acessibilidade

Este colunista divide o palco
com o talentoso Gabriel
Mendes em uma iniciativa pela
arte acessivel. Proxima semana
tem Comédia a La Carte na
FLIPIRA (vocé |Ié também na
reportagem completa nesta
mesma edi¢ao) com traducao
simultanea em Libras. E a
segunda vez que dividimos o
palco e estaremos na proxima
terca, dia 22, as 20h30 no
programa Almanaque, do
vizinho de coluna Luis Dutra,

Dian

Palavra

Na dica desta semana, tenho o
prazer de compartilhar com
vocés o lancamento de um livro
devocional incrivel, que promete
transformar seu dia a dia
espiritual! O lancamento
aconteceu no més
passado, e o autor,
Padre Edvaldo,
oferece uma
abordagem Unica e
envolvente para a
meditacao da
Palavra de Deus. O
livro “Diario da
Palavra - Uma
Jornada Espiritual” LG
vai muito além de *"||,:-_J:-::_
simples leituras: ele i
te convida a uma
verdadeira imersao. Cada
pagina € uma nova
oportunidade de reflexdo, com
exercicios praticos e interativos.
Um dos destaques € o uso de
QR codes que levam o leitor a
ouvir musicas selecionadas para
acompanhar a meditacao,
criando uma atmosfera ainda

na Metropolitana TV. L3 a
gente bate um papo super
animado contando detalhes
desse projeto pelo qual somos
simplesmente apaixonados.
Quer assistir? Acesse pelo
QRCode e nao perca nenhum
detalhe!m

A Dica da Semana
com Nathalia Felippe

mais profunda. E, se isso nao
bastasse, o livro traz desenhos
especiais para colorir, ajudando
na interiorizacao da mensagem
e proporcionando momentos de
relaxamento e criatividade. Além
disso, o livro permite
gue vocé participe
ativamente, como se
estivesse escrevendo
em um diario. Aqui,
vocé nao sé medita,
mas também
registra suas proéprias
experiéncias e
reflexdes, tornando o
devocional uma
jornada pessoal e
Unica. Para garantir
seu exemplar, esta
disponivel na secretaria da
Pardoquia Santa Rosa. Nao perca
a oportunidade de enriquecer
sua vida espiritual com essa obra
extraordinaria! E tem tarde de
autografos com o autor na
agenda: proximo Domingo, dia
27,as 14h na Flipira, No Engenho
Central. ®


https://www.youtube.com/live/1pXBif1KnIw
https://www.youtube.com/watch?si=6JB8Ws_P0-uT3zsg&v=kS-W3lfcVvY&feature=youtu.be
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Pecas criadas por artesas indigenas da Amazonia brilham em
desfiles do estilista Mauricio Duarte em Nova York e Mildo

Mauricio Duarte, do povo Kaixana, um dos nomes brasileiros mais promissores no mundo da moda atualmente

Ao centro o estilista Mauricio Duarte

66 . )
Fico muito

feliz de poder vir
para cd trazer a
nossa arte, a his-
toria que a gente
acredita. Falar
sobre moda auto-
ral, sobre Brasil,
sobre o Amazo-
nas e o pertenci-
mento...

ecas feitas a partir da fibra

de tucum pelas mdos de ar-

tesds indigenas do Amazo-
nas ganharam as passarelas duran-
te as semanas de moda em Nova
York, nos Estados Unidos, e em
Mildo, na Italia, duas das mais im-
portantes vitrines fashion do mun-
do. Confeccionadas por artesas do
projeto “Parentas que Fazem”, as
criacbes fazem parte da colecdo
‘Muiraquitd’, do estilista manauara
Mauricio Duarte, do povo Kaixana,
um dos nomes brasileiros mais
promissores no mundo da moda
atualmente.

As pecas foram confeccionadas
por artesds da Associacdo de Mu-
lheres Indigenas do Alto Rio Negro
- Numia Kura (AMARN), Associagao
das Mulheres Indigenas Sateré-
-Mawé (AMISM), Associa¢do de Mu-

Fotos: Steve Gursey

Pecas feitas por artesas indigenas

Iheres Indigenas da Regido do Alto
Rio Negro (AMIARN) e Associacdo
dos Artesdos Indigenas de Sdo Ga-
briel da Cachoeira (ASSAI).

Integradas a outros elementos
naturais da Amazobnia - como a fi-
bra do buriti, escamas de pirarucu
e sementes de acai - as fibras de
tucum, tiradas de uma palmeira
amazoOnica, compuseram as peg¢as
autorais do estilista, unindo sofisti-
cacdo e valorizagdo da cultura dos
povos indigenas.

Em Nova York, Mauricio estreou
sua nova colegdo em um desfile
no ultimo dia 11 de setembro, em
seguida partiu para Mildao, para um
showroom de marcas. Uma faixa
de aruma usada pelo estilista, outra
fibra natural confeccionada a partir
do artesanato indigena, chamou a
atencdo da modelo Naomi Cam-
pbell, que posou para fotos usando
a peca.

“Fico muito feliz de poder vir para
ca trazer a nossa arte, a historia
que a gente acredita. Falar sobre
moda autoral, sobre Brasil, sobre
0 Amazonas e o pertencimento.
Quero agradecer as associacdes
de mulheres indigenas que pro-
duziram com a gente por meio
do projeto Parentas que Fazem. E
sempre muito prazeroso reunir o
que a gente constrdi no téxtil com
as fibras naturais”, agradeceu Mau-
ricio em suas redes sociais, ao falar
sobre a estreia de sua cole¢do em
Nova York.

As associa¢des que criaram al-
gumas pecas do desfile de Mau-
ricio Duarte compdem o projeto
Parentas que Fazem, que é imple-
mentado pela Funda¢do Amazonia
Sustentavel (FAS), com apoio do
Google.org, instituicdo filantropi-
ca do Google, e em parceria com
a Coordenacgdo das Organizacbes

Foto: Julio Pontes

Foto: Julio Pontes

Elementos naturais da Amaz6nia

Indigenas da Amazbnia Brasileira
(Coiab) e Makira-E'ta - Rede de Mu-
Iheres Indigenas do Amazonas.

Mauricio também participou de
acdes do projeto Parentas que Fa-
zem a convite da FAS. O estilista
atuou numa oficina de tequme de
aruma na aldeia Yabi, do povo Baré,
em S3do Gabriel da Cachoeira (dis-
tante 852 quildmetros de Manaus),
onde trocou técnicas e saberes com
as artesas. Ele também visitou a
sede da AMARN, em Manaus, onde
encomendou as pegas e aprendeu
mais sobre o processo de grafismo
e tecelagem com a fibra de tucum.

“Partilhar as nossas simbologias,
saberes ancestrais, produ¢do co-
laborativa com propdsito para o
mundo, ja precisa nascer com pro-
tecdo e com a certeza de vida pros-
pera para todos que acreditam nes-

sa ideia”, escreveu Mauricio sobre
a colecdo Muiraquitd, que leva o
nome de um amuleto de protecdo
indigena, simbolizando a valoriza-
¢do das culturas e saberes ances-
trais dos povos originarios.

A coordenadora da Agenda In-
digena da FAS, Rosa dos Anjos, do
povo Mura, conta que a parceria
do projeto Parentas que Fazem,
com o estilista Mauricio Duarte, é
extremamente importante porque
estd proporcionando uma grande
troca de saberes e valorizagdo das
artesds indigenas. “O Mauricio é
muito talentoso, um fendmeno que
vem voando e ainda vai voar muito
alto. Estamos muito felizes por ele
ter esse olhar especial e ainda esco-
Iher algumas pecas das nossas ‘pa-
rentas’ para inserir em seu desfile”,
comenta.
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Protetor solar vencido pode aumentar o risco de

gueimaduras solares graves

Enfermeira faz alerta sobre cuidados importantes na prevencao de queimaduras por exposi¢ao ao sol

Usarum

produto vencido
pode dar uma
falsa sensacdo de
protecdo, e isso é
extremamente pe-
rigoso em dias de
sol intenso, como
0s que estamos

vivendo

PRECO FIXO MENSAL

ASSISTENCIA
TECNICA INCLUSA

SUPRIMENTOS e

INCLUSOS

@ winh tonercopy.com.br

om o aumento das tem-

peraturas e a exposi¢ao

prolongada ao sol, enfer-
meira Andrezza Silvano Barreto,
da Vuelo Pharma, emite um aler-
ta importante: o uso de protetor
solar fora da validade pode ele-
var o risco de queimaduras sola-
res graves.

O alerta surgiu apds a reper-
cussao do caso da crianca de
10 anos que foi internada com
gueimaduras graves apos passar
protetor solar fora da validade.
“Muitos ndo sabem, mas a for-
mula do protetor solar perde sua
eficacia apds o prazo de validade,
deixando a pele vulneravel aos
raios UV", explica a especialista.

O calor intenso registrado nos
ultimas semanas reforca a im-
portancia da protecdo adequa-
da. Em 2023, algumas cidades
brasileiras bateram recordes de
temperatura, com sensagdes tér-
micas ultrapassando os 43°C em
diversas regides do pais, segun-
do o Instituto Nacional de Mete-
orologia (INMET).

Esse aumento na intensidade
dos raios solares também eleva
o risco de danos a pele, como en-
velhecimento precoce, manchas
e até mesmo cancer de pele.

Andrezza alerta que, além do
prazo de validade, é fundamen-
tal que as pessoas adotem o ha-
bito de reaplicar o protetor solar
a cada duas horas, especialmen-
te em situac¢des de maior exposi-
¢do, como praia, piscina ou ativi-
dades ao ar livre.

“O protetor ndo dura o dia in-
teiro, e a reaplicagdo é essencial
para manter a pele protegida”,
enfatiza a enfermeira.

=

o- tonercopy@terrra.com. br

-

Foto: Banco de Imagem

Além do prazo de validade, é fundamental que as pessoas adotem o habito de reaplicar o

Verificar a validade é essen-
cial

Ao longo do tempo, o protetor
solar pode sofrer altera¢des qui-
micas, perdendo sua capacidade
de bloquear os raios UVA e UVB.
Além disso, o produto pode ad-
quirir uma consisténcia ou odor
diferente, indicando que ndo
estd mais apto para o uso. “Usar
um produto vencido pode dar
uma falsa sensacdo de protecdo,
e isso é extremamente perigoso
em dias de sol intenso, como os
gue estamos vivendo”, alerta a
enfermeira.

Quando uma pessoa utiliza
protetor solar vencido, o produto
nao oferece a barreira necessa-
ria e sem a protecdo adequada,
a exposicdo prolongada ao sol,
especialmente em momentos
de maior intensidade dos raios
solares (entre 10h e 16h), pode
resultar em danos graves a pele,

. (19) 3433-0600
) (19) 3433-0777

protetor solar a cada duas horas

como as queimaduras de segun-
do grau.

O caso do menino Hector Har-
vey, de 10 anos, é um exemplo,
ele precisou ser submetido a
uma cirurgia apés sofrer quei-
maduras solares graves duran-
te as férias em familia em Cabo
Verde, um arquipélago na costa
da Africa.

Queimaduras de segundo grau
afetam a camada superficial da
pele (epiderme) e também a ca-
mada abaixo dela (derme), po-
dendo causar bolhas, inchago,
vermelhiddo intensa e dor signi-
ficativa. Em casos como estes, a
enfermeira recomenda o uso da
Membracel, produto desenvolvi-
do pela Vuelo Pharma, que ace-
lera o processo de cicatrizagdo.

Andrezza reforca que a pratica
de conferir a validade do prote-
tor solar deve ser um habito ro-
tineiro: “Assim como olhamos a

 ALUGUEUMA IMPRESSORA

validade de alimentos, também
devemos fazer isso com produ-
tos de uso pessoal, especialmen-
te aqueles que envolvem nossa
saude e seguranga”.

Saude publica e conscienti-
zagao

O uso do protetor solar vai
além de uma escolha individu-
al: é uma questao de saude pu-
blica. O Brasil € um dos paises
com maior incidéncia de cancer
de pele no mundo, com mais de
180 mil novos casos diagnostica-
dos anualmente, de acordo com
dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA).

“Com o aumento das tempera-
turas e dos niveis de radiacdo, o
uso do protetor solar deveria ser
visto como uma necessidade, as-
sim como lavar as maos ou usar
mascara em tempos de pande-
mia”, compara a enfermeira da
Vuelo Pharma.

ECONOMIA DE TEMPO,

/ VAMOS ATE vocE

S —

PLANEIAMENTO
DE GASTOS
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Elegancia Atemporal

O projeto € assinado pela arquiteta Camila Palladino e une a sofisticacdo do
classico com a elegancia do contemporaneo

projeto de 340m?2 lo-

calizado na Vila Ma-

riana, concebido pela
arquiteta Camila Palladino da
Palladino Arquitetura, foi me-
ticulosamente planejado para
atender as necessidades de um
casal com dois filhos. A busca
era por um apartamento que
espelhasse a sofisticacdo e o

dinamismo de suas vidas. Com
um olhar para a elegancia pere-
ne, a arquiteta optou por uma
abordagem classica enriquecida
com nuances modernas, asse-
gurando assim a funcionalidade
e o conforto desejados.

A intencdo era obter um re-
canto que harmonizasse esté-

tica e utilidade, oferecendo um
refagio acolhedor e estimulante
para a familia em crescimen-
to. A integracdo dos espacos, o
uso estratégico da luz natural
e a criacdo de areas tranquilas
para trabalho e descanso sao
reflexos do equilibrio idealiza-
do entre as esferas profissional
e pessoal. O design interior do

Especializada em Mudancas
Residenciais & Comercais
Mentagem e Desmontagem
Senvigos Espaciais
Eguipe Espscializada

CAMOSSI

Mudancas

Ay, Piracicamirim, 2847 - Vila Menteiro - Piracicaba - SP
Tel.: (19) 3424.3474 - Fax: {19) 34242295

CEF; 12417-780

camossi@camaossitranspartes.com. b

apartamento é caracterizado
pela elegante fusdo do estilo

classico francés com toques
contemporaneos.

Ao adentrar, o hall exibe um papel de parede preto estampado com textura de onga, complementado

por uma cdmoda preta adornada com detalhes dourados e um espelho amplo, criando uma impressao de

grandeza e requinte. O piso, cuidadosamente trabalhado para emular a aparéncia de um tapete, adiciona
um toque de sofisticacdo ao ambiente.

A sala de televisdo revela-se um refligio de conforto, onde a textura da parede
em pedra serve de cendrio para a lareira, conferindo um charme rustico que con-
trasta harmoniosamente com o home de linhas retas e acabamento em branco,
realcado por detalhes em dourado que sugerem uma atmosfera de sofisticacdo

discreta.

A cozinha exibe um
design elegante pro-
vencal, com pisos e
paredes revestidos em
porcelanato. A funcio-
nalidade e a estética
se encontram nos de-
talhes em madeira pre-
sentes na bancada e no
armario, que se harmo-
nizam com a area da
churrasqueira.

Na area gourmet, a
parede de tijolinhos
adiciona um charme
rastico ao ambiente,
enquanto a mesa ro-
busta de madeira ma-
cica e o buffet com te-
levisdo complementam
0 espaco.

A porta de correr em
vidro oferece a op¢do
de privacidade ou a
conveniéncia de abrir
para a sala de jantar,
criando um fluxo conti-
nuo até a sala de televi-
sdo e o living.
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h.? & L F Na sala de jantar, a amplitude é evidenciada pela disposicdo generosa do mobiliario, incluindo um buffet e um armario em-
P- =- 4 butido numa estante, cuja estrutura é pontuada por uma série de nichos e prateleiras meticulosamente organizadas, exibindo
£: ' : adornos de bom gosto, no espago ha também um vaso que acolhe a delicadeza de uma cerejeira em flor, sob a luz cénica de um
lustre que captura o olhar, ladeado por poltronas que prometem conforto e acolhimento. Este espago aberto e convidativo se
estende para o living e até o terraco, onde mdveis de cordas nauticas azuis e plantas criam um oasis urbano.

A suite master redefine o conceito de re-
fagio, apresentando um closet amplo que
promete organizacdo e elegancia. A paleta
de cores é dominada por tons de branco,
conferindo ao espago uma atmosfera de
serenidade e pureza. O destaque visual fica
por conta do papel de parede sofisticado
que adorna a parede por tras da cabeceira
estofada em cinza, criando um ponto focal
de textura e profundidade.

O banheiro da suite imprime um conceito de luxo, apresentan-
do uma paleta de cores sofisticada que harmoniza tons de branco
com detalhes dourados, criando um ambiente de puro requinte. A
presenca de uma banheira elegante convida ao relaxamento, pro-
metendo uma experiéncia sensorial envolvente e revitalizante.

=i

J& o quarto do menino
apresenta-se como um re-

flagio lddico, onde a cama

com design inspirado em
uma pequena casinha con-
vida aimaginacdo. A paleta
de cores em tons neutros
com detalhes de azul e o
papel de parede de padrdo
discreto  complementam
o boiserie, resultando em
um ambiente que é ao
mesmo tempo divertido e
esteticamente coeso.

[ "..I - — =
{ serivaninha francesa

CAS MARELA

O quarto da menina evo-
ca uma narrativa contempo-
ranea de contos de fadas,
onde o papel de parede flo-
ral se harmoniza com pecas
de mobiliario no estilo pro-
vencal, como a cdmoda e o
ber¢o, criando um cendrio
encantador. A presenca do
boiserie confere as paredes
uma elegancia atemporal,
remetendo a sofisticagdo
dos classicos interiores fran-
ceses.

LANTIGUIDADES
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Miocardite, a doenca
gue eliminou

uma participante

do programa "A
Fazenda" e conheca
0S principais mitos
envolvendo a doenca

Fernanda Weiler, médica cardiologista, explica mais
sobre a doenca e seus mitos

a Ultima sexta-feira a parti-

cipante Raquel Brito divul-

gou que foi desclassificada
do programa “A Fazenda” ap6s pas-
sar mal durante uma das provas do
reality. Raquel foi diagnosticada com
miocardite, uma inflamacdo do mus-
culo cardiaco.

Fernanda Weiler, médica cardiolo-
gista e certificada internacionalmen-
te em Medicina do Estilo de Vida,
explica mais sobre o diagndstico:
“A Miocardite é uma inflamacdo do
musculo cardiaco (o0 nosso coragdo)
gue costuma ser desencadeada por
infecgBes virais, como por exemplo
0 virus da gripe ou o virus sincicial
respiratério. Além da infeccdo viral,
a miocardite pode ser resultante
de doengas autoimunes como o lU-
pus e a artrite reumatoide. Fatores
externos como consumo excessivo
de alcool e drogas ilicitas podem au-
mentar o risco do desenvolvimento
desse processo inflamatorio”.

Os sintomas podem variar de acor-
do com a causa e a evolugdo da infla-
magcdo e entre eles estdo batimen-
tos cardiacos irregulares (arritmia),
dores no peito, falta de ar, cansago
excessivo mesmo em repouso, in-
chago nas pernas e pés. “Como o0s
sintomas sdo bastante similares a
outros diagnosticos cardiovascula-
res, o ideal é buscar atendimento
imediato para um diagnostico preci-
so e tratamento”, diz a cardiologista.

Para prescrever o melhor trata-
mento é preciso entender como é
a evolugdo do quadro inflamatério.
“Em alguns casos repouso e medica-
¢do anti-inflamatéria podem ser su-
ficientes. Casos mais graves podem
necessitar de medicamentos que
ajudam a regular a funcdo cardiaca
ou, em situa¢des extremas, inter-
vengdes cirdrgicas e transplante car-
diaco”, relata a médica.

Fernanda também compartilha al-
guns mitos que permeiam a doenga
e explica a verdade por trés deles: “E
importante compreender a verdade
por tras de cada mito envolvendo
doencas pois é assim que podemos
fazer com que uma pessoa busque
tratamento tao logo identifique seus
sintomas”, finaliza Fernanda.

Os principais mitos que envol-
vem a miocardite:

Mito 1: Miocardite é uma doenca
rara

A verdade: A miocardite € uma
doenca pouco comum entre os
diagnosticos cardiacos mais conhe-
cidos, mas temos ouvido falar mais
dela especialmente pds pandemia
da Covid-19. Vimos mais pacientes
desenvolvendo a inflamagdo no pés
Covid, até porque a miocardite pode
ser uma doenca secundaria a infec-
¢do viral.

Mito 2: Miocardite sempre causa
sintomas graves

A verdade: O perigo da doenga
esta justamente em seus sintomas
- alguns pacientes relatam ndo sen-
tirem nada e outros apenas um leve
cansaco. Por isso é importante co-
nhecer os sintomas e sinais iniciais
para buscar ajuda profissional em
um diagnostico e, caso confirmado,
iniciar o tratamento.

Mito 3: Apenas adultos podem
desenvolver miocardite

A verdade: A maioria dos diagnos-
ticos cardiacos podem ser desenvol-
vidos por adultos, jovens e criangas.
Precisamos nos atentar a isso por-
gue muitas vezes achamos que do-
encas cardiovasculares acometem
apenas a terceira idade. Ndo. Vemos
cada vez mais jovens desenvolvendo
diferentes tipos de doencas cardia-
cas, sendo a miocardite uma delas.
Mito 4: Ap6és uma infeccdo, a
miocardite € inevitavel
A verdade: Ndo vamos criar falsos
alardes. Nem toda infec¢do viral vai
evoluir para uma miocardite. Fa-
tores genéticos e a saude geral do
paciente também influenciam na
evolugdo do quadro.

Mito 5: Miocardite s6 ocorre em

pessoas com problemas cardiacos
prévios
A verdade: Embora pacientes
com diagnosticos cardiacos prévios
possam ter risco aumentado para
o desenvolvimento de miocardite,
observamos a doenca em pessoas
que ndo fazem parte deste grupo
de risco, ou seja, ndo tém nenhum
outro histérico cardiaco anterior.
Algumas pessoas apresentam uma
maior predisposi¢do a desenvolver a
inflamagdo no coragdo.

Foto: Banco de Imagens
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Fisioterapia e Ergonomia

Dermatofuncional - Parte 1

Dra. Beatriz Abrahéao
Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia
CREFITO - 3/105890 - F

Definicdo

A fisioterapia Dermatofuncional abrange o tratamento das disfuncdes re-
lacionadas a pele e seus sistemas. Tem o objetivo de proporcionar a saude,
bem-estar e a qualidade de vida do individuo. Possui aplica¢des em grande
parte de técnicas manuais para tratamentos fasciais e corporais, agregando
também tratamentos associados com uso de aparelhos.

As técnicas manuais englobam massagens e manobras manuais como:

v Drenagem linfatica: Método que consiste em manobras suaves, lentas
e ritmicas que obedecem ao trajeto do sistema linfatico;

v Liberagdo facial: E uma técnica que por meio de tensdes mecanicas
aplicadas nos tecidos, tem o objetivo de alongar e suavizar o tecido conecti-
vo. Estas tensdes consistem em mobiliza¢des e deslizamentos teciduais com
a forca e tensdo que o tecido permite, para facilitar a libertacdo de restricdes
fasciais, causadas por acidentes, lesdes, estresse, uso repetitivo e cicatrizes
cirdrgicas;

v Mobilizagao cicatricial: Movimentos lentos somados com tensdo, com-
pressao e cisalhamento a fim de evitar formac¢do de aderéncias em cicatrizes
cirurgicas;

v Massagem classica: Manobras de compressao ritmica com efeito no
sistema nervoso, muscular, circulatério e linfatico com objetivos de relaxa-
mento e alivio de dores;

v Massagem do tecido conjuntivo: Manipulacdo especifica com movi-
mentos lentos e profundos em determinadas regides do corpo com objetivo
de auxiliar no tratamento de disfun¢des como lombalgias e cervicalgias.

As técnicas utilizadas com equipamentos eletrdnicos sao:

v"Ultrassom: Recurso que promove vibracdes e cavitacdes estimulando as
células do local onde o ultrassom é aplicado, proporcionando efeitos como o
aumento do fluxo sanguineo, aumento de permeabilidade de membrana, in-
cremento da flexibilidade dos tecidos ricos em colageno, incremento do me-
tabolismo local, modula¢do da dor e modulacao do processo inflamatério;

v Endermoterapia: E um equipamento que promove por meio de pres-
sao negativa uma aspirac¢ao a nivel hipodérmico na regido aplicada;

v' Radiofrequéncia: Recurso ndo invasivo que é capaz de estimular mu-
dancas e induzir a producdo de coladgeno, por meio da geracdo de energia
térmica de forma controlada em camadas profundas de tecido cutaneo e
subcutaneo;

v Eletroterapia (Estimulacdo Nervosa Transcutanea/TENS): Recurso
gue promove reduc¢do da dor. Os mais utilizados sdo o TENS convencional,
breve intenso, acupuntura e burst;

v Microcorrentes: S3o correntes elétricas alternadas, ndo polarizadas e
de baixa intensidade. Tem por objetivo redu¢ao de edemas, do quadro algi-
co, principalmente atuante em p6s operatorios;

v’ Carboxiterapia: A carboxiterapia ou terapia com didxido de carbono se
refere & administracdo de CO2, para fins terapéuticos. E um procedimento
considerado seguro que resulta em um estimulo da microcirculacdo e oxige-
nacao tecidual, principalmente do tecido conjuntivo;

v'Fototerapia: O LED (Light Emitter Diode) é uma luz de espectro amplo,
ndo tem efeito térmico e tem menor custo. O LASER (Light Amplification Sti-
mulation Emission Radiation) emite radiacdo eletromagnética e fototérmica.
Ambas tém fun¢des de melhorar a cicatriza¢do, a textura da pele, reduzir
processos inflamatérios e diminui¢do das dores.

A fisioterapia dermatofuncional facial é uma area da fisioterapia que atua
em diversas disfunc¢Bes da pele, tanto na prevencdo quanto na reabilitagdo,
combatendo problemas funcionais e estéticos do érgdo. Um dos beneficios
desta area é sua capacidade de ajudar a retardar o envelhecimento facial.

Além desses beneficios estéticos e de saude, a Fisioterapia Dermatofun-
cional também pode ser indicada em casos de tratamento pos-cirurgico,
ajudando a reduzir o inchaco, a dor e a acelerar a recuperacao. E importan-
te ressaltar que o tratamento deve ser sempre individualizado e realizado
por um Fisioterapeuta Dermatofuncional qualificado, que ira avaliar o caso
e definir as melhores técnicas e procedimentos para cada paciente.

Antes chamada de fisioterapia estética, hoje o fisioterapeuta dermato-
funcional atua em um campo mais amplo, ou seja, trata disfuncdes rela-
cionadas com a funcionalidade do sistema tegumentar. Essa area une o
bem-estar fisico, estético e até psicologico.

O fisioterapeuta dermatofuncional atua com as seguintes disfun-
¢oes:

1. Fibroedema geldide (FEG):

Conhecida como celulite, € uma das patologias mais comuns, principal-
mente para as mulheres. E caracterizada por edema no tecido conjuntivo,
podendo ocorrer aumento no numero de células de gordura, ocasionando
assim, uma compressao no sistema venoso e linfatico.
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O FEG pode ser causado por varios fatores como:
v’ Genética;

v Sexo;

v Desequilibrio hormonal;

v Estresse;

v Fumo;

v/ Sedentarismo;

v Desequilibrios glandulares e metabdlicos;

v Maus habitos alimentares;

v Problemas circulatérios.

Além do incomodo estético, a celulite pode causar diversos problemas
funcionais como dores e inchagos na regido.

2. Estrias:

Sao regides de atrofia da pele. As causas sao inumeras como:

v’ Estirdo do crescimento, levando a um estiramento rapido da pele;
v Aumento do peso;

v Gravidez;

v Alteracdes endocrinolégicas;

v’ Exercicios vigorosos.

O fisioterapeuta é procurado para atenuar a aparéncia das estrias com
varios procedimentos dermocosméticos presentes no mercado, além da
utilizacdo da eletroterapia, como o laser, por exemplo.

3. Lipodistrofia (gordura) localizada:

Hoje em dia, inUmeros equipamentos associados a dermocosméticos
sdo utilizados para o tratamento das gorduras indesejaveis. Varios proce-
dimentos possuem uma efetividade para a melhoria do contorno corpo-
ral sem necessidade de cirurgia.

4. Cicatriz hipertroéfica e queloide:

www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 20 de outubro de 2024

Cidade

As cicatrizes hipertroficas e os queloides sdo o crescimento anormal
do tecido cicatricial pela sintese de colageno de maneira desordenada.
Massagens com técnicas manuais, utilizacdo de equipamentos como o
ultrassom sao alguns dos recursos empregados para o tratamento destas
cicatrizes.

5. Linfedema:

Acumulo de liquidos nas extremidades devido a uma disfuncao do sis-
tema linfatico. Muito comum nas mulheres por questées hormonais, ou
ainda em alguns casos de patologias, como por exemplo, na retirada dos
nodos linfaticos na mastectomia. O tratamento dependera da causa e
condicdo do paciente com abordagem multidisciplinar. Terapias como
elevacdao do membro acometido, drenagem linfatica, enfaixamento sdo
algumas das técnicas empregadas nestes casos.

-
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6. Queimaduras; (Sera explicado no préximo artigo).

7. Pré e poés-cirurgia plastica estética e reparadora. (Sera explicado
nos préximos artigos).
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Saiba quais doencas podem ser transmitidas se
voce der descarga com a tampa do vaso aberta

Coordenadora do curso de Biomedicina do Centro Universitario Braz Cubas explica os perigos que podem ser gerados para a

salide do ser humano

Foto: Banco de Imagem
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Quando a descarga é acionada, a for¢a da agua cria um spray
fino que pode conter bactérias, virus e outros patégenos

66 ) 5
Essas infeccdes

podem ser transmi-
tidas ao tocar em
superficies conta-
minadas ou, em
alguns casos, pela
inalagéo de parti-
culas dispersas no
ar que conseguem
pousar em itens de
uso pessoal...”

ar descarga apos uti-

lizar o vaso sanitario

parece ser uma tare-
fa simples e rotineira, porém,
fazer o disparo com a tampa
aberta é prejudicial e pode ge-
rar sérios riscos a saude.

De acordo com Margareth
Cunha, farmacéutica e coor-
denadora do curso de Biome-
dicina do Centro Universitario
Braz Cubas, dar descarga com
a tampa do vaso sanitario
aberta pode espalhar parti-
culas de agua, urina, fezes e
residuos no ar, um fenémeno
conhecido como “efeito de ae-
rossol”.

Isso acontece porque quan-
do a descarga é acionada, a
forca da agua cria um spray
fino que pode conter bacté-
rias, virus e outros patdégenos
presentes nos residuos. Essas
particulas podem se espalhar
por todo o banheiro, contami-
nando superficies proximas,
como escovas de dentes, toa-
Ilhas e outros itens de higiene
pessoal.

“Esse risco é especialmente
relevante em ambientes onde
varias pessoas utilizam o mes-
mo banheiro, aumentando as
chances de transmissao de
doencas. Por isso, é recomen-
dado fechar a tampa antes de
dar descarga para minimizar
a dispersao desses contami-
nantes no ar”, explica Marga-
reth.

Segundo a coordenadora,
se a tampa do vaso sanitario
estiver aberta ao dar a des-
carga, as particulas de agua e
residuos que sdo langadas no
ar podem atingir varias partes

do corpo, especialmente as
areas expostas. As principais
partes do corpo que podem
ser atingidas incluem:

® Rosto e boca: particulas
podem alcancar o rosto, es-
pecialmente a boca e o nariz,
0 que aumenta o risco de ina-
lacdo ou ingestdo de patoge-
nos, levando a infec¢des;

® Olhos: os olhos sdo par-
ticularmente vulneraveis, pois
sdo uma via direta para a en-
trada de patégenos no corpo,
podendo causar infeccdes
oculares;

® Maos: as mdos podem ser
contaminadas se estiverem
préximas ao vaso sanitario ou
se vocé tocar em superficies
contaminadas pelas particu-
las, como a tampa do vaso ou
a descarga;

® Pele exposta: qualquer
parte da pele exposta, como
bracos ou pernas, pode entrar
em contato com as particulas,
embora o risco de infec¢ao
seja menor em comparacao
COM MuCOSas Ou 4reas como
olhos e boca;

® Roupas e cabelos: parti-
culas podem se depositar em
roupas e cabelos, podendo
ser levadas para outras partes
do corpo ou superficies quan-
do tocadas posteriormente.

“Essas particulas podem ndo
apenas contaminar a pele e
roupas, mas também serem
transferidas para outras su-
perficies ou objetos ao serem
tocadas, como toalhas e esco-
vas de dentes, aumentando o
risco de infeccdo”, alerta.

Quais infec¢oes podem ser
transmitidas se a tampa do
vaso nao estiver fechada?

Abaixo, a farmacéutica lista
as principais doencas. Confi-
ra:

Gastroenterites: podem ser
causadas por bactérias como
Escherichia coli (E. coli) e Sal-
monella, que sdo comuns em
fezes e podem gerar diarreia,
dores abdominais, febre e vé-
mitos;

Infec¢des por Clostridium
difficile: essa bactéria é resis-
tente a muitos tratamentos e
pode ocasionar diarreia gra-
ve, especialmente em pesso-
as que ja tém o sistema imu-
nolégico comprometido;

Infec¢des urindrias: bacté-
rias como Enterococcus e Pro-
teus mirabilis podem ser lan-
cadas no ar e causar infeccdes
do trato urinario se entrarem
em contato com a pele ou mu-
cosas através de papel higié-
nico e toalhas contaminadas
durante a descarga;

Hepatite A: esse virus con-
segue estar presente em fe-
zes e ser transmitido pela in-
gestdo acidental de particulas
contaminadas (escovas de
dentes), o que causa inflama-
¢do do figado;

Norovirus: conhecido por
causar surtos de gastroente-
rite, 0 norovirus é altamente
contagioso e pode ser trans-
mitido através de particulas
virais no ar;

Giardiase: um parasita,
Giardia lamblia, presente em
fezes, capaz de ser transmi-
tido por meio de agua ou su-
perficies contaminadas, ge-
rando diarreia e desidratacdo;

Rotavirus: esse virus é uma
causa comum de diarreia em
criangas e pode ser transmiti-

do pelainalacdo de particulas
contaminadas.

“Essas infeccBes podem ser
transmitidas ao tocar em su-
perficies contaminadas ou,
em alguns casos, pela inala-
¢cdo de particulas dispersas
no ar que conseguem pou-
sar em itens de uso pessoal,
como escovas de dente, toa-
lhas ou mesmo alimentos e
bebidas.”

A melhor opg¢do é sempre
fechar a tampa antes da des-
carga, pois isso ndo so6 garan-
te a salde da pessoa que re-
aliza o disparo, como protege
as demais pessoas que com-
partilham o mesmo banhei-
ro, 0 que garante a limpeza e
seguranca dos objetos.

“Uma observag¢do importan-
te a ser considerada é o im-
pacto ambiental ao escolher
uma tampa de privada. Optar
por materiais sustentaveis
e duraveis pode contribuir
para a reduc¢do do desperdi-
cio e do consumo de recursos
naturais. Além disso, a manu-
tencdo regular e adequada
da tampa, como evitar o uso
de produtos de limpeza mui-
to agressivos, pode prolon-
gar sua vida util, evitando a
necessidade de substituicdes
frequentes. Se o conforto e a
funcionalidade sdo suas prio-
ridades, tampas com recur-
sos como fechamento suave
ou caracteristicas antibacte-
rianas oferecem beneficios
que vao além da estética. No
entanto, é sempre bom equi-
librar essas preferéncias com
a durabilidade e o impacto
ambiental, garantindo uma
escolha consciente e susten-
tavel para o seu banheiro”,
finaliza.

Dr. Danisd Riearde Madalrog o ming
D, Carios &l berts
Dir. Luis Femando Gomes S Boms

Dir. Postlia Humberto Rermond] i s
DOir. Lesin Carfos Vorellio o= aeia

Dir. Ricordo José Poruzzo &, cred Kiod
O Michoed Sigueiro crwi Esms

D Miiano Padevan caw vossn

M e G Caia T

R. Silva Jardim, 1786 - 2° Andar
Alto = Contro | 19 3537-2206



http://ortopediaorthos.com.br/

FOLHA D

O JORNAL CONECTADO COM A CI

Voce ja pensou em incluir mais vegetais?

Beatriz Frias é Administradora de Empresas de primeira formacgdo e
Nutricionista por paixdao. Com metodologia de trabalho inovadora, atua como
facilitadora em mudancas de Estilo de Vida, através de Acompanhamento
Nutricional mais proximo e individualizado.
Confira mais no Instagram: @biafriasnutri.
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Vida Saudavel

“ . .
Muito além
dos rétulos e ca-
tegorias, acredito
que disseminar
uma alimentagéo
que seja mais
sustentavel faz
parte do meu tra-
balho como nutri-

cionista...

02corio 15, 99
SDIJmI {

u sempre procuro tra-
E balhar a inclusdo de ali-

mentos, ao invés de ir
pela logica da restri¢do. Pois,
na medida em que vocé se
abre ao novo, seja para novas
experiéncias, novos alimen-
tos ou até mesmo diferentes
formas de preparo, surge
também a possibilidade de se
surpreender com ele, de uma
forma prazerosa.

Muito além dos rotulos e
categorias, acredito que dis-
seminar uma alimenta¢do
gue seja mais sustentavel faz
parte do meu trabalho como
nutricionista, até mesmo por-
qgue uma dieta saudavel ndo
se baseia somente em comer
alimentos considerados “sau-
daveis”, mas também sobre
como vocé come (a forma), o
por qué vocé come (0 motivo)
e, sobretudo, que faca parte
de um contexto de sistema
alimentar saudavel.

Logo, procuro sempre mos-
trar que existem muitas op-
¢Bes de consumo de alimen-
tos que, na maioria das vezes,
nao sao exploradas, princi-
palmente no reino vegetal.
E muito disso ocorre porque
ficamos presos a certos este-
reotipos.

Por exemplo, ndo é porque
eu como um prato com arroz,
feijdo, legumes e verduras
que eu sou, necessariamente,
vegana. Talvez eu ndo esteja

com vontade de comer car-
ne naquele momento ou até
mesmo queira experimen-
tar outras combinacdes. E
aqui, aproveito para deixar
uma reflexdo em relagdo ao
consumo de proteina ani-
mal: com qual frequéncia e
quantidade vocé as conso-
me? Quais os tipos que ge-
ralmente escolhe?

Neste sentido, a Comissdo
EAT-Lancet sobre Alimentos,
Planeta e Saude, divulgou,
em 2019, a proposta de um
guia de referéncia mundial,
estabelecendo uma dieta co-
nhecida como planetaria, a
qual é baseada em um con-
sumo de plantas e pouco
consumo de origem animal,

Que tal

adquirir um:

Ou melhor
ainda, um:

Trabalhamos

com as principais

operadoras do
mercado!

colaborando, assim, para a
diversidade alimentar, bem
como preservacao do meio
ambiente.

Da mesma forma, como de-
fende o jornalista, escritor
e apaixonado pela comida
Michael Pollan repete o seu
mantra, explicado em seu li-
vro “Em Defesa da Comida”
(2008), que ainda acredito
fazer muito sentido nos dias
atuais “Coma comida. Nao
em excesso. Principalmente
vegetais.” Para detalhar me-
Ihor, vamos por partes:

Coma Comida

“Comida de verdade, ali-
mentos inteiros, ndo ultra-
processados.”
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Nao em excesso

“Todos ndés lutamos contra
comer demais, em parte por-
que a industria de alimentos
cria seus produtos para isso.
Comer uma quantidade razoa-
vel, até estarmos satisfeitos, e
nao cheios.”

Principalmente Vegetais

“Ndo ter limites para a car-
ne é um desastre, tanto para
a saude, quanto para o meio
ambiente.”

Veja bem, eu ndo estou aqui
para criticar, tampouco rotu-
lar. Mas para mostrar uma
nova perspectiva; questionar e
instigar uma certa consciéncia
alimentar. Alias, vocé ja pen-
sou em incluir mais vegetais?
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Qual e o momento certo do bebé deixar o berco e ir
dormir na cama?

Estudo aponta que 87% das criancas passam pelo processo até os trés anos.

urante a fase de

crescimento de um

bebé, ha mudancas
que exigem adapta¢do. Uma
delas é a transi¢do do berco
para a cama, que pode ge-
rar ddvidas aos pais sobre o
momento certo para acon-
tecer. Estudo publicado no
ScienceDirect aponta que
87% das criancas passam
pelo processo até os trés
anos.

Alguns sinais podem aju-
dar a identificar a melhor
hora para realizar o proces-
so. De acordo com a Acade-
mia Americana de Pediatria,
0 primeiro indicio para a
mudan¢a é o tamanho do
berco. Quando ficar peque-
no demais para a crianca, e
a grade tiver menos de trés
quartos de sua altura, é pos-
sivel que ela se levante sozi-
nha e corra riscos de queda.

A orientagdo é para que
0s pais realizem a transi¢do
para uma cama de soltei-
ro infantil ou uma no esti-
lo montessoriana, que fica
mais rente ao chdo. A segu-
ranca deve ser prioridade,
como afirma a instituicdo.
As recomenda¢des incluem
ndo utilizar travesseiros até
os dois anos e evitar beliche
até os seis.

Também €& necessario
manter as camas longe de
janelas e fios elétricos. Ou-
tras possibilidades sao in-
vestir em grades mais altas
e adquirir um monitor de vi-
deo para garantir mais pro-
tecdo aos filhos na fase de
transicdo.

O que levar em conta
para facilitar a transi¢ao?

Para algumas criancas,
sair do berco pode ser desa-
fiador. Afinal, ha o conforto
com o antigo ambiente de
sono e um maior aconchego,
resultado do costume desde
0 nascimento. Para os pais, a
possivel resisténcia do bebé
pode dificultar a transicdo,
mas ajustes podem deixar
0 novo espaco de descan-
so agradavel, facilitando a
adaptacdo, conforme escla-
recem especialistas.

Use a técnica de negocia-
¢ao
Ao conversar com o filho

sobre a nova mudanga, é
provavel que eles estra-

nhem e ndo aceitem de ini-
cio. Para isso, uma alternati-
va é trabalhar com possiveis
negociacdes e envolver o
filho nas escolhas. Oferecer
op¢des a crianca pode me-
lhorar a autoconfianca delas
e aumentar a probabilidade
de que figuem entusiasma-
dos com a transicdo, aponta
o estudo da ScienceDirect.

As escolhas podem ser da
camaoudetodaadecora¢do
para o quarto. A sugestdo é
deixar que o filho escolha a
cor da tinta ou opte pelo uso
de um papel de parede de
madeira, com estampas ou
neutros, de acordo com a
preferéncia individual.

Os moéveis podem contri-
buir para deixar o ambien-
te mais chamativo, como
tapetes com desenhos e
brinquedos. Fazer com que
o filho sinta que tem algum
controle pode facilitar o pro-
cesso e fique animado com
as novidades, conforme res-
salta o estudo.

Faca uma transicao gra-
dual

Em entrevista a imprensa,
os pediatras Moises Chen-
cinski e Maria José Carva-
Ilho Sant’/Anna recomendam
que a transicdo do berco
para a cama deve ser fei-
ta aos poucos. Mudancgas
bruscas podem assustar a
crianca e gerar traumas, ja
que ela esta sendo afasta-
da de algo que gera confor-
to.

Paraisso, uma dica é colo-
car a cama nova junto com
0 ber¢o, no mesmo quarto,
e esperar que a crianga veja
o novo local de sono como
uma opc¢do vinda dela mes-
ma. Outra alternativa é re-
alizar a mudanca por eta-
pas, colocando o colchdo
do proprio ber¢o no chdo
e, com o tempo, substituir
por um da cama. Isso ira fa-
cilitar a adaptag¢do da crian-
¢a para um ambiente sem
grades e mais proximo ao
chdo, estruturas diferentes
dos bercos.

Higiene do sono deve
ser mantida

Outra recomendacdo é
para que a crian¢ga man-
tenha a mesma rotina de
sono durante a transi¢do.
O estudo da ScienceDirect

Foto: Banco de Imagens

Fomentar uma rotina na hora de dormir ajuda a crianca a entender o que acontecera antes de que ocor-

conclui que o horario fixo
ajuda o bebé a adormecer
mais rapido e despertar
menos durante a noite.

A sugestdo é evitar brin-
cadeiras agitadas na hora
do sono e realizar ac¢des
que indicam que 0 mo-
mento de dormir chegou.
Isso pode ser feito com um
banho e um pijama, de for-
ma calma e sem agitacdes.
Quando comecar a aconte-
cer a mudanca, a crianca
vai sentir sono e aceitar o
novo ambiente de descan-
S0, 0 que torna a adaptacdo
mais tranquila.

Paciéncia é pré-requisi-
to para o sucesso da mu-
danca

O processo de transi¢do
do ber¢o para a cama pode
ser exaustivo para os pais
e para o bebé. A recomen-
dacdo é ter paciéncia para
enfrentar possiveis estres-
ses durante a transicao. O
estudo da ScienceDirect re-
vela que a atencao dos pais
é um dos principais motiva-
dores do comportamento,
sobretudo dos bebés.

Quando a crianca apre-
senta acbes de teimosia
OouU ndo aceita permanecer
na cama, é indicado evitar
reacdes negativas. Ao invés
de brigar, é preciso ser pa-
ciente e refazer o processo
para evitar comportamen-
tos exagerados e tornar a
transicdo mais leve.

Outra orientacdo é para
que cada passo seja come-

ra a separacdo ao ir para cama

morado pelos pais. Na pri-
meira noite na cama nova,
recompensar a crianga com
um passeio ou um brinque-
do pode fazer com que ela
se empenhe mais na adap-
tacdo, facilitando o proces-
So.

Truques que podem au-
xiliar os pais

Algumas estratégias po-
dem ajudar os pais nesse
processo de transicdo. A
psicéloga clinica infanto-
-juvenil, Carla Valverde,
explica que fomentar uma
rotina na hora de dormir
ajuda a crianca a entender
0 que acontecerd antes de
que ocorra a separagao ao
ir para cama.

A rotina pode incluir ati-
vidades como vestir o pija-

v,
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ma, escovar os dentes, con-
tar uma histéria ou cantar
a mesma canc¢do de ninar,
além de oferecer carinhos,
beijos e afagos. Assim, a
crianca aprende a reco-
nhecer o momento de ficar
com os adultos e o momen-
to de ir para a cama.

A psicologa também in-
dica o uso de objetos tran-
quilizadores, como um ur-
sinho, uma foto dos pais,
um prendedor de sonhos
ou um cobertor muito leve.
Além disso, deixar uma luz
acesa inicialmente pode
ajudar as criancas a lidar
com seus medos se ficarem
sozinhas no quarto. Esses
apoios podem ser retirados
progressivamente apos a
adaptacdo.
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Objeto transicional: entenda porque a crianga se apega a
algum item durante sua fase de desenvolvimento emocional

Psicologa explica como esse processo auxilia na independéncia e diminui ansiedade e medo de separacao dos pais
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O objeto transicional ndo é necessariamente um objeto, mas
pode ser também um gesto do bebé

66 .
E comum

que durante seu
processo de de-
senvolvimento
os cuidadores se
afastem ou até
facam outras ati-
vidades que ndo
esteja ali focado
SO no bebé. Nesse
tempo e em con-
tato com o real, a
crianga se apega
a um objeto —
raramente isso
nhdo acontece...

océ ja percebeu que a

maioria das criangas se

apegam a um objeto? Pode
ser um urso, um pedaco de teci-
do, um brinquedo, entre outros
itens que normalmente estdo dis-
poniveis para eles na casa onde
vivem. Esse apego, segundo a teo-
ria psicanalitica de Donald Winni-
cott, pediatra e psicanalista inglés,
é fundamental para o processo de
transicdo que vai colocando, gra-
dualmente, a crianca em contato
com a realidade.

Segundo a teoria de Winnicott,
o objeto transicional é um objeto
material ou ndo, como um cober-
tor, ursinho de pellcia ou fralda,
que a criangca adota em busca de
diminuir a ansiedade e a separa-
¢do dos pais ou cuidadores. Para
o britanico, esse objeto é visto
pela crianca como algo que conec-
ta seu mundo interno, o de fanta-
sias e pensamentos, com o mun-
do externo, a realidade. O objeto
é visto como uma ponte entre os
dois mundos que a crianga lenta-
mente vai acessando.

Blenda Oliveira, doutora em
Psicologia pela PUC-SP e psicana-
lista pela Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Sao Paulo (SBPSP),
explica que o objeto é como um
processo natural que a crianga
busca para dar conta de comecgar
a conhecer o mundo no qual esté
inserido e, gradualmente, vai des-
cobrindo que seus cuidadores,
principalmente a mde, ndo esta
ali s6 para ele. “E comum que du-
rante seu processo de desenvolvi-
mento os cuidadores se afastem
ou até facam outras atividades
que ndo esteja ali focado sé no
bebé. Nesse tempo e em contato
com o real, a crianga se apega a
um objeto — raramente isso ndo
acontece. E quase que uma subs-
tituicdo psiquica. Ja que a mao
ndo esta aqui, colocarei essa coisa
aqui no lugar. E ai que o objeto co-
meca a ser uma ferramenta para

lidar com a ansiedade e medo
dessa separagdo que acontece
com todos nés durante os primei-
ros meses de vida".

A especialista ainda complemen-
ta que o objeto transicional ndo é
necessariamente um objeto, mas
pode ser também um gesto do
bebé. “A crianca, por exemplo,
pode criar um som ou até mesmo
ficar falando algumas palavras
que podem auxiliar nesse proces-
so que envolve a conexdo com a
realidade. Alids, a propria mae ou
o cuidador pode oferecer ao filho
uma musica, por exemplo, que
ajudara nesse processo de sepa-
racao”.

Como o objeto transicional
ajuda no desenvolvimento
emocional da crianca?

Pode-se entender que existem
trés aspectos que o objeto transi-
cional auxilia no desenvolvimento
emocional da crianga.

1 - Transicao da dependéncia
a independéncia: O objeto tran-
sicional esta presente numa fase
em que a crianca, ainda que in-
conscientemente, percebe que os

pais ou cuidadores ndo estdo ali
o tempo todo. Esse objeto entdo
pode proporcionar uma sensagao
de seguranca quando os cuidado-
res ndo estdo fisicamente presen-
tes. “Podemos ver isso facilmen-
te naquela crianca que leva, por
exemplo, seu objeto para a esco-
la, principalmente no momento
de adaptacdo”, comenta Blenda.

2 - Primeira posse “ndo-eu”:
Winnicott acredita que o objeto
transicional é a primeira posse que
ndo faz parte do corpo da crianga,
€ um misto de meio “real” e meio
“fantasioso” que ocupa uma zona
intermediaria entre o subjetivo e
o0 objetivo. Ou seja, é o objeto que
conecta a crianga ao mundo.

3 - Fungdo de conforto e se-
guranca: O objeto transicional
proporciona a crianga a sensagao
de conforto e segurancga, especial-
mente em momentos de estresse
ou auséncia dos cuidadores. Ao
usar o objeto, a crian¢a desenvolve
a capacidade de tolerar periodos
de separacdo e soliddo, uma ha-
bilidade importante para o desen-
volvimento emocional saudavel.

Hordrio de Funcionamento
CJUA. A DOM.
130 = 2200

4 - Transicdo para o mundo
externo: A medida que a crianca
cresce e desenvolve uma maior
capacidade de se relacionar com
0 mundo exterior de maneira mais
independente, o objeto transicio-
nal perde sua importancia. O pro-
cesso é natural e gradual, indican-
do que a crianca esta adquirindo
mais seguranca interna.

A psicologa finaliza reforcando
que os pais devem colaborar com
esse processo de desenvolvimen-
to emocional da crianca. “Para
gue o objeto transicional desem-
penhe seu papel adequadamente,
Winnicott reforca a importancia
de um ambiente que ele chama
de “suficientemente bom”, que é
um ambiente que atenda as ne-
cessidades emocionais basicas da
crianca e que permita que ela ex-
plore a separac¢do de forma segu-
ra e gradual. Essa teoria é crucial
para entender o desenvolvimento
emocional das crian¢as e a manei-
ra como elas comegam a se rela-
cionar com o mundo ao seu redor,
construindo sua autonomia e ca-
pacidade de lidar com as perdas
e auséncias”.
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Receitas faceis para preparar com a ajuda das criancas

Brigadeiro de creme de amendoim, paté de milho com queijo e hot dog divertido estdo entre as dicas compartilhadas pela Fugini
para celebrar o més das crian¢as

onsiderado o més das criangas, ou-
tubro é tradicionalmente marcado
por diferentes celebra¢bes e opor-
tunidades para realizar atividades memo-
réveis com os pequenos. E nesse sentido,

convida-los para experiéncias culinarias
pode ser algo extremamente interessante
e positivo: as criangas se divertem, sentem
a satisfacdo de consumir um alimento pre-
parado por elas mesmas e, ainda, tém um

momento especial de interacdo com os
adultos.

Pensando nisso e com o objetivo de estimu-
lar a criatividade dos pequenos nestes mo-
mentos, a Fugini preparou algumas receitas

faceis e rapidas, que podem ser feitas com
a ajuda das criangas. Brigadeiro de creme
de amendoim, paté de milho com queijo e
hot dog divertido estdo entre as dicas com-
partilhadas pela companhia. Confira:

Brigadeiro de creme
de amendoim

a

' _ Hot dog divertido

Ingredientes

e 1 pacote de salsicha (500 g) de sua pre- ® Maionese verde Biquinho Fugini a gosto

feréncia o Ketchup Biguinho Fugini a gosto - =

e 1 saché de Molho de Tomate Fugini (300 @ Mostarda com mel Biquinho Fugini a :-.'_"-':"'1‘,-‘? ,

g) gosto %
e Batata palha a gosto =

® 6 pdes tipo hot dog

Modo de Preparo

Em uma panela, coloque as salsichas e o Molho de Tomate Fugini e leve ao fogo, deixan-
do ferver por alguns minutos.

Ingredientes

® 1 pote de creme de amendoim - Amen- @ 1 colher (sopa) de manteiga

docrem Fugini

Abra os paes ao meio e espalhe a Maionese verde Fugini nas duas partes. Recheie cada
pdo com 2 salsichas, Ketchup Fugini a gosto, Mostarda com mel Fugini a gosto e a Batata
palha. E entdo, é so servir.

® Farofa de pacoquinha para decorar (op-

® 1 lata de leite condensado cional)

Modo de Preparo

Misture o leite condensado, o Amendocrem Fugini e a manteiga em uma panela, antes
1 de levar ao fogo. Depois que os ingredientes estiverem bem incorporados, leve ao fogo
em temperatura média e mexa até engrossar. Retire da panela, transfira para uma va-
silha untada com manteiga e deixe esfriar em temperatura ambiente. Por fim, enrole
os brigadeiros no formato de bolinhas e passe cada um deles na farofa de pacoquinha.

E possivel ainda servir em potes ou em uma colher.

Paté de milho
com queijo

16
OouT

DIA
MUNDIAL
DO FAD

Ingredientes

® 1 latade Milho Fugini(170g) @ 1 dente de alho espremido

® 200 g de queijo minas ® Sal e orégano a gosto

® 180 g de Maionese Biquinho

Fugini

Modo de Preparo
Amasse o queijo minas e bata no liquidificador com milho, maione-
se, alho, sal e orégano. Sirva como entrada ou acompanhamento
para pdes e torradas.
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Biscoitinho de cre-

me de amendoim Pizza de frigideira

e

Ingredientes -

® 1Y xicara (cha) de farinha de trigo

Rae

Ingredientes
® A xicara de amido de milho

. o @ 5 discos de massa pronta (tipo wrap)
® 1 colher (chd) de fermento em pé quimico
) ® 1 saché de Molho Pizza Fugini (300 g)
® 3 colheres (sopa) de manteiga sem sal gelada
' ® 10 fatias de queijo mugcarela
® 3 colheres (sopa) de creme de amendoim Amendocrem
) ® Queijo parmesado ralado a gosto
® 3 colheres (sopa) aglcar
® 1ovo Modo de Preparo
Em uma panela, aqueca o Molho Pizza Fugini e reserve.
Em uma frigideira antiaderente, aqueca o disco de massa dos dois lados. Acrescente o Molho Pizza e
Modo de Preparo

duas fatias de queijo mugarela. Dobre a massa ao meio - este processo ndo pode ser muito demorado,
Em uma tigela, coloque a manteiga, 0 Amendocrem, o aglicar e o pois pode queimar a massa.

ovo. Misture com o auxilio de uma colher, acrescente o amido de

milho, o fermento em po6 e a farinha de trigo aos poucos. Incorpo- S } - ) L ' . B
re até a massa soltar das m&os; com isso vocé veré se vai precisar Se preferir, adicione o Molho Pizza Fugini por cima das pizzas ja montadas e polvilhe queijo parmesado
U

ralado. Sirva.

Repita o processo para o restante de discos.

de mais ou de menos farinha.

Abra a massa e corte os biscoitinhos com cortadores de sua pre-
feréncia, mas ndo deixe a massa muito grossa porque depois fica
mais dificil de rechear, se for de seu gosto.

Cologue nas assadeiras (ndo precisa untar) e leve-os para assar FDEE GUE TEH UHA 'EH.AH l:'l'E GI.I
em forno pré-aquecido 180° C até dourarem levemente. Como PEQUENA EMPRESA E PRECISA COMPRAR

0s biscoitos coram mais na parte de baixo e assam rapido, fique

atento para que ndo queimem. Retire do forno e deixe esfriar. CAFE EIN 5“”“5? TEM l‘JE A Sﬂ‘LU{:ﬁﬂ!

Recheie com Amendocrem, se desejar, colocando um biscoitinho

sobre 0 outro, e esta pronto. MNao perca tempo e dinheiro comprande em
diversos lugares, compre tudo na 2AC Distribuidora.

[ e
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ALMOGO E COSTELAD DO KAl PIRA
SEM SAIR DE CASA, E 50 LIGAR

DISK ENTREGA
'.ir : _

Fane: (189 3428-9455
Cel: (19) 98TET-TOO04 {:J )

RESTAURANTE E COSTELARIA
DNSK ENTREGA

3I302-95]15 ggmzm Ay, Lule Pereira Leste, 259

contatoi@acdistribuidora.com.br
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E pai de pet? Saiba quais cuidados sao essenciais
para o hem-estar do seu animal

Médica-veterinaria da MSD Saude Animal faz recomendacfes para manter a saude do pet em dia

Consultas
veterindrias regu-
lares permitem
uma avaliagdo
completa do es-
tado de saude do
animal e a im-
plementacéo de
medidas preventi-
vas ou corretivas
quando necessa-

rio

mercado pet no Brasil

tem apresentado um

crescimento  signifi-
cativo nos ultimos anos, atin-
gindo um faturamento de R$
56,3 bilhGes em 2023, um au-
mento de 20,6% em relacdo ao
ano anterior, segundo dados
da Associacdo Brasileira da In-
dustria de Produtos para Ani-
mais de Estimac¢do (Abinpet).
Essa expansao reflete o cres-
cente numero de pessoas que
consideram os animais de esti-
mag¢do como membros da fa-
milia, exigindo maior cuidado
e atencdo a saude e ao bem-
-estar dos pets.

Segundo Kathia Almeida
Soares, médica-veterinaria e
coordenadora de vendas téc-
nicas e geracdo de demanda
da unidade de negdcio de Ani-
mais de Companhia da MSD
Saude Animal, a satde dos ani-
mais de estimacdo depende
de diversos cuidados, que vdo
desde o protocolo de vacina-
¢do até cuidados com a saude
mental dos pets. “E crucial que
os tutores estejam cientes dos
cuidados necessarios com 0s
seus pets para que estes vivam
mais e com muito mais quali-
dade. Além disso, é importan-
te lembrarmos que a saude
dos animais tem um impacto
direto na sociedade”, explica.

Os cuidados adequados com
0s animais de estimacdo sao
essenciais ndo so6 para pre-
venir doengas, mas também
para promover uma convivén-
cia saudavel entre animais e
humanos. Veja abaixo as reco-
mendagdes.

Alimentagao

Uma alimentacdo balance-
ada e adequada ao porte e
as necessidades do pet junta-
mente com o fornecimento de
agua fresca e limpa, sdo fato-
res importantes para a manu-
tencdo da salde dos animais
de estimagdo.

Controle de parasitas

O controle de parasitas ex-
ternos, como pulgas e carra-
patos, é um fator que merece
aten¢do para manter a saude
dos pets. No portfélio de pro-
dutos da MSD Saude Animal,
ha opcbes que se destacam
no controle de parasitas como
Bravecto®, Defenza® e Sca-
libor®. Bravecto® é o Unico
produto contra pulgas e carra-
patos do mercado que oferece
até 12 semanas de prote¢do
com uma Unica dose, enquan-
to o Defenza® possui agdo por
até 37 dias contra esses para-

Foto:Banco de Imagem

A saude dos animais de estimacdo depende de diversos cuidados

sitas, ou seja, até uma semana
a mais que outros produtos
mensais, sendo o Unico ecto-
parasiticida que tem em bula
a a¢ao contra o bicho de pé,
uma enfermidade que pode
afetar também os humanos.
J& a coleira Scalibor® pos-
sui 4 meses de acdo contra o
mosquito palha, transmissor
da leishmaniose visceral para
caes e humanos.

Consultas regulares ao ve-
terinario

As visitas regulares ao vete-
rinario sdo importantes para
0 monitoramento da saude do
pet e a identificagdo precoce
de doencas. Os check-ups pe-
riodicos permitem que o vete-
rinario acompanhe o desen-
volvimento do animal e faca
as interven¢fes necessarias a
tempo. “Consultas veterinarias
regulares permitem uma ava-
liacdo completa do estado de
saude do animal e aimplemen-
tacdo de medidas preventivas
ou corretivas quando necessa-
rio”, afirma a médica-veterina-
ria. Durante essas consultas, o
veterinario também pode ajus-
tar o programa de vacinagdo e
controle de parasitas.

Tempo de qualidade

Os pets sdo uma companhia
para qualquer momento do
dia. Com isso, manter uma ro-
tina de passeios e brincadeiras
pode auxiliar na saude fisica e
mental dos animais. A pratica
de exercicios diarios ajuda a
prevenir a obesidade, além de
estimular a socializa¢do. Os
exercicios fisicos proporcio-
nam bem-estar aos pets e for-
talecem a relagdo entre eles e
seus tutores.

Vacinagdo

A vacinacdo é uma das prin-
cipais ferramentas para pre-
venir doencas infecciosas,
pois protegem contra uma
variedade de doencas causa-
das principalmente por virus e
bactérias. Existem vacinas con-
sideradas essenciais, ou seja,
que todos os animais devem
receber, e vacinas opcionais,
que sdo recomendadas com
base no estilo de vida do ani-
mal, localizacdo geografica e
viagens frequentes.

Kathia explica que é impor-
tante procurar um especialista
para decidir qual o calendario
de vacinac¢do ideal para o seu
pet, ja que ha fatores sociais
e ambientais que influenciam
nessa demanda. “Esse proto-
colo leva em consideracao fa-
tores como o ambiente onde
o animal vive, suas atividades
didrias e até mesmo as via-
gens que ele possa fazer com
a familia. A vacina¢do ndo s6
protege o animal de estimacao
contra uma série de doencas
perigosas, mas também con-
tribui para a saudde publica,
evitando a propagacdo de do-
encas entre animais e huma-

nos”, comenta.

Entre as vacinas essenciais
para cdes estdo as que prote-
gem contra a cinomose, que
pode causar desde alteragdes
respiratorias até complicagdes
neurolégicas; a parvovirose,
caracterizada por um quadro
de diarreia com sangue; a he-
patite infecciosa canina, que
pode resultar em insuficiéncia
hepatica e a leptospirose que
pode levar a insuficiéncia re-
nal.

Para gatos, as vacinas essen-
ciais incluem as que protegem
contra a panleucopenia, que
pode levar a um quadro gas-
trointestinal severo; a rinotra-
queite e a calicivirose, que afe-
tam o sistema respiratério dos
felinos e a leucemia viral felina
que pode causar quadros de
anemia, imunossupressao e
desenvolvimento de tumores.

Ainda, tanto para cdes quan-
to para gatos, a vacinac¢do con-
tra a raiva é essencial. £ uma
doenca gravissima e fatal que
afeta o sistema nervoso dos
cdes e dos gatos e que é uma
zoonose, ou seja, pode ser
transmitida para os humanos.

REMOLD DIRETO DA FABRICA - NOWOS E USADDS
COMPRA DE CARCAGA * MAGUINAS E FERRAMENTAS
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Frias Neto celebra trimestre de sucesso em
tradicional “OktoberFrias”

Na ultima sexta-feira, 11 de outubro, a fabrica de cervejas Cevada Pura foi palco
de uma grande festa em comemorag¢do em homenagem as metas alcancadas nao
somente no Ultimo més, como também meses, o que gerou um trimestre de muito
sucesso para os setores comerciais e administrativos da Frias Neto Consultoria de
Imoveis e se reflete em um 2024 marcante para a imobiliaria.

A empresa, que foi novamente a mais lembrada pelos piracicabanos pelo 12° ano
consecutivo em 2024, apresentou um crescimento exponencial nos ultimos anos
e neste trimestre ndo foi diferente, com destaque para o aumento em 11% a mais
que o esperado no setor de Lancamentos e 20% em Terceiros, que sao imoveis
prontos.

Em comemoracdo especial e tematica, a festa ofereceu diversos tipos de cervejas
artesanais da Cevada Pura, além de um buffet que mesclou comidas tipicas alemas
e o churrasco brasileiro, oferecido pelo Buffet Grill Eventos. A musica ficou por con-
ta de Geninho Morato.

Atualmente, a Frias Neto conta com um time de mais de 180 colaboradores e cor-
retores especialistas associados, e vem apresentando uma série de inovagdes que
sao catalisadoras destes resultados incriveis, entre elas estdo o Aluguel Garantido,
a Antecipagdo de Aluguel, e também uma area do cliente que é completa através
de um atendimento multicanal personalizado, podendo ser acessada por site ou
aplicativo, disponivel gratuitamente na App Store e também na Google Play.

Fotos: Daniel Gialluca

Celisa.AmaraI Frias, Fabiana Petean, Michelle Souza, Renan
Pereira Haryadne Negreiro, Evelyn Godoy e Angelo Frias
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Angelo Frias Neto, Celisa Amaral Frigs,]ﬂlia
Zanetti Frias e Angelo Amaral Frias
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Crlstia.ne Bacchin, Cristiane Dall6ca, Valéria
Guarizo, Angela Bueno e Fabiana Petean

Equipe de Vendas Frias Neto
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Eduarda Moraes

Tamiris Sepulveda, Emily Oliveira, Heloisa

Aradjo e Laiza Bessg

Edarda Cunha e Isabele Soares
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Posto Unimed
Unileste

A diretoria da Unimed
Piracicaba  recebeu
autoridades, médicos
e convidados para a
inaugurac¢do do Posto
Unimed Unileste, na
sede da Aedip (Asso-
ciacdo das Empresas
do Distrito Industrial

Jodo Paulo Mainardi, José Rogério Nicola,
Carlos Joussef e Juliano Padovani

Unileste). O espaco
oferece  atendimen-

to médico, de enfer-
magem e servicos de
telemedicina para
empresarios e colabo-
radores de empresas
instaladas no comple-
xo. Por |34...

@fantaziajuliano
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Paulo Camargo Euclldes leardi, Erick
Gomes e Sérgio Regonha
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f " Katia Crocomo, Luis Schoba Juliana Fructuoso, Danlela Cue-
ft" vas, Ary Pedroso e Renato Francoso Filho
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Sérgio Fortuoso, Raphael Salvador, Roberto Cham-

ma, André Simioni e Nivaldo Cunha

Camila Eirado, Alessandra Louzada, Patricia Fabris
e Tatiele Garcia

Andréia Ibanez, Valéria Spers e
Thalita Fermino

Tayné Leite, Agueda Langeli &
e Renata Polo

Rogério Martinelli e Camila
MarcelinoCunha

Thais Brunheira, Fernanda Velo e Maria
Thereza MartinsCunha

Camille Camargo e Letacio
de Moraes Cunha
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Outubro Rosa

CME Acipi emociona com relatos de mulheres
fortalecidas pos-tratamento de cancer

Com o auditério lotado, a Acipi promoveu uma emocionante noite no 115°
Encontro da Mulher Empresaria - especial “Boa noite, Outubro Rosa”. O
evento, realizado no dia 2 de outubro, teve abertura com apresentac¢ao de
sapateado da companhia Gabriela Fioravante Tap Center. Antes das pales-
tras, as convidadas tiveram a oportunidade de aproveitar o Lounge Mulheres
que Inspiram com experiéncias exclusivas. As médicas especialistas Camila
Annicchino Zeraick e Adriana Valvano trouxeram ricas informacg6es sobre o
impacto emocional na cura do cancer. As doa¢des do ingresso solidario - pé

Cam|Ia Annicchino Zeraick, Emilene Souza, Gisleide Migray,
Rosana Monteiro, Lucélia Semmler e Adriana Valvano

| O N ———

de café ou 6leo - foram encaminhadas ao Fundo Social de Solidariedade.
Mensagem da noite: o cancer de mama tem 90% de chance de cura se des-
coberto logo. O exame deve ser feito anualmente.

Na Agenda - Na programacdo do Outubro Rosa, o CME Acipi promove, no
préximo dia 28, mais uma ag¢do do projeto Cabelovers. A atividade consiste
no corte de cabelo gratuito e doag¢ao das madeixas para o projeto de mesmo
nome. O agendamento pode ser feito pelo telefone (19) 3417-1766 ramal
2717.

Fotos: Divulgacao

Cristina Calderari, Rodrigo Santos, Joelma Esteves, Regina
Calderari, Mauricio Benato e Selma Romanoff

Luciane Carvalho, Fernanda Hentz,
Cintya Soares e Sueli Garcia
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Joelma Esteves, Selma Romanoff, Regina
Calderari e Cristina Calderari

Helen Sturion Pacheco e
Daniela Vitorino

Gabriela Rochelle Alcarde

e Vanessa Zanuzzi
T

Silvanete Neves, Damaris Verderame, Ana Ma-
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ria Valvano, Adriana Valvano, Ernesto Valvano e . Fabiana Gerdes, Diana Gomes
Janaina Carvalho | e Eliane Aliberti
C RS FI N - N

i Vania Melo e Silvana de Oliveira Gaise

Camila Pereira, Carolina

Suzana Oliveira, Ivana Gées Oliveira, !-?
Pereira e Marcia Valério
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Gisleide Migray e Conrado

> Vivian Furlan, Maria Aparecida Furlan
Migray e Lélia Fé
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Adriana Valvano, Ana Maria Valvano e
Cecilia Assis

Mariana Tanno, Mércia Valério e Silva-
nete Neves
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Parques imperdiveis em Campos do Jordao para
explorar ainda em 2024

Hospedagem com vista para a Serra da Mantiqueira deixa passeio ainda mais inesquecivel

ampos do Jorddo é o

destino ideal para quem

busca tranquilidade, na-
tureza e clima aconchegante.
Durante a baixa temporada,
além de aproveitar a cidade
com mais calma e sem as mul-
tiddes de turistas, os visitan-
tes também encontram uma
excelente rela¢do custo-bene-
ficio. Uma dica especial para
quem quer visitar a cidade
ainda este ano é explorar os
principais parques da regido.

Confira as indica¢cbes de
parques abaixo:

1. Parque Bambui - Um
verdadeiro reflgio natural,
o Parque Bambui é perfeito
para quem busca uma cone-
xdo profunda com a natureza.
Com trilhas que percorrem
bosques e riachos, o local ofe-
rece um ambiente tranquilo e
preservado, ideal para cami-
nhadas e momentos de con-
templacdo. Durante a baixa
temporada, a atmosfera se-
rena e as paisagens deslum-
brantes garantem um passeio
revigorante e cheio de beleza.

2. Horto Florestal - O Par-
que Estadual Campos do Jor-
dao, conhecido como Horto
Florestal, é o maior da regido
e oferece trilhas em meio a
natureza exuberante, com flo-
restas de araucarias, riachos e
areas de lazer. Na baixa tem-
porada, o parque é ainda mais
agradavel para caminhadas
tranquilas e piqueniques, pro-
porcionando uma experiéncia
de imersdo na natureza em
um ambiente menos movi-
mentado.

3. Amantikir Jardins - Famo-
so por seus jardins inspirados
em diversas partes do mundo,
o Amantikir € um espetacu-
lo visual durante todo o ano.
A baixa temporada garante
passeios mais tranquilos pe-
los seus 28 jardins, permitin-
do que os visitantes apreciem
os detalhes do paisagismo e
tirem belas fotos sem a pres-
sa das altas temporadas. Um
passeio encantador que se
torna ainda mais relaxante
nessa época do ano.

4.Parque dalLagoinha-Com
seu lago tranquilo e areas ver-
des perfeitas para piqueni-
ques, o Parque da Lagoinha
oferece passeios de pedalinho

e caminhadas leves em uma
atmosfera serena. Durante a
baixa temporada, o parque é
ainda mais convidativo para
quem busca paz e quietude,
com o beneficio de menos fi-
las e mais espago para apro-
veitar as belezas do local.

5. .osque do Siléncio - O
nome ja diz tudo: o Bosque
do Siléncio é ideal para quem
quer se desconectar do ritmo
agitado da cidade. Suas trilhas
cercadas de verde sdo perfei-
tas para caminhadas calmas,
onde o som predominante é
0 da natureza. Na baixa tem-
porada, o ambiente se torna
ainda mais exclusivo, permi-
tindo que os visitantes desfru-
tem da tranquilidade em sua
esséncia.

A baixa temporada em Cam-
pos do Jorddo oferece uma
oportunidade Unica de apro-
veitar o melhor da cidade e da
Pousada Alto da Boa Vista, tor-
nando sua viagem ainda mais
especial.

Além de explorar os belos
parques de Campos do Jor-
ddo, os turistas podem des-
frutar do conforto e da hos-
pitalidade da Pousada Alto da
Boa Vista. O espaco propor-
ciona uma experiéncia de alta
qualidade. Sua localizagcdo em
um ponto privilegiado, com
vistas incriveis da Serra da
Mantiqueira, é perfeita para
qguem busca uma estadia tran-
quila ap6s um dia repleto de
passeios.

Outro destaque fica por con-
ta do Restaurante Pontremoli,
que fica dentro da Pousada, e
remete a uma verdadeira Vila
Toscana. O pequeno bistrd
oferece jantar a luz de velas,
na beira de uma montanha
espetacular com mesas Fire
Pit (fogo no centro), lareira
aconchegante, uma decora-
cao acolhedora e alta gastro-
nomia assinada pelo chef Ber-
nard Contipelli.

O restaurante trabalha com
a cozinha Slow Food, que
preza pelo preparo unico de
cada prato, sem pressa, com
ingredientes altamente sele-
cionados. “O pedido demora
um pouco mais para chegar a
mesa, mas ha garantia de sa-
bor e toque especial”, garante
o chef BJ.
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. Parque Bambui

Pousada Alto da Boa Vista
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Toda ter W0 F "-ﬁ Fo lh& de. PlraC|caba em parceria com a XMT
Digital, traz dl‘s 0 _, yrofundadas e entrevistas com personalidades
relevantes da JF’ "‘"'-h 26130. Sob o comando de Carlos Henrique, o modelo se
consolidou como Hcma. d -pr|nC|pa|s plataformas para o debate de temas que
|mpactam dlretamente a comunlddde piracicabana.

Uma producao de conteﬂdo-audioviéual, utilizando tecnologia de ponta e
estrutura de estludio de Ultima geracao. Juntos, o programa € um espaco
dinamico e informativo, onde autoridades, especialistas e lideres locais
compartilham suas visoes sobre politica, economia, cultura, meio ambiente
entre outros assuntos que agregam para Piracicaba.

QUANDO?
TODAS AS TERCAS-FEIRAS, AS 9H.

1 ONDE ASSISTIR?
ACOMPANHE NO NOSSO CANAL DO YOUTUBE E
NA WEB RADIO FOLHA DE PIRACICABA.

” NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE SE MANTER
INFORMADO SOBRE OS PRINCIPAIS ASSUNTOS DE
PIRACICABA E REGIAOQ!

Realizagéo:

Aﬂfﬁseﬂta[:jﬂ T Agéncla | Produtora

Carlos Henrique DIGITAL
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