FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Piracicaba, domingo, 08 de setembro 2024| www.folhadepiracicaba.com.br

Cancer de pancreas: novo
tratamento se mostra promissor

Foto: Banco de Imagem

Mesmo sendo com animais, os resultados inéditos com nanoparticulas
animaram os pesquisadores

Uma matéria publicada pelo site O Globo perancas ao publicar uma nova terapia para
(oglobo.globo.com » saude » noticia), no Ultimo combater o cancer de pancreas. O método
dia 28/08/2024, intitulada: Cancer de pancre- mostrou-se promissor em testes com camun-
as: novo tratamento se mostra promissor na dongos, encolhendo tumores e até os elimi-
reducdo e elimina¢do do tumor, renovou es- nando completamente.
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Uso Medicinal
da Cannabis:
Mitos e
Verdades

[

Neurocirurgido funcional e pesquisador da Unicamp explica em
quais casos ha comprovacdo cientifica para o uso do CDB e faz
ressalvas a indicacdo indiscriminada

Insuljna semanal:
leva a reducao de
hemoglobina glicada
semelhante a
insulina diaria

Foto:Banco de Imagem

No estudo de fase 3, QWINT-1, a insulina efsitora foi admi-
nistrada uma vez na semana por meio de um autoinjetor
de utilizacdo Unica em pacientes com diabetes tipo 2 em
uso de insulina basal pela primeira vez
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A pavimentacao de concreto
veio para ficar

A novidade ja comegou a chamar a
atencdo pelas ruas e avenidas de Piraci-
caba. A utilizagdo do pavimento de con-
creto em vias urbanas é uma iniciativa
que veio para ficar e faz parte do grande
pacote anunciado pela Prefeitura Muni-
cipal, que esta realizando a recuperagdo
da malha viaria urbana numa extensao
de 258 km, sendo 45 km contemplados
com a pavimentacdo em concreto.

O sistema é comum em paises como
o Canada, Chile, Argentina, Coldmbia e
EUA. No Brasil, essa tecnologia esta sen-
do utilizada em corredores de 6nibus
(BRTs) de Curitiba (PR), Belo Horizonte
(MQG), Recife (PE), Brasilia (DF) e Rio de Ja-
neiro (R)), algumas vias e pragas em Sdo
Paulo (SP), loteamentos em Campinas
(SP), Sete Lagoas (MG) e vias de Vitéria
(ES).

A utilizacdo do pavimento de concre-
to em vias urbanas esta fundamentada
sobre o tripé da sustentabilidade, apre-
sentando alta performance em ques-
t8es econdmicas, sociais e ambientais,
as quais passo a descrever.

Em relacdo ao cus-
to-beneficio, a pavi-
mentacdo de concre-
to é, em média, de 4%
a 10% mais barata do

A utilizagdio do
pavimento de con-
creto em vias urba-

anos. Mesmo assim este processo é ra-
pido e ndo causa grandes interdi¢des no
transito quando necessario.

A superficie clara da pavimentagdo de
concreto também contribui para a redu-
cdo da temperatura ambiente (cerca de
5° (), e como consequéncia, diminui os
gastos de energia com o ar-condiciona-
do e reduz a polui¢do ambiental. A re-
ducdo chega a até 17° C na temperatura
medida na superficie do pavimento de
concreto em relagdo aquelas medidas
na superficie de pavimentos asfalticos.

A cor mais clara também reflete me-
lhor a luz, permitindo uma economia
de 30% a 60% de energia elétrica na ilu-
mina¢do publica e na sinalizagdo, bem
como, proporciona uma melhor visibi-
lidade aos motoristas, com até 30% a
mais de reflexdo de luz.

O novo sistema também trard mais
seguranca aos motoristas, eliminando
o fendbmeno da aquaplanagem dos vei-
culos. A texturizacao empregada no pa-
vimento de concreto elimina esta acdo,
quebrando a lamina milimétrica de flui-
dos que poderiam se for-
mar, especialmente em
dias de chuva.

Uma outra vantagem

que o asfalto, jaacus-  ngs é uma iniciativa do pavimento de concre-
to inicial, com vida util . . to é que, por apresentar
bem maior, com pelo que veio paraflcare uma superficie plana e
menos 20 a 30 anos fOZ parte do grande sem ondulagdes, resul-
de durabilidade. Além pacote anunciado ta em menor resisténcia
disso, o concreto . . na conducdo dos veicu-
pode suportar cargas pela PI‘EfeItUI’G Muni- los, gerando assim uma
pesadas, tornando-se CipG/” economia de aproxima-

especialmente  efi-

ciente em areas onde ha necessidade de
maior resisténcia e durabilidade, como
em corredores que suportam trafego
intenso e exigem baixa manutencdo.
Com certeza essa iniciativa vai acabar
com aqueles buracos interminaveis em
Piracicaba, que tantos transtornos cau-
saram a populacdo e que criaram uma
cultura de restauragdo, com servicos de
manutenc¢do de baixa durabilidade que
necessitavam de recape com frequéncia.

Alids, quando se fala em manutencdo
na pavimentacdo de concreto, ela é es-
poradica e pontual para a troca da se-
lagem das juntas, em média a cada 10

damente 1.000 litros de
combustivel/ano.

Por tudo isso podemos dizer que Pira-
cicaba hoje esta fazendo parte do seleto
grupo de cidades brasileiras que estdo
promovendo a substituicdo dos pavi-
mentos de asfalto por pavimentos de
concreto, indo em conformidade a uma
nova tendéncia mundial, principalmente
em razdo do seu apelo tecnologico, sus-
tentavel, econdmico e mais duravel.

Jane Franco Oliveira é secretaria de
Mobilidade Urbana, Transito e Trans-
portes (Semuttran)

Cuidaremos de Piracicaba.
0 governo federal nos apoia

Estamos exatamente a menos de um
més das eleicdes municipais em que sou
candidata a prefeita de Piracicaba, alias,
aUnica candidata mulher, e o nosso com-
promisso, que esta oficializado no nosso
plano de governo, construido a diversas
maos, deixa claro que é cuidar da nossa
cidade, com o olhar de uma mulher que
é mae. Ao lado do meu candidato a vice,
0 médico Dr. Perci Zillo, que por mais de
36 anos atuou na rede publica de sau-
de, portanto, conhece muito bem as ne-
cessidades da nossa populacdo, temos
a convic¢do de que a tarefa ndo é nada
facil, mas estabelecendo prioridades e
contando com o apoio do governo fe-
deral, que s6 nos sete primeiros meses
deste ano ja destinou a Piracicaba um
total de R$ 3.112.075.080,00, garantindo
o funcionamento de diversos programas
sociais e também do setor produtivo,
poderemos cuidar bem da nossa cidade.

Tenho andando pelos quatro cantos
de Piracicaba, dialogando com a popu-
lacdo, boa parte invisivel das politicas
publicas, e, portanto, tomando conheci-
mento das suas necessidades, e 0 N0sso
compromisso é com todos e com todas
as areas.

Na salde, vamos contratar mais
médicos e profissionais, agilizando as
consultas e os exames,
assim como garantire-
mos mais vagas para
internacdes. Para isso,
construiremos  novas
UPAS e UBS’s, medi-
da que contarei com
0 apoio do governo
federal. Entretanto, enquanto isso nao
ocorrer, faremos parcerias e ou amplia-
remos convénios para contratar vagas e
exames em hospitais privados, além dos
filantrépicos, porque vida ndo espera. E
preciso dar resposta imediata.

Com relacdo ao saneamento, a situ-
acdo que vivemos hoje é resultado de
gestdo anterior que realizou Parceria
Publico-Privada (PPP), contribuindo para
o déficit do Semae. Nds vamos buscar
rever o contrato, mas com seguranca
juridica. Vamos fortalecer o Semae, que
sempre cumpriu um papel importante.
E necessério garantir 4gua em todos os
bairros da cidade, assim como fazer a
coleta de esgoto para ser tratado e para
isso também buscarei recursos junto ao
governo federal.

A educagdo sera a menina dos olhos

¢4 identidade de
Piracicaba é o rio. O
Rio Piracicaba é um
patriménio, que pre-

cisamos cuidar??

do nosso governo. Creches e pré-escolas
passardo a funcionar em tempo integral,
e com horario estendido, para garantir a
seguranca as maes trabalhadoras de ter
aonde deixar seus filhos. Para isso, os
profissionais da educacdo serdo devida-
mente remunerados, assim como todos
os profissionais da educagao municipal
serdo valorizados. Temos que investir
na educa¢do se queremos uma cidade
melhor.

Piracicaba sofre com a inversdo do
plano diretor, que estendeu a zona ur-
bana e dificulta a locomogdo da popu-
lagdo. Vamos redesenhar o trajeto de
necessidade da mobilidade urbana nos
bairros e também aumentar a frota de
Onibus, que, infelizmente, foi reduzida
e ndo atende as necessidades da popu-
lacdo. Nos bairros que ndo comportam
onibus, colocaremos micro-6nibus ou
vans. A populagdo tem que ter direito a
um transporte publico bom e agil. Inves-
tiremos na mobilidade urbana, com a
construcdo de novas pontes e viadutos.
Tudo sera discutido com a populagdo,
através dos conselhos municipais que
serdo respeitados.

E prioridade do nosso governo cuidar
do meio ambiente e do nosso Rio Piraci-
caba. Vamos criar uma forga-tarefa que
contemple érgdos dos
governos  municipal,
estadual e federal para
proteger 0s mananciais
e evitar novos desas-
tres ambientais. A iden-
tidade de Piracicaba é o
rio. O Rio Piracicaba é
um patrimdnio, que precisamos cuidar.

Também vamos tratar da seguranca
publica, ampliando o efetivo da guarda
civil municipal, valorizando a corpora-
¢do, com novos investimentos e apre-
sentando um estatuto que contemple
as reivindicacdes da corporacdo. Se que-
remos os servicos publicos funcionando
bem, como deve ser, temos que valori-
zar os servidores publicos.

Por fim, garanto, vamos dialogar com
todos os setores da sociedade piracica-
bana. Os conselhos terdo voz no nosso
governo.

Professora Bebel é deputada esta-
dual pelo PT, segunda presidenta li-
cenciada da Apeoesp, e candidata a
prefeita pela Federa¢ao Brasil da Es-
peranga
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Novo tratamento se mostra promissor contra o cancer
de pancreas

Mesmo sendo com animais, os resultados inéditos com nanoparticulas animaram os pesquisadores

T
O cdancer de

pdncreas é um
dos mais letais,
com uma taxa de
sobrevivéncia de
apenas 13% em
cinco anos. Essa
nova abordagem
pode transformar
a forma como o
céncer é tratado,
oferecendo uma
opg¢do terapéu-
tica mais eficaz

e com menos
efeitos colaterais
para pacientes
com essa doenca

agressiva”

ma matéria publi-
cada pelo site O
Globo (oglobo.glo-

bo.com > saude > noticia),
no ultimo dia 28/08/2024,
intitulada: Cancer de pan-
creas: novo tratamento
se mostra promissor na
reducdo e eliminacao do
tumor, renovou esperan-
¢as ao publicar uma nova
terapia para combater
o cancer de pancreas. O
método mostrou-se pro-
missor em testes com ca-
mundongos, encolhendo
tumores e até os eliminan-
do completamente.

A publicacdo diz que
o Adenocarcinoma duc-
tal pancreatico (PDAC) é
a forma mais comum de
cancer pancreatico. Com
uma taxa de sobrevivéncia
de cinco anos, é a terceira
principal causa de mor-
tes por cancer no mundo.
Pesquisadores da Univer-
sidade de Massachusetts
Ambherst e da UMass Chan
Medical School, entretan-
to, divulgaram um novo
método que pode comba-
ter este tumor.

O estudo, mostrado na
matéria, publicado na
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Como resultado, oito de nove camundongos
apresentaram necrose e encolhimento do tumor

Science Translational Me-
dicine, realizado em ca-
mundongos, descreve o0s
efeitos sinérgicos de um
novo sistema de entrega
de farmacos de nanopar-
ticulas para ativar uma
via imune em combinacado
com agentes de direcio-
namento de tumores. Se-
gundo os pesquisadores,
o grande desafio a cerca
deste tipo de cancer é o
microambiente que envol-
ve o tumor. Ele é caracte-
rizado por tecidos densos
que criam uma barreira ao
redor do tumor que inibe a

formacdo de vasos sangui-
neos e bloqueia a infiltra-
¢cao imunologica (células
7).

“O cancer de pancreas,
infelizmente, ndo respon-
de a maioria das terapias
convencionais, como qui-
mioterapia ou mesmo imu-
noterapia, que revoluciona-
ram muitas terapias contra
0 cancer nos ultimos 10
anos”, diz Marcus Ruscetti,
professor assistente de bio-
logia molecular, celular e do
cancer na UMass Chan Me-
dical School e autor corres-
pondente do estudo.
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Ainda, de acordo com a
publicacdo do O Globo, a
pesquisa anterior de Ruscetti
demonstrou que dois medi-
camentos contra o cancer (0
inibidor de MEK trametinib e
o inibidor de CDK4/6 palboci-
clib, ou T/P) podem promo-
ver o desenvolvimento dos
vasos sanguineos, permitin-
do maior entrega de células T
(assim como quimioterapia)
no tumor.

No entanto, o cancer “en-
gana" o sistema imunoldgico,
fazendo-o pensar que ele é
apenas um aglomerado nor-
mal e saudavel de células.
Segundo os pesquisadores,
aqui é que entra os farma-
cos.

A primeira via é chamada
de via estimuladora de ge-
nes de interferon (STING). O
STING reconhece infec¢des
virais no corpo.

“Se conseguirmos enganar
0 sistema imunolégico, fa-
zendo-0 pensar que existe
uma infeccao do tipo viral,
entdo aproveitaremos uma
resposta imunoldgica anti-
tumoral muito robusta para
introduzir a imunoterapia
tumoral”, explica Prabhani
Atukorale, professora assis-
tente de engenharia biomé-
dica na UMass Ambherst.

De acordo com a matéria,
0s pesquisadores também
queriam ativar a via TRL4
porque ela aumenta os efei-
tos da ativagdo do STING.
Entretanto, utiliza-los ainda
é um desafio. A solu¢do dos
pesquisadores foi de encap-
sular os agonistas STING e
TRL4 em um novo design de
nanoparticulas baseadas em
lipidios.

Essas nanoparticulas sdo
altamente eficazes na entre-
ga dos agonistas no micro-

ambiente do cancer. “Eles
sdo transportados juntos
pela circulagdo sanguinea,
eles atingem a mesma célu-
la-alvo juntos e sejam absor-
vidos juntos pela mesma cé-
lula-alvo”, diz Atukorale.

Como resultado, oito de
nove camundongos apre-
sentaram necrose e encolhi-
mento do tumor. E dois dos
animais tiveram respostas
completas, ou seja, 0os tumo-
res desapareceram comple-
tamente. Os pesquisadores
afirmam que ainda sdao ne-
cessarios mais estudos, mas
que esses resultados sdo
“muito encorajadores em di-
recdo a cura”.

“Se vocé for além do can-
cer de pancreas para outros
tipos de cancer, vocé precisa
de uma terapia combinada
para atingir o tumor e atingir
o0 sistema imunoldgico. Esta
é uma estratégia para ser
capaz de fazer isso”, afirma
Ruscetti.

Os tratamentos para can-
ceres como o PDAC que po-
dem ser derivados deste es-
tudo incluem mutacdes de
cancer de coélon, cancer de
pulmado, cancer de figado e
colangiocarcinoma  (cancer
dos ductos biliares), finaliza a
publicacdo.

Especialista no assunto

O oncologista Fernando
Medina, diretor do CECAN-
Centro do Cancer da Santa
Casa de Piracicaba, que nos
esclarece melhor sobre o
tema ao detalhar que “o es-
tudo publicado no O Globo
destaca uma nova aborda-
gem promissora para o trata-
mento do cancer de pancre-
as, utilizando um dispositivo
implantavel menor que um
grao de arroz para entregar

Som Valéria Carrer, 57 anos.
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Fernando Medina, oncologista, diretor do CECAN- Centro do Cancer da Santa Casa de Piracicaba

imunoterapia  diretamente

no tumor”.
Dispositivo Implantavel

De acordo com Medina, o
dispositivo, desenvolvido por
pesquisadores do Houston
Methodist Research Institu-
te, é feito de aco inoxidavel
e carregado com anticorpos
monoclonais CD40 (mAb),
um agente imunoterapéuti-
co promissor. “Ele é implan-
tado diretamente no tumor
pancreatico, permitindo uma
terapia localizada e minima-
mente invasiva”.

Funcionamento

Medina detalha o funciona-
mento deste método:
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1. O dispositivo libera uma
quantidade muito menor de
medicamento em compa-
racdo com a imunoterapia
sistémica tradicional, resul-
tando em menos efeitos co-
laterais[4].

2. Ao direcionar a terapia
diretamente ao tumor, o dis-
positivo evita a distribuicdo
ampla dos anticorpos pelo
corpo, que pode causar efei-
tos colaterais indesejados[4].

Resultados Promissores

Testes iniciais em animais
mostraram resultados pro-
missores, conta Medina, com
uma reducdo significativa do
cancer utilizando uma dosa-

Sepgurag
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seguranca para nossos clientes!
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gem quatro vezes menor do
que a imunoterapia sistémi-
ca. Os pesquisadores estao
otimistas quanto ao avango
para estudos clinicos de fase
1 para avaliar a seguranca e
eficacia em humanos.

“O cancer de pancreas €
um dos mais letais, com uma
taxa de sobrevivéncia de
apenas 13% em cinco anos.
Essa nova abordagem pode
transformar a forma como o
cancer é tratado, oferecendo
uma opgao terapéutica mais
eficaz e com menos efeitos
colaterais para pacientes

com essa doenca agressiva”,
conclui.
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O que a ciencia diz sobre
tratamentos com canabidiol:
mitos e verdades

Neurocirurgido funcional e pesquisador da Unicamp explica em quais ca-
sos ha comprovacdo cientifica para o uso do CDB e faz ressalvas a indicagao

indiscriminada

(13 o
A prescrigao

de canabidiol
como indica-
¢éo terapéutica
para doencas
em substituicdo
a tratamentos
convencionais e
cientificamente
comprovados
deve ser vista

com cautela...”?

REPRESA

canabidiol (CBD)
tem sido alardeado
COMO recurso pro-

missor para a medicina mo-
derna, principalmente em
casos de disturbios neurol6-
gicos como a epilepsia, sen-
do administrado, em grande
parte, por meio de 6leo su-
blingual, o que garante uma
rapida absorcdo e efeitos
mais rapidos. Entretanto,
este ndo é um tratamento
cientificamente comprova-
do para todas as condicdes
e seus efeitos sdo marginais
em alguns casos.

Derivado da Cannabis sati-
va, a eficaciado CDB depende
de fatores como a dosagem,
a absorcao e a qualidade do
produto, Marcelo Valadares,
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neurocirurgido funcional e
pesquisador da Disciplina
de Neurocirurgia da Facul-
dade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) alerta,
ainda, que a resposta ao tra-
tamento depende especial-
mente da indicagdo médica
adequada.

“A prescricdo de canabidiol
como indicacdo terapéutica
para doencas em substituicao
a tratamentos convencionais
e cientificamente comprova-
dos deve ser vista com cau-
tela. Esses produtos podem
auxiliar ou entrar com alterna-
tiva quando nao alcancamos
respostas satisfatérias com as
medica¢des tradicionais, por
exemplo”, explica ele.
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Confira alguns dos princi-
pais mitos e verdades sobre
0 uso do CDB na medicina
elencados por Marcelo Vala-
dares e respaldados por evi-
déncias cientificas:

1. O canabidiol é eficaz
para o controle da dor

7z

Isso é um mito. Duas das
dores mais intensas que exis-
tem, a fibromialgial e as do-
res oncolégicas2, ndo sao ge-
rencidveis com o canabidiol,
segundo revisGes sistemati-
cas da Biblioteca Cochrane.

As evidéncias de ensaios cli-
nicos sobre o uso de produ-
tos de cannabis na fibromial-
gia foram limitadas a dois
pequenos estudos com curta
duracdo. Neste contexto, ndo
foram encontradas evidén-
cias que sugiram que o cana-
binoide sintético interfira no
tratamento de pessoas com
fibromialgia, com eventos
adversos, como sonoléncia,
tontura e vertigem que po-
dem inviabilizar a sua reco-
mendacao.

“Em relacdo as dores prove-

€} /gianno.combustiveis

@ @glannapiracicaba

| Av. Armando Césare e

nientes dos diferentes tipos
e estagios da dor do cancer,
o potencial dos medicamen-
tos a base de cannabis e da
cannabis medicinal ndo pode
ser definido devido a falta
de evidéncia de eficacia ou
dano, com indicios de efeito
adversos psiquiatricos e do
sistema nervoso prevalentes
e ndo tdo bem tolerados, o
que pode limitar a utilidade
clinica”, explica Marcelo Vala-
dares.

2. O canabidiol é indica-
do contra o Alzheimer

Mito. “O uso de canabinoi-
des para o tratamento de
pacientes com sindrome de-
mencial, caracterizada por
declinio cognitivo e funcional
e acometimento principal-
mente de idosos, é alvo de
intensa pesquisa, mas nao
ha resultados uniformes até
0 momento”, reforca o espe-
cialista.

Uma revisdo sistematica
da Cochrane3, que incluiu
dados de quatro estudos de
curta duracdo realizados com

126 participantes - sendo a
maioria dos casos de Alzhei-
mer - ndo mostrou beneficios
nem maleficios para pacien-
tes com deméncia. A Socie-
dade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia4 manifesta-
-se contraria a seu uso, bem
como a Academia Brasileira
de Neurologia5, que consta-
tou ndo haver evidéncia cien-
tifica que corrobore o uso do
CBD ou mesmo do THC para
0 tratamento dos sintomas,
reversao ou estabilizacdo do
Alzheimer.

A revisao também apontou
a necessidade de estudos de
longo prazo para avaliar os
resultados. Nesse sentido,
cientistas da Universidade
Federal de Santa Catarina
(UFSC) e da Universidade
Federal da Integracdo Lati-
no-Americana (Unila) 6 con-
duzem os maiores ensaios
clinicos do mundo, com 140
pacientes e duracdo previs-
ta de trés anos, para avaliar
como o uso de substancias
extraidas da Cannabis sati-
va, podem colaborar para o
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tratamento do Alzheimer e
Parkinson.

3. O canabidiol é a nova
aposta para pacientes com
epilepsia

Verdade. Atualmente, o
Conselho Federal de Medi-
cina (CFM) aceita o uso de
canabinoides em ensaios cli-
nicos controlados ou na falta

www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 08 de setembro de 2024

Cidade

de alternativas terapéuticas
para criangas e jovens adul-
tos com crises epilépticas
refratdrias aos tratamentos
usuais, como a sindrome
de Dravet e a sindrome de
Lennox-Gastaut (LGS). Os

estudos mostram que o CDB
é capaz de reduzir e, em al-
guns casos, extinguir as con-
vulsdes nos pacientes.
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O uso do CDB para casos de
epilepsia é a aplicagdo com
maior numero de estudos e
com mais tempo de analise,
com estudos que datam des-
de a década de 1980 - inician-
do com Elisaldo Carlini, da
Unifesp (Universidade Fede-
ral de Sdo Paulo), um dos pre-
cursores dos trabalhos com a
maconha medicinal.

4, O canabidiol é pro-
missor no tratamento de
criancas com transtorno do
espectro autista (TEA)

Parcialmente verdade.
“Até o momento, ndo existem
medicamentos comprovada-
mente eficazes para tratar os
principais sintomas do TEA,
que consistem em dificulda-
des na comunicacdo e intera-
¢do social e padrdes restritos
e repetitivos de comporta-
mento, apesar do interesse
em explorar o potencial tera-
péutico do CBD", explica Vala-
dares.

No entanto, individuos com
TEA frequentemente apre-
sentam alguns transtornos
psiquiatricos associados,
como ansiedade, depressao,
transtorno de déficit de aten-

¢do e hiperatividade (TDAH) e
epilepsia. No caso desta ulti-
ma, ha evidéncias cientificas
significativas da acdo anticon-
vulsivante do Canabidiol em
epilepsias da infancia e da
adolescéncia refratarias aos
tratamentos convencionais,
razao pela qual pode ser be-
néfico aos autistas e é regula-
mentado pelo CFM.7

5. Canabinoides podem
ser utilizados no tratamen-
to da esclerose multipla

Parcialmente verdade. "As
terapias a base de Cannabis
sativa ja sdo indica¢des con-
solidadas para o controle da
espasticidade - excesso de
tonus muscular que dificul-
ta a movimentacdo e causa
dores - que é sintoma da es-
clerose multipla”, elucida o
neurocirurgido. E importante
reforcar que a substancia é
um tratamento, na verdade,
para este sintoma especifica-
mente, e ndo para a esclerose
multipla como um todo.

Neste caso, o principal res-
ponsavel pelo beneficio é o
THC (tetra-hidrocanabinol),
ainda que o CDB possa ser
usado conjuntamente para

potencializar a resposta e
proporcionar alivio ao pacien-
te.

A Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa) ja
liberou o uso dessa combina-
¢do direcionada ao tratamen-
to de espasmos, moderados
e graves ligados a esclerose
multipla em pacientes que
ndo apresentaram bons re-
sultados apds tratamento
com medicamentos conser-
vadores.

Importante entender tam-
bém: CBD X THC

A planta contém centenas
de substancias quimicas, das
quais 60 sdo classificadas
como canabinoides. Nos pro-
dutos medicinais, o CBD é o
principal ativo presente, nao
causando efeitos psicoativos
ou gerando dependéncia.

Embora o CBD tenha ganha-
do destaque, ele nem sem-
pre é o protagonista. Outro
composto, o THC (tetra-hi-
drocanabinol), responsavel
pelos efeitos psicoativos da
Cannabis sativa, também tém
comprovado potencial tera-
péutico.

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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“Os avanc¢os no numero de
estudos clinicos e o interesse
de médicos e pacientes pelos
canabinoides, seja o CBD ou
o THC, em suas diferentes do-
sagens e administracdes, sao
de imenso valor, mas é im-
prescindivel, em consultério,
prescrever esse tipo de me-
dicamento com olhar huma-
nizado, sem levantar falsas
esperangas a pessoas que es-
tdo em sofrimento”, pondera
0 especialista
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Em estudo inédito, insulina semanal leva 3 redugao de
hemoglobina gllcada semelhante a insulina diaria

No estudo de fase 3, QWINT-1, a insulina efsitora foi administrada uma vez na semana por meio de um autoin-
jetor de utilizagao unica em pacientes com diabetes tipo 2 em uso de insulina basal pela primeira vez

{3
Estamos falan-
do de substituir
365 injecaes di-
drias de insulina
basal por apenas
52 injecbes e
ainda mantendo
o mesmo perfil
de eficacia e se-
guranca que os
médicos ja estdo
acostumados a
prescrever a seys

pacientes

Eli Lilly and Com-

pany anunciou hoje

os resultados posi-
tivos dos estudos de fase
3 QWINT-1 e QWINT-3 que
avaliaram a insulina efsi-
tora alfa (efsitora) uma vez
por semana em adultos
com diabetes tipo 2 que
nunca tinham usado insu-
lina e em pacientes ja em
uso de injecdes diarias de
insulina basal que muda-
ram para a insulina sema-
nal, respectivamente. Nos
ensaios, a efsitora mostrou
reduc¢do ndo inferior da he-
moglobina glicada (HbA1C),
ou seja, mesma eficacia,
em comparagdo com as in-
sulinas basais didrias mais
frequentemente utilizadas
a nivel mundial.

Foto: Banco de Imagem

A efsitora mostrou redugdo nao inferior da hemoglobina glicada (HbA1C), ou seja, mesma eficacia, em
comparacgdo com as insulinas basais didrias mais frequentemente utilizadas a nivel mundial.

VENDAS - LOCACAO - LANCAMENTOS

GESTAO DE

IMOVEIS

O 19 3052.9595

www.portogi.com.br

- r|'
o)
b



https://www.portogi.com.br

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br m Piracicaba, 08 de setembro de 2024

“Asinsulinas semanais, como
a efsitora, tém o potencial de
transformar o tratamento do
diabetes como conhecemos”,
afirma Jeff Emmick, MD, Ph.D.,
vice-presidente sénior de de-
senvolvimento de produtos
da Lilly. “Muitos pacientes re-
lutam em iniciar o tratamento
com insulina por causa do far-
do que eles sentem”.

“Estamos falando de subs-
tituir 365 injecdes diarias de
insulina basal por apenas 52
inje¢des e ainda mantendo
o mesmo perfil de eficacia e
seguranca que os médicos ja
estdo acostumados a pres-
crever a seus pacientes. Essa
simplificacdo também ajuda
na adesdo ao tratamento e na
prépria qualidade de vida dos
pacientes!”, destaca Luiz Mag-
no, Diretor Sénior da Area Mé-
dica da Lilly Brasil.

QWINT-1 avaliou a eficacia
e seguranca da efsitora se-
manal em comparacdo com
a insulina glargina uma vez
por dia durante 52 semanas.
O estudo randomizou adultos
com diabetes tipo 2 que nun-
ca tinham usado insulina para
receber efsitora uma vez por

semana ou insulina glargina
uma vez ao dia. A efsitora foi
titulada em intervalos de qua-
tro semanas, utilizando um
esquema terapéutico de titu-
lacdo de 4 doses fixas[1], con-
forme necessario para o con-
trole da glicemia. O objetivo
do estudo era fornecer dados
reais que apoiassem regimes
de dose fixas no tratamento
do diabetes, que tém o poten-
cial de tornar mais facil a ade-
sdo ao tratamento para aque-
les que precisam de insulina.

O estudo atingiu o objetivo
primario de ndo inferioridade
na reducao de HbA1C com ef-
sitora em compara¢do com a
insulina glargina. Na estima-
tiva de eficacia2,3, a insulina
semanal reduziu a HbA1C em
1,31% comparado a 1,27% da
insulina glargina, resultando
em uma hemoglobina glicada
de 6,92% e 6,96%, respectiva-
mente4. Para a estimativa do
regime de tratamento5,6, a ef-
sitora reduziu a hemoglobina
glicada em 1,19% em compa-
racdo com 1,16% para a insuli-
na glargina, resultando numa
HbA1C de 7,05% e 7,08%, res-
pectivamente4.

Ja o estudo QWINT-3 avaliou
a eficacia e a seguranca da
insulina semanal efsitora em
comparagdo com a insulina
diaria degludeca durante 78
semanas em adultos com dia-
betes tipo 2 ja em tratamento
com insulina basal. Os partici-
pantes foram randomizados
2:1 para receber a insulina se-
manal (efsitora) ou a insulina
degludeca uma vez ao dia.

O QWINT-3 atingiu o obje-
tivo primario de reducdo ndo
inferior da HbA1C com efsi-
tora em comparagdo com a
insulina degludeca na sema-
na 26, ou seja, demonstrou
mesma eficacia que a insulina
degludeca. Para a estimati-
va de eficacia7, a efsitora re-
duziu a HbA1C em 0,86% em
comparagdo com 0,75% para
a insulina degludeca, resul-
tando numa HbA1C de 6,93%
e 7,03%, respetivamente8.
Para a estimativa do regime
de tratamento9, a efsitora re-
duziu a HbA1C em 0,81% em
comparacdo com 0,72% para
a insulina degludeca, resul-
tando numa HbA1C de 6,99%
e 7,08%, respetivamente0.

Além disso, os participan-

tes que tomaram efsitora ou
insulina degludeca passaram
aproximadamente duas horas
a mais por dia na faixa ade-
quada de glicose (tempo no
alvo de 70-180 mg/dl) nas se-
manas 22-26 em comparag¢ao
com o baseline. Para a estima-
tiva de eficaciall, os partici-
pantes que tomaram efsitora
passaram 62,8% do tempo em
comparacao com 61,3% para
ainsulina degludeca na sema-
na 22-2612. Para a estimativa
do regime de tratamentol3,
0s participantes que tomaram
efsitora passaram 61,4 % do
tempo no alvo, em compa-
racdo com 61% para a insuli-
na degludecal4. Além disso,
para a estimativa de eficacia,
0s participantes que toma-
ram efsitora passaram 38,3%
do tempo dentro da faixa de
glicose mais rigorosa (glicose
entre 70-140 mg/dL) em com-
paracao com 36,8% para a in-
sulina degludeca na semana
22-26 15.

Tanto no estudo QWINT-1
como no QWINT-3, o perfil glo-
bal de seguranca e tolerabilida-
de da efsitora foi semelhante ao
das terapias de insulina basal

diarias para o tratamento do
diabetes tipo 2. No QWINT-1,
as taxas combinadas de even-
tos de hipoglicemia graves ou
clinicamente significativos (gli-
cemia <54 mg/dl) por paciente
por ano de exposi¢do nas se-
manas 0-52 foram 0,50 com
efsitora vs. 0,88 com insulina
glargina - aproximadamente
40% mais baixas com efsitora
do que com insulina glargina.
Ja no QWINT-3, as taxas com-
binadas estimadas de even-
tos de hipoglicemia graves
ou clinicamente significativos
(glicose no sangue <54 mg/dL)
por paciente por ano de expo-
sicdo nas semanas 0-78 foram
0,84 com efsitora vs. 0,74 com
insulina degludeca.

Os resultados detalhados do
QWINT-1 e do QWINT-3 serao
compartilhados em um con-
gresso préoximo e publicados
em um periédico cientifico.
Adicionalmente os resultados
de outros dois estudos com a
insulina efsitora alfa (QWINT-2
e QWINT-5) serdo apresenta-
dos na EASD (Reunido Anual
da Associacdo Europeia para
0 Estudo do Diabetes) deste
ano.
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Vocé estd pronto para
dar o préximo passo?
Um que vai realmente
transformar a sua roti-
na e elevar o seu estilo
de vida? No Belmonte
Piracicaba, cada detalhe
foi pensado para ofere-
cer qualidade de vida e
bem-estar. Imagine viver
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rodeado de natureza, em
uma area verde de mais
de 210 mil m2. Um lugar
onde seus filhos brincam
com seguranca, vocé tem
sua prépria academia a
disposicdo e uma area
gourmet pronta para re-
ceber os amigos no final
de semana. No Bairro
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Campestre, o Belmonte
Piracicaba é mais do que
um endereco. E a opor-
tunidade de elevar sua
vida a um novo nivel, com
toda a seguranca, lazer e
tranquilidade que vocé
merece. E 0 melhor: esta
pronto para construir!
Os lotes sdao a partir de

E se a vida que vocé deseja ja estivesse ao seu
alcance? Conheca o Belmonte Piracicaba.

Belmonte Piracicaba é mais do que um endereco

300m?2. Todo esse cenario
de seguranca e qualidade
de vida pode ser seu por
menos de R$ 200 mil. E
as condi¢Bes sdo facili-
tadas: planos a partir de
48x sem juros* ou em até
144x direto com a lotea-
dora. Ndo perca tempo. A
vida que vocé sonha esta

a poucos passos de dis-
tdncia. Quer conhecé-la
de perto? Venha visitar e
entenda o porqué tantos
estdo mudando para ca.

https://belmontepira-
cicaba.com.br/ i
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*Consulte condicdes.
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Sobre o programa de en-
saios clinicos QWINT

O programa de estudos cli-
nicos de fase 3 QWINT para
avaliar a insulina efsitora alfa
semanal no tratamento do
diabetes comegou em 2022
e foi realizado com mais de
4.000 pessoas que vivem
com diabetes tipo 2 ou tipo
1 por meio de cinco estudos
globais.

O QWINT-1 (NCT05662332)
foi um estudo clinico rando-
mizado paralelo, controlado,
aberto, “treat-to-target”, para
comparar a eficacia e a segu-
ranga da efsitora como insuli-
na basal semanal versus uma
dose fixa de insulina glargina
diaria em adultos com dia-
betes tipo 2 que ndo usavam
insulina anteriormente com
duracdao de 52 semanas. O
estudo randomizou 796 par-
ticipantes nos EUA, Argenti-
na, México e Porto Rico para
receber efsitora uma vez por
semana ou insulina glargina
uma vez ao dia administrada
por via subcutanea. Todos os

participantes tratados com
efsitora receberam uma dose
inicial de 100 unidades, se-
guida de um escalonamento
de dose fixa para atingir uma
meta de glicemia de jejum de

80-130 mg/dL. A glicemia de
jejum foi medida a cada qua-
tro semanas e os participan-
tes escalaram para dosagens
fixas de 150 unidades, 250
unidades e 400 unidades,
conforme apropriado. Os
participantes com glicemia

de jejum superior a 130 mg/
dL em ou ap6s 16 semanas
foram transferidos para a
dosagem flexivel. O objetivo
primario do estudo foi de-
monstrar a ndo inferioridade

com efsitora em comparacao
com ainsulina glargina na re-
ducdo da A1C na semana 52.

O QWINT-3 (NCT05275400)
é um estudo multicéntrico,
randomizado, de desenho
paralelo e aberto que com-
para a eficacia e a seguranca

.-
-

MATRICULAS
ABERTAS

SENAI Mario Dedini
Rua Dom Pedro I, 1474

da efsitora como insulina ba-
sal semanal versus a insulina
diaria degludeca em adultos
com diabetes tipo 2 que ja
estavam sendo tratados com
insulina basal. com duracao

78 semanas (com acompa-
nhamento de seguranca a
cada 5 semanas). O estudo
randomizou 986 participan-
tes nos EUA, Argentina, Hun-
gria, Japdo, Coréia, Poldnia,
Porto Rico, Eslovaquia, Espa-
nha e Taiwan para receber

efsitora uma vez por semana
ou insulina degludeca uma
vez ao dia administrada por
via subcuténea. O objetivo
primario do estudo é de-
monstrar a ndo inferioridade
efsitora em comparagdo com
a insulina degludeca na redu-
¢do da HbA1C na semana 26.

Sobre a insulina efsitora
alfa

A insulina efsitora alfa (ef-
sitora) é uma insulina ba-
sal semanal, uma proteina
de fusdo que combina uma
nova variante de cadeia Uni-
ca da insulina com o domi-
nio Fc da 1gG2 humana. Ela
foi desenvolvida especifica-
mente para administragdo
subcuténea uma vez por
semana e, com sua baixa
relacdo pico-vale, tem o po-
tencial de fornecer niveis de
glicose mais estaveis (menos
variabilidade da glicose) ao
longo da semana. A efsitora
estd em estudo fase 3 para
pacientes com diabetes tipo
1e2.

SENAI Mario Henrique Simonsen
Av. Marechal Castelo Branco, 1000
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Parque da Ressurreicao - Onde a
memoria e o respeito se encontram

Cemitério  Parque

da Ressurreicdo é

muito mais do que
um lugar de descanso final.
Localizado na Avenida Lucia-
no Guidotti, 1754, no bairro
Caxambu, em Piracicaba, o
cemitério oferece um espa-
co de tranquilidade, respeito
e memodria, onde o verde da
natureza se une ao carinho
das familias que buscam
manter viva a lembranca de
seus entes queridos. Com
amplas areas arborizadas e
bem cuidadas, o ambiente
proporciona paz, permitindo
que as pessoas encontrem
consolo em meio ao luto.

O Parque da Ressurrei¢cdo
se destaca pela sua infraes-
trutura moderna e planejada.
Com caminhos bem organiza-
dos e areas verdes, ele ofe-
rece a estrutura necessaria
para que as familias possam
prestar suas homenagens em
um ambiente de serenidade.
As arvores frondosas e os jar-

dins floridos fazem parte da
paisagem, proporcionando
uma experiéncia que vai além
da simples visita a um cemi-
tério, criando um espaco de
reflexdo e paz espiritual.

Um tema muitas vezes evi-
tado, mas de extrema impor-
tancia, é o planejamento para
o futuro. Pensar no momen-
to de partida, por mais dificil
que seja, é uma forma de ali-
viar o fardo das futuras gera-
¢Bes. O Cemitério Parque da
Ressurreicdo oferece diferen-
tes op¢des de jazigos, que po-
dem ser adquiridos de forma
antecipada, garantindo segu-
ranca e tranquilidade para os
familiares no momento de
despedida.

Planejar um jazigo familiar
é uma decisao de amor e cui-
dado com aqueles que ficam.
Muitas familias deixam essa
escolha para a ultima hora, o
que acaba aumentando a car-
ga emocional e os desafios
praticos em um momento ja

tao delicado. Ao adquirir um
jazigo de forma antecipada,
as pessoas evitam decisdes
precipitadas e tém a opor-
tunidade de escolher com
calma a melhor solucdo para
suas necessidades.

Além disso, a antecipacdo
permite um planejamento
financeiro mais tranquilo, ja
que o cemitério oferece faci-
lidades de pagamento. O pla-
nejamento reduz o impacto
emocional e financeiro, pro-
porcionando paz de espirito
aos entes queridos, que po-
dem se concentrar em pres-
tar suas ultimas homenagens
de forma serena e respeitosa.

O Cemitério Parque da
Ressurreicdo também ofere-
ce atendimento flexivel para
garantir que todas as neces-
sidades sejam atendidas com
eficiéncia. A administragao
funciona de segunda a sex-
ta-feira, das 7h30 as 16h.
Nos finais de semana, hd um
plantdo especial aos sabados

Foto: Divulgacao

Com amplas éreas arborizadas e bem cuidadas, o ambiente proporciona
paz, permitindo que as pessoas encontrem consolo em meio ao luto

e domingos, das 7h30 as 15h,
exclusivamente para sepulta-
mentos e vendas de jazigos
emergenciais. Essa organi-
zacdo visa atender pronta-
mente as demandas urgen-
tes e garantir que todas as
familias tenham o suporte
necessario, em qualquer dia
da semana.

Pensar no futuro, mesmo
em questdes delicadas como
o descanso final, é um ato de
amor e responsabilidade. Ao
planejar com antecedéncia a
compra de um jazigo, vocé
ndo apenas assegura um lu-
gar de paz e serenidade, mas

também poupa sua familia
de uma carga emocional ain-
da maior em um momento
de luto.

O Cemitério Parque da Res-
surreicdo é um espaco que
vai além do seu proposito ini-
cial. Ele oferece acolhimento,
tranquilidade e respeito, e
esta preparado para receber
aqueles que buscam confor-
to em um momento dificil.
Nossa equipe esta disponivel
para fornecer todas as infor-
macdes e orienta¢des neces-
sarias para que vocé tome a
decisdo com tranquilidade e
seguranca.

Um lugar voltado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servigos: Floricultura, Velorias,
sepultamentos, Exumacao,
Lanchonete, Playground

Atendimento L
(19) 3426-4877 =

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.pargquedaressurreicao.com.br
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Metalurgicos dao inicio a Campanha Salarial 2024

Desigualdade salarial entre homens em mulheres esta na pauta da atual Campanha

‘Infelizmente,

a desigualdade
existe dentro das
empresas. Essa
é uma realidade
gritante e que
precisa mudar.
Por isso, estd
entre as princi-
pais discussoes
prosperas dessa

Campanha”

prearniadoree Sfarmardria
Frariz e SHescey (srslies o greducn Coslaosm

Flavia Vieira

Campanha Sala-

rial dos Metaldr-

gicos 2024 teve
inicio nesta ultima quinta-
-feira, (05), marcada pela
12 Assembleia que foi rea-
lizada no Clube Recreativo
dos Metalurgicos.

Entre as propostas des-
ta Campanha estdo a re-
novacao das 84 clausulas
da Convencdo Coletiva e
a igualdade salarial entre
homens e mulheres.

O presidente do Sindica-
to dos Trabalhadores Me-
tallrgicos de Piracicaba e
Regido, Wagner da Silvei-
ra (Juca) enfatizou que as
conquistas dos direitos do
trabalhador vém da atua-
¢do do Sindicato, “E impor-
tante ter conhecimento
que a Convencao Coletiva
vale mais do que a lei. Por-
tanto, o reajuste salarial,
o vale alimentacdo, vale
refeicdo, os refeitorios
dentro das empresas, a
seriedade da CIPAA e mui-
tas outras conquistas sdo
possiveis gracas ao traba-
lho realizado pela nossa
entidade. Sem o Sindica-
to, o trabalhador ndo tem
representatividade, e com
isso, ndo tem seus direitos
preservados”.

Quanto a desigualdade
salarial entre homens e
mulheres, o presidente
Juca, reforca que tem es-
pa¢o garantido na pauta
de reivindicacdes “Infe-

lizmente, a desigualdade

e
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Campanha Salarial dos Metaltrgicos 2024

existe dentro das empre-
sas. Essa € uma realidade
gritante e que precisa mu-
dar. Por isso, estd entre
as principais discussdes
prosperas dessa Campa-
nha”.

O Sindicato  fara As-
sembleias nas portas das

1 F T "
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empresas onde irdo con-
tinuar contando com o
acompanhamento das
negocia¢des junto aos tra-
balhadores, assim como
manter o apoio de toda a
categoria “Como de costu-
me estaremos nas portas
das empresas para que

12 de outubro

Dars 100 &5 18h

EM.LJ..I;I’-*E PERA SOCHDS.
™y Clube Recreative
v.ﬂ.u Dwoiz Corregos, 3.110 &

junto aos trabalhadores
possamos fazer o melhor
para a categoria, e cada
vez mais, valorizar essas
pessoas que contribuem
para o desenvolvimento
de todo o pais. O traba-
Ihador pode contar com
nossa atuagao constante”.



https://www.metalpiracicaba.com.br/
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https://www.youtube.com/@podxvpira
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Zyone Cosmeticos

celebra conquista da Miss
Brasil Mundo 2024

A empresa foi pioneira em investir na carreira da piracicabana Jéssica Pedroso,
que levou o titulo no Ultimo dia 3 de setembro

Juliana Ferraz

piracicabana Jéssica Pe-

droso (24) é a nova Miss

Brasil Mundo 2024. Ela é
representante da regido centro-
-sul paulista e foi coroada no ulti-
mo dia 3 de setembro em evento
realizado na cidade de Machadi-
nho-RS.

Pioneira a incentivar sua carrei-
ra, a Zyone Cosméticos é patroci-
nadora oficial da modelo e cele-
bra a conquista do titulo.

As 31 candidatas desta edicdo
do evento foram avaliadas nos
quesitos: beleza, traje de gala,
traje tipico, entrevista com o juri e
realizacao de projeto social, deno-
minado “beleza com propésito”. A
categoria beleza com propésito é
um incentivo para as candidatas
realizarem projetos sociais. Foi
quando a miss teve oportunidade
de falar sobre sua atuagdo como
professora de inglés no Projeto
Pescar, que atende jovens em si-
tuacdo de vulnerabilidade.

“Cresci envolvida com a Educa-
¢do, pois venho de uma familia
formada por educadores e acom-
panhar de perto as transforma-
¢Oes que eles fizeram nas vidas de
criangas e jovens, me trouxe uma
grande paixdo pela profissdo”,

conta Jéssica.

De acordo com a diretoria da
Zyone, composta por Sidney Schi-
midt (presidente), Amarildo San-
tos (diretor de expansdo), Raul
Oliveira (diretor de operagdes)
e Marcelo Sganzerla (diretor de
produtos), a parceria visa reafir-
mar o compromisso da empresa
em promover oportunidades que
transformam vidas.

Segundo o presidente a empre-
sa e a miss compartilham a mes-
ma visdo. Schimidt explica que a
Zyone, é legitimamente brasileira
e piracicabana assim como Jés-
sica, a empresa nasceu para ser
mais do que uma marca de cos-
méticos. “Temos o0 compromis-
so solido com a transformacdo
da vida de milhares de pessoas,
oferecendo oportunidades de
geracdo de renda extra que pode
impactar significativamente o dia
a dia das familias brasileiras. Acre-
ditamos no poder de transformar
vidas, valorizar, promover a inclu-
sdo e o crescimento de todos”,
disse.

E ndo foi diferente quando deci-
diu investir na carreira da modelo.
Jéssica relata que a Zyone entrou
em sua vida num momento espe-
cial: “foi quando decidi participar

A piracicabana de 24 anos levou o titulo no Gltimo dia 3 de setembro

do Miss Brasil Mundo! Eles foram
0s primeiros a acreditarem em
mim e, além de me apoiarem nes-
sa jornada, conseguimos alinhar
nossos propdsitos junto ao con-
curso”.

Empoderamento Feminino

A Miss Brasil Mundo personifica
os valores de empoderamento e
mudanca social que a Zyone pro-
move. Ela comecou a trabalhar
cedo, com 16 anos, quando con-
quistou a independéncia finan-
ceira e profissional lecionando
aulas de inglés. Logo em seguida,
iniciou os estudos na faculdade
de Letras, Literatura e Pedagogia
e viajou para Malta para se espe-
cializar na area.

Aos 19 anos, mudou-se para Ir-
landa. “Foi um pais que me abriu
muitas portas e eu ndo sou uma
pessoa de deixar a oportunidade
passar, gosto de me arriscar e
tentar coisas diferentes. E, hoje,
com a coroa de Miss Brasil Mun-
do, quero impactar vidas e fazer
a diferenca através da oportuni-
dade do conhecimento”, ressalta.

“Assim como a Jessy, muitas mu-
Iheres da nossa rede encontram
a coragem e a oportunidade de
se expressar e realizar seus so-
nhos. Valorizamos e apoiamos
essas mulheres, fornecendo ndo
apenas produtos de alta qualida-
de, mas também treinamentos,
suporte e uma rede de apoio que
incentiva o crescimento pessoal e
profissional”, finaliza Schimidt.

0 que é Miss Brasil Mundo

E um titulo dado a vencedora
do Concurso Nacional de Beleza.
A competicdo permite a inscri¢ao
da camped no Miss Mundo, even-
to mais antigo em atividade da ca-
tegoria no planeta.

O Miss Brasil Mundo comecou

www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 08 de setembro de 2024

Jéssica foi Miss Brasil Terra 2022 e representou o Brasil no Miss Earth,
entre as semifinalistas.

a ficar mais conhecido nacional-
mente na década de 80, quando o
entdo apresentador, Silvio Santos,
passou a promové-lo com trans-
missdo no SBT (Sistema Brasileiro
de Televisao).

Jéssica esta com muitas expec-
tativas para o Miss Mundo 2025.
“O Miss Mundo é o concurso de
beleza mais antigo, com muitos
valores, tradicBes e historia. Me
identifico muito com essa fran-
quia e quero me preparar de for-
ma intensa para representar nos-
so pais da melhor forma possivel!
" conclui.

Sobre a Zyone

A patrocinadora oficial de Jéssi-
ca Pedroso é uma empresa com
modelo de negbcios acessivel,
baseada na revenda dos produ-
tos através do marketing de rede.
Oferece aos seus mais milhares
de consultores a chance de gerar

A ZYONE COSMETICOS, E UMA EMPRESA
LEGITIMA PIRACICABANA, PRESENTE EM
T0D0S 0S ESTADOS BRASILEIROS.

USE PERFUMES DO XVZA0 VERSAO FEMININA E MASCULINA

renda complementar, adaptavel
as necessidades de cada um. O
modelo de negdcio permite que
pessoas de diferentes perfis e for-
magdes construam uma nova tra-
jetéria profissional, sem a neces-
sidade de grandes investimentos.

Tem por objetivo gerar impacto
no comportamento das familias
ao proporcionar uma fonte adi-
cional de renda. O aumento na
renda familiar pode ser usado
para investimentos em Educa-
¢do, Saude ou até mesmo para
realizar sonhos antes inalcanca-
veis. A possibilidade de contribuir
financeiramente para o lar e al-
cancar objetivos é uma poderosa
ferramenta de empoderamento,
especialmente para as mulheres
que, muitas vezes, encontram na
Zyone um caminho para a inde-
pendéncia financeira e o reconhe-
cimento pessoal.



https://www.instagram.com/zyonecosmeticos?igsh=MTl4cmR3MTI3OGM5cA==
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¢ Tenho honra,
nunca estive
enrolado com
a Justica. Meus
opositores estdo
mais preocupados
em atacar a
minha imagem do
que apresentar
propostas para
Piracicaba. Chega
de rolo. Temos que
olhar para a cidade
que pede por
socorro

Helinho Zanatta

Justica Eleitoral confir-

mou nesta Ultima quin-

ta-feira (5) a candidatura
de Helinho Zanatta (PSD) a prefei-
to pela coligacdo Desenrola Piraci-
caba (AGIR, Mobiliza, NOVO, PRD,
PSD, PSB, Solidariedade e Unido
Brasil). Também foi deferida a
candidatura do seu vice-prefeito,
Dr. Sérgio Pacheco (Unido Brasil).

A sentenga foi assinada pelo Juiz
da 937 Zona Eleitoral de Piracicaba,
Dr. Luiz Augusto Barrichello Neto,
que também julgou improcedente
a representagdo apresentada pelo
candidato Barjas Negri.

Na decisdo, o magistrado rea-
firma que Helinho Zanatta ndo
sofreu nenhuma condenagdo por
improbidade administrativa.

“Ante 0 exposto, pelos motivos
acima mencionados, na esteira
da manifestacdo ministerial, julgo
improcedente aimpugnacao apre-
sentada no pedido de registro de
Hélio Donizete Zanatta para defe-
rir os requerimentos de registros
de candidaturas da chapa para
concorrerem aos cargos de pre-
feito e vice-prefeito”, concluiu o
magistrado.

Na quarta-feira da semana pas-
sada, (28), o promotor da Justica
Eleitoral de Piracicaba, Dr. Denis
Peixoto Marson ja havia se ma-
nifestado contrario ao pedido de
impugnacao e favoravel ao pedido
de registro do candidato, negando
assim também o pedido do candi-
dato Barjas Negri (PSDB).

Helinho Zanatta ressalta que
sempre esteve apto para concor-
rer as elei¢cdes de outubro pro-
ximo e que esta preparado para
desenrolar os problemas da cida-
de. “A Justica Eleitoral e também

Justica eleitoral confirma Helinho
ficha limpa e atesta que ele nao
sofreu condenagao

Fotos: Divulgacao

0 Ministério Publico foram favo-
raveis ao registro, pois ndo tenho
nenhuma condenacdo. Sou ficha
limpa, diferente do ex-prefeito
que ostenta um grande nUmero
de processos condenatérios. S6
um candidato ficha limpa é eleito
trés vezes o melhor prefeito do
Brasil”, lembrou.

Além disso, o processo citado
por Barjas Negri ja foi considera-
do extinto pela Justica, pois foi um
acordo que o préprio Ministério
Publico aceitou por meio de mani-
festacdo da promotora.

“Tenho honra, nunca estive en-
rolado com a Justica. Meus oposi-
tores estdo mais preocupados em
atacar a minha imagem do que
apresentar propostas para Piraci-
caba. Chega de rolo. Temos que
olhar para a cidade que pede por
socorro”, completa Zanatta.

Entenda o caso

Em ato que reflete o incomodo
com o crescimento da candidatura
de Helinho Zanatta nas pesquisas
e na rua, Barjas Negri recorreu a
justica para tentar impedir que o
deputado participe do pleito mu-
nicipal.

O ex-prefeito contratou advoga-
dos e deu entrada em uma acao
de impugnacdo ao registro de can-
didatura de Helinho, que despon-
ta como o provavel concorrente
de Barjas no segundo turno. Em
pesquisa da VTV/SBT, divulgada
no dia 9 de agosto, Helinho apa-
recia isolado na segunda coloca-
¢do e em crescimento expressi-
vo. Além disso, o Indice CNN, um
agregador de pesquisas também
aponta Helinho no segundo lugar,
destacando a possibilidade de se-
gundo turno na cidade.

Péricles, o Brasil
precisa de
tuas palavras

Idico Luiz Pellegrinotti
Professor Universitario

este més de setembro, em que se homenageia a Inde-

pendéncia do Brasil, mas que suas estruturas democra-

ticas estdo a balancar, torna-se importante, aos brasilei-
ros sonhadores da liberdade, ressaltar os pressupostos narrados
por Tucidides, na Histéria da Guerra do Peloponeso, século V, o
discurso aos atenienses: a Oracdo Funebre, de Péricles 430 a.C,;
gue por meio do filésofo da ciéncia Karl Popper, em A Socieda-
de Aberta e os seus Inimigos, Edicdo USP e Editora Itatiaia, 1974,
Vol. |, (pags. 201-202), elaborou um resumo desse discurso, o qual
passo a descrevé-lo para que a nossa Patria, em 2024, “Anno Do-
mini”, século XXI, possa copia-lo. Disse Péricles:

"0 nosso sistema politico ndo compete com instituicdes que
vigoram em qualquer outra parte. Ndo copiamos 0s Nnossos Vi-
zinhos, mas tentamos ser um exemplo. Nossa administracdo
favorece a maioria em vez das minorias; por isso é chamada de-
mocracia. As leis concedem justica igual para todos em suas dis-
putas privadas, mas ndo ignoramos as reivindica¢des do mérito.
Quando um cidaddo se distingue, entdo sera ele chamado a servir
o Estado, de preferéncia a outros, ndo como questdo de privilé-
gio, mas como recompensa ao merecimento; e a pobreza ndo é
obstaculo. [...] A liberdade de que gozamos estende-se também
a vida comum; ndo temos suspeitas uns dos outros e nao impor-
tunamos o proximo se ele prefere agir como lhe apraz. [...]. Mas
esta liberdade ndo nos priva da lei. Somos ensinados a respeitar
0s magistrados e a lei e a nunca esquecer que devemos proteger
os ofendidos. E somos também ensinados a observar as leis ndo
escritas, Cuja sangdo repousa apenas no consenso universal do
gue é justo.

Nossa cidade tem as portas abertas ao mundo; nunca expulsa-
mos um estrangeiro. [...] Somos livres de viver exatamente como
nos apraz, e estamos sempre prontos a enfrentar qualquer pe-
rigo. [...] Amamos a beleza sem comprazer-nos em fantasias e,
embora tentamos aprimorar nossa inteligéncia, isso ndo nos en-
fraquece as vontades. [...]. Ndo consiste para n6és uma desgraca
admitir que alguém é pobre, mas consideramos vergonhoso nao
fazer qualquer esforco para evitar isso. Um cidaddo ateniense
ndo deve negligéncia as coisas publicas quando atende a seus
negocios privados. [...] Consideramos o homem que nao toma
interesse pelo Estado ndo como inofensivo, mas como indtil, e
embora apenas poucos possam originar politicas, somos todos
capazes de julga-las. Nao encaramos a discussao como uma pe-
dra de tropeco no caminho a acao politica, mas como preliminar
indispensavel no agir sabiamente [...]. Acreditamos que a felicida-
de é o fruto da liberdade, e a liberdade o do valor, e ndo recuamos
ante os perigos da guerra [...]. Em resumo, proclamo que Atenas
¢ a Escola da Hélade e que cada ateniense, individualmente, cres-
ce desenvolvendo-se em feliz versatilidade, em presteza para en-
frentar emergéncias e em confianga em si.”

As frases de Péricles devem motivar o espirito dos congressis-
tas, representantes do povo, a servi-los como a merecem, mas,
também, serem os guardides de que é o povo o real governante
desta Patria. E que elas sejam o despertar da fé na justica, sem
0 uso da criatividade, mas na razdo e no respeito as Leis, com
direitos iguais para todos os cidaddos e, com a benc¢do de Deus,
sigam firme nos versos do nosso Hino: Veras que um filho teu ndo
foge a luta.
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Em entrevista a CBN, Bebel apresenta solucdes para a
salde, transporte e garante creche em tempo integral

Candidata defende pacto em defesa do Rio Piracicaba, ampliacdo do efetivo da guarda, universidade federal e agua em to-

dos os bairros

Foto: Divulgacao

A candidata Professora Bebel durante a entrevista apresentou suas propostas

para cuidar de Piracicaba

Vanderlei Zampaulo

m entrevista a Radio CBN e

ao porta G1, nesta manha

da dltima terga-feira, (03), a

Professora Bebel (PT), can-
didata a prefeita pela Federacdo
Brasil Esperanca, apresentou solu-
¢Oes para os problemas na saulde,
no transporte urbano, assim como
garantiu que no seu governo as
creches e pré-escolas funcionardo
em tempo integral e com horario
estendido, com os profissionais
da educacdo sendo valorizados.
A candidata, que também tem
apoios da Rede Sustentabilidade,
PSOL e PCO, garantiu na entrevista
concedida aos jornalistas Sandra
Lambert, Felipe Pereira e Rodrigo
Pereira, que ampliara o efetivo da
Guarda Civil Municipal, trabalhara
por uma Delegacia da Mulher 24
horas, investira pesado no sanea-
mento, ampliar a frota de 6nibus
para atender todos os bairros da
cidade, assim como continuara
atuando para garantir uma univer-
sidade federal na cidade e estabe-
lecer um pacto em defesa do Rio
Piracicaba.

Saude - Uma das propostas
da candidata Professora Bebel ¢
melhorar o tratamento da saude
as popula¢des das periferias de
Piracicaba. Para isso, pretende
buscar parcerias com o governo
federal para a construcdo de novas
Unidades de Pronto Atendimen-
to (UPAs) e Unidades Basicas de
Salde (UBSs) a cidade. Entretanto,
enquanto a medida ndo for viabi-
lizada, Bebel fara parcerias e ou
ampliara convénios para contratar
vagas e exames em hospitais pri-
vados. “Até que se construa novas
UPAS e UBS’s, vamos fazer con-
vénio ou parceria com hospitais,
além dos filantropicos, que ja te-
mos a Santa Casa e Fornecedores
de Cana, também com os privados,
porque vida ndo espera. E preciso
dar resposta imediata”, explicou.

Saneamento - Com relacdo ao
saneamento, a Professora Bebel
criticou ainda a gestdo que é fei-
ta no saneamento da cidade, por
meio da Parceria Publico-Privada
(PPP), assinada em 2012 entre
a prefeitura e a concessionaria
Aguas do Mirante, para terceirizar
o tratamento de esgoto em Piraci-
caba. A concessdo, de acordo com
ela, contribuiu para o déficit no
Servico Municipal de Agua e Esgoto
(Semae). “E um déficit que vem da
ma gestdo. Primeiro tem a PPP da
Aguas do Mirante, que encareceu
0s servicos. Hoje, vocé paga esgoto
tal qual paga a 4gua. E um por um.
No6s vamos buscar rever o contra-
to, mas com seguranca juridica.
Nao vou fazer fala facil aqui, falar
que vou acabar com o contrato. Eu
vou rever. Se for possivel acabar,
eu vou acabar com o contrato e ai
teremos mais verbas para a agua,
investir mais no Semae, que sem-
pre cumpriu um papel importante
em Piracicaba”, disse, deixando
claro que é necessario garantir
agua em todos os bairros da cida-
de, assim como fazer a coleta de
esgoto para ser tratado e para isso
ira também buscar recuros junto
ao governo federal. Isso depois
de lembrar que no governo do en-
tdo prefeito José Machado havia a
proposta de tratamento de esgoto
pelo sistema de lagoa, na regido do
Itaperu, que foi abandonada pelo
seu sucessor, apesar de ser menos
onerosa.

Transporte publico - A candi-
data criticou também as politicas
de transporte publico de Piracica-
ba, entre elas o que chamou de
“inversao do plano diretor”, que
estendeu a zona urbana e dificul-
tou a locomogdo dos moradores
gue moram longe do Centro. Bebel
afirmou que pretende redesenhar
0 trajeto de necessidade da mobi-
lidade urbana nos bairros e tam-
bém aumentar a frota de 6nibus,
que, infelizmente, foi reduzida e

nado atende as necessidades da po-
pulacdo. “Tudo é conversavel. Tem
lugares que ndo comportam talvez
0 Onibus para ir até o ponto de
Onibus. Ai vocé pode ter uma van
para ir até I4. E uma integracdo que
ja foi feita. A primeira revolucdo
no transporte publico da cidade,
como explicou, foi feita no governo
Machado, do seu partido, com a
construcdo do Terminal Central in-
tegrado e a implantacdo do bilhete
dnico.

“Por isso, hoje, vocé sai da Vila
Sbnia e com um Unico bilhete faz
Piracicaba inteira descendo nos
terminais integrados. Entdo vocé
pode colocar as vans até que se
construa mais terminais para su-
prir esse déficit”, explicou.

Delegacia da Mulher 24 horas
-- Em relagdo as politicas de pro-
tecdo a mulher, Bebel prometeu
que vai dialogar com o estado e a
Unido para implantar uma Delega-
cia de Defesa da Mulher (DDM) em
Piracicaba que funcione durante
24 horas. “Uma das lutas que que-
ro fazer é ir até o governo federal
e trazer a delegacia 24 horas para
a mulher se sentir protegida. Por
mais que se tente, nas atuais dele-
gacias, ndo se trata especificamen-
te da violéncia contra a mulher”.

Rio Piracicaba - Uma das pro-
postas presente no plano de go-
verno da candidata é um “pacto
pelo Rio Piracicaba”. A Professo-
ra Bebel explicou que a medida
consiste em uma forca-tarefa que
contemple 6rgdos dos governos
municipal, estadual e federal para
proteger o manancial e evitar de-
sastres ambientais como o que
aconteceu em julho, com a mor-
tandade de toneladas de peixes.
Primeiro, vamos entender que Pi-
racicaba ndo é Piracicaba se nao
tiver o Rio Piracicaba. A identidade
de Piracicaba é o rio. O pacto en-
volve Ministério da Pesca e do Mi-
nistério do Meio Ambiente, aonde

estive recentemente, o governo
estadual, que ndo pode se eximir,
e 0 municipio, assim como o Co-
mité das Bacias dos Rios Capivari,
Jundiai e Piracicaba. “O Rio Piraci-
caba é um patriménio e, mesmo
sendo um patrimdnio, tem que ter
atencdo do governo federal. Ndo
estou eximindo o governo que eu
defendo, mas o governo do Tarci-
sio [Tarcisio de Freitas, governador
de Sdo Paulo] ndo pode se eximir
falando que o pescador pode fa-
zer um empréstimo. Tem que dar
emergencialmente um salario para
os pescadores. Até limpar tudo e
0s peixes pararem de morrer, vocé
vai matar os pescadores de fome”,
defendeu.

Segurancga -- A candidata Pro-
fessora Bebel também se com-
prometeu a ampliar o efetivo da
Guarda Civil Municipal, que esta
defasado, visando ampliar a se-
guranca na cidade, assim como
apresentara uma proposta de
estatuto para a corporacdo a
partir de um amplo debate com
os guardas municipais, além de
um plano de cargos e salarios.
Como forma de valorizar e capa-
citar o efetivo, Bebel propde par-
ceria com o Pronasci (Programa
Nacional de Seguranga Publica
com Cidadania), que é do gover-
no federal, voltado a diminuir os
indicadores de criminalidade.
Também pretende, se eleita, im-
plantar cameras corporais nos
uniformes de guardas municipais,
para garantir mais seguranga aos
agentes e também transparéncia
para a sociedade. “Sou favoravel
a ter cameras. Acho que tem que
ter. Mesmo com toda divergéncia
que eu tinha com o governo Doria
[Jodo Doria, ex-governador de Sao
Paulo], isso foi um acerto. Porque
os policiais ficam mais seguros.
E uma questdo de seguranca e
também de transparéncia para a
sociedade. Isso é algo que nds de-
fendemos, que implante as came-

Na entrevista, de 20 minutos, a candidata Professora Bebel mostrou que conhece
as necessidades da cidade e que tem propostas e apoio do governo federal
executa-las

ras na Guarda para que a gente
tenha seguranca e monitoramen-
to”, explicou.

Universidade federal - A can-
didata Professora Bebel colocou
como imprescindivel a instala¢do
de uma universidade federal em
Piracicaba, voltada a qualificagdo
de mao-de-obra. “Precisamos de
formagdo, porque corremos o ris-
co de termos postos de trabalho e
ndo termos mdo-de-obra qualifi-
cada. Por isso, continuarei articu-
lando junto ao governo federal do
presidente Lula, com quem estive
recentemente, para que esta uni-
versidade federal seja instalada
no Campus Taquaral da Unimep,
que foi desativado pela Rede Me-
todista”, contou.

Creche e escolas em tempo in-
tegral - No encerramento da en-
trevista, a candidata garantiu que
no seu governo, todas as creches
e pré-escolas funcionardo em
periodo integral e com horario
estendido, para garantir a segu-
ranca as maes trabalhadoras de
ter aonde deixar seus filhos. Além
disso, assegurou que os profis-
sionais da educa¢do serdo devi-
damente remunerados para o
desenvolvimento desta atividade.

Bebel ainda deixou claro que
sera a prefeita de todos e que dia-
logara com todos os setores da
sociedade piracicabana, e que ja
provou, na sua atuagdo tanto na
Apeoesp, aonde ja foi presidenta
por cinco mandatos, assim como
na Assembleia Legislativa do Es-
tado de Sdo Paulo, aonde esta
no segundo mandato, que tem
poder de articulagdo. Prova disso,
como relatou, é o fato de ter con-
seguido articular um projeto que
pbs fim ao confisco dos aposen-
tados e pensionistas estadual, as-
sim como impediu a demissdo de
professores da rede estadual de
ensino, reunindo apoio de todos
os deputados estaduais.
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Com mais de RS 6 milhoes
em emendas, Alex Madureira
parabeniza Santa Casa e HFC

Dia das Santas Casas de Misericordia e dos Hospitais Filantrépicos
foi comemorado no dia 31 de agosto

Foto: Aldo Guimaraes

Alex Madureira no plenario

{3
Como depu-
tado me sinto
na obrigagéo de
ajuda a manter o
custeio das ope-
racées para além
do que essas
instituicoes rece-
bem do Governo
Federal. Com es-
sas emendas sdo
mantidas varias
Santas Casas,
principalmente
as de cidades pe-
quenas, do int’e,-

rior

do Paulo celebrou no ul-

timo dia 31 de agosto o

Dia das Santas Casas de
Misericérdia e dos Hospitais Fi-
lantrépicos. A data foi comemo-
rada na Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo (Alesp)
e o deputado Alex Madureira,
candidato a prefeito de Piracica-
ba, lembrou dos dois hospitais
existentes na cidade e que se
enquadram nesta condigdo.

“Em Piracicaba a celebracdo é
em dose dupla, pois aqui temos
a Santa Casa de Misericordia,
fundada em 1854 e que neste
ano, no més de dezembro, ira
completar 170 anos, e o Hospi-
tal dos Fornecedores de Cana
de Piracicaba (HFC), que é um
hospital filantrépico com mais
de 50 anos de histéria”, lembrou
Alex Madureira.

As Santas Casas e os hospitais
beneficentes se destacam pela
proximidade com a populagdo
e pelo comprometimento em
garantir acesso a saude de qua-
lidade para todos. No entanto,
essa missdo ndo seria possivel
sem o apoio constante da Alesp
que, por meio de seus parla-
mentares, tem contribuido para
a manutencdo e o fortalecimen-
to dessas entidades.

“Durante meu primeiro man-
dato e metade do segundo, ja
enviei mais de seis milhdes de
reais em recursos para a Santa
Casa de Misericordia e para o
Hospital dos Fornecedores de

Cana de Piracicaba”, informou
Alex Madureira.

Instituicbes que desempe-
nham um papel fundamental
na salde publica do estado de
Sdo Paulo, com uma histéria
centenaria, essas entidades ndo
s6 prestam atendimento médi-
co de exceléncia, mas também
atuam como centros de forma-
¢do de profissionais de saude.

O estado de Sao Paulo conta
hoje com 406 hospitais bene-
ficentes que, além de oferecer
atendimento a milhares de pes-
soas todos os dias, muitos ainda
sdo responsaveis pela forma-
¢do de médicos, enfermeiros e
outros muitos profissionais de
saude, que saem dali prontos
para enfrentar os desafios do
sistema de saude brasileiro.

“Em meu segundo mandato, e
com apoio da Alesp, quero para-
benizar essas duas institui¢des
qgue tanto tem se destacado
pela exceléncia no atendimento
médico, por meio de uma for-
te conexdo com a realidade de
toda populagdo piracicabana a
da regiac”, afirmou o parlamen-
tar.

Cooperando

O apoio do Poder Publico tem
sido essencial para os hospitais
filantrépicos, auxiliando com
emendas e destinando grande
parte do Orcamento estadual
para a aquisicdo de equipamen-
tos, moderniza¢do das instala-
¢bes, e para a ampliagdo dos
servicos oferecidos. Em 2023,
R$1,1 bilhdo do Orcamento,
aprovado pela Alesp, foi desti-
nado ao programa Santas Casas
Sustentaveis - investimento que
reflete o compromisso do Parla-
mento com a saude publica e o
bem-estar dos paulistas.

“Como deputado me sinto na
obrigacdo de ajuda a manter
0 custeio das operacdes para
além do que essas instituicdes
recebem do Governo Federal.
Com essas emendas sdo manti-
das varias Santas Casas, princi-
palmente as de cidades peque-
nas, do interior”, completou Alex
Madureira ao destacar a impor-
tancia desse apoio.

Sobre a data

Desde 2013, a Alesp incluiu no
Calendario Oficial do Estado o
Dia das Santas Casas de Mise-
ricérdia e dos Hospitais Filan-
tropicos, a ser celebrado anu-
almente no dia 31 de agosto.
Ainda no més de agosto, mais
precisamente no dia 15, é cele-
brado o Dia Nacional das Santas
Casas de Misericérdia.

Oswaldo Scopin € o
Dentista do Ano

A entrega do titulo de Dentista do Ano ocorrera
dia 26 de outubro, no Espaco APCD

Foto: Divulagdo

Oswaldo Scopin

Oswaldo Scopin de Andrade é o Cirurgido-Dentista do Ano de
2024. A escolha foi uma indicacdo do Conselho Deliberativo da As-
sociacdo Paulista de Cirurgides-Dentistas - Regional de Piracicaba,
entidade que é habilitada para a entrega de tal honraria. Anual-
mente, desde 1985, a APCD escolhe um profissional que em muito
contribuiu para a sociedade e expds o nome da odontologia.

“Quando comecei minha jornada como dentista, na década de
1980, tinha muitos sonhos, que iam desde ter um consultério pro-
prio, ser professor, conhecer o mundo e também ser reconhecido
de alguma maneira dentro da sociedade odontolégica de minha
cidade natal”, comenta Oswaldo. “O tempo passou e cada sonho
foi se realizando em seu devido tempo e como piracicabano nato,
filho da FOP/Unicamp, e um apaixonado pela minha cidade, me
senti extremamente honrado por ter meu nome indicado e se-
lecionado como cirurgido dentista do ano de 2024; a alma se en-
cheu de gratidao por cada pessoa que passou na minha vida e me
ajudou a trilhar um caminho como profissional e ser humano”,
confessa.

A entrega do titulo de Dentista do Ano ocorrera dia 26 de outu-
bro, no Espaco APCD, durante o jantar comemorativo pelo dia do
cirurgido-dentista organizado pela Associagao dos Dentistas.
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Projeto Manta Solidaria

Uma doagdo para aquecer o coracao

(13 _
Essa doagéo

é de grande im-
portdncia. As
mantas serdo

distribuidas en-

tre os pacientes
em tratamento
de Hemodialise e

Oncologia”

Fotos: Divulgacdo
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Andrea Franco de Oliveira, José Coral, Maria Ines dos Santos, Rodrigo
Santos, Antonio Mario dos Santos e Dr. Daniel Valim de Souza
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Maria Ines dos Santos, Antonio Mario dos Santos, Rodrigo Santos,
José Coral, Noemi, Andreska, Ana Claudia e Lucimeire Ravelli Peixoto

HFC Saude recebeu

aproximadamen-

te 500 mantas do
Grande Bazar Santos, par-
ceiro do Projeto Manta Soli-
daria: Aquecendo Coracdes.
As mantas serdo destinadas
aos pacientes do HFC Onco
e HFC Nefro. “Essa doacdo
é de grande importancia.
As mantas serao distribui-
das entre os pacientes em
tratamento de Hemodialise
e Oncologia”, afirmou José
Coral, Presidente do HFC
Saude.

A familia Santos e os cola-
boradores do Grande Bazar
Santos estiveram no hospi-
tal para realizar a entrega
pessoalmente, conhecendo
de perto as areas de Onco-
logia e Nefrologia. Eles tive-
ram a oportunidade de ver
a infraestrutura, a equipe e
0s pacientes em tratamen-
to. “Essas mantas represen-
tam mais do que um gesto
de conforto, sdo uma fonte
de calor e carinho nos mo-
mentos mais desafiadores.
A doac¢do do Grande Bazar
Santos proporcionara ali-
vio aos nossos pacientes,
oferecendo mais conforto e
bem-estar durante o trata-
mento”, destacou Lucimeire
Ravelli Peixoto, Diretora do
HFC Saude.

A generosidade e o apoio
de empresas sdo funda-
mentais para transformar a

S 1= TR bl

Maria Laura Aggio

jornada dos pacientes. “Ha
13 anos fago tratamento
no hospital e aqui me sin-
to amparada e protegida,
como se fosse uma familia.
Essa manta é um aconche-
g0 para o coragdo. Sou mui-
to grata por essa doag¢do”,
disse Maria Laura Aggio,
paciente do HFC Onco.

Rodrigo Santos, diretor do
Grande Bazar Santos, tam-
bém expressou sua satisfa-
cdo: “E uma grande alegria
para a nossa familia Bazar
Santos saber que estamos
ajudando os pacientes em
tratamento. ~ Admiramos
muito o trabalho do HFC
Saude, e poder presenciar
de perto o atendimento aos
pacientes nos da a certeza
de que sempre podemos
fazer mais. Essa acdo en-
volveu toda a nossa equipe,
que se dedicou de corac¢ao.”

Falta de Agua que atinge a
nossa cidade

A ideia é investir em saneamento basico e ac¢bes
preventivas para evitar as perdas de agua

Foto: Divulgacao

Paulo Campos e Dr. Jair Leite

0cé sabia que as perdas de agua em Piracicaba sdo

de 50%? O numero é bastante preocupante, principal-

mente se levarmos em consideracdo que ainda exis-
tem regides que ndo tém um acesso adequado aos servicos
de saneamento basico. Por isso, convém se aprofundar sobre
o0 tema e entender o porqué de esse ser o grande desafio do
abastecimento de agua. Isso reflete na Falta de Agua que atin-
ge a nossa cidade!

Para que o problema deixasse de acontecer, devemos inves-
tir em eficiéncia operacional. A ideia é que, com os devidos in-
vestimentos em saneamento basico e a¢des preventivas para
evitar as perdas de agua, Piracicaba consiga melhorar esse in-
dice e melhorar a qualidade dos seus servicos e evite a crise
hidrica.

E necessario, portanto, pensar em solucdes, tais como: ge-
renciamento do controle de perdas, monitoramento de pro-
gramas de perdas, campanhas educativas para acabar com os
gatos de agua e o consumo clandestino. Um gerenciamento
de pressdes a partir da execugdo de obras de setorizagdo dos
sistemas de distribuicdo de dgua, incluindo a instalacdo de val-
vulas redutoras de pressdo em areas especificas com pressao
elevada para reduzir e estabilizar as pressdes visando reduzir
a quantidade de novos vazamento e vazdo dos vazamentos
existentes.

Um projeto é dar inicio com
) obras de substituicdo da rede de
Precisamos distribuicio de agua. Substituin-

investir mais e do as. existentes por ’um n0\~/o
material (PAD), num método ndo

priorizar este destrutivo e que garantira a di-
tema da redu_ minuicdo na perda no processo

. de distribuicdo!
cao de perdas de Uma outra solucdo é a constru-

dgua, principal- ¢do dos reservatérios de agua

mente num cend- potavel! Que promove qualidade
de vida e mudangas socioecon6-

rio de mudangas micas, que prioriza a sustenta-
cIimdticas, ohde bilidade, a saide e a seguranca

. de ch no fornecimento de agua para
0 regime ae chu- popula¢do. Em casos de de-

vas estd Cada vez sastres ambientais ou falta de

. 99 energia que impecam a captacdo
mais alterado nos rios que abastecem a cidade,

garante o abastecimento até que
a captagdo possa ser retomada.

Somente dessa maneira é possivel reverter essa situagdao
preocupante! E evitar a Falta de Agua em Piracicaba.

Precisamos investir mais e priorizar este tema da redugdo de
perdas de agua, principalmente num cenario de mudangas cli-
maticas, onde o regime de chuvas esta cada vez mais alterado.

E devemos priorizar e acompanhar, sdo os trabalhos em
geral de responsabilidade da autarquia Servico Municipal de
Agua e Esgoto (SEMAE). Que ao longo dos anos passa por um
processo de estagnacdo, e isso se reflete no nosso dia-a-dia.

Nos sabemos como fazer! Existem recursos para isso! E é so-
lugdo é simples: Paulo Campos Prefeito 20.
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Prémio Saude Unimed Contempla
Polonesa no Salao de Humor

Cooperativa marca presenca na edicdo da mostra internacional

Foto: Juliano Fantazia

T

Na foto, a médica Poliana Pacello, membro do Conselho de
Administracdao da Unimed Piracicaba, com Junior Kadeshi,
durante a entrega simbélica do prémio Saide Unimed

66 .
E sempre um

privilégio partici-
par de uma expo-
si¢cdo tdo repre-
sentativa para

o humor grdfico
mundial. Ha mais
de duas décadas,
a nossa Coopera-
tiva entende que
lazer, arte e cul-
tura contribuem
para a saude
emocional da co-

munidade®?

Juliano Fantazia

aisumavez, o Pré-

mio Saude Uni-

med ¢é destaque
no Saldo Internacional de
Humor de Piracicaba, que,
nesta 512 edicdo, elegeu o
trabalho da cartunista po-
lonesa Izabela Kowalsca-
-Wieczorek. Até 3 de no-
vembro, a mostra pode ser
vista de quarta a sexta, das
9h as 17h, e aos sabados,
domingos e feriados, das
12h as 20h, no Armazém

14 do Parque do Engenho
Central.

“E sempre um privilégio
participar de uma exposi-
¢do tdo representativa para
o humor grafico mundial.
Ha mais de duas décadas,
a nossa Cooperativa enten-
de que lazer, arte e cultura
contribuem para a saude
emocional da comunidade”,
comentou Carlos Joussef,
presidente da Unimed Pira-
Cicaba.

Neste ano, foram escolhi-
dos 453 trabalhos, produzi-
dos por 229 artistas, de 23
paises. A mostra conta com
135 obras a mais em rela-
¢do a histdrica edicdo de
50 anos, em 2023, segundo
a Secretaria Municipal de
Acdo Cultural (Semac).

“Sou extremamente grata

aos organizadores e mem-
bros do juri por me darem
0 prémio em um segmen-
to tdo importante e sério
como a saude. Estou real-
mente surpresa e muito fe-
liz", disse a artista premiada
pela Unimed Piracicaba, em
video gravado, durante a
abertura oficial da exposi-
¢do, no ultimo sabado.

Compde a exposi¢do pro-
ducdes de humor, nas ca-
tegorias cartum, charge,
caricatura, quadrinhos, te-
matica (Mulher) e escultura,
enviadas de paises como
Arabia Saudita, Argentina,
Bélgica, Bdsnia-Herzegovi-
na, Brasil, China, Colombia,
Cuba, Eslovaquia, Espanha,
Estados Unidos, india, In-
donésia, Ira, Israel, Itélia,
Pol6nia, Portugal, Roménia,
Sérvia, Turquia, Ucrania e
Uruguai.

“A cada ano, o Prémio Sau-
de Unimed ganha mais vi-
sibilidade entre os artistas
graficos que participam do
Saldo. Haja visto os mais de
200 trabalhos inscritos com
esta tematica. Promover re-
flexdes sobre o0 assunto é de
extrema importante para o
desenvolvimento do pen-
samento critico, bem como
uma reveréncia a expressao
artistica do autor da obra”,
completou o dirigente.

ParaJunior Kadeshi, diretor
do Saldo, a parceria de mais
de duas décadas com a Co-
operativa engrandece ainda
mais a mostra. “Rir é o me-
lhor remédio para todos os
males. E o equilibrio entre
mente, alma e corpo é fun-
damental para a nossa sau-
de e 0 bem-estar. E disso, a
Unimed e o Saldo de Humor
entendem”, finalizou.

llustragao

Liberdade de trabalhar, ir e
vir e o futuro da soberania
brasileira

Rafael Cervone é o presidente

do Centro das Industrias do

Estado de Sdo Paulo (Ciesp) e

primeiro vice-presidente da Federacao
das Industrias do Estado de Sao Paulo
(Fiesp)

A fumaca dos incéndios criminosos de extensas matas e
culturas agricolas no interior paulista e outros estados ain-
da esta eclipsando o azul do céu brasileiro, estampado em
nossa bandeira, simbolo de uma patria que comemora em
luto, neste 7 de setembro, os 202 anos de sua independén-
cia. Ao expressar nossa solidariedade as mulheres e homens
do campo, fazemos uma séria reflexdo sobre a liberdade de
um povo e da soberania nacional, que somente se efetivam
quando se garantem os direitos individuais e coletivos fun-
damentais, dentre eles o de trabalhar, ir e vir.

Porém, é lamentavel constatar que essas prerrogativas
basilares da cidadania estdo sendo subvertidas em nosso
pais pela criminalidade, como se observou nas chamas que
devastaram planta¢des e obrigaram numerosas pessoas a
deixarem as propriedades rurais e seus locais de trabalho e
moradia. Sdo agricultores e profissionais que tiveram seus
direitos mais essenciais aviltados de modo violento, numa
acdo que ceifou vidas e causou imensos prejuizos materiais,
financeiros e ambientais.

A criminalidade esta impondo muitos danos ao nosso pais.
O Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica mostra que fo-
ram mais de 46 mil mortes violentas em 2023, incluindo
homicidios e latrocinios. Dados do Atlas da Violéncia, feito
pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea) e o Fo6-
rum Brasileiro de Seguranca Publica, revelam que os custos
das empresas privadas para se protegerem representam
cerca de 4,2% do PIB, enquanto as despesas do Estado com
a area totalizam 1,7%.

Outras modalidades muito nocivas do crime sdo a falsifica-
¢do, o contrabando e o descami-
nho, que estabelecem dumping
dos precos no mercado interno,
numa concorréncia ilegal e des-
leal com a industria. Segundo o
Férum Nacional Contra a Pirata-
ria e a llegalidade, esses proble-
mas provocaram, sé em 2023,
perdas de R$ 302 bilhdes sobre
15 setores produtivos, a grande
maioria na area industrial, além
de uma evasao fiscal de R$ 139
bilhdes. Na pratica, isso significa,
por exemplo, que o trabalho de
um honesto profissional de uma
fabrica brasileira é desrespeitado
e ameacado por bens originados
em algum tipo de ilicitude, que também conspira contra a
sobrevivéncia das empresas.

{] c .
A criminalida-
de estd impondo
muitos danos
ao nosso pais. O
Anudrio Brasilei-
ro de Seguranca
Publica mostra
que foram mais
de 46 mil mor-
tes violentas em
2023...7

O crime, em suas multiplas vertentes, é um dos fatores do
elevado “Custo Brasil”, cujo peso é imenso para a indUstria e
todos os setores de atividade. Bandidos, quadrilhas e terro-
ristas atearam fogo nas propriedades agricolas em agosto,
pirateiam, falsificam e trazem produtos de modo ilegal para
nosso mercado, tiram a vida de inocentes e traficam drogas
e armas, aviltando a condi¢cdo humana e interferindo no di-
reito de trabalhar, ir e vir.

No transcurso dos 202 anos da Independéncia do Brasil,
cabe urgente mobiliza¢do do poder publico, numa soma de
esforcos entre Unido, estados e municipios, para o combate
mais eficaz a criminalidade. Sem reduzir de modo significati-
vo esse flagelo que nos atormenta, jamais seremos um povo
capaz de desfrutar a plenitude da liberdade e da soberania.
A rigor, ndo temos independéncia e temos morte.
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Evento discute o papel
do RH na prevencao ao
suicidio

Simespi faz campanha e oferece
duas horas gratuitas no coworking

Campanha intitulada Setembro Plus tem objetivo de divulgar espaco recém-
-inaugurado

Organizado pelo plano Santa Casa Saude, o evento

Fotos: Igor Mello " . )
é destinado a empresas parceiras

66
Profissionais

de qualquer drea,
empresas asso-
ciadas ou ndo ao
Simespi, podem
participar da
promocgdo. Basta
entrar em conta-
to pelo WhatsApp
(19) 99711-1282

e fazer a reserva
que, logicamente,
estard sujeita a
disponibilidade
das sete cabi-

nes que formam

Foto: Divulgacao

Santa Casa Saude

Campanha intitulada Setembro Plus e vai oferecer duas horas
gratuitas para uso de seu espago de coworking em quatro dias deste
o dia 18 de setembro, as 13h, o anfiteatro do
Santa Casa Saude receberd o evento “Se Preci-
sar, Peca Ajuda - Como Ajudar, O papel do RH".
A iniciativa faz parte do Setembro Amarelo, més dedica-
do a prevencdo ao suicidio, e busca conscientizar sobre
a importancia da sadde mental. Organizado pelo plano

0 espaco do Santa Casa Saude, por intermédio do Saude Inteligente, o
coworking” evento é destinado a empre-
66 sas conveniadas, com limite

houve um de dois participantes por em-

aumento na pro- presa. As inscri¢Bes vao até

. 11 de setembro pelo telefone

cura por teraplas (19) 98326 0111, com vagas

0 espaco do Business Center transmite modernidade, praticidade
e acolhimento

ara divulgar os servicos

do seu recém-inaugura-

do Business Center, o Si-
mespi (Sindicato das Industrias
Metallrgicas, Mecanicas, de
Material Elétrico, Eletrénico, Si-
derurgicas e Fundicbes de Piraci-
caba, Saltinho e Rio das Pedras)
criou a campanha intitulada Se-
tembro Plus e vai oferecer duas
horas gratuitas para uso de seu
espaco de coworking em quatro
dias deste més: 12 (quinta), 18
(quarta), 24 (terca) e 26 (quinta),
sempre das 8h as 17h.

“Profissionais de qualquer
area, empresas associadas ou
ndo ao Simespi, podem partici-
par da promogdo. Basta entrar
em contato pelo WhatsApp (19)
99711-1282 e fazer a reserva
que, logicamente, estara sujeita
a disponibilidade das sete ca-
bines que formam o espac¢o do
coworking”, explica Valéria Rue-
da Spers, gerente executiva do
Simespi. “Serdo feitos sete reser-
vas ao dia por ordem de pedido
de agendamento. Portanto, se-
réo oferecidos gratuitamente 28
periodos de duas horas cada um
durante a campanha Setembro
Plus”, afirma.

O Simespi inaugurou o Busi-
ness Center no final de julho e
passou a oferecer pacotes de
servicos que incluem locagdo de
endereco comercial e domici-
lio fiscal, espaco de coworking,
recebimento e administracao
de correspondéncia, recepgéo
de clientes e fornecedores, uso
de estacdo de trabalho e salas

de reunido, envio de recados
via e-mail, redirecionamento de
chamadas para celular ou telefo-
ne fixo, recursos para conferén-
cia e teleconferéncia, estaciona-
mento, entre outros.

Projetado pela arquiteta Marina
Degan e executado pela Reame
Engenharia, o espaco do Business
Center transmite modernidade,
praticidade e acolhimento. Sao
sete cabines para o coworking,
recepcdo e sala de reunides, além
do estacionamento privativo dis-
ponivel para os clientes, que po-
dem ser ou ndo empresas asso-
ciadas, além de profissionais de
todas as areas.

Com valores a partir de R$ 14
por hora, o Business Center ofere-
ce pacotes diferenciados, em que,
quanto maior o nimero de horas
contratadas para utiliza¢do do es-
paco durante o més, menor sera
0 prego da hora. “O valor inclui
uma utilizacdo da sala de reuni-
des para quatro pessoas”, explica
a gerente. O horario de funciona-
mento é das 8h as 17h, e das 18h
as 21h, de segunda a sexta-feira.

Outro servico oferecido pelo Bu-
siness Center é a locagdo de salas
de treinamento e de reunido, com
valores a partir de R$ 60. “Temos
quatro opg¢des: uma sala de reu-
nido para quatro pessoas, outras
de para seis pessoas, uma sala
de treinamento com capacidade
para 20 pessoas e outra para 35
pessoas. Lembrando que empre-
sas associadas tém precos espe-
ciais”, destaca Valéria.

limitadas.

As palestras serdo condu-
zidas pela médica psiquiatra
da Santa Casa de Piracicaba,
Ana Paulo Bechara Marque-
zini Gazolla e pela psicéloga
Marilia Manarim Cordeiro,
que discutirdo o papel do RH
no contexto de prevencao do
suicidio.

que busquem o
bem-estar e o
equilibrio da sau-
de mental, princi-
palmente apds a
pandemia

Sueli Rocha, coordenadora
do programa Saude Inteligente, afirmou que “houve um
aumento na procura por terapias que busquem o bem-es-
tar e o equilibrio da saude mental, principalmente apoés a
pandemia”. Ela ressalta a importancia de iniciativas como
esta para fomentar o didlogo e a conscientizagdo sobre
esse tema, “todos devem contribuir na conscientiza¢do da
importancia da prevencao ao suicidio, tema que é visto
como tabu.
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Acipi aborda a relacao entre tecnologia e bem-estar em
encontro alusivo ao Setembro Amarelo

O evento, além de oferecer conhecimento e conscientizagdo sobre o tema, promove também a oportunidade de networking

para as participantes

mtema sensivel e

necessario: Des-

conectar  para

reconectar - a
relagdo entre tecnologia e
bem-estar. Com a propos-
ta de promover reflexdes
alusivas ao Setembro Ama-
relo, o CME (Conselho da
Mulher Empresaria) da Aci-
pi (Associacao Comercial
e Industrial de Piracicaba)
realiza, no proximo dia 11,
as 19h, seu 114° Encontro
da Mulher Empresaria. A
participacdo € gratuita e as
inscricdes ja podem ser fei-
tas pelo link da bio da Acipi
(@acipipiracicaba). Como
ingresso social, os partici-
pantes podem contribuir
com a doag¢do de um quilo
de café, aclcar ou um litro
de 6leo, em prol da Socie-
dade Sdo Vicente de Paula.

O assunto sera abordado
pelo mestre em educacdo
pela Unimep (Universida-
de Metodista de Piracica-
ba) e diretor do Senac Pi-
racicaba, Jodao Carlos Goia,
e a cofundadora e CEO da
Mentali, Psic6loga e Psica-
nalista Palestrante e Men-
tora, Juliana Danelon, com
mais de 20 anos de expe-
riéncia em salde mental
corporativa.

O evento, além de ofere-
cer conhecimento e cons-
cientiza¢do sobre o tema,
promove também a opor-
tunidade de networking
para as participantes.

Para a coordenadora do
CME Acipi, Silvanete Ne-
ves, 0 tema traz a luz uma
discussdo importante que
é “estarmos mais atentos
uns aos outros”. “Hoje te-
mos situa¢des silenciosas,
muitas vezes, vivenciadas
por quem esta préoximo
de nés e nem temos ideia,
como casos de depressao,
por exemplo. Temos que
prestar atencdo e traba-
lhar a questao dos exces-
sos, especialmente com
a redes sociais, 0 que nos
leva a perder, até, o conta-

Jodo Carlos Goia compartilhara suas percepgoes sobre esse tema
téo relevante

to social pessoalmente. E
fundamental fazermos um
detox para viver mais e nos
reconectar com as pesso-
as”, afirma.

SOBRE O SETEMBRO

AMARELO - Setembro
Amarelo é uma campanha
de conscientizacdo sobre
a prevencao do suicidio,
celebrada anualmente no
Brasil e em varios outros
paises. Iniciada em 2015,
é organizada por diver-
sas instituices de saude
e bem-estar, como a As-
socia¢do Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), em parceria
com o Conselho Federal de
Medicina (CFM). O amarelo
foi escolhido como a cor
simbdlica da campanha
por representar luz, vida
e o desejo de incentivar a
busca por ajuda.

SOBRE O CME - Ser um
espaco de trocas, agdes
sociais, empreendedoris-
mo feminino, compartilha-
mento de tendéncias e sen-
timentos. Essa é a esséncia
do CME da Acipi, criado em
2000. Em sua origem, atu-
ava apenas no vies filan-
tropico. Com a evolugdo
das atividades, o foco pas-
sou a ser a integracdo das
mulheres empresarias por
meio da realizacdo de en-
contros e palestras. Hoje
o trabalho do CME ganhou
novas dimens&es, focando
as multifaces da mulher
empresaria.

SERVICO:

114° Encontro da Mulher
Empresaria Acipi

Tema: Setembro Amarelo
- "Desconectar para reco-
nectar: a relacdo entre tec-
nologia e bem-estar”

Participacdo gratuita
Data: 11/9 (quarta-feira)
Horario: 19 horas

Local: Auditério da Acipi
(rua Prudente de Moraes,
463)

b

Fotos: Divulgacao

Juliana Danelon é uma das especialistas convidadas pelo CME para
o encontro alusivo ao Setembro Amarelo

Ingresso solidario: Do-
acdo de um quilo de café,
acucar ou um litro de dleo,
em prol da Sociedade Sao
Vicente de Paula.

Inscri¢gdes: https://con-

teudo.acipi.com.br/convi-
te-acipi-114-encontro-cme

Informacgdes: (19)
9.7122.5124 /cme@acipi.
com.br

k3
Q™

0 VERDADEIRO SABOR DA PIZZA

3426.2777
35426.4777

RUA LUIZ RAZERA, 253 - JD. ELITE

(esq. com a rua Riachuelo)

™2

.!w g -



https://conteudo.acipi.com.br/convite-acipi-114-encontro-cme
https://www.instagram.com/pizzariaelitepiracicaba/

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 08 de setembro de 2024

Projeto de transferencia de calor da Hyundai
vence 0 30° Prémio Expressao de Ecologia

Operacdo da fabricante sul-coreana em Piracicaba (SP) foi certificada por iniciativa que reduzira em 15% o total de
gas natural consumido nos processos produtivos de veiculos

Foto: Divulgacao

Davi Marques, Supervisor Sénior de Meio Ambiente da Hyundai Motor Brasil; Mario Hirose, Diretor Titular
Adjunto do Departamento de Desenvolvimento Sustentéavel da FIESP; e Sebastido Rodrigues, Engenheiro
Mecanico Sénior da Hyundai Motor Brasil

66 .
E a segunda

vez que temos

a honra receber

o Troféu Onda
Verde em um dos
prémios ambien-
tais mais rele-
vantes do Brasil.
Na iniciativa
contemplada, e
em tantas outras,
trabalhamos
constantemente
para encontrar
novas formas de
mitigar os im-
pactos de nossa
operac¢éio no meio
ambiente...”?

Hyundai Motor Brasil
foi premiada no 30°
Prémio Expressdo de

Ecologia, um dos mais longevos
do pais na area ambiental, que
é realizado anualmente pela
Editora Expressdo. A cerimbnia
aconteceu na Ultima semana,
em Florianépolis/SC, e reuniu
representantes de ONGs, au-
toridades publicas e liderancas
corporativas que apresentaram
suas iniciativas voltadas as me-
lhores praticas de sustentabi-
lidade e preservacdo do meio
ambiente. Nestas trés décadas
de certificacbes, o “Oscar Verde
do Brasil”, como é conhecido, ja
registrou 3.390 cases inscritos.

A Hyundai levou ao comité jul-
gador do Prémio uma iniciativa
voltada a redu¢do do consumo
de gas em sua fabrica, o que,

consequentemente,  resulta-
ria em significativa queda nas
emissdes de CO2. A empresa
identificou a possibilidade de
instalacdo de um “trocador de
calor”, que transfere a energia
térmica gerada por outros pro-
cessos da producao dos carros
e a utiliza como alternativa para
aquecer a agua dos banhos na
etapa de pintura. Esta adapta-
cdo tem potencial para reduzir
em até 80% o consumo de gas
natural nesta secdo da linha
produtiva e a iniciativa foi eleita
a grande vencedora do Prémio
em 2024, na categoria “Conser-
vagdo de Energia no Setor Auto-
motivo”.

“E a segunda vez que temos a
honra receber o Troféu Onda
Verde em um dos prémios am-
bientais mais relevantes do Bra-

Mossa administradorg de condominios

pioneira certificada

150 8001 emn Piracicaba, garantindo
exceléncia em gestdo e servicos.

PRD CONT

condominio
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sil. Na iniciativa contemplada, e
em tantas outras, trabalhamos
constantemente para encontrar
novas formas de mitigar os im-
pactos de nossa operagdo no
meio ambiente. Agradecemos
0 importante reconhecimento
que recebemos hoje e convida-
mos todo o setor automotivo a
tomar conosco este caminho de
planejamento e acdo direciona-
das as urgentes questbes am-
bientais que desafiam toda a
sociedade”, afirma Ricardo Mar-
tins, vice-presidente administra-
tivo da Hyundai Motor Brasil.

Os primeiros resultados pro-
jetam uma reduc¢do de 500 mil
m3/ano de gas natural, o que
representa uma queda de 15%
do total consumido pela fabri-
ca da montadora sul-coreana
no interior paulista. A empresa
ainda mensura uma potencial
reducdo na emissao de gases
de efeito estufa de aproximada-
mente 400 toneladas por ano.
O investimento realizado no
projeto, que supera a casa dos
R$ 2 milhdes, deve pagar-se em
menos de dois anos, uma vez
que o gasto da fabricante com
gas natural esta previsto para
se reduzir em aproximadamen-
te R$ 1.3 milhdo por ano, gracas
a economia gerada pelo novo
sistema.

A relacdo completa de empre-
sas e projetos vencedores do
Prémio Expressao de Ecologia
pode ser encontrada no link edi-
toraexpressao.com/ecologia/
vencedores-por-edicao.

Hyundai se destaca na redu-
cao de emissdes

Recentemente, a Hyundai Mo-
tor Brasil foi certificada, pelo
sexto ano consecutivo, com o
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grau maximo do Programa Bra-
sileiro GHG Protocol, ferramen-
ta originalmente desenvolvida
nos Estados Unidos, em 1998,
para quantificar emissdes de
Gases de Efeito Estufa (GEE), e
que foi implementada no Brasil
a partir de 2008 pelo Centro de
Estudos em Sustentabilidade
da Fundagdo Getulio Vargas
(GVces), em parceria com o Mi-
nistério do Meio Ambiente.

O “Selo Ouro” é concedido
ap6s uma empresa demonstrar
que atende todos os critérios
de transparéncia na publicacao
de seus dados de emissdes. A
certificacdo é referente aos in-
ventarios de emissdes do ano
base de 2023. A edicdo teve a
participacdo de 434 empresas
e 876 inventarios, nimero 42%
superior ao reportado pelo
programa no ano anterior.

Desde 2021, a Hyundai Motor
Brasil adotou o indicador de
tCO2e (toneladas de CO2 equi-
valentes) por veiculo produzi-
do. Nesse método, é possivel
avaliar se as estratégias e pro-
jetos desenvolvidos pela em-
presa estdo de fato resultando
na reducdo das emissdes de
gases de efeito estufa. Enquan-
to em 2019 esse volume foi de
0,100 tCO2e/veiculo produzido,
nos resultados de 2023, consi-
derados para a atual certifica-
¢do, a Hyundai registrou 0,059
tCO2e/veiculo produzido, uma
reducdo de 41% na emissGes
em apenas quatro anos. A re-
lacdo completa de empresas
avaliadas pelo Programa GHG
Protocol e os respectivos his-
téricos podem ser consultados
no site registropublicodeemis-
soes.com.br.

OUCA A MIELHOR
PROGRAMACAO
NO SEU CELULAR
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Frias Neto realiza
palestra aberta ao
publico com Denise

Laudissi

“Equilibrio Corpo e Mente” tem como foco dicas
importantes e conscientizacdo neste setembro

amarelo

¢ com vagas
limitadas, a pa-
lestra serd mi-
nistrada pela
psicanalista,
consteladora e
terapeuta fami-
liar Denise Lau-
dissi no dia 18
de setembro em
duas turmas, nos
horarios das 8h
e 9h da manhda
respectivamente,
no auditorio Na-
dir Maria Manin
Frias, na Frias
Neto??

més de prevencdo

ao suicidio traz um

alerta essencial so-

bre o equilibrio e
harmonia organicos na rotina,
0 que muitas vezes pode passar
despercebido. Segundo dados
divulgados pelo préprio portal
do Setembro Amarelo, embora
0s ndmeros estejam diminuin-
do, ainda é importante alinhar
diferentes areas da vida para
qgue nenhuma se sobreponha.
Pensando nisso, a Frias Neto
Consultoria de Imoveis realiza,
como parte de seus eventos
voltados aos 35 anos de em-
presa, uma palestra aberta e
gratuita com o tema “Equilibrio
Corpo e Mente".

Com vagas limitadas, a pales-
tra serd ministrada pela psica-
nalista, consteladora e tera-
peuta familiar Denise Laudissi
no dia 18 de setembro em duas
turmas, nos horarios das 8h e
9h da manha respectivamente,
no auditério Nadir Maria Ma-
nin Frias, na Frias Neto.

A Frias Neto Consultoria de
Iméveis promove todos os
anos internamente palestras
de conscientiza¢ao e dinamicas
para incentivo a qualidade de
vida através de saude tanto fisi-
ca quanto mental. Neste ano, a
palestra aberta visa contribuir
para o desenvolvimento sau-
davel de Piracicaba.

Em seus mais de 35 anos e
como parte das diretrizes em

# SETEMBRO ¥
Calestra

EQUILIBRIO CORPO E MENTE

-1 8/09 12 Turma as 8h
22 Turma as 9h

Auditério Frias Neto (Av. Dos Operarios, 587)

Denise Laudissi

Peicanalista clinica com espacializagio
em terapsa famiiar & constelagan familar.

ABERTO AQ PUBLICO
InscricBes gratuitas no link abaixo VAGAS LIMITADAS )

- FRIASNETO |

CEPAFLTONIA BE IMOYELS

ESG da empresa, a Frias Neto
ja realizou diferentes eventos

que trazem como tema quali-
dade de vida, saude e bem-es- REMOLD DIRETO/ DA FABRICA - NOWOS E USADOS
tar, além de meio ambiente e COMPRA DE CARCACA +* MAQUINAS E FERRAMENTAS
preocupag¢do com o desenvol-
vimento responsavel de Pira-
cicaba, entre eles destacam-se
os Passeios Ciclisticos, 1° Open
Frias Neto de Beach Tennis,
parceria com programas de S PNEUS
aprendizagem como Instituto

() 19 981659369
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Adolpho Queiroz

150 Anos de Imigracao Italiana no Brasil

Adolpho Queiroz

Os 120 anos de imigracao ita-
liana em Piracicaba serdo come-
morados condignamente, no
dia 3 de outubro préximo, no
Parque da Rua do Porto, com
a inauguracao do Monumento
do Imigrante. A Sociedade Italia-
na de Piracicabana, fundada ha
120 anos, celebra o feito e estd
se rearticulando para tornar-se
novamente referéncia nos mo-
vimentos sociais e culturais da
nossa cidade. Além desta acao,
tem sido realizados concertos
musicais, uma exposicdo de ar-
quitetura italiana, lancamentos
de livros, reunindo novamente
a comunidade. Varios novos so-
cios foram conquistados nesse
periodo.

A entidade esta empreenden-
do uma grande campanha en-
tre os descendentes de italianos
que vivem em nossa cidade para
poder viabilizar o monumento,
idealizado pelo diretor da enti-
dade e artista plastico, Palmiro
Romani, cujo bisnonno foi um
dos fundadores da Societa.

Assim como Pietro ,0 bisnon-
no do empresario Ciro Piazza,
que foi um dos construtores do
prédio que se situa na rua D. Pe-
dro |, assim como o casardo da
familia Ometto, no bairro do Re-
creio/Charqueada, entre outros
empreendimentos.

Os Piazza

O sobrenome italiano Piazza
é de origem local, assim como
muitos dos nomes usados nos
tempos modernos. E derivado
do lugar onde um homem ja
viveu ou onde ja teve terras. O
sobrenome é derivado da pala-
vra italiana “Piazza” que significa
literalmente “praca ou merca-
do!”. Assim, o portador original
do sobrenome era alguém que
morava ao lado da praga princi-
pal de uma pequena cidade de
Piazza, na Sicilia, conhecida por
suas igrejas e conventos.

Este sobrenome é encontrado
emtoda a Italia e existem muitas
varia¢des do nome. Na Toscana,
0 nome é encontrado na forma
Piazzini e Piazesi, enquanto Pia-
zzesse ocorre na Sicilia.

Portadores notaveis do nome
incluem Jerome Bartholomeuw
Piazza (1745) que se converteu
algreja da Inglaterra em italiano
e ja havia sido juiz da Inquisi¢do.
Piazza é também o sobrenome
de dois pintores italianos que
viveram durante os séculos XVI
e XVII.

Arma: Partito nel 1 di rosso,all
mezzaquila d”argento,| corona-
ta dello siesso,unscente dalla
partizione; nel 2 d'azzurro, a ter
steesso,uhnscente doro , or-
dinal em palo Tradu¢do - Che

eagle é o simbolo de Spped,
magnanimidade e fortaleza de
espirito.

O sobrenome Piazza tem ori-
gem italiana e significa “praca”.
Vocé pode tentar descobrir mais
sobre a origem do seu sobreno-
me conversando com familiares
e amigos, usando sites de busca
de sobrenomes e arvores gene-
alégicas, ou consultando em-
presas especializadas.

O vocabulo deriva do latim pla-
tea e plateaum do grego plateia,
forma substantiva de platys,
ou “largo” ou “amplo”. Além de
Piazza, muito comum na Sicilia
e no norte da ltalia, existem va-
riacdes como Piazzi, Del Piazzo,
Del Piaz, Dalpiaz (frequente em
Trento), Piazzola, entre outras.

Familia muito antiga e nobre,
de origem germanica, cujas
primeiras memérias datam do
século X, que se espalharam ao
longo dos séculos em Bérgamo,
Parma, Cremona, Siena e Asti. O
ramo siciliano da familia, porém,
segundo o autoritario Mugnos,
descendia de Piacenza, com
Pietro, Bartolomeo e Arniccione,
soldados a servico do regimento
normando. Deles vieram Corra-
do, Nicone e Alessandro, que
serviram aos Suabios Reais. A
Federico, filho de Corrado, foi
um dos principais Bardes da ci-
dade de Palermo. Seu filho Ru-
ggiero foi pretor e empossado
na mesma cidade. Os descen-
dentes de Ruggiero lutaram sob
o rei Ludovico em 1344 e deram
origem a outros ramos da fami-
lia, um dos quais, no inicio do
século XVI, se estabeleceu no
Monte San Giuliano. Nicola, qua-
se certamente filho de Ruggiero,
um religioso, figura em Alcamo
entre os rebeldes do conde Enri-
co Ventimiglia. Em setembro de
1390 ele obteve uma reserva de
beneficios de Bonifacio IX.

Os Frangoso/Fransozo

Também a familia Frangoso/
Franzoso figurara no Monu-
mento. Tem sido dias de mui-
tos contatos com os primos e
familiares que nos ajudaram a
construir esse momento de me-
moria aos nossos pioneiros, Pri-
mo Francoso e Adele Cervelini
Frangoso, originarios de Treviso
e que chegaram a Piracicaba em
28 de agosto de 1882. Primo e
Adele estabeleceram-se no Bair-
ro Alto, onde ele atuava como
carroceiro numa fabrica de gelo
que havia defronte onde hoje
existe a Igreja do Bom Jesus.

Tiveram nove filhos, duas mu-
Iheres, a mais velha, Ermida e
minha mde, a cacula, Zélia e,
entre elas, sete homens, Mario,
Orlando, Palmiro, Adolpho (fale-
cido dias apds seu nascimento),

Imagens: Divulgacdo

Pedro Maurano, da Societa e o empresario Ciro Piazza, boas lembrancas e recordagdes.

-

Francoso/Franzoso

Nonno Primo, patriarca da familia com os filhos Renato, Toninho, Palmiro, Orlando e Lilo.

Antonio, Renato e Alirio. A maio-
ria morava no bairro Alto, como
meus avds, que tiveram uma
das residéncias numa pequena
casa na Rua Sao Jodo, entre Mo-
raes e XV de novembro. Meus
tios eram comerciantes, alfaiate,
marceneiro. Minha mae traba-
lhou como funcionaria Publica
na Prefeitura de Piracicaba. So-
mos 16 primos, que ajudaram
nesta empreitada, a quem agra-
deco publicamente pelo apoio
para resgatarmos um pouco a
nossa histéria. Revé-los neste
periodo, mesmo que virtual-
mente, para troca de sugestdes,
foi um momento de alegrias re-
novadas.

Familias que ja aderiram
Palmiro Romani, Bruna Lan-

gella Marchi, José Meneghel,
Guilherme Mébnaco de Mello,
Eduardo Dedini ,Bruno Zanot-
ta, Domenico D'Abronzo, Pedro
Vicente Ometto Maurano, Balu
Guidotti, Fauzer, Leandro Fran-
cisco Sabbadin, Juliano Mene-
ghel Dorizotto, Luis Francisco
Schievano Bonassi, Paulo Ro-
berto Checoli,, Nana Dedini ,José
Valdir Verdi, Colégio Salesiano
Dom Bosco, Leandro Roel Fur-
lan, Pedro Santin Gomes ,Anna
Santin Gomes, Familia Lordello
Beltrame ( Moacir ), Pietro Casa-
vechia, Sergio Forti, Guilherme
Gorga Mello, Odivaldo Ducatti,
Nilva Cobra e familia, familia
Danelon, Jodo Marco Meneghel,
Maria Clara Meneghel ,Ana Elisa
Meneghel, Circolo Trentino, Eu-

clydes Vitti e familia, Pedro Cle-
mente e familia ,Paulo Franhani
e familia, André Cerignoni, Hélio
Donizete Zanatta - Deputado
Estadual, Giuliano Bartholomeu
Bruno, Guilherme Belissimo,
Marcelo Batuira Losso Pedroso
Mello, Gustavo Marrano, Jodo
Marcos Carraro, Denise Scarpari
Carraro, Marco Antonio Guidot-
ti, Marcelo Guidotti Familia de
Primo e Adele Frangoso/Franso-
z0,,José Aguiar Moretti e Familia,
Maria Eugénia Martins, Mattia
Tullio, Milton Brunelli, Jodo Ba-
tista Martins Neto, Luiz Roberto
Stella, Familia Pedrazza, Familia
Mosna, Familia Molon, Arnaldo
Bortolleto, Luigi Delfini, Verea-
dor Gustavo Pompeo, Giovanni
Valerio, Orestes Serafim, Ettore
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Geraldo Avolio, Mauricio Du-
catti Colpas, Myriam Sueli Ven-
demiatti, Antbnio Sérgio Guar-
nieri, Lourdes Alves Guarnieri,
Sara Guarnieri, Eliete de Fatima
Guarnieri ,Isabella Guarnieri
Gregério, Marcos Roberto Gre-
gorio, Ricardo Boaretto, Eugé-
nio Falanghe, Edgard Camolese,
Flavio Copoli, Paulo Gulo, Junior
Guidotti, Marcelo Cang¢ado ( vai
definir o nome ), Familia Gobbin
(definir), ngelo Frias Neto, Jorge
Aversa e familia, Giuliano Omet-
to Dedini Duarte, Enzo Ganzerli
Neto, Mauricio Benatti (definir ),
Famila Chittolina (definir ), Coca
Gianetti ( definir ), Roberta Lilia-
na Pedrazza Molon, Liz Guar-
nieri, Serena Guarnieri, Camila
Fernanda Nalin, , Diégenes Spo-
ladore Junior, Contarini Marcos
e familia, Frigerio Claudio, Re-
nato Henrique Benati, Antonio
Geraldo Dorizotto, Familia An-
geli (Definir), Familia Capranico,
Pietro Lui, Pietro Guitti, Adelmo
Marrucci, Vereador Laercio Tre-
visan, Carlos Giovanini e familia,
Giovanni Berardino Casavecchia
e familia, Erick Gomes, Familia
Aloisi ,Antbnio e Amélia Man-
telatto e Mainardi, Maria Carla
Oliveira, Rosalvo Tadeu Passari,
Leandro Passari, Flavio Lauro

Familia D" Abronzo

Cassieri, Ciro Celso Piazza, Eucli-
des Libardi.

Reencontro de Maurano e
Piazza

Também foi gratificante neste
periodo reencontrar os amigos
Pedro Maurano, também dire-
tor da Societd, que esta garim-
pando os velhos documentos
da entidade, para organiza-los
e digitaliza-los, alguns dos quais
sdo mostrados nesta edicdo.
Sao fichas de sécios fundadores
da entidade, recortes de jornais,
gue aos poucos, vao ganhando
novos formatos e desafios.

E juntou-se a ele o empresario
Ciro Piazza, que ja pertenceu
a entidade anteriormente, foi
vice presidente da Associacao
Comercial da cidade, onde o
movimento de reconstrucao da
memodria foi idealizado, sob a
lideranga do empresario Juliano
Dorizotto. Eu tive o privilégio de
participar das conversas e me-
morias de ambos, dia desses no
escritorio do Pedro. Muitas his-
térias contadas e em busca de
serem recontadas, sobre a forte
presenca dos imigrantes italia-
nos a nossa cidade e regido.
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Educacao na era digital e o uso de novas

tecnologias de formacao: entenda esse fenomeno

Foto: Banco de Imagem

0 uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial também pode ser um
aliado para um aprendizado mais imersivo

(13 )
Com a ajuda

de tecnologias
de inteligéncia
artificial, é possi-
vel personalizar
o aprendizado

de acordo com o
ritmo e o estilo
de cada pessoa.
Plataformas
adaptativas reali-
zam uma andlise
de desempenho
e ajustam o con-
teudo conforme
as necessidades

lndlwduals”

lan Castro, CEO da Intermidias,
destaca o impacto positivo das
novas ferramentas para o desen-
volvimento dos estudantes

ensino fundamental é o

periodo em que as crian-

¢as adquirem as habili-
dades basicas de leitura, escrita e
matematica, bem como competén-
cias sociais. Essas habilidades sao
essenciais para o aprendizado fu-
turo em todas as disciplinas. Desse
modo, sem uma base sélida, os alu-
nos podem enfrentar dificuldades
nas etapas subsequentes de sua
educacdo, bem como em outras
areas da vida por ndo terem desen-
volvido adequadamente interacdes
socioafetivas.

Partindo dessa perspectiva, o de-
senvolvimento de novas tecnolo-
gias associadas ao ensino se mostra
um trunfo para o aprendizado. O
estudo do Banco Mundial, “The Im-
pact of School Infrastructure on Le-
arning”, aborda como a qualidade
da infraestrutura escolar, incluindo
a implementacdo de novas tec-
nologias, afeta o aprendizado dos
alunos. Assim, o estudo traz que
“A flexibilidade e a adaptabilidade
no design de espagos de aprendi-
zagem formais e informais podem
ndo apenas proporcionar aos estu-
dantes oportunidades de aprendi-
zado, estimulos e experiéncias mais
diversificados, mas também a chan-
ce de desenvolver habilidades ndo
cognitivas”.

De acordo com lan Castro, CEO
da Intermidias, agéncia que lida
principalmente com andlise de da-
dos, e certificado pelas principais
plataformas de Inbound Marketing
(HubSpot, RD Station e MailChimp)
e Midia Online (Google Ads e Face-
book Ads) do Brasil, as instituicdes
de ensino devem estar atentas as
novas tendéncias. “Com a internet
e as plataformas digitais, os estu-
dantes do ensino fundamental tém
acesso a uma vasta gama de recur-
sos educacionais, como videos, jo-
gos educativos, quizzes interativos e
bibliotecas virtuais. Isso permite um
aprendizado mais dinamico e per-
sonalizado. Na Intermidias, realiza-

mos uma analise detalhada focada
nos objetivos dos nossos clientes.
No setor de educagdo, nossa exper-
tise esta em identificar e implemen-
tar as melhores estratégias e tecno-
logias que ajudam as institui¢des de
ensino a destacar sua metodologia
de ensino e inovagao, atraindo as-
sim o publico-alvo, como os pais e
responsaveis”, comenta.

A Intermidias é uma agéncia com
metodologia propria de coleta,
organizagdo e andlise inteligente
de dados que visa potencializar o
processo de geracdo de demanda,
usando a internet. A organizacao
atua com empresas de diferentes
segmentos, no Brasil e nos Estados
Unidos, construindo uma presen-
ca online capaz de captar trafego
qualificado, gerar leads, aumentar
vendas e transformar o investimen-
to em marketing digital em resulta-
dos reais para os negécios de seus
clientes. Ela atua com equipes dis-
tribuidas em Salvador, Recife, Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Mato Grosso
e Filipinas.

Uso da tecnologia na educac¢do
ainda nao é consenso

Recentemente, um importante co-
légio de Salvador proibiu o0 uso sem
autoriza¢do de smartphones e ou-
tros dispositivos eletrénicos, com o
argumento de melhorar a convivén-
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cia social dos alunos, aumentando
a concentragdo dos estudantes. A
medida tem sentido, principalmen-
te pelo uso ndo eficaz da tecnologia.
Contudo, associada as praticas de
ensino, a partir da gestdo dos pro-
fissionais de educacdo, a tecnologia
se mostra uma aliada.

De acordo com o livro “Globali-
zation and education reforms” de
Joseph Zajda, a qualidade da educa-
¢do, o desempenho dos alunos e o
ensino de qualidade envolvem o es-
tabelecimento de ambientes de en-
sino e aprendizagem de qualidade
motivacionais e envolventes, bem
como relacionamentos de qualida-
de entre alunos e professores. Nes-
se sentido, a implementacao de tec-
nologias como videoconferéncias
e plataformas de aprendizagem
online como Google Classroom e o
Khan Academy, por exemplo, per-
mitem que o ensino hibrido (parte
presencial e parte online) e o apren-
dizado a distancia sejam incorpora-
dos na educacdo fundamental, le-
vando a educacdo a locais de dificil
acesso.

Além disso, a utilizacdo de jogos e
seus elementos no processo educa-
cional tem sido uma forma eficaz de
engajar os alunos. Segundo o artigo
“Gamefication”, de J. Dale Prince,
publicado no Journal of Electronic
Resources in Medical Libraries, a ga-
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mificacdo torna o aprendizado mais
divertido e motivador, ajudando a
melhorar a reten¢do de informa-
¢Oes, fator essencial para um bom
aprendizado.

O uso de ferramentas de Inteli-
géncia Artificial também pode ser
um aliado para um aprendizado
mais imersivo., completa lan Castro.
"Com a ajuda de tecnologias de inte-
ligéncia artificial, é possivel persona-
lizar o aprendizado de acordo com
0 ritmo e o estilo de cada pessoa.
Plataformas adaptativas realizam
uma analise de desempenho e ajus-
tam o contelido conforme as neces-
sidades individuais”

As tecnologias, assim, configuram-
-se como alternativas de potenciali-
zacdo do ensino para o futuro. Um
ponto relevante é a instantanei-
dade proposta, ao permitir avalia-
¢Oes mais rapidas e precisas, com
feedback imediato. Isso ajuda os
alunos a identificar e corrigir erros
rapidamente, além de permitir aos
professores monitorar o progres-
so de seus alunos em tempo real.
Por fim, outro ponto importante é
a acessibilidade: tecnologias assis-
tivas, como softwares de leitura de
tela e dispositivos de entrada alter-
nativos, tornam o ensino mais aces-
sivel para estudantes com necessi-
dades especiais, promovendo uma
educacdo mais inclusiva.
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SR. LUIZ MARCOS CARRARO, Faleceu dia
30pp na cidade de Piracicaba, aos 86 anos de
idade e era casado com a Sra. Doraci Nozella
Carraro. Era filho do Sr. Mario Carraro e da Sra.
Carolina Castanho Carraro, falecidos. Deixa os
filhos: José Carlos Carraro casado com Teruko
Alves Carraro, Ana Beatriz Carraro, Luiz Marcos
Carraro Junior casado com Juliana Malteze Car-
raro. Deixa netos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 31pp as 17:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério da
Saudade - Sala 06, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos e pesar do Grupo Bom Jesus.

SR. VALDEMAR DOMINGUES FERNANDES -
Faleceu dia 30pp na cidade de Piracicaba, aos
65 anos de idade e era casado com a Sra. Apa-
recida de Jesus Constante da Cruz Fernandes.
Era filho do Sr. Jose Domingues Fernandes e da
Sra. Zulmira Viegas Toledo, falecidos. Deixa os
filhos: Robert Wagner Fernandes casado com
Daniela Cristina Miguel Fernandes e Giovana
Aparecida Fernandes casada com Fernando
Luiz Augusto. Deixa netos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia 31pp
as 17:00 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal da Vila Rezende - Sala - 02,
seguindo para o Cemitério Municipal da Vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os sen-
timentos e pesar do Grupo Bom Jesus.

SRA. INES DE FATIMA MONTEIRO GUEDES -
Faleceu dia 29pp na cidade de Itajai - SC, aos 71
anos de idade e era viQva do Sr. Antonio Gue-
des Neto. Era filha do Sr. José Monteiro e da
Sra. Maria da Silva Morato Monteiro, falecidos.
Deixa os filhos: Felipe Monteiro Guedes casado
com Franciele Lohaine, Raquel Priscila Montei-
ro Guedes Ferreira casada com Rogério Adal-
berto Ferreira, Samuel Monteiro Guedes casa-
do com Monica Dias, Odilon Vicente Monteiro
e Luciléia Renata Albino Bastos casada com
Daniel Bastos. Deixa netos, demais parentes
e amigos. O seu corpo foi transladado para a
cidade de Piracicaba - SP e o0 seu sepultamento
deu-se dia 31pp as 15:30 horas, saindo a urna
mortudria do Velério da Saudade - Sala - 05,
seguindo para o Cemitério da Saudade. Afami-
lia e amigos enlutados os sentimentos e pesar
do Grupo Bom Jesus.

SRA. ROSALINA RODRIGUES DOS SANTOS -
Faleceu dia 30pp na cidade de Piracicaba, aos
94 anos de idade e era vitva do Sr. Cesarino
Rodrigues dos Santos. Era filha do Sr. Eusebio
Damasio Rodrigues e da Sra. Puresa da Silva
Rodrigues, falecidos. Deixa os filhos: Gislene
Aparecida Rodrigues Bernardo casada com
Jose Carlos Bernardo e Gilberto Rodrigues dos
Santos casado com Rosa Maria Munhoz Rodri-
gues. Deixa netos, bisnetos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia 31pp
as 15:30 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério no Memorial Metropolitano de Piraci-
caba - Sala - Safira, seguindo para o Cemitério
Municipal da Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

SR. JOSE ROBERTO BARBOSA - ( BERTINHO
) - Faleceu dia 31pp na cidade de Piracicaba,
aos 72 anos de idade e era casado com a Sra.
Maria Eliana Alves Barbosa. Era filho do Sr. Jose
Barbosa e da Sra. Dorvecinda Fernandes Bar-
bosa, falecidos. Deixa a filha: Fernanda Rober-
ta Barbosa Schimitt casada com Oberclei Schi-
mitt. Deixa netos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 31pp as 14:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério da
Saudade - Sala - 07, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos e pesar do Grupo Bom Jesus.

SR. JOAO OSMIR DA SILVA, Faleceu dia 31pp
na cidade de Piracicaba, aos 65 anos de idade.
Era filho do Sr. Lazaro da Silva e da Sra. Anesia
Ganhor da Silva, falecidos. Deixa demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 01pp as 09:00 horas, saindo a urna mortua-
ria do Veldrio Parque da Ressurreicdo - Sala B,
seguindo para o Cemitério Municipal de Salti-
nho. Afamilia e amigos enlutados os sentimen-
tos e pesar do Grupo Bom Jesus.

SRA. TEREZINHA NISCOLO, Faleceu dia 31pp
na cidade de Piracicaba, aos 82 anos de idade.
Era filha da Sra. Santina Niscolo Costa, falecida.
Deixa os filhos: Andre Renato Cammarosano,
Maria Lucia Cammarosano, Miguel Onofrio
Junior casado com Simone Marcelino Correia
Onofrio, Roberto Silvio Onofrio. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O Velorio
ocorreu dia 31pp na Sala Diamante no Memo-
rial Metropolitano de Piracicaba a partir das
15:30hs até as 19:00hs, retornou dia 01pp as
07:30hs, em seguida ocorreu a Cerimdnia de
homenagens postumas no Saldo Nobre tam-
bém no mesmo local. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos do GRUPO BOM JESUS
FUNERAIS.

SR. CARLOS MOURA ROCHA, Faleceu dia
31pp na cidade de Piracicaba, aos 74 anos de
idade e era vilivo da Sra. Dalva Rocha. Era filho
do Sr.Jodo Moura Rocha e da Sra. Vitalina Gar-
cia, falecidos. Deixa o filho: Antonio Marcos Bo-
nacio Rocha, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 01pp as 14:00 horas,
saindo a urna mortudria do Vel6rio Municipal
da Vila Rezende - Sala 01, seguindo para o Ce-
mitério Municipal da Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos e pesar do
Grupo Bom Jesus.

SR. CASSIO ROBERTO DE MELO GODOI, Fale-
ceu dia 31pp na cidade de Piracicaba, aos 82
anos de idade. Era filha da Sra. Santina Niscolo
Costa, falecida. Deixa os filhos: Andre Renato
Cammarosano, Maria Lucia Cammarosano,
Miguel Onofrio Junior casado com Simone
Marcelino Correia Onofrio e Roberto Silvio
Onofrio. Deixa netos, bisnetos, demais paren-
tes e amigos. O Velorio ocorreu dia 31pp na
Sala Safira no Memorial Metropolitano de Pi-
racicaba das 18:20hs até as 19:00hs. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do GRUPO
BOM JESUS FUNERAIS.

SRA. VILMA MARIA GARCIA, Faleceu dia 31pp
na cidade de Piracicaba, aos 69 anos de idade
e era filha do Sr. Antenor Justiniano Garcia e
da Sra. Mirtes Ferraz Sampaio, falecidos. Deixa
as filhas: Kelly Aparecida Garcia casada com
Leandro Maciel Osti Ramos de Oliveira; Elisan-
gela Cristina Garcia. Deixa 02 netos, Irmaos e
demais familiares. O seu sepultamento deu-se
dia 01pp as 10:30hs, saindo a urna mortuaria
do Veldrio da Saudade - sala 05, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. ANTONIO COARESMA GUABIRABA DOS
SANTOS, Faleceu dia 31pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 60 anos de idade era filho do Sr.
Francisco Coaresma dos Santos e da Sra. Ber-
nadete Guabiraba dos Santos, falecidos. Deixa
os filhos: Jennifer Marisete de Oliveira Santos;
Jonathas Francisco Oliveira dos Santos. Deixa
netos, demais familiares e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 01pp as 16:00hs, saindo
a urna mortuaria do Velério do Memorial Me-
tropolitano de Piracicaba - sala “Safira”, seguin-
do para o Cemitério Municipal de Vila Rezende.
A familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ANTONIO FERREIRA DA SILVA, Faleceu
dia 31pp na cidade de Iracemépolis, aos 65
anos de idade era casado com a Sra. Mirian
Cristina Gazetta da Silva, era filho do Sr. José
Ferreira da Silva e da Sra. Silvia Pereira Soares,
falecidos. Deixa os filhos: Gabriel Javon Ferrei-
ra da Silva casado com Mariana Aparecida da
Silva; Jenifer Regina Ferreira da Silva casada
Com Diogo de Moraes. Deixa 02 netos e de-
mais familiares. O seu corpo foi transladado
em auto funebre para a cidade de Limeira e
seu sepultamento deu-se dia 01pp as 15:00hs,
saindo a urna mortuaria do Velorio da Sauda-
de de Limeira, seguindo para o Cemitério da
Saudade de Limeira. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. JOSEFINA REAME NOGUEIRA (ZEFA),
Faleceu dia 31pp na cidade de Piracicaba, aos
73 anos de idade e era viliva do Sr. Augusto
Gregdrio Nogueira, era filha do Sr. Nelo Reame
eda Sra. Adelia Cariolato Reame, falecidos. Dei-
xa o filho: Agnelo Augusto Nogueira. Deixa 01
neto e demais familiares. O seu sepultamento
deu-se dia 01pp as 16:30 hs, saindo a urna
mortuaria do Velério do Cemitério Parque da
Ressurreicdo sala - A, seguindo para o Cemité-
rio Parque da Ressurreicdo. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. ROBERTO DE CASSIO CRUZ, Faleceu dia
01pp na cidade de Piracicaba, aos 57 anos de
idade e era casado com a Sra. Fabiana Costa
Mariano. Era filho do Sr. Luiz Roberto Cruz e da
Sra. Vera Lucia Cruz, falecidos. Deixa as filhas:
Dawane Cruz Jessica Cruz. Deixa demais fami-
liares. O seu sepultamento deu-se dia 01pp as
09:00hs, no Cemitério Municipal da Vila Rezen-
de. A familia e amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. DELICIA FINATI LEBRAO, Faleceu dia
01pp na cidade de Piracicaba, aos 72 anos de
idade e era casada com o Sr. Santino de Assis
Lebré&o. Era filha do Sr. Luiz Finati e da Sra.
Noemia Bueno de Camargo Finati, falecidos.
Deixa os filhos: Jordana de Assis Lebrdo, Roni
Francisco de Assis Lebrdo casado com Bruna
Lebrdo. Deixa netos, bisneto, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia 02pp
as 15:00 horas, saindo a urna mortuaria do Ve-
|6rio Parque da Ressurreicdo - Sala B, seguindo
em auto finebre para o Cemitério da Saudade
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de Americana. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - KEITY KARINA MARUKO, Faleceu
dia 01pp na cidade de Piracicaba, aos 37 anos
de idade e era filha do Sr. Shigueharu Maruko
e da Sra. Clarice de Lourdes Stocco Maruko, fa-
lecida. Deixa irmdos, sobrinhos, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
02pp as 10:00 horas, saindo a urna mortuéria
do Velério da Saudade - Sala 7, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. AGOSTINHO JOSE BERTO,  Faleceu dia
01pp na cidade de Piracicaba, aos 83 anos de
idade e era casado com a Sra. Antdnia da Silva
Berto. Era filho do Sr. Serafim Berto e da Sra.
Ida Rossi Berto, falecidos. Deixa os filhos: Mau-
ro Berto casado com Aurea Aves Berto, Helio
Berto casado com Marise Monteiro Penas
Venturini, Denilson Berto casado com Claudia
Cristina Trevizam Berto, Cleverson Berto ca-
sado com Delcineia Fernanda Fabretti Berto.
Deixa netas, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 02pp as 10:30 horas,
saindo a urna mortudria do Velério do Cemité-
rio de Vila Rezende - Sala 01, seguindo para o
Cemitério Municipal de Vila Rezende. A familia
e amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ALFREDO BENEDICTO NETO, Faleceu dia
01pp na cidade de Piracicaba, aos 68 anos de
idade e era filho do Sr. Ayrton Benedicto e da
Sra. Vicentina Candido Benedicto. Deixa ir-
maos, sobrinhos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 02pp as 10:30
horas, saindo a urna mortudria do Velério da
Saudade - Sala 08, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. ADEMIR SERGIO DOS SANTOS - Faleceu
dia 01pp na cidade de Rio das Pedras, aos 81
anos de idade e era vilivo da Sra. Zilda Pereira
dos Santos. Era filho do Sr. Ismael Sergio dos
Santos e da Sra. Maria Francisca dos Santos,
falecidos. Deixa os filhos, Roseildo Pereira dos
Santos casado com Sonia Silva Pereira, Roseil-
de Pereira dos Santos, Geir Pereira dos Santos
casado com Rosiane Alves dos Santos e Nadia
Pereira dos Santos. Deixa netos, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
02pp as 13:00 horas, saindo a urna mortuéria
do Velério Municipal de Rio das Pedras, se-
guindo para o Cemitério Municipal de Rio das
Pedras. A familia e amigos enlutados os senti-
mentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. SEBASTIAO MARTINS DESIDERIO, Fale-
ceu dia 02pp na cidade de Botucatu, aos 90
anos de idade e era casado com a Sra. Antonia
Oliveira Desiderio. Era filho do Sr. José Bento
Desiderio e da Sra Dionisia Martins Desiderio,
falecidos. Deixa os filhos: Valcir dos Santos Oli-
veira Desiderio casado com Ana Paula Correa,
Odete Aparecida Desiderio Corsatto casada
com Ernesto Corsatto e Ofelia de Fatima Desi-
derio Martins casada com Abel Martins. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e amigos. O
seu corpo foi transladado em auto funebre
para a cidade de Piracicaba e o seu sepulta-
mento deu-se dia 03pp as 16:30hs, saindo a
urna mortudria do Velorio no Parque da Res-
surrei¢do - Sala A, seguindo para o Cemiterio
Parque da Ressurreicdo. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. AMAURI jOSé DEGASPARI, Faleceu dia
02pp na cidade de Piracicaba, aos 67 anos de
idade e era casado com a Sra. Joseane de Fati-
ma da Cunha Degaspari, era filho do Sr. Mario
Degaspari e da Sra. Iraydes Bresan Degaspari,
falecidos. Deixou os filhos: Juliano Jefferson Sil-
va Degaspari; Fabricio Cesar Degaspari casado
com Viviane Cristina Fuzetta Degaspari; Patricia
Hellen Silva Degaspari de Almeida casada com
Alessandro Moraes de Almeida. Deixa ainda
netos, demais parentes e amigos . O seu se-
pultamento deu-se dia 03pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velério Memorial
Metropolitano de Piracicaba - Sala Esmeralda,
seguindo em auto funebre para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

JOVEM. RODOLFO TIAGO DA SILVA, Faleceu
dia 29pp na cidade de Sorocaba, aos 31 anos
de idade e era filho da Sra. Rita de Cassia da
Silva. Deixa os Irmdos: Gabriela de Cassia da
Silva Felipe; Rafaela de Cassia da Silva; Mateus
Rafael da Silva Felipe; Lucas Henrique da Silva;
Rizaela da Silva Belino, ja falecida. Deixa ainda
demais parentes e amigos. O seu corpo foi
transladado em auto finebre para a cidade
de Piracicaba e seu sepultamento deu-se dia

03pp as 10:00 horas, saindo a urna mortuaria
do Velério do Cemitério de Vila Rezende - Sala
02, seguindo para o Cemitério Municipal de
Vila Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. ALICE RODRIGUES CALDARI, Faleceu
dia 03pp na cidade de Piracicaba, aos 83 anos
de idade era vilva do Sr. Antonio Caldari, era
filha do Sr. Antonio Benedicto Rodrigues e da
Sra. Regina Maria Vechine, falecidos. Deixou
os filhos: Tania Aparecida Caldari; Vania Maria
Caldari foi casada com Everson Luis Skrepec,
ja falecido; Alexandre Antonio Caldari casado
com Marina Blanco. Deixa ainda netas, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 03pp as 15:00 horas, saindo a urna mortu-
aria do Velério da Saudade - Sala 03, seguin-
do para o Cemitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE LUIZ GIROTTO, Faleceu dia 03pp
na cidade de Limeira, aos 70 anos de idade
e era casado com a Sra. Maria Ines Tambelin
Girotto. Era filho do Sr. Nelson Girotto e da
Sra. Oscarlina Milare Girotto, falecidos. Deixa
as filhas: Fabiana Cristina Girotto, Bruna Fer-
nanda Girotto. Deixa netos, demais parentes
e amigos. O seu corpo foi transladado para a
cidade de Iracemdpolis e o seu sepultamento
deu-se deu-se dia 03pp as 16:00 horas, saindo
aurna mortuaria do Vel6rio Municipal de Irace-
mapolis, seguindo para o Cemitério Municipal
de Iracemapolis. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. CASSIO ROBERTO DE MELO GODOI , Fa-
leceu dia 31pp na cidade de Piracicaba, aos 81
anos de idade e era casado com a Sra. Ivonete
Goes de Melo Godoi. Era filho do Sr. Accacio
de Mello Godoy e da Sra. Paschoinea Angela
Godoy, falecidos. Deixa os filhos: Andre de
Melo Godoi, Adriana de Melo Godoi, Luciana
de Melo Godoi casada com Thiago Roseira
Aguirre, Gabriela Godoi. Deixa 2 netos, demais
parentes e amigos. O velério ocorreu dia 31pp
no Memorial Metropolitano de Piracicaba -
Sala Safira das 18:20 até as 19:00 horas, onde
também houve a Cerimnia de Homenagens
Péstumas no Saldo Nobre. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR.LAZARO LINO, Faleceu dia 03pp na cidade
de Piracicaba, aos 99 anos de idade e era vilivo
da Sra. lolanda Parcerone Lino. Era filho do Sr.
Francisco Lino e da Sra. Benedita Fermino, fale-
cidos. Deixa os filhos: Jodo casado com Maria,
Pedro casado com Maria, Lazaro, Celso casado
com Emilia, Francisco, Addo casado com Dio-
neia, Setimo casado com Maria, Aparecido.
Deixa netos, bisnetos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 04pp as
09:00 horas, saindo a urna mortuaria do Velo-
rio Municipal de Vila Rezende - Sala 03, seguin-
do para o Cemitério Municipal de Vila Rezende.
A familia e amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. DANIEL ELEUTERIO - Faleceu dia 04pp na
cidade de Piracicaba, aos 72 anos de idade e
era filho do Sr. Izaltino Eleuterio e da Sra. Be-
nedita de Camargo, falecidos. Deixa os filhos:
Wagner Robson Pereira Eleuterio casado com
Camila Menguini Eleuterio e Daniel Cristian
Pereira Eleuterio. Deixa netos, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
04pp as 13:30 horas, saindo a urna mortuaria
do Velério Municipal da Vila Rezende - Sala 02,
seguindo para o Cemitério Municipal da Vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os sen-
timentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. IRINALDO SCHIAVINATO, Faleceu dia
03pp na cidade de Piracicaba, aos 92 anos
de idade e era vilvo da Sra. Eva Schiavinato.
Era filho do Sr. Luiz Schiavinato e da Sra. Ant6-
nia Assalin, falecidos. Deixa os filhos: Maria
Helena Schiavinato, Maria Lourdes Schiavinato
Menegueti casada com Antdnio Manegueti,
Roseli Schiavinato da Silva casada com Alziro
Pedro Soares da Silva, Roseneide Schiavinato
e Luiz Carlos Schiavinato casado com Clara
Schiavinato. Deixa dia 04pp, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento deu-se
ontem as 17:00hs saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal de Saltinho, seguindo para
0 Cemitério Municipal de Saltinho. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ORLANDO POSSEBON, Faleceu 04pp na
cidade de Piracicaba, aos 81 anos de idade e
era vilvo da Sra. Roseli Dirce Municelli Posse-
bon. Era filho do Sr. Pedro Possebon e da
Sra. Rosa Barion Possebon, falecidos.  Deixa
os filhos: Orlando Possebon Junior casado com
Rosemar Aparecida de Moura Possebon, Rita
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de Céssia Possebon, Luciano Possebon casado
com Maria do Socorro Galdino Possebon, Ligia
Aparecida Possebon. Deixa neto, bisnetas, de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 05pp as 17:00 horas saindo a urna
mortuéria do Velério da Saudade - Sala 04, se-
guindo para o Cemitério da Saudade. A familia
e amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ARNALDO CARLOS BACCHIN, Faleceu
dia 05pp na cidade de Piracicaba, aos 77 anos
de idade e era casado com a Sra. Maria Ode-
te Secamille Bacchin. Era filho do Sr. Rynaldo
Bacchin e da Sra. Genny Angelini Bacchin, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Eduardo Alexandre
Bacchin casado com Juliana Bueno Bacchin;
Evandro Bacchin casado com Regina Santiago
Bacchin; Vanessa Bacchin; Rodolfo Reinaldo
Bacchin. Deixa ainda netos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia 05pp
as 16:30 horas saindo a urna mortudria do
Velério da Saudade - Sala 05, seguindo para o
Cemitério da Saudade. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. ANDERSON REGIS DIAS DE ALMEIDA, Fa-
leceu dia 04pp na cidade de Piracicaba, aos 46
anos de idade e era filho do Sr. Jodo Aguinaldo
de Almeida e da Sra. Maria Aparecida Dias de
Almeida, falecidos. Deixa ainda demais
parentes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 05pp as 16:00 horas no Cemitério Munici-
pal de Vila Rezende. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. RODRIGO LEANDRO DRI, Faleceu
dia 05pp na cidade de Piracicaba, aos 40 anos
de idade e era filho do Sr. Antonio Jodo Dri e
da Sra. Floripes Afonso Teodoro Dri, falecidos.
Deixa ainda demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 05pp as 17:00 horas
saindo a urna mortudria do Velério da Sau-
dade - Sala 08, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlutados os sen-
timentos de pesar do Grupo Bom Jesus Fune-
rais.

SRA. ELISABETI APARECIDA FERRAZ BENEDI-
TO, Faleceu dia 05pp na cidade de Piracicaba,
aos 61 anos de idade e era casada com o Sr.
Juedes Luis Benedito. Era filha dos finados Sr.
Valdemar Ferraz e da Sra. Maria Jose Silvestre
Ferraz. Deixa os filhos: Gilson Jose Rocha ca-
sado com Marrieti Teresa Bernardelli Rocha,
Gisele Francine Rocha Saturno casada com
Daniel de Favari Saturno, Gustavo Augusto Fer-
raz Benedito e Guilherme Ferraz Rocha. Deixa
também 01 neta e demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 06pp as 17:00
horas saindo a urna mortudria do Velério da
Saudade - Sala 04, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. TEREZINHA DE FATIMA GALDINO FAG-
GIONATO -  Faleceu dia 05pp na cidade de
Piracicaba, aos 70 anos de idade e era casada
com o Sr. Luiz Carlos Faggionato. Era filha do
Sr. Calixto Galdino e da Sra. Zulmira da Cruz fa-
lecidos. Deixa parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 06pp as 16:30 horas saindo
a urna mortuaria do Veldrio da Saudade - Sala
02, seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE GRELLA FILHO - Faleceu dia 05pp na
cidade de Piracicaba, aos 101 anos de idade
e era vilvo da Sra. Rosa Marchioni Grella.
Era filho do Sr. Jose Grella e da Sra. Joana
Grella, falecidos. Deixa os filhos: Antonio
Grella, Mariaignes Grella, Luiz Jose Grella
casado com Maria Jose Grella e Maria Ivete
Grella Schiavinatto casada com Sidnei Schia-
vinatto. Deixa netos, bisnetos, demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamento deu-
-se dia 06pp as 15:00 horas saindo a urna
mortuaria do Vel6rio Municipal de Charque-
ada, seguindo para o Cemitério Municipal
de Charqueada. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. MARCIA TEREZINHA MAZZERO SEVE-
RINO, Faleceu dia 06pp na cidade de Piraci-
caba, aos 63 anos de idade e era casada com
o Sr. Moises Severino. Era filha do Sr. Ales-
sio Francisco Mazzero e da Sra. Ignez Tozzi
Mazzero. Deixa os filhos: Muriel Severino
casado com Mariangela Rezende Severino.
Deixa netos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 06pp as 15:30
horas saindo a urna mortuaria do Velério do
Parque da Ressurreicdo - Sala D, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressurreicdo. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.
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Bolsas ‘Nappa Bubble’ sao icones do design de Tissa Fontaneda

Bolsas emblematicas da designer alema sao simbolo de sofisticagao e carregam a identidade criativa da marca em seu DNA.

s bolsas Nappa Bubble de

Tissa Fontaneda sdo um

icone por serem facilmente
reconhecidas, gracas ao seu design
Unico que combina o estilo contem-
poraneo com a tradi¢do artesanal.
As pecas, feitas a mao na Espa-
nha, utilizam a exclusiva técnica
de bolhas em couro de Nappa, que
confere estilo ~-4orio e original. E

considerada um artigo de luxo por
perceber a qualidade a primeira
vista, e ndo por seu logo ou etique-
ta.

Tissa Fontaneda, a designer alema
que assina as criagdes, traz em seu
DNA a sua heranca de artesdos
austriacos e possui lojas proprias
apenas em Madrid e Londres. Sua
paixdo por moda e design a levou

a criar uma linha de bolsas que ra-
pidamente conquistou a critica de
moda e publica¢des renomadas ao
redor do mundo. Cada bolsa reflete
a heranca e a expertise que Tissa
herdou e aperfeicoou ao longo dos
anos, resultando em pecas que sao
como obras de arte.

As bolsas da Tissa Fontaneda sdo
fabricadas seguindo um modelo de

producdo e consumo ético. A mar-
ca utiliza apenas couro da mais
alta qualidade, proveniente do
norte da Espanha, aproveitando os
excedentes para criar outros aces-
sorios, como chaveiros e carteiras.
Tissa Fontaneda possui uma sélida
trajetéria na industria da moda e
comegou sua carreira em marcas
como Swarovski e Herve Leger,

passando pela Loewe e, em se-
guida, pelo grupo LVMH, antes de
lancar sua prépria marca de aces-
sérios em 2010. Seu showroom
em Madrid, préximo a Plaza de
Oriente e ao Paldcio Real, oferece
um vislumbre de sua trajetéria e
de foi capaz de posicionar suas
bolsas entre as mais desejadas do
mundo.
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Folha de Piracicaba
completa 6 anos

Como parte das comemoragdes,
um site novinho em Folha,
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Rosacea: descubra o poder das
plantas para aliviar os sintomas

€« .

Diante da
necessidade de
op¢oes terapéu-
ticas eficazes e
com menos efei-
tos adversos, o
uso de plantas
medicinais tem se
destacado como
uma abordagem
promissora no
tratamento dg

rosdce

Adriana Stavro - Nutricionis-
ta Mestre pelo Centro Univer-
sitario Sdo Camilo

rosacea € uma doenca

inflamatéria  cronica

caracterizada por peri-
odos de remissao e exacerba-
¢do, afetando principalmente as
bochechas, o nariz, 0 queixo e
a testa. Estima-se que cerca de
5% da populagdo mundial sofra
com essa condicdo, indepen-
dentemente do sexo. Além de
causar vermelhiddo e inchaco, a
rosacea pode impactar profun-
damente a autoestima e a qua-
lidade de vida dos pacientes, le-
vando ao isolamento social e ao
desconforto emocional.

Diante da necessidade de op-
¢Oes terapéuticas eficazes e
com menos efeitos adversos, o
uso de plantas medicinais tem
se destacado como uma abor-
dagem promissora no trata-
mento da rosacea. Neste artigo,
exploraremos o potencial dos
compostos naturais presentes
em diversas plantas para aliviar
os sintomas da rosacea e me-
lhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Glycyrrhiza glabra L. (Alca-
quz)

A glabridina, um dos principais
compostos do alcaguz, atua ini-
bindo a enzima tirosinase, que
é responsavel pela producdo de
melanina. Essa acdo pode aju-
dar a clarear manchas e reduzir
a hiperpigmentacao, um proble-
ma comum em pacientes com
rosacea.

e Formas de uso: O alcacuz
esta disponivel em varias for-
mas, como extratos, capsulas,
chas e cremes. A forma mais
adequada de uso dependera da
gravidade da rosacea e das ca-
racteristicas individuais de cada
paciente.

Avena sativa L. (Aveia)

Os flavonoides e a vitamina
E presentes na aveia possuem
acdo anti-inflamatoéria, ajudan-
do a reduzir a produ¢do de me-
diadores inflamatérios e alivian-
do os sintomas da rosacea.

@ Formas de uso:

* Banhos de aveia: Adicione
aveia a agua do banho para um
efeito calmante e hidratante.

+ Mascaras faciais: Aplique
mascaras faciais a base de aveia
para acalmar e hidratar a pele.

@ Como fazer: Misture aveia
em flocos, farinha de aveia, ou

aveia em p6 com agua, iogurte
ou mel para criar uma pasta.

® Como usar: Aplique a mas-
cara no rosto limpo, deixe agir
por 15-20 minutos, enxague e
repita 2-3 vezes por semana.

Artemisia annua L. (Absinto)

Um estudo conduzido por
Wang et al. demonstrou o po-
tencial do arteméter, um deri-
vado semissintético da artemi-
sinina presente na Artemisia
annua, no tratamento tépico da
rosacea. Ao comparar a eficacia
do arteméter com o metronida-
zol, um antibiético comumente
utilizado para tratar a rosacea,
0s pesquisadores observaram
que o arteméter proporcionou
uma melhora mais significativa
e duradoura dos sintomas.

® Formas de uso: O artemé-
ter é geralmente encontrado
em formula¢des topicas, como
cremes ou logdes.

Matricaria recutita L. (Camo-
mila)

As propriedades antioxidantes
da camomila ajudam a proteger
a pele dos danos causados pela
radiacdo UV, um fator desenca-
deante da rosacea. O uso regu-
lar de produtos a base de camo-
mila pode melhorar a textura da
pele, tornando-a mais suave e
hidratada.

Estudos clinicos demonstra-
ram que a camomila é tdo eficaz
quanto a hidrocortisona 0,25%
no tratamento de eczema mo-
derado, aliviando sintomas
como coceira, eritema e des-
camacdo, que também sdo co-
muns na rosacea.

o Formas de uso:

« Oleos essenciais: O dleo
essencial de camomila pode ser
adicionado a cremes e lo¢des
para uso topico.

* Chas: Infusdes de camomila
podem ser utilizadas para com-
pressas ou para preparar mas-
caras faciais.

Camellia sinensis (Cha Ver-
de)

As catequinas, como a epiga-
locatequina galato (EGCG), pre-
sentes no cha verde, possuem
uma forte capacidade de ab-
sorver a radiacdo UV. Essa acdo
é crucial para a rosacea, pois a
exposi¢ao solar é um dos princi-
pais gatilhos da doenca. Ao pro-
teger a pele dos danos causados
pela radiacdo UV, o cha verde
ajuda a prevenir a inflamacao
e 0 agravamento dos sintomas.
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0 uso de plantas medicinais tem se destacado como uma abordagem
promissora no tratamento da rosacea

Além disso, o cha verde contri-
bui para reduzir a vermelhidao,
o inchago facial, e alivia a coceira
e a irritacdo, sintomas caracte-
risticos da rosacea.

@ Formas de uso:

+ Compressas: Infusdes de cha
verde podem ser utilizadas para
compressas frias, que ajudam a
reduzir a inflamacdo, a verme-
lhiddo, o inchacgo facial, além de
aliviar a coceira e a irritacdo.

Mil-folhas (Achillea millefo-
lium)

Seus componentes  ativos,
como flavonoides e dleos es-
senciais, conferem a planta pro-
priedades  anti-inflamatdrias,
antissépticas e cicatrizantes, ali-
viando a coceira, irritacdo, ver-
melhiddo e inchaco causados
pela rosacea.

o Formas de uso:

¢ Chas: Infusbes de mil-fo-
lhas pode m ser utilizadas para
compressas ou para preparar
mascaras faciais.

« Oleos essenciais: O 6leo
essencial de mil-folhas pode ser
adicionado a cremes e locdes
para uso topico.

* Produtos cosméticos: Exis-
tem diversos produtos cosméti-
cos a base de mil-folhas, como
cremes, lo¢des e sabonetes.

Aloe Vera

A alta concentracdo de agua e
os polissacarideos presentes na
planta ajudam a hidratar a pele
em profundidade, restaurando
a barreira cutanea e prevenindo
a perda de agua. Uma pele bem
hidratada € menos propensa a
irritacdo e inflamacgao.

Beneficios da Aloe Vera para
arosacea:

e Calmante: Reduz a verme-
lhidao e airritacao.

o Hidratante: Repde a umi-
dade da pele, combatendo o
ressecamento.

o Anti-inflamatério: Diminui
ainflamagdo e o inchaco.

o Cicatrizante: Auxilia na re-
generacao da pele e na cicatriza-
¢do de feridas.

o Antibacteriano: Protege a
pele contra infec¢des.

Formas de uso:

® Mascaras faciais: A Aloe
Vera pode ser usada em mas-
caras faciais caseiras, propor-
cionando um efeito calmante e
hidratante.

Como fazer a mascara:

® Misture 2 colheres de sopa
de gel de Aloe Vera com 1 colher
de sopa de mel e 1 colher de
sopa de iogurte natural. Aplique
no rosto limpo e deixe agir por
15-20 minutos. Enxague com
agua morna.

Observacdo: E importante
destacar que o preparo dos
chas para compressas e mas-
caras segue 0 mesmo processo
basico de infusao utilizado para
a maioria das plantas.

Como preparar o cha:

1. Ferver a agua: Coloque
agua em uma panela e leve ao
fogo até ferver. Desligue o fogo
e adicione flores ou folhas da
planta. A quantidade varia de
acordo com a intensidade de-
sejada; normalmente, uma co-
lher de sopa para cada xicara de
agua é um bom ponto de parti-
da. Tampe a panela e deixe des-
cansar por aproximadamente
10 minutos. Coe e deixe esfriar
antes de usar.

Como fazer a compressa:

® Mergulhe um algoddo ou
gaze no cha. Aplique a compres-
sa sobre a pele inflamada por
alguns minutos. Repita o pro-
Cesso varias vezes ao dia.

Como fazer a mascara:

® Misture o cha frio com ou-
tros ingredientes, como argila
verde, mel ou iogurte natural,
para criar uma mascara facial.
Apligue na face e deixe agir por
20 minutos. Enxague com agua
fria e seque suavemente. Repita
0 processo 3 vezes na semana.
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Cobertura quadriplex 'ultra luxo’

Com area de 600m?, oferece piscina particular coberta, elevador
panoramico privativo, 8 dormitérios, sendo a suite presidencial de
90m2, e hidro esculpida em pedra natural, grande cozinha com pé
direito duplo, e vista 360° para 0 mar e para a cidade. A mansao
"quadriplex" nas alturas fica em frente a praia de Balneario Cambo-
ria/SC, cidade ja conhecida por ter o metro quadrado mais valoriza-
do do pais, segundo o indice Fipezap.

CAMOSSI

Mudangas

Ay, Piracicaminm, 2847 - \ila Monteiro - Piracicaba - SP
Tel: (19) 34243474 - Fax: (19) 3424.2295

CEP; 13417-T80

camossifcamossilranspones.com.br

om o0 metro quadra-

do mais caro do Brasil,

a cidade catarinense de
Balneario Camborit/SC chama
atencdo pelos arranha-céus e
iméveis de altissimo luxo. Des-
tague para uma mansdo sus-
pensa, “quadriplex”, cobertura
de 600 m? avaliada em R$ 23
milhdes em frente a praia, area
mais cobicada da cidade. Esse
apartamento de quatro anda-
res oferece design integrado e

voltado ao mar que inclui pisci-
na particular coberta e elevador
privativo. A suite presidencial,
de 90 m?, com hidro de pedra
natural esculpida e a ampla
cozinha com pé direito duplo,
além de mezanino, sdo mais al-
guns dos destaques que elevam
este imovel ao status de um su-
per luxo na cidade conhecida
como a “Dubai Brasileira”.

“Enquanto em cidades como
Sdo Paulo os apartamentos es-

tdo cada vez mais compactos,
com apenas 25 m? de area pri-
vativa, em Balneario Camboriu
a realidade é diferente e ofere-
ce opgdes para os diversos per-
fis de publico. Nessa cobertura,
s6 o quarto principal possui 90
m2 e o imdvel conta com um ele-
vador panoramico que conecta
todos os ambientes, permitindo
um acesso dinédmico e exclusi-
vo. Por isso, com a maior suite
da cidade, essa é uma oportuni-

dade excepcional para adquirir
uma moradia diferenciada ou
investir com seguranca, e po-
tencial de alta rentabilidade e
liquidez”, destaca o especialista
em imoéveis de alto padrdo, Bru-
no Cassola.

O quadriplex esta a venda com
mobilia completa, conta com
um total de oito dormitérios,
sendo sete suites, e é equipado
com seis banheiros e seis vagas
de garagem privativas. Para co-

nhecer mais, assista ao video:
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=GYsS_HEISjw&t=108s

Para além das opc¢bes priva-
tivas do quadriplex, o empre-
endimento também oferece
outras dareas de lazer, como:
sauna, cinema privativo, piscina
térmica, spa, coworking, espaco
gourmet, espaco fitness, brin-
quedoteca, bicicletario e saldo
de festas.

Fotos: Divulgacdo
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Tuberculose

latente: teste para
diagnosticar a doenca
esta disponivel
gratuitamente no SUS

Especialista explica como funciona o exame, as
pessoas que podem fazé-lo e a sua importancia
ao identificar a tuberculose quando ainda nao

apresenta sintomas

Foto: Banco de Imagens
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O teste realizado pelos SUS pode ser feito em todas as unidades
federativas do pais

tuberculose, embora seja

uma das doengas mais an-

tigas da humanidade, ainda
representa uma luta global. Somen-
te no Brasil, em 2023, foram diag-
nosticados mais de 80 mil novos
casos da doenca, segundo dados
do Ministério da Saude. O pais, no
entanto, engajado em uma série de
medidas para a erradicacdo da en-
fermidade, ja tem disponivel em seu
Sistema Unico de Saude (SUS) um
exame capaz de detectar a tuber-
culose em sua fase latente, quando
ainda ndo apresenta sintomas: o
teste IGRA.

De acordo com Raphael Oliveira,
Gerente de Marketing Regional LA-
TAM para Diagnésticos Moleculares
da QIAGEN, multinacional responséa-
vel por trazer a solugdo de testagem
ao pais, uma das maneiras mais efe-
tivas de conter o avango da doenca
é a realizacdo do exame por pesso-
as que fazem parte dos grupos de
risco, que podem ser diagnostica-
das precocemente e receber o tra-
tamento de maneira gratuita pelo
governo.

“O teste IGRA estad entre os exa-
mes recomendados pela OMS para
diagnosticar a tuberculose latente,
devido a precisdo e agilidade nos
resultados. Além do SUS, o teste
esta disponivel na rede privada, em
mais de 59 laboratérios em todo o
pais. Quando pensamos na popula-
¢d0 que esta mais sujeita a doenca,
como os portadores de HIV, o mo-
nitoramento da enfermidade por
meio do IGRA torna-se ainda mais
necessario”, alerta o executivo.

Como é o teste de tuberculose do
SUs

Conhecido como QuantiFERON-
-TB Gold Plus, para realizar o teste
IGRA do SUS, disponivel também

em unidades de saude privada, o
sangue do paciente é coletado e le-
vado para andlises laboratoriais que
levam até 24h para dar o resultado,
com alto potencial de precisao.

Oliveira explica que anteriormente,
o SUS oferecia apenas o teste cuta-
neo ou prova tuberculinica, onde
se aplica uma injecdo administrada
de forma subcutanea, e a reagdo
do organismo é observada dentro
do periodo de até 72 horas ap6s a
aplicagdo, formando uma espécie
de carogo que deve ser medido na
régua. Se for formada qualquer re-
acdo superior a 5 mm, o exame é
considerado positivo — mas o pa-
ciente precisa voltar ao hospital ou
unidade de salde para as medicdes.
“O Teste Tuberculinico, utilizando
o PPD, é um diagnéstico que apre-
senta limitagdes de desempenho.
Ele pode apresentar um resultado
falso-negativo, especialmente aos
gue convivem com o HIV, e a pessoa
corre o risco de ter a doenga ativa-
da por desconhecer o seu estado.
Ja 0 IGRA, apresenta um diagndstico
rapido e seguro, com a precisdo de
testes laboratoriais, e ndo requer
uma analise clinica do paciente ap6s
sua realizagdo. Além disso, seu cus-
to-efetividade é melhor para o siste-
ma de saude”, detalha Oliveira.

Quem tem direito ao teste IGRA
Atestagem da Infec¢do Latente por
Tuberculose (ILTB) é essencial para
pessoas do grupo de risco, devido a
fase inicial assintomatica da doenca,
que pode durar muito tempo até
que a imunidade do paciente seja
afetada. No SUS, o IGRA esta dispo-
nivel para criancas maiores de dois
anos e menores de dez, que tiveram
contato com pessoas com tubercu-
lose ativa, candidatos a transplan-
tes de 6rgdos, pacientes com HIV e

O plano Odontoldgico
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pessoas com doencas inflamatérias
imuno mediadas, incluindo a psori-
ase, doenga de crohn e artrite reu-
matoide.

Apds sua fase latente, a tubercu-
lose pode evoluir de forma grave e
rapida. Entre os principais sintomas
estdo a tosse cronica e persistente,
febre, perda inexplicavel de peso e,
quando grave, sudorese noturna.
Aos primeiros sinais de suspeita de
contato ou sintomas, é recomenda-
da a busca por ajuda e orientacdo
médica. A tuberculose é uma doen-
¢a tratavel e curavel, mas o sucesso
da cura depende da rapidez do diag-
nostico e tratamento.

O teste realizado pelos SUS pode
ser feito em todas as unidades fede-
rativas do pais. Existem trés manei-
ras de marcar exames pelo Sistema
Unico de Salde: pela internet, atra-
vés do Conecte SUS, por telefone ou
presencialmente em uma unidade
de salde.
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Casa apresente sinais ou sintomas
persistentes, fale com um médico através
desze novo canal.

. L
SANTA GASA SAUDE .d_‘p PIRACICABA

C I RU R G| £ A
independéncia

PRODUTOS CIRURGICOS E HOSPITALARES

CIRURGICA
independéncia

Ay,

ndependéncia, 870 (em frente a Santa Casa)

5019 99426.5399 « 3426.3695 « 3411.72777

hospitalares@uol.com.br

www,dmrgimindap'm&nnda.cumhr

i



https://mais.uniodontopiracicaba.com.br/compre-seu-plano-uniodonto
https://www.santacasasaudepiracicaba.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519994265399

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 08 de setembro de 2024

Fisioterapia e Ergonomia

Pilates

Definicao

O Pilates é um método de exercicio fisico e alongamento,
que para a sua execucdo utiliza o peso do préprio corpo,
possuindo diversos beneficios.

O método foi desenvolvido por Joseph Pilates na década
de 1920, sendo o primeiro a explicar as teorias do desequi-
librio dentro do corpo e comegou com um programa de
exercicios direcionado para ginastas e dancarinos, influen-
ciando amplamente o ballet da cidade de Nova Yorque.

Com a necessidade de ajustar o exercicio para pessoas
com limitag@es fisicas e com patologias, incluindo o mentor
do método, foi criado o Pilates Clinico de forma a adaptar
o0s exercicios conforme a necessidade da pessoa e assim
através de exercicios terapéuticos ajudarem na sua reabi-
litagdo.

Objetivo
O método Pilates tem como objetivo atingir a saude
através da conexdo entre corpo e mente. Para isso, 0s
exercicios sdo baseados em 6 principios: Centralizagdo,
Respiracdo, Fluidez, Controle, Precisdo e Concentragdo.

Tipos de Pilates
Existem dois tipos de Pilates:

1. O Tradicional: o paciente inicia de uma posicdo de
flexdo da cabeca, tem uma ordem restrita de movimen-
tos no programa desenvolvido, uma dosagem especifica
e movimentos balisticos de fim de curso, o que torna o
exercicio mais exigente.

2. O Clinico: parte de uma posi¢do neutra da coluna,
ativacdo mais isolada do transverso abdominal em po-
si¢cdo neutra, uma contragdo local em um baixo limiar,
uma selecdo de movimento / exercicio com base no ra-
ciocinio clinico, uma dosagem com base no desconforto
e fadiga muscular, uma concentra¢do no controle neutro
antes de aumentar a amplitude articular. A escolha dos
exercicios vai variar de pessoa para pessoa e se existe
uma classe de movimentos. A existéncia de uma boa
estabilidade lombopelvica inicial tem uma importancia

Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia
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relevante no praticante de Pilates, bem como quantos
ciclos respiratérios consegue realizar e as contracdes
médias do transverso abdominal.

Beneficios

O Pilates Tradicional inclui exercicios que trabalham
todo o corpo e sdo caracterizados como se tratando de
exercicios realizados com o intuito de emagrecer (per-
der peso), tonificar e fortalecer. O emagrecimento con-
seguido com os exercicios de Pilates, associado a uma
alimentacdo saudavel sdo extremamente importantes
na prevencdo de inUmeras patologias e na melhoria da
qualidade de vida.

O Pilates Clinico envolve exercicios mais focados nos
abdominais e na coluna lombar, que seguem um deter-
minado alinhamento corporal. Através da concentragao,
os pacientes podem realizar os exercicios na perfeicdo,
aumentar a capacidade maxima muscular, melhorar a
coordenagdo dos movimentos, executar uma melhor e
correta respiracdo, promover a consciéncia corporal, au-
mentar a flexibilidade e diminuir as hormonas de stress.

Outros beneficios

Apesar de ndo colaborar diretamente com a hipertro-
fia, o Pilates é uma 6tima pratica para quem faz outros
tipos de atividades fisicas. Ele ajuda na prevenc¢do de
lesdes e faz com que os seus resultados sejam obtidos
com mais rapidez, permitindo até que a amplitude dos
movimentos seja melhorada.

v Previne doencas cronicas (ex: diabetes);
v Proporciona sensacao de bem-estar;
v Previne problemas emocionais;

O Pilates (assim como as atividades fisicas, em geral)
ajuda na libera¢do de neurotransmissores (dopamina,
serotonina e endorfina, por exemplo), que colaboram
com a prevencdo de questdes como a depressdo e a
ansiedade. Além disso, a pratica é muito vantajosa para
quem ja lida com essas condi¢des e busca algo para
complementar o tratamento medicamentoso e psicote-
rapico.

v Aumento da disposicdo.

Quem pode praticar Pilates?

O método pode ser praticado por pessoas na faixa eta-
ria entre dos 8 aos 80 anos, com patologias e sem pato-
logias associadas. Qualquer pessoa pode realizar Pilates,
mesmo aquelas que nunca praticaram atividade fisica. O
Unico ponto de ateng¢do é que, caso o paciente apresente
alguma condicdo especial, o profissional deve ajustar a
pratica para a necessidade do mesmo.

Gestante

Gestantes podem praticar, porém sdo necessarios al-
guns cuidados:

v E preciso ter a liberacdo do obstetra para fazer os
exercicios;

v E importante que os exercicios sejam feitos com
orienta¢do de um profissional de educacdo fisica ou fi-
sioterapeuta;

v Pode ser praticado até trés vezes por semana;

v" A partir do oitavo més, é preciso avaliar o tamanho
e peso da barriga, junto com o instrutor, para definir o
momento de parar;

v E importante evitar exercicios que afetem o equili-
brio, pois pode levar a riscos como queda, trauma abdo-
minal, parto prematuro, ruptura da bolsa e descolamen-
to da placenta;

v E importante ajustar a intensidade e a duracdo dos
exercicios conforme necessario.

F

Pratica e resultados do Pilates

O Pilates é uma modalidade que tanto pode ser realizada
de forma individual como em aulas de grupo de 6 a 8 pesso-
as. Para obter-se uma maior eficacia e sucesso na sua prati-
ca, deverd ser realizado 2 vezes por semana para melhorar o
condicionamento fisico em pessoas de todas as idades.

A evolugdo dos exercicios é definida mediante progresso
do praticante em cada sessdo. Estes exercicios seguem uma
respiracdo controlada e a concentracdo necesséria para exe-
cutar a pratica de forma benéfica e aumentar o sentimento
de prazer e bem-estar.

As aulas devem ser orientadas por um fisioterapeuta ou o
profissional de educacdo fisica, apto e certificado para traba-
Ihar de forma personalizada e adequada a cada ciclo.

Contraindicac¢des

v Pessoas com osteoporose ou osteopenia, pois devem
evitar movimentos que possam causar fraturas;

v Pessoas com hérnia de hiato, que devem ter aten¢do aos
movimentos que trabalham a musculatura abdominal;

v Pessoas com hipertensdo, que devem ser monitoradas
pelo profissional, pois alguns movimentos podem causar pi-
cos de pressao;

v’ Pessoas com diabetes devem avisar o profissional para
que ele ajuste a intensidade e o tipo de exercicio;

v Pessoas em recuperacdo de cirurgias recentes, que de-
vem evitar atividades fisicas até serem liberadas pelo médico;

v Pessoas com lesdes do sistema musculoesquelético re-
cente, que devem evitar atividades fisicas até serem liberadas
pelo médico.

A prevencao é o melhor caminho!
Cuide-se, seu corpo agradece!

Fonte: https://vidasaudavel.einstein.br/
Fonte: https://pt.wikipedia.org/
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Cortisol: 0 hormonio do estresse que pode
transformar seu corpo

A importancia do esteroide vital para o organismo e a sua “vilaniza¢do” que recentemente viralizou nas redes sociais.

O cortisol é
essencial para a
sobrevivéncia e de-
sempenha funcgdes
vitais no corpo. E
crucial que a infor-
macdo seja trans-
mitida de forma
precisa e contextu-
alizada, para que
as pessoas com-
preendam tanto os
riscos do excesso
de cortisol quanto
os problemas
sua deficiéncia

Foto: Banco de Imagem

Este hormdnio desempenha um papel crucial em varias fun¢ées do corpo

cortisol,  frequen-

temente chamado

de “horménio do
estresse”, é um esteroide vi-
tal produzido pelas glandu-
las adrenais em resposta ao
desgaste emocional e a bai-
xos niveis de glicocorticoides
no sangue. Sua producdo é
estimulada pelo horménio
adrenocorticotrofico (ACTH),
secretado pela glandula hi-
pofise. “Este hormdnio de-
sempenha um papel crucial
em varias fun¢bes do corpo”,
ressalta Elaine Dias JK, mé-
dica PhD em endocrinologia
pela USP e metabologista.

Recentemente, videos no
TikTok com a hashtag #cor-
tisolface tém popularizado o
conceito de ‘rosto de corti-
sol’, sugerindo que o inchaco
facial seria causado por altos
niveis de cortisol e, portanto,
de estresse. “Este fendmeno
é baseado em uma condicdo
médica chamada sindrome
de Cushing, que resulta de hi-
percortisolemia e pode cau-
sar uma face arredondada
e inchada, conhecida como
“face em lua cheia”. No en-
tanto, é importante destacar
que este sintoma é especifi-
co de condi¢Bes patoldgicas
graves e nao se aplica aos
niveis ligeiramente elevados
de cortisol que ocorrem em
resposta ao estresse cotidia-
no. Portanto, a conexdo entre
0 “rosto de cortisol” e estres-
se leve ou moderado ndo tem
fundamento cientifico robus-
to”, explica Elaine.

Os conteldos nas redes
sociais simplificam ou dis-
torcem informacgdes cientifi-
cas que podem levar a uma
compreensao equivocada do
papel do cortisol. Na opinido
da endocrinologista e meta-
bologista Elaine, ‘vilanizar’ o
cortisol pode criar uma visao
negativa e simplista, ignoran-
do sua importancia no equili-
brio fisiol6gico. “O cortisol é
essencial para a sobrevivén-
cia e desempenha funcdes vi-
tais no corpo. E crucial que a
informacdo seja transmitida
de forma precisa e contex-
tualizada, para que as pes-
soas compreendam tanto os
riscos do excesso de cortisol
quanto os problemas de sua
deficiéncia”, ressalta a espe-
cialista.

Ela explica que ele tem o pa-
pel primordial para regular
0 metabolismo de proteinas,
gorduras e carboidratos, ga-
rantindo que o corpo tenha
energia suficiente para fun-
cionar corretamente; atua na
modulacdo da resposta imu-
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nolégica, ajudando a contro-
lar inflamagdes e a resposta a
infeccdes; ajuda a manter os
niveis de glicose no sangue,
essencial para fornecer ener-
gia ao corpo; e, em situagdes
de emergéncia, inflamagdes
e traumas, o cortisol auxilia o
corpo a lidar com o estresse,
proporcionando um efeito
anti-inflamatério.

De acordo com Elaine, al-
tos niveis de cortisol, uma
condicdo conhecida como
hipercortisolismo, podem ter
diversos efeitos adversos no
corpo. A intensidade e a gra-
vidade dos sintomas depen-
dem de fatores como idade,
etiologia, dura¢do e intensi-
dade do hipercortisolismo.
Alguns dos efeitos incluem:

-Redistribuicao de Gordu-

ra: caracterizada por obesi-
dade centripeta, com depo-
sicdo de gordura na regido
abdominal, face (facies em
lua cheia), fossa supraclavi-
cular e regido dorso-cervical
(giba de bufalo).

-Alteracdes na Pele: atro-
fia cutanea, equimoses (ro-
X0s) secundarios a traumas
minimos e estrias violaceas
largas, principalmente no
abdémen, mama, nadegas e
coxas.

-Atrofia Muscular: pode le-
var a fraqueza muscular.

-Hipertensao Arterial Sis-
témica: aumento da pressdo
arterial.

-Diabetes e Edema: au-
mento dos niveis de aclcar
no sangue e inchaco.

-Osteoporose:
Ossea.

fragilidade

-Irregularidade Menstrual
e Altera¢des de Humor: po-
dendo piorar o estresse.

-Infec¢des  Recorrentes:
devido a modulagdo do siste-
ma imunoldgico.

Fatores que Contribuem
para o Inchago ou Afina-
mento do Rosto

Além dos niveis de cortisol,
varios outros fatores podem
contribuir para o inchago ou
afinamento do rosto, segun-
do Elaine. Tais, como:

-Inchago: pode ser causa-
do por retencdo de liquidos,
alergias, inflamac¢des, mu-
dancas hormonais (como
durante o ciclo menstrual e
alteracBes no hormoénio da
tireoide), consumo excessivo
de sal, alimentos ultraproces-
sados e privacdo do sono.

-Afinamento: pode resultar
de emagrecimento, melho-
ra na alimenta¢ao (evitando
alimentos industrializados e
ultraprocessados e ingerin-
do mais frutas, verduras, le-
gumes e agua), aumento da
atividade fisica, melhora na
qualidade do sono e melhor
administracdo do estresse e
ansiedade.
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Adolescentes podem ter hérnia

de disco?

Condicdo é bastante rara e pode ser confundida com outras patolo-

gias caso nao seja feito um diagnostico apropriado

Foto: Banco de Imagens

A hérnia de disco é uma patologia bastante rara entre criangas e adolescentes,

Quando um
Jovem apresenta
hérnia de disco, pos-
sivelmente ela pro-
vém de um trauma
anterior, como uma
queda de um local
muito alto ou um
acidente de carrg,
por exemplo...

mas ainda assim, existem casos

hérnia de disco é um

problema de saude

que muitos prati-
cantes de atividades fisicas,
atletas, idosos, entre outros
publicos costumam apontar.
Porém, sera que ela também
pode ocorrer em pessoas
mais jovens?

De acordo com o fisiotera-
peuta André Pégas, a hérnia
de disco é uma patologia
bastante rara entre criancas
e adolescentes, mas ainda
assim, existem casos que
precisam de investigacao.

“Quando um jovem apre-
senta hérnia de disco, possi-
velmente ela provém de um
trauma anterior, como uma
queda de um local muito alto
ou um acidente de carro, por
exemplo. Nessas situa¢des
traumaticas, se o corpo do
adolescente for suscetivel
a esse tipo de condicdo, ele
pode acabar tendo de lidar
com sintomas ao longo da
vida”, explica.

De igual para igual

Ainda segundo o especia-
lista, ndo existe nenhuma
relacdo entre as mudancas
ligadas aos hormonios e ao
crescimento do organismo
com o aparecimento das hér-
nias na adolescéncia.

“O que pode acabar con-
tribuindo, na realidade, sdo
as sobrecargas vertebrais
relacionadas a postura em
adolescentes que passam o

dia inteiro no celular ou no
videogame, sentados em po-
sicbes inadequadas”, adverte
o fisioterapeuta Laudelino
Risso.

Além disso, também ndo
existem diferencas de hér-
nias entre meninos e meni-
nas, visto que a estrutura da
colunaemambos é a mesma.
“Por esse motivo, estima-se
que a incidéncia de hérnia
de disco entre homens e mu-
lheres é equivalente de 50%
para cada, sem distincao”,
destaca Pégas.

Analise criteriosa

Caso o adolescente esteja
se queixando de dores na
regido da coluna, o fisiotera-
peuta sugere que seja feita
uma analise mais aprofunda-
da para entender a origem e
se, de fato, se trata de uma
hérnia de disco.

“Em especial os jovens que
possuem sintomas de radia-
¢do nas pernas ou bragos
precisam de uma analise de
imagem mais criteriosa para
entender se existe uma pre-
disposicdo genética. Ainda
assim, sao casos extrema-
mente raros”, salienta.

O diagnostico apropriado
também pode ajudar descar-
tar a condicao caso o pacien-
te esteja lidando com outros
problemas de saude por tras
dos sintomas de dores na co-
luna, como tumores intrame-
dulares ou vertebrais.

Como funciona e qual

e aimportancia da
vacinagao contra a
poliomielite nas criancas

Vacinac¢ao é a unica forma de se prevenir da
doenca e de evitar que ela se espalhe

F

A doenca pode se manifestar de forma mais leve, com auséncia de
sintomas, ou mais graves

poliomielite € uma doenga que, em casos mais graves, pode pro-

vocar paralisia, principalmente nos membros inferiores do corpo.

“E uma doenca contagiosa provocada por um virus (poliovirus)
que inicialmente chega ao intestino e, em alguns casos, pode agredir a me-
dula e o cérebro. Se transmite de pessoa a pessoa mediante contato com
fezes contaminadas ou secre¢Bes da boca”, define a pediatra Lara Maia.

A doenga pode se manifestar de forma mais leve, com auséncia de sin-
tomas, ou mais graves. Alguns dos sintomas iniciais podem ser febre, vo-
mitos, diarreia ou constipagao, dor de cabeca e no corpo, dor de garganta,
espasmos e meningite.

A médica explica que a doenca em sua forma mais grave (em que ha a
paralisia) € mais comum em criangas de idade maior ou mesmo adultos.
Isso acontece porque o virus destréi partes do sistema nervoso, causando
a paralisagdo dos musculos e provocando sequelas que podem durar para
a vida toda. “Algumas dessas sequelas sdo paralisia da perna, crescimento
diferente das pernas, escoliose, osteoporose, atrofia dos musculos, pé-tor-
to, dores articulares, paralisia dos musculos da fala e degluticdo. Em casos
mais raros, o virus pode afetar as partes do cérebro responsaveis pela res-
piracdo, podendo levar a morte”, alerta a especialista.

Aimportancia da vacinagdo esta no fato de que essa € a Unica maneira de
se prevenir da doenca e evitar que ela se espalhe. “A doenga ndo tem cura
até o momento atual. Os casos confirmados devem ser hospitalizados para
suporte clinico e acompanhamento. O que existem sdo tratamentos com
fisioterapia para as sequelas motoras a longo prazo”, detalha.

O esquema vacinal da poliomielite € composto inicialmente por doses
da vacina inativada (VIP) por injecdo, aos 2, 4 e 6 meses. Na sequéncia, 0
reforco é feito com as gotinhas via oral (vacina VOP), administrada entre
12 e 15 meses e aos 4 anos, ou nas campanhas. Ela ndo pode ser tomada
por criangas que sejam imunossuprimidas ou convivam com pessoas imu-
nossuprimidas na mesma casa. Na rede privada, os reforcos podem ser
realizados aos 15 meses e depois com 4 ou 5 anos.
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Como idgntificar e tratar a
compulsao alimentar

Psicéloga explica em que ponto o pecado capital se transforma em transtor-
no e da dicas de como comecar a se cuidar

Foto: Banco de Imagem
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Ciente da origem do problema, pouco a pouco, o paciente pode dar pequenos passos que vao levar a

‘A ansiedade é

um dos fatores

que apresentam
relagdo direta com
a compulséo ali-
mentar, pois os
estimulos ansiosos
para a comida, aos
poucos, tornam-se
um hdbito...”’

melhora de seu quadro

ue atire a primeira pedra

guem nunca comeu um

tiquinho a mais sé porque
a comida estava muito saborosa.
Seja numa festinha de aniversario,
em um churrasquinho no fim de
semana, ou em um simples jantar
em casa, a gula € um dos pecados
capitais mais presentes no nosso
cotidiano. Porém, se ndo observa-
do com o devido cuidado, o ato de
se alimentar além do que a fome
exige pode se transformar em um
transtorno grave e causar prejuizos
a saude.

A psicéloga Juliana Meneghelo ex-
plica que exagerar na comida vez
ou outra como forma de aliviar o
estresse pode acontecer com qual-
quer um, Episédios desse tipo sdo
conhecidos como fome emocional
e s6 se configuram um transtorno
caso acontegam com constancia.

“Segundo o Manual de Diagnos-
tico e Estatistico das Perturba¢des
Mentais (DSM-IV-TR), a compulsdo
alimentar pode ser compreendida
como transtorno quando ocorrem
episodios frequentes, pelo menos
duas vezes por semana, e quando
esse comportamento se prolonga
por um periodo especifico, de pelo
menos 6 meses”, destaca a especia-
lista.

Juliana também ressalta que, para
ser caracterizado como Transtorno
da Compulsdo Alimentar Periddica,
0 comportamento deve necessaria-
mente estar acompanhado de ou-
tros, como perda de controle, culpa
ou vergonha apds comer, e ndo
pode estar associado a comporta-
mentos compensatérios para per-
der peso, como uso de diuréticos,
laxantes ou até mesmo vOmitos
voluntarios, o que configuraria um
quadro de bulimia.

Além de carregar a culpa pela
incapacidade de controle, as pes-
soas acometidas pela compulsdo
podem ter problemas sérios de

saude. O transtorno pode acarre-
tar doencas e comorbidades como
obesidade, diabetes tipo 2, hiper-
tensdo, calculo renal, apneia do
sono, diminuicdo da capacidade
respiratdria, gastrite e refluxo.

Mas, para quem sofre com o
problema, nem tudo esta perdido.
Juliana destaca que com compro-
metimento e o apoio profissional
adequado é possivel reverter o
quadro. Normalmente, o tratamen-
to é feito de forma multidisciplinar,
com a participagdo de psiquiatras e
nutricionistas, além de psicélogos.
Em alguns casos, o uso de medica-
mentos é necessario.

“O primeiro passo é identificar o
motivo real da busca pelo alimen-
to", diz a psicéloga. “A ansiedade é
um dos fatores que apresentam
relacdo direta com a compulsdo
alimentar, pois os estimulos an-
siosos para a comida, aos poucos,
tornam-se um habito. Muitas ve-
zes, 0 ato de comer compulsiva-
mente resulta de quadros associa-
dos a fome emocional, que surge
de repente e a pessoa se vé domi-
nada por ela.”

Ciente da origem do problema,
pouco a pouco, o0 paciente pode
dar pequenos passos que vao le-
var & melhora de seu quadro. “E
importante que a pessoa ingira
muita agua, ndo faca dietas restri-
tivas e ndo fique sem se alimentar
por grandes intervalos de tempo”,
afirma Juliana.

Porém, destaca a psicologa, a
dica mais importante é encontrar
estratégias de manejo da ansieda-
de. “Buscar atividades de distra-
¢do para 0s momentos que a ‘von-
tade de comer' bater, como por
exemplo ler um livro, passear com
o pet, tomar um banho ou ouvir
uma musica, é de grande ajuda
nesses momentos, assim como a
pratica da respiracdo profunda”,
ressalta

Como se livrar do
medo constante de
ficar doente

Hipocondria ou transtorno de ansiedade da do-
en¢a acomete pessoas com medo excessivo de
desenvolver um quadro grave de enfermidades

Foto: Banco de Imagem
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0O ansioso tem tendéncia de desenvolver fobias, disttrbios,
temores irracionais que nao condizem com a realidade

odendo comecar no inicio da vida adulta ou em pessoas com

idade avancada, o medo constante de desenvolver uma doenca

grave é uma realidade nos individuos que experimentaram uma
experiéncia negativa na area da saude durante a vida. Geralmente, a
hipocondria ou transtorno de ansiedade da doenca, se desenvolve por
meio de uma obsessao de que existem irregularidades no corpo e que
ela pode ser grave.

De acordo com a coordenadora do curso de Psicologia do UNINASSAU
- Centro Universitario Mauricio de Nassau Paulista, Marcia Karine Mon-
teiro, os histéricos de enfermidades na familia, uma experiéncia negativa
em hospital ou um quadro um pouco mais delicado de um problema de
salde podem desencadear um transtorno. “Isso acontece sobretudo em
pessoas que ja apresentam um quadro de ansiedade, crise de panico ou
ainda o Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)", comenta.

Para compreender o real quadro de sadde e melhorar os pensamen-
tos obsessivos, a psicéloga indica o tratamento psicoterapico, além das
conversas com os especialistas da area para entender melhor o quadro
clinico. “E importante lembrar que temos muita tecnologia para cuidar
da nossa saude fisica e que esses pensamentos podem ser exagerados.
O ansioso tem tendéncia de desenvolver fobias, disturbios, temores irra-
cionais que ndo condizem com a realidade”, explica.

Segundo Marcia, o0 que pode ser feito para amenizar esse quadro é
buscar ajuda de um profissional para acompanhamento psicologico,
além de cuidar bem da satide como uma formade prevencdo. “Ou seja,
se alimentar bem, praticar exercicio fisico, fazer psicoterapia, ter mo-
mentos de lazer, fazer exames preventivos, gerenciar os niveis de es-
tresse, tentar ter um equilibrio entre o que é realidade e onde estd uma
preocupacdo excessiva. Caso isso esteja tirando a paz de uma pessoa, é
hora de buscar ajuda profissional. Sadde mental faz parte da qualidade
de vida”, finaliza.
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Vitamina C: saiba como aumentar o estoque e garantir
um corpo saudavel

A importancia desse nutriente e receitas faceis de fazer com alimentos citricos

limentos ricos em vi-

tamina C se destacam

por fortalecer o sistema
imunoloégico, mas eles também
ajudam a controlar a pressao
arterial, auxiliam na cicatriza-
¢do, contribuem para a for-
mac¢do de colageno, essencial
para ossos, dentes e pele, e
previnem o envelhecimento
precoce. A nutricionista do Oba
Hortifruti, Thamires Lima, ex-
plica que o poder antioxidante
desses alimentos é fundamen-
tal para neutralizar os radicais
livres, substancias que estdo
associadas ao envelhecimento
precoce e desenvolvimento de
doencas crdnicas. “Além disso,
a vitamina C aumenta os niveis
dos anticorpos e é essencial
para a absor¢do de ferro pre-
sente nos vegetais, 0 que ajuda
na prevencdo de anemia”, afir-
ma.

A nutricionista lembra que,
diferentemente de outros nu-
trientes, o corpo humano nao
é capaz de produzir ou arma-
zenar essa vitamina por conta
prépria, por isso é essencial
0 consumo por meio de uma
dieta regular e equilibrada.
“Como ¢ eliminada diariamen-
te por meio da urina e suor, o
consumo de vitamina C precisa
ser regular. Se ndo for, o corpo
sente sua falta e pode manifes-
tar alguns sintomas como fra-
queza, cansaco e estresse”, diz.

A vitamina C pode ser encon-
trada em frutas citricas como
laranja, morango, kiwi, tange-
rina, abacaxi e laranja, bem
como em vegetais como pi-
mentdes, brécolis e espinafre,
entre outros.

Segundo a nutricionista, a do-
sagem diaria recomendada
esta entre 65 a 90 miligramas
para adultos “E essa dose é

facilmente atingida com uma
alimenta¢do equilibrada”, ob-
serva.

A nutricionista explica os be-
neficios de algumas frutas e
legumes ricos em vitamina C:

Morango: rica também em vi-
tamina A, se destaca pelo be-
neficio para a visdo e saude
do cabelo. Por ter uma quan-
tidade bem baixa de frutose, é
uma 6tima opg¢do para os dia-
béticos.

Kiwi: possui alto indice de vi-
tamina C, quase o dobro da
laranja, além de magnésio, po-
tassio e fibra, e auxilia o bom
funcionamento do intestino.

Tangerina: fonte de potassio,
calcio e fibras que ficam con-
centradas nos fiapos brancos,
por isso é importante consumi-
-los também.

Abacaxi: rico em uma enzima
chamada bromelina, que tem
papel fundamental na diges-
tdo, especialmente de protei-
nas, e reduz a sensac¢ao de em-
pachamento.

Laranja: além de proteger o
sistema imunolégico, também
é rica em fibras, ferro, acido fo-
lico e potassio.

Brécolis: possui vitamina K e
acido folico, e é uma excelen-
te fonte de luteina, que ajuda a
manter a salde ocular e a pre-
venir catarata.

Espinafre: fonte de luteina, vi-
taminas K, A, e B9, que ajuda a
saude do corag¢do, do sistema
nervoso, do cérebro e a manu-
tenc¢do cognitiva.

Pimentdes: rico em antioxi-
dantes, vitamina A e calcio, tem
poucas calorias.

Thamires ensina 3 receitas

para aumentar o estoque de
vitamina C no organismo.
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Salada de frutas

Q.

® 3 kiwis
® 10 morangos

Ingredientes

® > mamado papaia
® 1 manga ® 1 copo de 300ml de suco de laranja
® ' abacaxi

® 3tangerinas

® > meldo

Modo de Preparo

Higienize todas as frutas e pique-as. Junte o suco e misture bem. Coloque em tagas indi-
viduais e leve para gelar. Sirva gelado.
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Clericot sem alcool
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Ingredientes

® 2 xicaras de cha de frutas picadas: morango, kiwi, aba-
caxi, laranja e tangerina

® 500ml de dgua com gas

® 750ml de agua tbnica zero

® Gelo a gosto

Modo de Preparo
Misture tudo e sirva
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COPAO EM DOBRO || TORRE EM DOBRO
02corio 15,99)|02T0RRES 89,90

SO0ml  opotescarmive § | 250 C CREME  cusisves wcs

Ve Wi

ALMOGCO E COSTELAD DO KAl PIRA
SEM SAIR DE CASA, E 50 LIGAR

DISK ENTREGA

RESTAURANTE E COSTELARIA
DISK ENTREGA
3302-9515 99277 2630

AV, POMPEIA, 1018 - PIRAGIC AMIRIS

Ingredientes

2 abobrinhas

® Molho de tomate a gosto para cobrir o

2 cebolas fundo da forma

°

°

. . ® Azeite, sal e manjericdo a gosto
® 1 pimentdo verde

. 9 ® Alecrim, alho, louro a gosto
® 1 pimentdo vermelho

® 1 pimentdo amarelo
® 2 berinjelas

°

3 tomates

Modo de Preparo

Corte os vegetais em rodelas finas sem as sementes. Cubra o fundo da forma com molho
de tomate e intercale com os vegetais. Amasse o0 alho, espalhe por cima e acrescente o
sal, alecrim e demais temperos a gosto. Regue com azeite e cubra com papel aluminio.
Leve ao forno por 40 minutos.

VOCE QUE TEM UMA GRANDE OU
PEQUENA EMPRESA E PRECISA COMPRAR
CAFE E INSUMOS? TEMOS A SOLUCAO!

N3o perca tempo e dinheirc comprando em
diversos lugares, compre tudo na 2ZAC Distribuidora.
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Fane: (19) 3428-9455

cel: (19) 98767-7004 (B )
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contatoi@acdistribuidora.com.br

Ay, Lule Pereira Leste, 259
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Cuidado com os pets em tempos de seca e fumaca

Veterinario alerta para os riscos respiratérios e de pele em animais de estimacdo

A fumaca das
queimadas e a
poluicdo do ar

podem causar irri-
tacdo nas vias res-
piratérias, olhos e

pele dos pets

combinacdo de 124

dias sem chuva, altas

temperaturas e fuma-
¢a das queimadas que atingem
diversas regides do pais, in-
cluindo o Distrito Federal, tem
gerado um ambiente perigoso
ndo apenas para os seres hu-
manos, mas também para os
animais de estimacdo. A quali-
dade do ar piorou significativa-
mente, com a umidade relativa
do ar caindo para niveis criti-
cos, e a presenca constante de
poluentes representa um risco
direto a saude dos pets.

Felipe Ferraz, veterindrio,
ressalta que os donos de cdes
e gatos devem estar atentos
aos cuidados necessarios para
proteger seus animais de esti-
magao.

“A fumaca das queimadas e
a polui¢do do ar podem causar
irritacdo nas vias respiratorias,
olhos e pele dos pets”, explica
Ferraz. “Em dias de baixa umi-
dade, esses efeitos sdo ainda
mais agravados, pois 0 ar seco
ja provoca ressecamento das
mucosas, tornando os pets
mais suscetiveis a inflamagdes,
alergias e dificuldades respira-
térias”. Ele alerta que os princi-
pais riscos incluem bronquite,
asma, irritacdo ocular, resseca-
mento e coceira na pele, além
de infec¢Bes respiratorias.

Entre os sinais de que um pet
pode estar sofrendo com a ex-
posi¢do a fumaga e a ma qua-
lidade do ar estdo tosse, espir-
ros, secre¢do nasal ou ocular,
dificuldade para respirar, chia-
do no peito, letargia e perda de
apetite. “Irritacdo ocular com
olhos vermelhos e lacrimejan-
tes também é um indicativo de
que algo ndo esta bem”, acres-
centa Ferraz. Esses sintomas
devem servir como um alerta
para os tutores, que precisam
agir rapidamente para evitar
gue o quadro se agrave.

A combinacdo de fumacga,
calor extremo e baixa umida-
de afeta ndo apenas o siste-
ma respiratorio dos pets, mas
também a hidratacdo e a saude
geral deles. “O risco de desidra-
tacdo é elevado, especialmente
porque a respira¢do ofegante
e a perda de liquidos através
do calor podem agravar a si-
tuacao”, destaca o veterinario.
Além disso, a pele e as muco-
sas dos animais podem sofrer
ainda mais, ficando ressecadas
e suscetiveis a irritacdes e in-
fecgdes. Ferraz sugere que os
tutores mantenham os pets
dentro de casa, em ambientes
frescos e bem ventilados. “Ofe-
reca bastante agua fresca e
limpa e evite atividades fisicas
intensas durante esses perio-
dos”, aconselha.

Foto:Banco de Imagem

Proteja seu pet nos dias secos e de fumaga! Mantenha-o hidratado, em locais frescos, e obser-
ve sinais de irritacao respiratéria. Cuidados simples fazem toda a diferenca.

Limitar os passeios ao ar li-
vre é altamente recomendado
durante periodos de fumaca
intensa e baixa umidade. Se
for necessario sair, Ferraz reco-
menda que 0s passeios sejam
curtos, realizados nas horas
mais frescas do dia, e em locais
menos expostos a poluicdo.
“Mantenha o ambiente interno
bem ventilado, mas evite dei-
xar janelas abertas se a quali-
dade do ar estiver ruim. O uso
de purificadores de ar pode
ajudar a remover poluentes e
particulas de fumaca do am-
biente interno, e umidificado-
res sao importantes para evitar
o ressecamento do ar”, explica.

Para pets com condi¢des res-
piratérias pré-existentes, como
asma ou bronquite, a situacao
€ ainda mais delicada. “Esses
animais sdo particularmente
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www. tonercopy.com.br
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vulneraveis a piora dos sinto-
mas, e a exposicao prolonga-
da a fumaca e ao ar seco pode
agravar essas condices, le-
vando a crises mais frequentes
e graves”, alerta Ferraz. Ele en-
fatiza a importancia de manter
esses pets estritamente dentro
de casa, em ambientes com ar
purificado e umidificado, além
de ter a disposicdo os medica-
mentos prescritos pelo veteri-
nario.

A prevencdo é a chave para
minimizar os riscos a saude
dos pets em tempos de seca e
fumaca. Ferraz sugere que 0s
tutores invistam em uma dieta
rica em antioxidantes, como vi-
tamina E e dmega-3, que pode
ajudar a reduzir a inflamacao e
fortalecer o sistema imunolégi-
co dos animais. “Suplementos
que promovem a saude da pele

7

e do pelo, como acidos graxos
essenciais, também podem ser
benéficos para ajudar os pets a
lidar melhor com a poluicdo e o
clima seco”, completa.

Por fim, Ferraz reforca que é
essencial monitorar os sinais
de saude dos pets e procu-
rar atendimento veterinario
urgente se houver sintomas
como dificuldade extrema
para respirar, respiracdo ofe-
gante, coloracdo azulada das
gengivas ou lingua, desmaios
ou fraqueza extrema. “Esses
sinais indicam uma emergén-
Cia que requer intervengdo
imediata”, conclui o veterina-
rio, destacando a importancia
de medidas preventivas e o
cuidado constante para garan-
tir o bem-estar dos animais de
estimac¢do durante esses peri-
odos desafiadores.
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Workshop Unimed

m comemoracdo ao Dia do Nutricionista, a Unimed Piracicaba promoveu, no auditério do Centro Administrativo, o 1° Workshop de Nutri¢cdo, reunindo médicos e equipe multiprofissio-

nal, além de estudantes de graduacdo. As palestras foram conduzidas pelas nutricionistas Thais Miola, supervisora de nutri¢cdo clinica no A.C. Camargo Cancer Center; Victoria Pagliosa,

gerente de assuntos cientificos e acesso ao mercado da Nestlé e Daniele Cambui, coordenadora de nutri¢do do Centro Médico de Campinas, que abordaram sobre a aplicagdo clinica de
suplementos nutricionais, as inova¢des no mercado e a relevancia do suporte nutricional para a recuperacdo e o bem-estar de pacientes.

Fotos: Divulgacao
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Tradicional Festival de Esportes reuniu bancarios e bancarias

o Ultimo sabado (31), o Clube Atlético Piracicabano foi palco do Festival de Esportes do Sindicato dos Bancarios de Piracicaba e regido (SindBan).

Tradicional na instituicdo, o torneio deste ano chegou com sabor especial, afinal, o SindBan esta completando 65 anos - outubro é o més do aniversario, mas

como no dia 28 de agosto foi comemorado o Dia Nacional dos Bancarios, a institui¢do brindou a data com uma celebracao especial, reunindo os bancarios e
bancarias da ativa e aposentados para uma manha de muita descontracao e para a pratica de esportes, com direito a medalha, troféu e muitos encontros.

Fotos: Divulgacao
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De casa nova

esta ultima segunda-feira (02/09), as Abelhinhas Voluntarias

inauguraram sua nova sede no Lar dos Velhinhos. O grupo pi-

racicabano trabalha voluntariamente confeccionando esteiras
com caixinhas de leite e suco e as doa para pessoas em situacao de
vulnerabilidade.

Lydia Ferreira, Rosangela Belato, Dhely Camargo, llza Maga-
Ihdes e Marisa Corzanego

Adriana Cardoso, Acasia Ventura, Patricia Botto
e Eliana Costa

Alessandra Maciel, Tania Souza Galvao, Lara Martins
e Celia Regina

.4,,.- :

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 08 de setembro de 2024

. Juliano Fanta2|a

Fotos: Divulgacdo

Valéria Patriani, Marisa Gomes e Alice Oriani, coordenadoras
das Abelhinhas Voluntarias.

Maria Luiza Zotarelli, Jorge Antonio Alcarde, Antdnio Carlos
Colognesi e Alice Oriani

Celeste Bertinatto, Monica M. Pilon, S6nia Tornisielo e
Fernanda Rojo

Renata e Madalena Pacheco, e Sheila Tricanito
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“O Pai Ta Cada Vez Mais On”

om producdo da Primor Comunicacdo e realizacdo da Secretaria Municipal da Acdo Cultural, Mauricio Ribeiro subiu ao palco do Teatro Erotides de Campos para estrear seu mais
novo stand-up comedy show, “O Pai Ta Cada Vez Mais On". Mais de 300 pessoas ocuparam as cadeiras da sala de espetaculos, com expressiva arrecada¢do de alimentos em prol
do Fundo Social de Solidariedade. Os cliques sdo de Tiago Rochetto.

Fotos:Divulgacao

Aline, Helena e Gilmar Canale_ Mauricio Ribeiro,
Fabio Sanches_ Maria Helena e Maiane Gadotti_
Dhiulle e Lavinia Sanches
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Carlos Beltrame, Mauricio
Ribeiro e Luis Beltrame

Catarina Cardoso, Mauricio Ribeiro,
Cida Cardoso e Ivaldo Rodrigues

j . - _ . ) B
. ' ¥ A : J Henry Santa Rita_ Luis, Jodo Pedro e Pare
Marcos Frias, Mauricio Ribeiro, J’ Fernando, Mauricio, Enzo, Angela e Spigolon_ Mauricio Ribeiro, Maria Laura e Maria
Leda Frias e Sérgio Frias Sophia Ribeiro Eduarda Spigolon :

José Paulo Simdes, Mauricio Ribeiro -
e Sandra Bandeira Luis Dutra, Mauricio Ribeiro e Ana Ltcia Dutra Fernando Correia, Mauricio Ribeiro e Paula Vianna
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Mauricio Ribeiro e Lucia f ‘ Mauricio Ribeiro e Wesley
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Abertura da Semana da Pétria na Acipi

antendo viva uma tradicdo de anos, a Acipi deu inicio as celebra¢bes da Independéncia do Brasil, comemorada em 7 de setembro. Na manha da ultima segunda-feira, (02), a entidade realizou a

abertura oficial da Semana da Pétria 2024 em Piracicaba. A cerimdnia reuniu alunos da Escola Estadual Morais Barros, atiradores do Tiro de Guerra 02-028, representantes da Diretoria Regional

de Ensino, da Policia Militar, do Deinter 9, da Guarda Civil Municipal, além de diretores, conselheiros e colaboradores da Acipi. Todos, unidos pelo orgulho de homenagear a pétria, participaram
da entrada das bandeiras, cantaram o Hino Nacional e assistiram a discursos que exaltaram os valores civicos e 0 amor pela nagdo. A proxima etapa das celebra¢des sera no sabado, 7 de setembro, com
o Desfile Civico realizado pela Prefeitura de Piracicaba. A Acipi apoia 0 evento, contribuindo com parte das bandeirinhas que os estudantes da rede municipal carregarao durante o desfile.

Fotos: Filipe Paes/Studio47

Damaris Verderame, Silvanete Neves, Elisabete Mazero, Mauricio
Benato, Adriana Storel e Celisa Amaral Frias

Comandante Sidney Nunes, Fabio Negreiros e Te- Francisco Bonassi, Guilherme Gorga Mello, Silvanete Damaris Verderame, Silvanete Neves, Elisabete
nente Coronel PM Silvia Mantoani Neves e Elisabete Mazero Mazero e Adriana Storel

Mauricio Benato, Inspetores GCM Canova e Adauto, Tenente Francisco Bonassi, Fernando Kroll, Mauricio Benato, Angelo Frias Neto,
~Coronel PM Silvia Mantoani e Rodrigo antos _ Celisa Amaral Frias, Guilherme Gorga Mello e Adenir Graciani

Palmiro Romani, Silmara de Almeida e Subtenente ~ Rodrigo Santos, Juliano Dorizotto, Mauricio Benato e Kleber Altale, Tenente Coronel PM S|I\-/|a Mantoam e
Person Palmiro Romani Juliano Dorizotto

X 1 . ol Do £ aliay
Membros da Diretoria e Conselho da Acipi durante solenidade da Semana Mauricio Benato, José Antonio de Godoy, Antonio Carlos Schievano, Palmi-
da Patria na ent|dade ro Romani e José Calil
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isitar lugares pela primeira vez € uma motiva¢do de viagem para trés em

D e5t i n Os a lt e rn at ivos pa ra cada cinco (63%)* turistas brasileiros. Para aqueles que querem evitar des-

)3 tinos e pontos turisticos muito movimentados, como Paris, e Barcelona, e ir

. . ~ . para um lugar um pouco menos conhecido, mas igualmente interessante, a Booking.

eVIta r m u t I 0 eS n aS e rl aS com analisou dados da plataforma para recomendar destinos alternativos que con-
tam com a mesma atmosfera e experiéncias, mas com menos multiddes**.

Fotos: Divulgacédo

Lyon, Franga

Em geral, Paris costuma ser o primeiro lu-
gar em que as pessoas pensam ao visitar
a Franga, gragas aos seus pontos turisticos
icdnicos, como a Torre Eiffel e o Louvre. Po-
rém, os viajantes também podem apreciar
o sudeste de Lyon de um jeito parecido. A
regido também oferece atrac¢des espeta-
culares, além de ruas ideais para passeios
urbanos. Essa metrépole agitada na regido
de Auvergne-Rhéne-Alpes impressiona os
viajantes com a sua arquitetura, vista no
Roman Amphitheatre des Trois Gaules e
nos designs medievais de Vieux Lyon (parte
antiga). Vale aproveitar para aprender mais
sobre a histéria deste destino com um pas-
seio a pé por Vieux Lyon, que mostra desde
como Lyon se tornou a capital mundial da
seda até sua grande reputacdo culinaria.
Outra boa pedida é visitar uma cafeteria ou
restaurante aconchegante que serve pratos
locais auténticos, como sopa de cebola e
charcutaria.

Onde se hospedar: o Les Suites de I'lle Bar-
be é um complexo de apartamentos 5 estre-
las que fica a apenas 10 minutos do centro
de Lyon. Rodeado por uma area verde, 0s
héspedes podem se acomodar em quartos
com ar-condicionado, alguns com terraco
ou varanda com vista para o rio ou para o
jardim. E possivel participar de atividades
voltadas a saude e ao bem-estar, como au-
las de yoga e academia, além de passeios de
bicicleta para descobrir a regido.

Fukuoka, Japao

Téquio é conhecida por suas ruas agi-
tadas, pontos turisticos, restaurantes de-
liciosos e lojas com produtos de Ultima
geracdo. Porém, para quem prefere um
ambiente mais tranquilo, a recomenda-
¢do é ir para Fukuoka. Essa cidade fica na
costa norte da ilha de Kyushu e é conheci-
da pelos templos antigos, paisagens natu-
rais, praias atraentes e uma vida noturna
agitada. Quem busca um turismo de bem-
-estar vai adorar atra¢des como o Manyo
No Yu Onsen, onde pode participar de
rituais de banho tradicionais japoneses
em uma piscina de dgua mineral natural.
Além disso, os viajantes podem aprovei-
tar itens extras como tratamento de spa
com pedras quentes ou café da manha
com buffet. Depois, uma boa ideia é ex-
plorar os outros lugares Unicos que esse
destino menos conhecido e historicamen-
te rico tem a oferecer. Um passeio a pé
privativo e personalizado por Fukuoka é
uma boa maneira de descobrir os princi-
pais lugares e tesouros escondidos, como
o Castelo de Fukuoka e o Parque Maizuru.

Onde se hospedar: o Miyato Hotel Haka-
ta, localizado no centro da cidade, é uma
acomodacdo moderna com quartos bem
iluminados e arejados. O conforto e a
conveniéncia sdo vistos na localiza¢do do
hotel, que tem facil acesso ao bairro de
Tenjin, a apenas 5 minutos de metrd da
estacdo Hakata.
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Bilbao, Espanha

Bilbao é o destino ideal para os viajantes que pretendem visitar
algum lugar da Espanha, que ndo seja Barcelona, sem deixar de fora
a arte, cultura e culinaria. Nada supera sua rica historia arquiteténi-
ca, como bem retratado no Museu Guggenheim, que também abri-
ga um dos principais acervos de arte dos séculos XX e XXI. Depois
de um mergulho cultural, vale aproveitar para saborear a deliciosa
cozinha basca. Ha diversas op¢des, desde carnes grelhadas até es-
pecialidades locais, como marmitako, um ensopado de atum feito
com batatas, pimenta e cebola. Fas de gastronomia vdo adorar uma
aula de culinaria basca com pintxos e tapas em Bilbao, a oportu-
nidade ideal para conhecer a culinaria local de tapas (petiscos) do
Pais Basco. Ha também a opcdo de se aventurar e mergulhar fundo
no passado complexo da cidade neste passeio histérico por Bilbao.

Onde se hospedar: no Radisson Collection Bilbao os héspedes re-
cebem tratamento de classe mundial, tanto no restaurante do hotel,
que serve café da manha a la carte, quanto no bar, com coquetéis
sofisticados. A acomodagao também oferece assisténcia no balcao
de turismo para os visitantes que querem fazer passeios a pé, co-
nhecer pontos turisticos e comprar ingressos.

Bristol, Inglaterra, Reino Unido

Para aqueles que querem dar um tempo das ruas lotadas de Londres e ir para
um lugar mais calmo, porém ndo menos cativante, uma boa escolha é Bristol. Si-
tuada no sudoeste da Inglaterra e conhecida como a Unica Capital Verde Europeia
do Reino Unido, essa cidade portuaria oferece uma infinidade de atra¢des para
os viajantes, principalmente para quem tem interesse em arte, musica e cultura.
Desde musicais famosos e shows de stand-up no Hipédromo de Bristol até o mu-
seu de arte local e belezas naturais, a cidade de Bristol se orgulha do seu patrimo-
nio. Vale aprender mais sobre o passado e o presente da cidade com souvenires
inusitados, filmes e fotografias que podem ser encontrados no Museu M Shed. J&
para quem adora vistas panoramicas, Bath, fica a 1 hora de carro e oferece um
passeio de barco com Prosecco, ideal para avistar pontos turisticos como a Aba-
dia de Bath e a St John the Evangelist Catholic Church.

Onde se hospedar: o Hort's Townhouse fica no centro de Bristol e é um refugio
encantador. Apés um dia visitando pontos turisticos, uma boa ideia é relaxar em
um quarto confortavel, que se encontra em uma localizacdo conveniente, a uma
curta caminhada de atra¢des famosas, como o shopping Cabot Circus.

Hanéi, Vietna

Hanoi é uma alternativa a Bangkok, famosa pelo ambiente tranquilo, retiros
espirituais e belas praias. A capital do Vietna é ideal para viajantes que ado-
ram um retiro de bem-estar que também faz as vezes de um destino agitado.
E nada supera o burburinho dos mercados de rua animados de Handi, que
oferecem especialidades locais. Como quase dois tercos (58%)*** dos viajan-
tes brasileiros tém maior interesse em saber mais sobre “iguarias imperdi-
veis de um destino” do que no passado, o passeio gastrondmico a pé guiado
é a opcdo ideal para quem deseja saborear os pratos locais. Os viajantes vado
conhecer os segredos da histéria da comida de rua de Hanéi, além dos ingre-
dientes e das especiarias que a tornam tdo apetitosa. J& um passeio de um
dia pela cidade de Hanoi é recomendado para quem quer vivenciar a cidade
juntamente com os moradores locais e, assim, mergulhar nos seus costumes
e tradi¢bes. Com guias turisticos experientes, também ha a chance de visitar
0 Lago Hoan Kiem, conhecido pela paisagem e atmosfera relaxante, bem
como o Templo da Literatura, a primeira universidade nacional do Vietna.

Onde se hospedar: No centro de Handi fica o Old Quarter View Hanoi Hos-
tel, que oferece quartos com vistas da cidade. Ele desfruta de uma locali-
zagdo privilegiada, perto ndo sé de lugares e restaurantes famosos como
também de mercados noturnos que tém de tudo, desde artesanato e roupas
locais a lembrancinhas e comida de rua.

*Pesquisa encomendada pela Booking.com e realizada de maneira independente com 32.300 participantes em 32 mercados. Para participar desta pesquisa, os
entrevistados tinham que ter 18 anos de idade ou mais, ter viajado a lazer nos ultimos 12 meses, incluindo uma estadia com pernoite, planejando viajar a lazer em
2024 e participado do planejamento das viagens. A pesquisa foi realizada on-line e ocorreu em janeiro e fevereiro de 2024.



