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Atual recomendacao dos EUA desaconselha o uso indiscriminado da substancia
e aponta quais grupos, de fato, necessitam de doses mais altas

Suplementar vitamina D virou rotina para docrinologia, nos Estados Unidos, lancou, em
muita gente. Por conta do uso sem orienta¢do junho, novas diretrizes para o uso correto da
profissional, a Sociedade Americana de En- substancia.
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Cautelas do empresario frente aos
riscos do negocio

F fato que 0 empresario assume 0s
riscos do seu negdcio, de modo que
precisa se precaver do ponto de vis-
ta comercial e juridico, cuidando de
fazer uma boa gestao frente as difi-
culdades do mercado e imprevistos,
sempre com observancia da lei.

No ambito da legislacdo comercial,
a busca pela estabilidade se reflete
na necessidade de gerenciar riscos
contratuais, financeiros e operacio-
nais. O ordenamento juridico ofe-
rece instrumentos como contratos
bem delineados e clausulas de reso-
lucdo de conflitos, visando propor-
cionar a seguranca nas transacdes
comerciais.

O empresario, no exercicio de sua
atividade, enfrenta dilemas éticos e
legais ao ponderar en-
tre o crescimento do
empreendimento e o

¢De acordo com a
lei, 0o empregado néio

patrdo e ndo pode ser transferido ao
empregado, como preconiza o artigo
20 da CLT que expressamente afir-
ma que empregador é a empresa,
individual ou coletiva que, assumin-
do os riscos da atividade econ6mica,
admite, assalaria e dirige a prestacdo
pessoal de servico.

De acordo com a lei, o empregado
ndo pode ser penalizado pela que-
da de rendimento ou de lucros da
empresa para a qual trabalha, sob
a pena de o empregador responder,
inclusive, por indeniza¢do por danos
morais em algumas situacoes.

Além disso, ndo raras vezes, em
caso de inadimplemento da pessoa
juridica, em nao havendo bens dis-
poniveis, podera ocorrer a descon-
sideracdo da per-
sonalidade juridica,
com a inclusao dos

cumprimento de obri- pode serpenalizado sécios no polo pas-
5es logais. . o, . ]
gagoe.s Aegz?ls pela queda de rendi- SO ©s quais res
A dinamica entre 0 * oo o Jucros ponderdo com bens
empresario e o sis- d pessoals.
tema juridico é, por- a empresa para a Por isso, contra-

tanto, uma danca
complexa na qual a
harmonia se manifes-
ta na compreensdo e
aplicacdo eficiente das
leis. O equilibrio, nes-
te cenario, requer nao
apenas expertise téc-
nica, mas também a capacidade de
adaptacao a um ambiente legal em
constante evolugao.

O Brasil € um pais de empreende-
dores e a cada ano que passa o nu-
mero de novas inscricdes no CNPJ
aumenta. Destaca-se que a grande
maioria das empresas constituidas
gera empregos e movimenta a eco-
nomia brasileira. Contudo, ndo se
pode perder de vista as dificuldades
do empreendedor, entre elas a as-
suncdo dos riscos da atividade eco-
némica, especialmente na esfera tra-
balhista, pois o risco do negocio € do

qual trabalha, sob a
pena de o emprega-
dor responder, inclu-
sive, por indeniza¢do
por danos morais em
algumas situagbes??

tar uma advocacia
preventiva é muito
importante para os
empregadores.
Assim, a gestao ju-
ridica torna-se uma
peca fundamental
na busca pelo equi-
librio do empresario, proporcionan-
do ndo apenas conformidade legal,
mas também estratégias proativas
para antecipar e gerenciar desafios
inerentes aos negocios. Em ultima
analise, a intersecdo entre o mun-
do juridico e empresarial exige uma
abordagem resiliente e inteligente,
onde a prevencdo e o planejamento
se destacam como pecas principais.

Bianca Rosenthal

Sécia do escritorio Marcelo Ro-
senthal Advogados Associados

A grande derrota da militarizacao das
escolas

A grande noticia da semana é a da
liminar concedida pelo Orgdo Especial
do Tribunal de Justica de Sdo Paulo em
Acdo Direta de Inconstitucionalidade
(ADIN) movida pela APEOESP contra o
Programa Civico Militar aprovado por
52 deputados estaduais da base do go-
verno em uma sessao da Assembleia
Legislativa marcada por violenta re-
pressdo da tropa de choque da Policia
Militar em maio deste ano.

Ainda no exercicio de segunda pre-
sidenta da APEOESP, do qual hoje me
encontro licenciada, determinei ao de-
partamento juridico do sindicato que
ingressasse com a ADIN, convicta de
que a lei aprovada era uma afronta a
Constituicdo Federal e aos principios
educacionais consignados na Lei de Di-
retrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB).

O TJSP determinou a suspensdo da efi-
cacia da Lei Complementar 1.398/2024
até que o Supremo Tribunal Federal
julgue a ADIN 7662, que tramita no Su-
premo Tribunal Federal (STF). Esta ADIN
ja tem parecer favoravel da Advocacia
Geral da Unido (AGU), fundamentado
no fato de que Estados e Municipios
ndo podem criar modelos de escola ndo
previstos na LDB.

Frente a esta liminar, a Secretaria
Estadual da Educacdo suspendeu o
processo de consulta sobre a transfor-
macao de escolas regulares em escolas
militarizadas. E ndo poderia ser diferen-
te.

Essa é uma das maiores vitérias da
sociedade paulista no campo da edu-
cacdo. Sob o argumento falacioso da
seguranca, da disciplina e da qualida-
de, o governo bolso-

tipo de modelo no Municipio. Respeito
os militares e entendo que a formacao
para a carreira militar pode ocorrer
desde a adolescéncia e juventude, mas
em unidades escolares criadas e sus-
tentadas para este fim pelo orcamento
militar, ndo com verbas da educacdo.

Queremos em Piracicaba, assim
como o PT e Partidos aliados almejam
para todos os Municipios do Estado de
Sdo Paulo,uma educa¢do humanista,
em didlogo permanente com a socie-
dade, os pais, as criangas, as juventu-
des, os idosos de modo a enfrentar os
desafios atuais, suas novas linguagens,
as diversidades, as formas de vivéncia
e suas manifestacdes acolhendo-as no
interior das unidades escolares.

Piracicaba, assim como todos os
municipios do nosso estado, precisa e
merece uma Educac¢do que se articu-
le com a Cultura, os Esportes, a area
da Saude, com politicas de Lazer e de-
mais politicas publicas. As mdes tra-
balhadoras precisam de uma rede de
creches e pré-escolas que funcionem
até que a Ultima crianca seja atendida.

Como cidada piracicabana, nascida
e moradora nesta bela cidade, desejo,
mais que tudo, que Piracicaba seja aco-
lhedora para todos os que nela vivem
e trabalham e que assegure a toda a
populagdo - criancgas, jovens, adultos,
idosos, portadores de deficiéncias, ne-
gros, Indigenas, pessoas LGBTQIA+,
moradores dos bairros centrais e peri-
féricos - oportunidades para estudar,
trabalhar, qualidade de vida e a felici-
dade que todos merecem. Um instru-
mento fundamental para que isso pos-
sa acontecer é a educacdo.

Ndo precisamos de

narista de Sdo Paulo, ¢Ndo precisamos de militares nas escolas
assim como no Pa- militares nas esco- para promover a ética,
rana, Goids e outros las para promover a 0 civismo e a cidada-
estados, tenta cons- L. . . nia. Ndo precisamos
truir uma hegemonia etica, o civismo e a de militares nas esco-
militarista nas escolas cidadania® las para que possamos

paulistas, desviando

recursos que devem ser destinados
a promocdo de uma sdlida educagdo
basica para todos, para privilegiar mili-
tares aposentados. Esses militares ndo
apenas teriam poderes repressivos
sobre os estudantes como receberiam
remuneracdo bem maior que as dos
professores, além de ainda ministra-
rem aulas de ética e civismo, sem que
tenham formacdo prépria para esta
finalidade.

Como pré-candidata a prefeita de Pi-

racicaba, expresso meu compromisso
de ndo adotar, de forma alguma, esse

torna-las ambientes
seguros e apraziveis para professores,
estudantes, funciondrios e as familias.
Precisamos, sim, de politicas educa-
cionais, investimentos, valorizagao
dos profissionais da educa¢do e muito
didlogo, assim como a contratagdo de
mais funcionarios de apoio, os chama-
dos inspetores de alunos, que pratica-
mente foram extintos.

Professora Bebel | é deputada esta-
dual - PT, segunda presidenta licen-
ciada da APEOESP e pré-candidata a
Prefeita de Piracicaba
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A roupa nova do rel

Dom Devair Aratijo da Fonseca,
Bispo de Piracicaba

66

Os cristdos
precisam ter a co-
ragem da crianga
da fabula para
manter a lucides
da verdade e di-
Zer que o rei estd

Musica brasileira

nu”

fabula da roupa nova do

rei é do século XIX, publi-

cada no ano de 1837, es-
crita por Hans Christian Andeson.
Na fabula, um rei que gostava de
roupas novas foi enganado por
dois vigaristas, que diziam ter a
capacidade de criar os tecidos
mais belos do mundo. Eles pedi-
ram grande quantidade de ouro
para fazer um tecido muito espe-
cial e precioso.

Quando terminaram o trabalho,
apresentaram um tecido invisivel
que foi usado para fazer a roupa
nova. O rei decidiu sair em desfile
para mostrar sua roupa nova e foi
nesse momento que uma crianca
disse o obvio: “o rei esta nu”.

Dizer o 6bvio poderia custar a
vida e esse era 0 medo das pesso-
as, mas na sua inocéncia a crianga
nao tinha nog¢do desse risco e por
isso falou. Dizer o 6bvio continua
sendo um risco. A roupa nova do
rei se torna uma metafora para
ajudar compreender o que acon-
tece nos dias de hoje, quando ain-
da ndo se deve dizer a verdade.
Mas o que é a verdade?

Segundo Santo Tomas de Aqui-
no, a verdade é uma correspon-
déncia entre a mente e a reali-
dade. Mas o que fazer quando a
mente esta impregnada pelo sub-
jetivismo, pelo individualismo ou
por ideologias de cunho politico?

Diante do rei, as pessoas abri-
ram mdo da verdade, para aderir
a uma opinido que fosse agrada-
vel, enquanto a crianca desafiou a
opinido expondo a verdade. Nes-
te contexto, a realidade é substi-
tuida pela aparéncia ou pela op-
¢do subjetiva. Jean Baudrillard,

18 de agosta | Domingo | 10h
Cxea do Povoader | Rua do Porio

vt |5 piracicaba

filosofo francés, é um critico da
sociedade contemporanea, ofe-
recendo uma perspectiva sobre
como as representacdes, a midia
e 0 consumo moldam a nossa
compreensdao da realidade. Sua
obra desafia as no¢des tradicio-
nais de verdade, realidade e valor,
propondo a ideia de um mundo
onde as simula¢des se tornaram
mais “reais” do que a prépria re-
alidade. Em outras palavras, um
mundo onde é preciso elogiar a
roupa nova rei, ainda que ela ndo
seja de verdade.

Os pensamentos de Baudrillard
e o de Tomas de Aquino se cho-
cam, enquanto olhamos para o
que acontece ao nosso redor, no
conflito entre a verdade e reali-
dade. Tomemos como exemplo
a abertura das Olimpiadas, onde
foi usada uma representacao do
quadro da ultima ceia, pintado
por de Leonardo da Vinci. A pro-
posta dos organizadores foi a de
destacar a moda francesa e a di-
versidade, usando a Ultima ceia

Unimed £

Piracicaba

de Jesus com seus discipulos.
Depois de muitas criticas, apa-
receu a versao de que seria uma
referéncia a uma tal “A Festa dos
Deuses”, de um tal Jan Van Bijlert,
obra que carrega inegaveis “se-
melhancas” com a pintura de Le-
onardo.

Seja como for, a parédia ganhou
um tom burlesco e muitas criticas,
mas tudo amparado pela “bandei-
ra olimpica” da liberdade artistica
e cultura. Ao mesmo tempo, um
surfista brasileiro foi obrigado a
refazer a pintura de sua prancha
onde aparecia a imagem do Cris-
to Redentor.

As duas imagens, o Cristo Re-
dentor e a Ultima Ceia, sdo re-
conhecidas mundialmente como
simbolos cristdos. A organiza¢ao
dos jogos olimpicos proibe ma-
nifestagdes de cunho politico e
religioso para ndo fomentar con-
flitos, mas parece que a regra se
aplica apenas a um lado ou quan-
do é conveniente. Parece que é
preciso elogiar a “roupa nova do

S3o presentes
para toda a vid

b=

rei”, isto é, enxergar uma realida-
de alternativa, ideologicamente
criada e aparelhada para desfi-
gurar os valores cristdos. Como
na fabula, numa sociedade deca-
dente surgem muitos “vigaristas”
querendo criar novos tecidos,
costurar roupas e fazer desfiles
com promessa de inclusdo.

As ideologias estdo em alta e di-
tam a moda (e aqui ndo estamos
falando apenas de jogos olimpi-
cos), mas de todas as estruturas
onde acontecem situagdes seme-
Ihantes. Os cristdos precisam ter
a coragem da criancada fabula
para manter a lucides da verdade
e dizer que o rei esta nu.

E preciso comunicar, com ca-
ridade e vigor, que a verdade
tem uma coeréncia que ndo se
dobra ao subjetivismo das esco-
lhas. A verdade é a conformidade
da inteligéncia com a realidade
e quanto mais a inteligéncia se
deixar iluminar por Cristo, tanto
mais lucida serd a compreensdo
da realidade.

== f
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Todo mundo precisa tomar vitamina D? Entenda as
novas diretrizes

Atual recomendacdo dos EUA desaconselha o uso indiscriminado da substancia e aponta quais grupos, de fato,
necessitam de doses mais altas

“ Muitas pes-
soas no mundo
todo tomam a
vitamina D em
quantidades que
ninguém contro-
la direito, sem
ninguém saber
se essas doses
realmente fazem
bem para algu-
ma coisa, se ndo
fazem... por isso
veio a necessi-
dade da criagéo
de novas diretri-

zes9?

REPRESA

[ ——
Thais Szeg6

uplementar vitamina
D virou rotina para

muita gente. Por conta
do uso sem orientacdo pro-
fissional, a Sociedade Ameri-

SANTA MARIA DA SERRA/SP

CONDOMINIO

CRECI 28097J

®

WHATSAPP DE PLANTAQ

l. 19.97401.2299 Q

PLANTAO DE VENDAS NO LOCAL

| SABADO E DOMINGO
PAulo

imobilidrisa

ONDAS GRANDES 2 |

J 19 2105.0555

Foto: Banco de Imagens

No organismo, essa substancia tem como principal fun¢ao regular os niveis

cana de Endocrinologia, nos
Estados Unidos, lancou, em
junho, novas diretrizes para
0 uso correto da substancia.

“Muitas pessoas no mun-
do todo tomam a vitami-
na D em quantidades que

de calcio e fésforo no sangue, o que é essencial para a saude dssea

ninguém controla direito,
sem ninguém saber se es-
sas doses realmente fazem
bem para alguma coisa, se
nao fazem... por isso veio a
necessidade da criacdo de
novas diretrizes”, explica a

endocrinologista Marise La-
zaretti, membro da Comis-
sao Cientifica da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (SBEM), que
participou da elaboracdo do
documento.
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Ela conta que, desde 2011,
quando as diretrizes anterio-
res foram divulgadas, muitos
novos estudos importantes
foram publicados e precisa-
vam ser adicionados as re-
comendacdes da entidade.
Por isso, foi criado um painel
multidisciplinar com espe-
cialistas sobre o tema, que
identificaram e priorizaram
14 questdes clinicamente re-
levantes relacionadas ao uso
de vitamina D.

No organismo, essa subs-
tancia tem como principal
funcdo regular os niveis de
calcio e fésforo no sangue, o
que é essencial para a saude
Ossea. Além disso, ela tem
demonstrado outros efeitos
relevantes relacionados as
fun¢des musculares e imu-
noldgicas.

“O documento representa
um passo importante para
uma abordagem mais em-
basada em evidéncias”, opi-
na o endocrinologista Carlos
Andre Minanni, coordenador
médico do check-up do Hos-
pital Israelita Albert Einstein.
“Essas diretrizes evitam a
suplementacdo rotineira em
excesso, reconhecendo os

riscos e beneficios do nu-
triente. O documento con-
tribui para evitar desperdi-
cio de recursos de saude ao
reduzir exames que, muitas
vezes, sao desnecessarios”,
acrescenta.

Segundo a endocrinologista
da SBEM, as novas diretrizes
tém o objetivo de avaliar se
a suplementacdo previne
doencas. Além disso, elas
sdo direcionadas a popula-
¢do em geral, ao contrario
das anteriores, que eram
destinadas especialmente as
pessoas com enfermidades
cronicas, como osteoporose
e cancer.

Novas recomendagdes

Baseados em todos esses
fatores, os especialistas res-
ponsaveis pelo documento
chegaram a conclusdo de
que alguns grupos devem
receber suplementacdo de
vitamina D sem a necessida-
de da sua dosagem.

“O fato de analisarmos
quem sdo os individuos de
risco, que devem tomar a
suplementacdo sem condi-
ciona-la ao exame, é uma
das grandes novidades des-

se guideline. A imposi¢do
da dosagem pode restringir
0 acesso de quem, de fato,
precisa de uma dose maior
da vitamina”, diz Lazaretti.

De acordo com o documen-
to, 0s grupos que precisam
de suplementacdo sdo estes:

® Criancas e adolescentes
de 1 a 18 anos, para os quais
se confirmou que o nutriente
reduz o risco de raquitismo e
observou-se que evita infec-
cOes respiratdrias agudas;

® |dosos com mais de 75
anos, Nos quais a substancia
minimiza o risco de mortali-
dade;

® Gestantes, ja que prote-
ge contra pré-eclampsia, par-
to prematuro e baixo peso
ao nascer; e

® Pessoas com pré-diabe-
tes, pois o nutriente diminui
a probabilidade de diabetes
nesse grupo especifico.

“J& para a maioria dos adul-
tos com menos de 75 anos
e sem nenhuma doenca
preexistente, as diretrizes
desaconselham a dosagem
rotineira, bem como a suple-
mentac¢ao além da ingestao
diaria recomendada”, com-

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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plementa Minanni.

Lazaretti ressalta que, no
Brasil, ha algumas peculiari-
dades: vivemos em um pais
tropical e uma das principais
formas de obtencdo da vita-
mina D é através da luz solar,
pois os raios UV sdo capa-
zes de ativar a sintese dessa
substancia no organismo.
“Por isso, além dos grupos
ja mencionados, quem tem
mais risco de deficiéncia da
substancia de acordo com
os estudos sdo as mulheres,
0s obesos, pessoas com pele
mais escura, idosos e quem
mora em latitudes mais ex-
tremas, como na regido Sul”,
diz.

Cuidado com os excessos

Mesmo que a suplemen-
tacdo seja bem-vinda para
alguns grupos sem a neces-
sidade de exames para do-
sar a quantidade da substan-
cia no sangue, ndo convém
exagerar. Nas quantidades
médias indicadas pelo con-
senso dos EUA (cerca de 600
unidades diarias para a po-
pulacdo em geral e 800 uni-
dades para quem precisa de
reforco), ndo ha chance de

intoxicacao.

Entretanto, isso pode acon-
tecer em quem utiliza quan-
tidades muito grandes por
um tempo prolongado. “Ao
contrario do que muitos
pensam, apesar do fato de
ela ser vitamina, ndo é in6-
cua. Altas doses utilizadas
por periodos longos podem
desencadear elevacdo do
calcio no sangue, nausea,
vomito, fraqueza, anorexia,
desidratacdo e até insufici-
éncia renal”, alerta o médico
do Einstein.

Em casos extremos, tam-
bém podem ocorrer alte-
racdes neuropsiquiatricas,
como confusdo, psicose ou
coma, além de pancreatite e
bradiarritmia, que € a arrit-
mia caracterizada pelos bati-
mentos cardiacos lentos.

O ideal, portanto, é ndo to-
mar o suplemento por conta
propria. Conversar com um
especialista para que ele in-
dique a opc¢ao e a quantida-
de mais indicadas é sempre
a melhor ideia, orientam os
médicos.

Fonte: Agéncia Einstein
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Estudo piloto desenvolve modelo de Inteligéncia
Artificial capaz de identificar primeiros sintomas
de AVC a partir de videos do rosto

Pesquisadores da Unesp e da Australia pretendem agora criar um aplicativo para smartphone que facilite a de-
teccdo e o atendimento precoce ao paciente com AVC. Doenca é uma das maiores causas de morte no pais, mas
a rapida resposta médica pode minimizar seus danos.

“rm geral, os
musculos faciais
das pessoas que

tiveram um aci-
dente vascular se
tornam unilate-
rais, de modo que
um lado da face
se comporta de
maneira diferen-

te do outro??

acidente vascu-
lar cerebral (AVCQ)
— popularmente

chamado de derrame cere- | =

bral — é uma das doencas
que mais mata no Brasil.
Somente em 2023, foram
mais de 110 mil mortes
no pais, aproximadamente
uma a cada cinco minutos,
segundo a Sociedade Brasi-
leira de AVC. A identificacdo
precoce dos sintomas pode
ser crucial para reduzir o

Foto: Banco de imagem

risco de morte e limitar os
danos no tecido cerebral.
Especialistas afirmam que,
com uma resposta meédi-
ca eficaz em até trés horas
apo6s o episdédio é possivel
reverter a maior parte dos
danos.
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O atendimento inicial a
este paciente, entretanto,
nem sempre é realizado
por individuos capazes de
identificar o AVC, e a litera-
tura cientifica mostra que
mesmo socorristas tém
dificuldades em identificar
seus sinais mais sutis.

Cientes desse cenario,
um grupo de pesquisado-
res da Faculdade de Cién-
cias da Unesp, no campus
de Bauru, e da Faculdade
de Engenharia do Institu-
to Real de Tecnologia de
Melbourne (RMIT), na Aus-
tralia, desenvolveu uma
ferramenta piloto que se
mostrou eficaz em identi-
ficar se uma pessoa teve
ou esta prestes a ter um
AVC com base em suas ex-
pressdes faciais.

O AVC ocorre quando
ha uma interrup¢do subi-
ta do fluxo sanguineo no
cérebro, impedindo que
0 6rgao receba oxigénio e
nutrientes. Isso pode cau-
sar danos permanentes

VENDAS

as células na area afetada
e, em alguns casos, com-
prometer a capacidade
do paciente em executar
tarefas tidas como cotidia-
nas pelo resto da vida. Em
geral, individuos prestes
a ter um AVC apresentam
sinais faciais bastante su-
tis, como dificuldade para
levantar um dos lados da
boca ao sorrir, perda par-
cial ou total do controle
dos movimentos faciais
e dificuldade para falar.
Saber reconhecer esses
sintomas permite que o
paciente seja levado mais
rapidamente ao hospi-
tal e receba tratamentos
adequados para restaurar
funcdes, movimentos e a
fala.

Codificando movimen-
tos do rosto

A tecnologia desenvolvi-
da pelos pesquisadores
da Unesp e do RMIT utiliza
algoritmos de inteligéncia
artificial (IA) para escane-
ar o rosto de pacientes

e determinar se ele teve
ou esta tendo um aciden-
te vascular. A ferramenta
analisa movimentos fa-
ciais especificos, categori-
zados na década de 1970
pelos cientistas norte-a-
mericanos Paul Ekman e
Wallace Friesen, que de-
senvolveram um sistema
de mensuracdo cientifica
dos movimentos faciais
humanos chamado FACS
(ou Facial Action Coding
System, em inglés).

O FACS classifica os mo-
vimentos faciais com base
na contracdo e no relaxa-
mento dos musculos da
face. Cada componente
observavel desses mo-
vimentos corresponde a
uma Unidade de Acdo, e
cada Unidade de Ac¢do cor-
responde ao movimento
de um ou mais musculos
faciais. A combinacdo de
diferentes unidades re-
presenta diferentes ex-
pressdes, como levantar
as sobrancelhas, sorrir
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com os labios ou fingir so-
prar uma vela.

Os pesquisadores da
Unesp e da Australia co-
dificaram as Unidades de
Acao do rosto de onze in-
dividuos saudaveis e de
14 que tinham sofrido um
AVC com base em videos
de pacientes reais dispo-
niveis em um banco de
dados da Universidade de
Toronto, no Canada. Em
seguida, usaram essas in-
formacdes para treinar o
algoritmo a conseguir di-
ferenciar as Unidades de
Acdo de individuos sauda-
veis daqueles que acome-
tidos pelo AVC. “Em geral,
0os musculos faciais das
pessoas que tiveram um
acidente vascular se tor-
nam unilaterais, de modo
que um lado da face se
comporta de maneira dife-
rente do outro”, diz o cien-
tista da computacao Jodo
Paulo Papa, da Faculdade
de Ciéncias da Unesp, um
dos autores de um artigo

publicado em junho na re-
vista Computer Methods
and Programs in Biomedi-
cine apresentando os re-
sultados do estudo piloto
com a nova ferramenta.

Os cientistas entdo colo-
cam o sistema para anali-
sar os videos novamente.
Os resultados indicam que
o modelo de IA identificou
corretamente 82% dos ca-
sos. “A principal vantagem
do uso dessa estratégia é
que ela fornece uma ava-
liacdo baseada em alte-
racdes clinicamente ob-
servaveis”, destaca Papa.
Embora os resultados se-
jam promissores, 0s auto-
res afirmam que o modelo
ndo pretende substituir
os testes de diagndstico
clinico atualmente usados
para diagnosticar a doen-
¢a. “Nossa intencdo é aju-
dar naidentificacdo preco-
ce dos sintomas e agilizar
o atendimento médico”,
afirma Papa.

LOCACAO - LANCAMENTOS
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Estudo chinés revela ¥

fatores essenciais
para aumentar a
longevidade em
Idosos com mais de

80 anos

Médica explica a importancia de habitos
saudaveis e sua relacdao com a longevidade

prolongada

€A adesdo a

um estilo de vida
sauddvel é crucial
mesmo em idades

avancadas??

m novo estudo chinés traz
U a tona importantes desco-
bertas sobre a longevidade
de pessoas com 80 anos ou mais,
destacaando a relevancia de um es-
tilo de vida saudavel para alcancar
os 100 anos. A pesquisa, baseada
no Chinese Longitudinal Healthy
Longevity Survey, analisou dados
de 5.222 individuos, dos quais 1.454
atingiram o marco centenario.

A métrica Life's Essential 8, da
American Heart Association (AHA),
lista oito fatores essenciais para
proteger contra doencas cardiovas-
culares e cancer. Entre eles, cinco
estdo diretamente relacionados
ao estilo de vida: ndo fumar, prati-
car atividade fisica regularmente,
manter uma dieta saudavel, ter
um indice de massa corporal (IMC)

A personalizacdo das avalia¢des de estilo de

vida para diferentes faixas etarias pode ser

uma estratégia eficaz na promogao do envelhe-
cimento saudavel

adequado e garantir uma rotina de
sono adequada.

No estudo, foi construido um es-
core de estilo de vida saudavel para
100 anos (HLS-100), variando de 0
a 6, que considerou fatores como
0 ndo tabagismo, pratica de exer-
cicios fisicos e diversidade alimen-
tar. Os resultados mostraram que
aqueles com escores mais altos no
HLS-100 tinham uma probabilidade
significativamente maior de alcan-
car os 100 anos, com uma razdo de
risco ajustada (RRa) de 1,61 emrela-
¢d0 a0s grupos com maior e menor
escore.

Estilo de vida saudavel e longe-
vidade

“A adesdo a um estilo de vida sau-
davel é crucial mesmo em idades

avancadas”, afirma a médica Ale-
xandra Ongaratto, especializadaem
ginecologia enddcrina e climatério
e Diretora Técnica do primeiro Cen-
tro Clinico Ginecolégico do Brasil, 0
Instituto GRIS. “Este estudo reforga
a importancia de nunca fumar, pra-
ticar atividade fisica regularmente e
adotar uma dieta diversificada para
promover a longevidade”.

Alexandra destaca ainda que, ao
considerar apenas o nao tabagis-
mo, atividade fisica e diversidade
alimentar no HLS-100, as chances
de atingir os 100 anos foram ainda
maiores. “Isso sugere que a perso-
nalizacdo das avaliacbes de estilo
de vida para diferentes faixas eta-
rias pode ser uma estratégia eficaz
na promocdo do envelhecimento
saudavel”.

Foto: Banco de Imagerln

Os resultados do estudo questio-
nam achados anteriores que suge-
riam a auséncia de maleficios com
o consumo moderado de alcool e
o efeito protetor de um IMC mais
alto em popula¢8es mais velhas. “A
mensagem principal é clara: nunca
é tarde demais para adotar habi-
tos saudaveis, visto que essas sao
medidas que podem fazer uma
grande diferenca na qualidade de
vida e na longevidade”, conclui a
médica.

Essas descobertas reforcam a ne-
cessidade de estratégias de saude
publica que incentivem comporta-
mentos saudaveis entre os idosos,
visando ndo apenas aumentar a
expectativa de vida, mas também
garantir uma vida com mais quali-
dade e bem-estar.

em um ambiente sereno, onde

podem brincar com liberdade,
cercados pela tranquilidade das
ruas e pelo cuidado com a segu-
ranca. Essa é a realidade que o
Belmonte Piracicaba oferece.

I magine seus filhos crescendo

Aqui, a seguranga comeca na en-
trada. Com uma portaria equipada
com controle de acesso e tecnolo-
gia de biometria facial, cada mora-
dor e visitante é cuidadosamente
monitorado.

Isso garante que apenas pessoas
autorizadas entrem no residencial,
proporcionando  tranquilidade
desde o primeiro momento.

E as cdmeras de monitoramen-
to? Esses olhos atentos, estrategi-
camente posicionados, garantem
que qualquer atividade suspeita
seja rapidamente identificada e
resolvida. Assim, vocé pode rela-
xar sabendo que sua familia esta
sempre protegida.

Para completar o cerco de se-
guranca, o Belmonte Piracicaba
conta com uma cerca elétrica que
protege todo o perimetro. Essa
medida adicional é uma barreira

eficaz contra qualquer tentativa
de invasdo, proporcionando uma
camada extra de protecdo que faz
toda a diferenca.

E sabe o melhor? Muitos acre-
ditam que viver em um ambiente
seguro e sofisticado tem um custo
alto. No Belmonte Piracicaba, vocé
pode viver essa experiéncia em
moradia pagando menos do que
imagina.

Qualidade de vida nado se com-
pra, mas vale o investimento

E um investimento em qualidade
de vida, onde cada centavo é con-
vertido em seguranca, conforto e
bem-estar para sua familia. E viver
com a tranquilidade de saber que
seus filhos estdo seguros, que po-
dem brincar livremente, crescer
em um ambiente protegido e cer-
cado de cuidados.

A seguran¢a é um dos pilares
que tornam o Belmonte Piracica-
ba um lugar especial. Mas essa
experiéncia s6 pode ser realmente
compreendida com uma visita.

Venha conhecer de perto e sentir
a tranquilidade e a seguranca que
oferecemos.

O Belmonte Piracicaba como um refﬁgig
verdadeiramente seguro para toda familia

Portaria do Belmonte Piracicaba

R

Club House do Belmonte Piracicaba

Fotos: Divulgagao
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A Nova Esperanca para o Rio Piracicaba: Projeto
de Preservacao Inspirado no Sucesso do Jalapao

O novo projeto tem como objetivo monitorar continuamente a qualidade ambiental do rio

o Brasil, o desapare-
cimento de espécies
ameacadas estd intrin-

secamente ligado aos danos nos
ambientes naturais onde elas vi-
vem. Entre essas espécies, desta-
ca-se o Pato Mergulhdo, uma das
aves aqudaticas mais raras e amea-
cadas do mundo. A ave, conhecida
como a “embaixadora das aguas
brasileiras”, tem presenca confir-
mada em apenas trés regides do
pais: Serra da Canastra, em Minas
Gerais, Chapada dos Veadeiros,
em Goias, e Jalapdo, no Tocantins.
No Jalapdo, um vasto cerrado
com mais de 34 mil km? de area
preservada, localizado a 200 km
de Palmas, a capital do Tocantins,
0 ICB - Instituto Cerrado do Bra-
sil, presidido por um piracicaba-
no, Igor Tosello Filippini, reuniu
empresas privadas e instituicdes
parceiras de renome no cenario
nacional, como a BlueStone, o Ins-
tituto Pato Mergulhdo, a Goitaca
Solucbes Ambientais e Geotecno-
l6gicas, a Caapud Eté Engenharia
Ambiental, a Associagdo Remo
Piracicaba, entre outras, que uni-
ram forcas para a preservacao
dessa espécie. Eles coletaram
amostras de DNA e dgua no Rio
Novo, as quais foram analisadas
em laboratérios de Piracicaba, re-
sultando em dados promissores
para a conservagdo da espécie.
Inspirado pelo sucesso deste
projeto no Jalapdo, uma iniciativa
similar esta sendo lancada no Rio
Piracicaba com praticamente a
mesma equipe técnica e agora en-

Reunido com as empresas e institui¢cdes parcerias

dossada pela Agéncia das Bacias
PCJ. Este novo projeto tem como
objetivo monitorar continuamen-
te a qualidade ambiental do rio,
abordando ndo apenas os pro-
blemas ecol6gicos, mas também
a qualidade de vida da populacdo
que dele depende.

A associacdo que lidera este
projeto tem um enfoque na edu-
cacdo ambiental e na preservacao
dos recursos naturais, promoven-
do atividades esportivas como a
canoagem para incentivar uma
maior conscientizacdo ambiental
na comunidade. Por meio do uso

Equipe no Rio Novo, um dos maiores rios de Agua Potével do
Mundo

Pato Mergulhdo

de tecnologias avan¢adas de mo-
nitoramento, praticas de protecdo
ambiental e o envolvimento ativo
da sociedade, o projeto visa pre-
venir tragédias ambientais e ga-
rantir um futuro sustentavel para
o Rio Piracicaba e seus habitantes.

A iniciativa chega em um mo-
mento critico, especialmente ap6s
a recente morte de centenas de

milhares de peixes no Rio Pira-
cicaba, evidenciando a necessi-
dade urgente de acdes eficazes
para a recuperacdao da bacia hi-
drografica. Os relatorios gerados
por este monitoramento serdo
fundamentais para orientar deci-
sbes estratégicas na preservacao
e recupera¢do do Rio Piracicaba,
assegurando a saude ambiental

Fotos: Luciano Benetton

Igor Tosello Filippini, presi-
dente do ICB - Instituto Cerra-
do do Brasil

e 0 bem-estar das comunidades
locais.

Este projeto é uma nova espe-
ranca para o Rio Piracicaba, rea-
firmando o compromisso com a
protecdo do meio ambiente e a
sustentabilidade das futuras ge-
ragoes.

PARABENS,
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PELOS SEUS 77 ANOS

Hoje celebramos os 77 anos da AFOCAPI. Desde o inicio, nossa missao tem sido
apoiar e fortalecer o setor de fornecimento de cana com dedicagdo e respeito aos

Nnossos associados.

Agradecemos sinceramente a todos os associados pela confianga e a nossa equipe
pelo trabalho exemplar. Sua colaboragao tem sido essencial para nosso sucesso.

Que continuemos a crescer e prosperar juntos no agronegécio. Parabéns a todos

Nnoés por esses 77 anos de conquistas!




GRUPOXMT

empresas

Pai & sinbnimo de amor,
forca e inspiracao. Neste
Dia dos Pais, o Grupo
XMT agradece a todos
OS [Pals por serem a base
de nossas historias e ©
exemplo de dedicacao
gue guia Nossas vidas.
Feliz Dia dos Pais!

11 de agosto

DIA DOS'
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Cinzas de entes queridos podem se transformar
em joias como diamante

Assim como foi feito com o apresentador J6 Soares, a OSSEL Assisténcia possui colecdo de pecas exclusivas; objetivo é res-
significar o luto e homenagear quem se foi

13 ..

O objetivo
de langar essas
joias é oferecer

mais uma forma

de apoio as pes-

soas que estdo

passando pelo
luto...
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@ @gionnapiracicaba
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or meio de entrevista re-

cente, a ex-mulher do

apresentador J0 Soares,

Flavia Soares, disse que
transformou parte das cinzas dele
em um diamante. Essa é uma for-
ma delicada, contemporénea e
bonita de ressignificar o luto, que
faz com que as pessoas enlutadas
mantenham a memodria e a presen-
¢a de seus entes queridos de uma
maneira harmoniosa.

No caso de J6 Soares, a joia foi
confeccionada na Holanda. Mas, no
Brasil, ha empresas especificas que
oferecem o servico como é o caso
da OSSEL Assisténcia, uma empre-
sa com 36 anos de experiéncia no
mercado funerario em Sdo Paulo.
A marca possui linha exclusiva de
joias feitas com alta tecnologia, que
transforma cabelos, pelo de pets e
cinzas de entes queridos e animais
de estimag¢do em diamantes e cris-
tais de alta qualidade.

A peca é produzida em parceria
com empresas especializadas que

cion indo ao Tddc
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Foto: Divulgacdo

O objetivo é proporcionar uma perspectiva diferente para a dor da despedida.

utilizam tecnologia avancada para
criar adornos Unicos e significa-
tivos. “O objetivo de lancar essas
joias é oferecer mais uma forma
de apoio as pessoas que estdo
passando pelo luto. Cuidar das fa-
milias é parte do nosso DNA e, sem
duvida, essa linha é mais um recur-
so para dar um novo significado a
perda”, afirma César Marchetti,
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presidente da OSSEL. As joias per-
sonalizadas estdo disponiveis a to-
dos, sejam associados ou ndo.

O lancamento desta linha de
joias é mais um dos muitos servi-
¢os da OSSEL que visam dar outro
sentido a da saudade e devera ser
ampliado e potencializado com
o langamento de um velério con-
ceito em Sorocaba, denominado

Espago Millennium, que trara essa
e muitas outras novidades tecno-
l6gicas.

Ha um ano, a empresa lidera o
projeto “Mdos que Acolhem” em
parceria com o Instituto Soul La-
¢os, especializado em terapias,
saude e psicanalise. O objetivo é
proporcionar uma perspectiva di-
ferente para a dor da despedida.
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13.896 atendimentos: 10 anos do trailer que leva
atendimento odontologico gratuito

Sorriso Cidadao é umainiciativa do Sindicato dos Trabalhadores Metalurgicos

Flavia Vieira

histéria do projeto
Sorriso Cidadao, trai-
ler odontolégico que

leva atendimento as criancas
da rede municipal de ensino
de Piracicaba e regido, e em
periodo de recesso e férias
escolares estende os atendi-
mentos as corporagdes de se-
guranca e entidades, completa
10 anos de servicos prestados
gratuitamente, e comemora 0s
73.896 atendimentos.

O projeto foi uma iniciativa
do Sindicato dos Trabalhado-
res MetalUrgicos de Piracicaba
e regido, e conta com os patro-
cinadores, Hyundai Motors do
Brasil e Parque Automotivo de
empresas sul-coreanas, par-
ceiro colaborador, a Albusden-
te e 0 apoio das prefeituras de
Piracicaba, Sdo Pedro, Aguas
de Sao Pedro e Rio das Pedras.

Segundo Wagner da Silveira
(Juca), presidente do Sindicato
dos Trabalhadores Metallr-
gicos de Piracicaba e regido,

o trabalho teve inicio na ges-
tdo anterior do Sindicato, e a
diretoria tem grande satisfa-
¢do em manter, “Quando as-
sumi a presidéncia, o projeto
existia, era fruto do trabalho
realizado pelo presidente an-
terior, José Luiz Ribeiro, que
como milhares de pessoas,
teve dificuldade de acesso ao
dentista quando era crianca.
A diretoria decidiu dar sequ-
éncia aos atendimentos para
seguir transformando sorrisos
e com isso, dar mais qualidade
de vida aos beneficiados com
0 projeto”.

A Hyundai é um dos apoia-
dores do projeto ressalta o
comprometimento da parce-
ria, “A Hyundai apoia o ‘Sorri-
so Cidaddo’ desde sua criagao,
em 2014, e é uma grande sa-
tisfacdo acompanhar de perto
a evolu¢do de um trabalho de
tamanha relevancia para a po-
pulacao de Piracicaba e regido,
uma vez que contribui direta-
mente para melhorar a qua-
lidade de vida dos cidaddos,

principalmente as criangas. Os
resultados colhidos ao longo
desses 10 anos comprovam a
assertividade da iniciativa, que
redine o Sindicato dos Metalur-
gicos, a Prefeitura de Piracica-
ba, a Hyundai e seus fornece-
dores. A Hyundai parabeniza a
todos que estdao comprometi-
dos com o sucesso dessa par-
ceria”, afirma Ricardo Martins,
vice-presidente administrati-
vo da Hyundai Motor para as
Américas Central e do Sul.

Na ultima terca-feira, dia 06,
15h30, no saldo do Clube Re-
creativo dos Metalurgicos, a
diretoria do Sindicato reuniu
0S parceiros para a prestacao
de contas dos servicos pres-
tados. “E um encontro come-
morativo de uma década do
projeto consolidado, e impor-
tante para mostrar que com o
trabalho realizado pela equipe
especializada do trailer e todo
0 apoio do Sindicato e empre-
sas parcerias, transformamos A
milhares de sorrisos”, ressalta
Wagner da Silveira (Juca).

Foto: Alexandre Novaes

O projeto foi uma iniciativa do Sindicato dos Trabalhadores Metalur-
gicos de Piracicaba e regiao

A diretoria do Sindicato reuniu os parceiros no saldo do Clube Re-
creativo dos Metallrgicos para a prestacdo de contas dos servigos

Conheca o que o Sindicato dos Trabalhadores Metaldrgicos
de Piracicaba e Regido oferece ao associado!

Convengio Colethva:
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ArcelorMittal revoluciona processos e
governanca corporativa com tecnologia
de ponta da Quality Digital

Presente em 60 paises com mais de 154 mil colaboradores, a ArcelorMittal implementa solu¢des inova-
doras para otimizar processos e fortalecer a governanca corporativa

“para abordar
esses desafios,
optamos por um
projeto abran-
gente de integra-
¢do de governan-
¢a, compliance,
gestdo de riscos
e controles inter-

nos??

ArcelorMittal é a maior
produtora de aco no Bra-
sil e lider no mercado

mundial, além de uma das maio-
res empresas de mineracdo do
mundo.

O segmento de Agos Planos da
ArcelorMittal vem desde 2016
inovando seus processos e forta-
lecendo sua governanca corpora-
tiva por meio da ferramenta ACL
da Diligent implementada pela
Quality Digital, em conjunto com
processos automatizados.

A ArcelorMittal A¢os Planos pos-
sui uma trajetéria de 40 anos no
Brasil, atendendo a diversos clien-
tes nos setores automobilistico,
naval, eletrodomésticos, constru-
¢do civil, dentre outros. A neces-
sidade de agilidade na resposta
e a gestdo eficiente dos dados, a
busca pela integracdo agil dos das
melhores praticas de governanca
corporativa e o suporte decisivo
da alta administracdo, com aces-

so direto ao conselho, CEO e CFO,
aceleraram a implementa¢do do
projeto de GRC integrado.

“Para abordar esses desafios,
optamos por um projeto abran-
gente de integracdo de governan-
¢a, compliance, gestdo de riscos
e controles internos. O uso es-
tratégico da tecnologia ACL para
0 monitoramento continuo de
controles, em conjunto com pro-
cessos automatizados, permitiu a
empresa potencializar o valor ge-
rado nas abordagens de controles
internos, permitindo recuperagdo
de valores e até mesmo custos
evitados”, explica Alexsandri Lima,
Gerente Geral de Compliance e
Gestdo de Riscos da ArcelorMittal
Brasil Acos Planos. “Além disso,
a ferramenta facilitou o mapea-
mento de processos e a criacdo de
controles, promovendo uma ges-
tdo integrada com a estratégia do
negbcio”.

A empresa buscou estruturar

um modelo de Governanga, Riscos
e Compliance (GRC) para a filial
brasileira em 2007, com foco ini-
cial no atendimento as exigéncias
da Lei americana Sarbanes Oxley,
na estruturacdo de um modelo de
gestao de riscos estratégicos e na
disseminacdo de boas praticas de
controles internos. Inicialmente
fazendo todo o trabalho de forma
manual, ao longo dos anos a Ar-
celorMittal Brasil adaptou e apri-
morou suas ferramentas e meto-
dologias.

Com 8 anos de parceria, o tra-
balho da Quality Digital tem sido
imprescindivel para a busca do
maximo de digitaliza¢do, simplifi-
cacdo de processos e tornando os
procedimentos, das areas, rotinas
e até mesmo os de GRC, mais le-
ves. “A ferramenta busca mitigar o
risco de ocorréncia de erros, des-
vios e fraudes, além de estar 100%
alinhada com nossa estratégia do
Business, que é uma busca por

Foto: Divulgacdo

Alexsandri Lima, Gerente Ge-
ral de Compliance e Gestdo de
Riscos da ArcelorMittal Brasil

Acos Planos

simplificacdo e digitalizacdo ma-
xima das atividades. Entdo cami-
nhamos, e vamos continuar cami-
nhando, com foco em seguranca e
agilidade”, finaliza Lima.

A ArcelorMittal refor¢a seu com-
promisso com ainovagao e a exce-
Iéncia operacional ao integrar fer-
ramentas digitais avancadas para
otimizar processos, fortalecer a
governanga corporativa e garantir
a sustentabilidade do crescimento
futuro. A parceria estratégica com
a Quality Digital demonstra o em-
penho da empresa em buscar so-
lucbes tecnolégicas de ponta para
enfrentar os desafios complexos
do ambiente de negécios global.
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Dia dos pais no Parque da Ressurreicao,
onde a memoria e o respeito se encontram

este Dia dos Pais, o Parque da Ressurreicdo convi-
da a comunidade de Piracicaba e regido para par-
ticipar de um evento especial que busca valorizar
as emogdes e lembrangas mais preciosas que compartilha-
mos com nossos pais. Com a campanha “Fragmentos da
Saudade”, queremos resgatar e refletir sobre os momentos
Unicos que vivenciamos ao lado daqueles que foram nossos
herois, nossos exemplos de vida e que, mesmo ndo estando
mais entre nds, continuam presentes em nossos coragdes.

O Dia dos Pais € uma data carregada de significados pro-
fundos, que muitas vezes nos trazem a tona uma mistura
de sentimentos. Para algumas pessoas, € um momento de
celebracdo e alegria; para outras, de saudade e reflexao.
Entendendo a importancia dessas emogdes, o Parque da
Ressurreicdo preparou uma programacao especial que vai
além da tradicional homenagem, oferecendo um espago
para que todos possam recordar, celebrar e se conectar
com as memdrias que cada um guarda de seus pais.

Nosso evento comecara com uma Missa Solene as 7h da
manhd, presidida pelo Exmo. e Revmo. Dom Devair Aradjo
da Fonseca, Bispo da Diocese de Piracicaba. Serd um mo-
mento de fé e devo¢do, em que todos os presentes poderdo
unir suas oracdes em memoria de seus entes queridos. As
10h, teremos uma segunda missa, desta vez celebrada pelo
querido Padre Claudio, conhecido por sua maneira acolhe-
dora e sensivel de conduzir suas celebracdes.

Além das missas, havera um pianista que trard uma tri-
Iha sonora suave e emocionante para embalar as memérias
daqueles que ja partiram. A musica, assim como as oracdes,
tem o poder de tocar a alma e nos ajudar a lidar com sen-
timentos profundos, transformando a saudade em uma

celebragdo do amor que sempre nos unira aos NOSsos pais.

Para proporcionar um ambiente ainda mais acolhedor,
organizamos uma série de atividades que ocorrerdo ao lon-
go do dia. Em parceria com o Colégio Grau Técnico, esta-
remos oferecendo afericdo gratuita de pressdo e glicemia,
garantindo que todos os participantes possam cuidar da
saude enquanto prestam suas homenagens. Inclusive, ha-
vera distribui¢do gratuita de pipoca e algodao doce.

Mas para aqueles que preferirem, o Café Brandt estara
aberto com varias delicias, incluindo cafés gelados e quen-
tes. Além disso, teremos carrinhos de cachorro-quente, ras-
padinha e crepe, disponiveis para compra, garantindo que
ninguém figue sem um lanchinho delicioso durante a visita.

Entendemos que as flores sdo uma forma tradicional e
carinhosa de homenagear aqueles que ja se foram, por isso,
montamos trés pontos de venda de flores para facilitar o
acesso: um no estacionamento, outro ao lado da entrada
principal do cemitério, e o tradicional ponto fisico da nossa
floricultura, localizado na entrada do Parque da Ressurrei-
¢do. Assim, todos poderdo escolher as flores que melhor
representam o amor e a saudade que sentem por seus pais.

Convidamos a todos a se juntarem a nds neste dia espe-
cial, para juntos, celebrarmos a vida, a meméria e o amor
eterno que nutrimos por nossos pais. O Parque da Res-
surreicdo se orgulha de ser um lugar onde as lembrancgas
sdo mantidas vivas, e onde as emog¢des podem ser com-
partilhadas em comunidade.

Venha participar desta celebra¢do e permita-se viver e
reviver os momentos que guardam o verdadeiro signifi-
cado do Dia dos Pais. Estaremos de bracos abertos para
recebé-los e compartilhar com todos esse dia de lem-

Foto: Divulgacao
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O Parque da Ressurreicdo preparou uma programacao
especial para o Dia dos Pais que vai além da tradicional
homenagem

brancas, saudade e muito amor.

Parque da Ressurreicdo esta localizado na Av. Comen-
dador Luciano Guidotti, 1754 - Jardim Caxambu, Piraci-
caba|SP
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Deputado Estadual, PL, Corregedor da Alesp

Com a palavra
mulheres liberais

Alex Madureira é

(14
E mesmo
quando a Lei Maria
da Penha completa
seus 18 anos de
promulgacdo, ha
informacées de que
68% das mulheres
brasileiras ainda
nédo sabem como
pedir apoio em
situacoes de
agressdo”

vemos a honra de ouvir

palestras inspiradoras

de mulheres que fazem
a diferenga, como a Deputada
Federal Carla Zambelli e as De-
putadas Estaduais Dani Alonso
e Fabiana Bolsonaro. Também
contamos com a presenca do
Deputado Federal e Vice-presi-
dente Nacional do PL, Capitao
Augusto, do meu pré-candida-
to a vice-prefeito, Erick Gomes,
e dos presidentes dos partidos
liberais de Piracicaba que, jun-
to com as nossas mulheres
pré-candidatas a vereadoras
em nossa cidade nos prestigia-
ram com seu apoio.

Creio que este evento inédi-
to e suprapartidario entre os
partidos liberais de Piracica-
ba, foi um marco. Gostaria de
agradecer a todas as mulhe-
res presentes, especialmente
as presidentes e filiadas do
PL Mulher, Mulheres Republi-
canas, PRTB Mulheres e PMB.
Eventos como este mostram a
forca e a importancia das mu-
lheres, ndo s6 na politica, mas
em todos os setores da nossa
sociedade. A participacdo de
vocés é essencial para cons-
truirmos uma sociedade mais
justa e representativa.

A deputada Dani Alonso (PL)
foi eleita, na tarde desta terca-
-feira (21), como a nova presi-
dente da Comissao de Defesa
dos Direitos das Mulheres da
Assembleia Legislativa do Esta-
do de Sao Paulo. Escolhida de
forma unanime, a parlamen-
tar substitui Valéria Bolsonaro
(PL), que se licenciou do cargo
de deputada para assumir a
Secretaria de Politicas para a
Mulher do Estado. Afirman-
do entre outras situa¢bes que
“essa comissao é de extrema
importancia porque ela abor-
da temas que ndo envolvem
apenas a mulher e sua defesa,
mas todo o seu entorno”, de-
fendeu Dani Alonso. Durante
a reunido, o restante das de-
putadas que comp&em o Co-
legiado enfatizou pautas que
consideram prioritarias para
a Comissdo, como o funciona-
mento 24 horas das Delega-

cias da Mulher, os direitos das
mdes atipicas e o protagonis-
mo feminino na sociedade.

Outra das presentes, a depu-
tada federal Carla Zambelli en-
viou um oficio ao Conselho de
Seguranca da ONU (Organiza-
cdo das Nag¢Bes Unidas) pedin-
do intervencdo na Venezuela.
A solicitacdo se da depois da
autoproclamada vitéria do atu-
al presidente, Nicolas Maduro,
questionada por paises como
Estados Unidos, Argentina,
Italia e Chile. No documento, a
congressista destaca ser preci-
SO “proteger a populagao civil
e a oposicdo politica das a¢des
repressivas do governo”.

Também presente a prefeita
de lIracemapolis, Nelita Cris-
tina Michel Franceschini, é a
primeira mulher a ocupar a
cadeira do Executivo em Irace-
mapolis. Entre os pontos que
destaca em sua gestdo estdo a
transparéncia e o cuidado com
as pessoas e com a cidade. Foi
eleita em sua primeira disputa
a um cargo eletivo com 37,60%
dos votos validos.

Em tempos onde o nosso
pais ainda luta bravamente
contra ataques as mulheres
em todas as dimensdes que
vao do ofensivo, a humilhacao,
as agressdes muitas impunes.
S6 em 2023 o0 nosso pais rece-
beu 547 mil solicita¢des de me-
didas protetivas contra elas. E
mesmo quando a Lei Maria da
Penha completa seus 18 anos
de promulgacdo, ha informa-
¢Oes de que 68% das mulheres
brasileiras ainda ndo sabem
como pedir apoio em situacdes
de agressdo. Também no ano
passado, 81% odos pedidos de
medidas protetivas foram con-
cedidos pela Justica Brasileira.

Aqui em Piracicaba, tenho
me empenhado pessoalmente
junto ao nosso Secretario de
Seguranca de sdo Paulo, Car-
los Derrite, para que a Delega-
cia da Mulher passe a atender
“por 24 horas diariamente.
Compromisso ja sinalizado
e que, espero, em breve, ver
cumprido por ele e pelo nosso
Governador.

ATEPI e AAALQ juntas
em parceria beneficente

Esta acdo visa apoiar a comunidade local e forta-
lecer parcerias estratégicas

A entrega do equipamento aconteceu no ginasio da Atlética,
localizado no Ginasio de Esportes da Esalq

a ultima terca-feira, (06), a Associacdo das Empresas de Tec-

nologia de Piracicaba (ATEPI), representada pelo presiden-

te Paulo Machado e pelo diretor Vitor Vencovsky, realizou
a doacao de um computador para a Associagdo Atlética Académica
Luiz de Queiroz (AAALQ), a Atlética representante da USP de Piraci-
caba (ESALQ).

Esta acdo, fruto de um esfor¢o conjunto dos associados da ATEPI
em arrecadar computadores para doagao, visa apoiar a comunidade
local e fortalecer parcerias estratégicas. A entrega do equipamento
aconteceu no ginasio da Atlética, localizado no Ginasio de Esportes
da Esalq.

Estiveram presentes, além dos representantes da ATEPI, os mem-
bros da Atlética Caio Joia Duque, Luis Felipe Jamelli Domingues de
Oliveira, Leticia Alves da Silva e Lorena dos Santos Silva.

Paulo Machado, presidente da ATEPI, expressou a satisfacdo em
contribuir e destacou a importancia da parceria. “Estamos muito feli-
zes com essa contribuicdo, que serad de enorme utilidade. Fortalecer
essa parceria € um grande objetivo para nds. Ficamos felizes por po-
der contribuir.”

Os membros da Atlética também expressaram sua gratidao: “Fica-
mos felizes por poder contar com o apoio da ATEPI. Esperamos que
esta seja uma parceria prospera e frutifera.”

A ATEPI reforca seu compromisso com a comunidade e continua

comprometida em apoiar iniciativas que promovam o desenvolvi-
mento local, seja ele de natureza tecnoldgica ou social em Piracicaba.
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“ piscutimos
melhorias na
infraestrutura

e logistica,

a criagdo de
incentivos fiscais
para inovagdo
tecnologica, a
capacitacéo da
mdo de obra local
e a promocgdo

de prdticas
industriais
sustentdveis”’

Fotos: Divulgacdo

Bebel, pré-candidata a prefeita, e Paulo Estevam, presidente do
Simespi, exibem a carta da induastria

Vanderlei Zampaulo

0 encontro que teve na
Ultima segunda-feira, 05
de agosto, com a direcdo

do SIMESPI ( Sindicato das Indus-
trias MetalUrgicas, Mecanicas, de
Material Elétrico, Eletrdnico, Side-
rurgicas e Fundi¢des de Piracicaba,
Saltinho e Rio das Pedras), a de-
putada estadual Professora Bebel
(PT), pré-candidata a prefeita pela
Federacdo Brasil da Esperanca,
disse que os empresérios de Pira-
cicaba tem as portas abertas junto
ao BNDES. De acordo com Bebel, o
proprio presidente do BNDES, Alo-
izio Mercadante, como quem este-
ve no inicio deste ano, no Rio de
Janeiro, a nomeou como a “embai-
xadora do governo federal” junto
ao banco para Piracicaba e regido.

O BNDES, como explica a depu-
tada estadual piracicabana, tem
como principais objetivos apoiar
programas, projetos, obras e ser-
vicos que se relacionem com o de-
senvolvimento econdmico e social
do Pais, assim como estimular a
iniciativa privada, sem prejuizo de
apoio a empreendimentos de in-
teresse nacional a cargo do setor
publico, garantindo empréstimos
com juros abaixo do mercado.
“Como piracicabana que entendo a
importancia da geracdo de empre-
go, renda e desenvolvimento do
nosso municipio e de toda nossa
regido, me coloco a disposicdo do
empresariado que pretende fazer
investimentos buscando créditos
no BNDES", destaca Bebel.

No encontro, que contou com a

participacdo e diversos diretores
do SIMESPI, a pré-candidata a pre-
feita recebeu do presidente da en-
tidade, Paulo Estevam Camargo, e
assinou a “Pauta de Propostas da
Industria”. Bebel aproveitou para
falar do seu compromisso com o
desenvolvimento industrial da ci-
dade, fundamental para a geracdo
de novas oportunidades de em-
prego, renda e receita ao munici-
pio, quando colocou a disposicdo
par intermediar projetos junto ao
BNDES. A pré-candidata enfatizou
a importancia deste encontro e da
pauta de proposta das industrias
que aborda propostas essenciais
para o desenvolvimento em Piraci-
caba, garantindo que seu progra-
ma de governo, que esta em fase
final de elaboracdo, tem um olhar
especial para o fortalecimento do
desenvolvimento industrial da ci-
dade. “Discutimos melhorias na
infraestrutura e logistica, a criagdo
de incentivos fiscais para inovagdo
tecnolégica, a capacitacdo da mao
de obra local e a promocdo de
praticas industriais sustentaveis”,
conta.

Paulo Estevam Camargo, pre-
sidente do SIMESPI, destacou
também a importancia dessas
iniciativas e expressou seu apoio
a cooperagdo entre o setor publi-
co e privado para impulsionar o
crescimento econdmico da regido.

“Estou comprometida em imple-
mentar essas propostas, buscando
fortalecer nossa economia e pro-
mover a geracdo de empregos de
qualidade. Agradeco a confianga
da diretoria do SIMESPI e reafirmo
meu compromisso com o desen-
volvimento industrial. Junto com
0 Governo Federal, iremos colocar
Piracicaba nos trilhos do progres-
so”, completou.

Como pré-candidata a prefeita
de Piracicaba, Bebel diz que o seu
compromisso é de dialogar com
todos os setores da sociedade,
tanto da populagdo dos bairros,

que necessita da melhoria das po-

Em encontro com empresarios, Bebel abre as
portas do BNDES para Piracicaba

O BNDES tem como principais objetivos apoiar programas, projetos, obras e servicos que se relacionem com o desenvolvi-
mento econdmico e social do Pais

liticas publicas, como do setor em-
presarial, que gera oportunidades
de empregos e desenvolvimento.
“Temos que ter esse entendimen-
to de que todos os setores da so-
ciedade sdo fundamentais e que
devem caminhar junto, com o po-
der publico sendo essencial para
garantir mecanismos que possibili-
tem o desenvolvimento da cidade,
desde infraestrutura como sanea-
mento, uma vez que sem agua ndo
existe inddstria e muito menos
vida", completa, ressaltando a im-
portancia das novas matrizes ener-
géticas em que 0 meio ambiente é
protagonista.

Bebel durante encontro com empresarios no Simespi, quando
falou dos programas de financiamento do BNDES para o
desenvolvimento da industria
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VAREJO - Acipi apresenta
principais tendencias da NRF
Singapura em evento gratuito

A apresentacdo sera comandada por Juarez Ledo, especialista em Varejo,

Franchise, Estratégia e Governanca

$Serd um ba-
te-papo sobre o
que ha de mais
atual no mundo
dos negocios,
sobretudo, para
0S pequenos e
médios varejistas
de Piracicaba e
regido”

99

Foto: Divulgagao

Juarez Ledo falara sobre o que ha de mais atual no mundo dos
negacios para os pequenos e médios varejistas de
Piracicaba e regido.

S principais insights da

NRF Singapura, maior

congresso de varejo da
Asia, serdo apresentados pela
Acipi (Associacao Comercial e In-
dustrial de Piracicaba), por meio
do Inova Acipi, em palestra gra-
tuita, na préxima terca-feira (13),
das 18h30 as 21h. As inscri¢des
estdo abertas e podem ser feitas
no site do Inova (www.inovaaci-
pi.com.br).

A apresentac¢do sera comanda-
da por Juarez Ledo, especialista
em Varejo, Franchise, Estratégia
e Governancga, que falarad sobre
os aprendizados de uma das
principais feiras sobre varejo do
mundo. O especialista abordara
pontos como transformacdo di-
gital, sustentabilidade estraté-
gica e governanga corporativa.
“Sera um bate-papo sobre o que
ha de mais atual no mundo dos
negocios, sobretudo, para os pe-
quenos e médios varejistas de
Piracicaba e regido”, detalha o
palestrante.

NRF  SINGAPURA  (National
Retail Federation Conference)
2024 - A edi¢do asiatica de um
dos maiores e mais importan-
tes eventos globais do Varejo,
reuniu, entre os dias 11 e 13 de

junho, lideres, profissionais e
empreendedores para discutir
as Ultimas tendéncias, tecnolo-
gias e estratégias para o setor.
Essa foi a primeira vez que a NRF
ocorreu em Singapura, um dos
principais centros de negocios e
inovacdo da Asia.

INOVA ACIPI - Inaugurado em
maio deste ano e instalado no
segundo andar do novo prédio
da Acipi, o Inova Acipi tem se es-
tabelecido como um centro de
inovacdo e negdcios. E um ecos-
sistema para conexdo de pro-
fissionais, empresas, startups e
investidores com olhos para o
desenvolvimento de negécios da
cidade e regido. Mais detalhes
em @inovaacipi.

SERVICO:

Palestra “P6s NRF Singapura
- os principais insights do con-
gresso e pontos importantes
que a Asia tem para o varejo
nacional”.

Data:
(13/8)

Horario: 18h30 as 21 horas
Inscri¢des gratuitas: inovaaci-
pi.com.br/eventos

Informacgdes: (19) 3417-1766,
ramal 2748.

Proxima  terca-feira

Helinho Zanatta dispara,
fica em 2° lugar isolado

e Barjas cai, mostra
pesquisa VTV/SBT

Em abril, Zanatta tinha 10,7% e passou para
17,5%

Foto: Divulgagao

esquisa eleitoral

divulgada na ulti-

ma sexta-feira (8)
pela VTV/SBT, em parce-
ria com o Instituto Vox
Brasil Opinido e Pes-
quisas, apontou o pré-
-candidato a prefeito de
Piracicaba, Helinho Za-
natta (PSD), novamente
como segundo coloca-
do para a disputa de
outubro deste ano.

Helinho Zanatta

Agora ele tem 17,5% das inten¢des de votos, um crescimento
de mais de 63% em relacdo a pesquisa anterior da VTV/SBT, de
abril, quando Zanatta somava 10,7% e ja estava em segundo lu-
gar.

Agora, Helinho Zanatta aparece isolado em segundo lugar.

Zanatta é deputado estadual e ja foi prefeito (eleito e reeleito)
em duas cidades: Sdo Pedro e Charqueada - ambas com dois
mandatos cada.

Para Helinho, a nova amostragem confirma a forca que seu
nome vem ganhando em varios setores da sociedade piracicaba-
na, mesmo antes de iniciar o periodo eleitoral.

“Em primeiro lugar, gratiddo a todos que tém acreditado no
nosso trabalho e por esses resultados que ja sdo expressivos.
Sempre diziamos que primeiro era preciso ter viabilidade para
disputar a prefeitura. Conquistamos isso, tivemos o apoio forte
do nosso grupo, com oito partidos e liderancas que acreditam
em nosso trabalho e também observamos esse crescimento em
pesquisas, como essa da VTV/SBT. Temos um projeto para de-
senrolar Piracicaba pautado no trabalho e no resultado. E isso
gue queremos e € isso que vamos mostrar nos proximos meses,
para que possamaos fazer Piracicaba voltar a ser livre e forte outra
vez.", disse.

Metodologia

A pesquisa foi realizada entre os dias 1 e 2 de agosto, segundo
regras determinadas pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e tem
margem de erro de 4 pontos percentuais para mais ou para me-
nos.

O indice de confianca é de 95%. Neste periodo foram feitas
600 entrevistas de forma presencial, em diferentes regiées da
cidade de Piracicaba. O nimero de registro da pesquisa é SP-
09500/2024.
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Diretora do SindBan participa de
assinatura de acordo do Centro

Paralimpico

Evento, que contou com a presenca do governador, antecede as paraolim-

piadas de Paris

Leticia Frangoso esteve em Sao Paulo para
acompanhar assinatura de acordo do Centro

Paralimpico
diretora do Sindica-
66 . . to dos Bancarios de
EUfIqUEIfe- Piracicaba e Regido,

liz ao receber
o0 convite para
estar junto com

Leticia Francoso, participou
nesta ultima quinta-feira (8),
da cerimbnia de assinatura
para prorrogacdo do Acordo

tantos paratletas de Cooperagép da Gestdo do
Centro de Treinamento Para-
talentosos e que  limpico Brasileiro, por mais
trabalham para  3°3"°s
o t t 20 di
representar 0 ... so inicio das parao.
pal’s,,,” limpiadas de Paris, que tera

inicio na quarta-feira (28). A
competicdo ocorrera 17 dias
apdés o encerramento das
Olimpiadas de Paris 2024.

O Centro Brasileiro Parao-
limpico (CBP), foi inaugurado
em 2016, a assinatura permi-
te que o Comité Paraolimpico
prossiga na gestdo do centro.
O governador do estado de
Sdo Paulo, durante a assina-
tura da prorrogacao do acor-
do, anunciou a construgdo do
velédromo no CBP, a licitagdo
deve ser anunciada até o final
deste ano. Além disso, o Tar-
cisio de Freitas, anunciou que
no retorno dos paratletas de
Paris, a Estacdo Jabaquara
de Metrd, sera denominada
“Jabaquara Comité Paraolim-
pico”.

A delegacdo brasileira que
representara o pais nos Jogos
Paralimpicos de Paris 2024
comecara a embarcar para
a Franca na proxima segun-
da-feira, 12. As primeiras Se-
lecBes a viajarem para solos
franceses serdo as de ténis

Fotos: Divulgacao

Leticia Frangoso (SindBan) e Fabio Augusto Lima
de Araujo - SecretarioNacional de Paradesporto
junto com paratletas e amigos da diretora

de mesa, remo e vblei senta-
do.

Leticia Peres Francoso é di-
retora do Sindicato dos Ban-
carios de Piracicaba e Regido
(Sindban), é Pessoa com De-
ficiéncia (PCD) e foi paratleta,
tendo competido nas modali-
dades atletismo, natac¢do, vo-
lei sentado e basquete sobre
rodas.

Para Leticia, a prorrogacdo
do acordo de cooperacdo re-
presenta um avanco sobre as
questdes que envolvem os
PCDs, mas é preciso ter em
mente que o tema ainda tem
que avancar no pais. “Eu fi-
quei felizao receber o convite
para estar junto com tantos
paratletas talentosos e que
trabalham para representar o
pais, acredito que estamos no
rumo certo, sem nos esque-
cermos que sempre é preciso
acreditar, treinar e investir
nos nossos talentos”, explica.

SINDBAN - O Sindicato
dos Bancarios de Piracicaba
e Regido quando do ingresso
da colaboradora Leticia Fran-
¢oso realizou uma visita nas
agéncias bancarias de Piraci-
caba para verificar o quanto
sdo acessiveis, embora mui-
tas ja tenham mecanismos de
acessibilidade, Leticia reforca,
“sempre é possivel melhorar,
as ferramentas estdo sempre
demandando  manutencdo
e muitas novidades surgem
para aprimorar 0S USOS e
para vivermos com inclusao”,
conclui a diretora.

Investir em esporte
Impulsiona
desenvolvimento
humano e diminui
custos de

saude

José Antonio Fernandes Paiva

cada quatro anos, podemos acompanhar a maior festa do es-
porte: os Jogos Olimpicos. Em 2024, eles acontecem em Paris até
o dia 11 de agosto. Além da inspiragdo e diversdo dos melhores
atletas do mundo, o evento nos leva a discutir o investimento no esporte.

Hoje, o esporte carece de mais espacos esportivos para estimular, ndo
apenas o desporto de base, como também o esporte de competicdo.
Ha& muito tempo Piracicaba ndo disponibiliza para a popula¢do um novo
complexo esportivo de grande porte, sendo que a cidade ja teria condi-
¢Oes de abrigar ginasios modernos e aptos para as competicdes que ja
demandam novas ferramentas, temos hoje ginasios obsoletos e capen-
gas - diante de toda inovagdo tecnolégica e das mudangas pelas quais os
esportes praticados em quadra passaram nas Ultimas décadas.

Os gestores publicos precisam ter um olhar diferenciado para os
equipamentos esportivos. Atualmente, os clubes ao organizarem seus
campeonatos, definem quase sempre, o Bardo da Serra Negra como o
estadio para o encerramento de um campeonato - o motivo é simples, é
0 Unico estadio de que Piracicaba dispde com arquibancadas, estrutura
para treinamento, acomodacdo de atletas e outros profissionais envolvi-
dos no sistema esportivo.

Mas, a demanda por um outro estadio ja existe, temos centenas de
equipes - desde o sub 11 até os veteranos de 55 anos, carentes de es-
pacos para a pratica do futebol e as outras atividades esportivas. Preci-
samos retomar as discussdes sobre o recebimento do Centro Olimpico
e repensar as instalacdes esportivas para as atuais e futuras geracoes,
é urgente que todos discutam e busquem solu¢des para a cidade por
meio de dialogos e apresentacdo de projetos junto ao governo federal.

Para 2025, é fundamental que os projetos na area esportiva sejam im-
plementados para que tenhamos mais oportunidades para todos e me-
lhores equipamentos na cidade, modernos, tecnolégicos e aptos para
recebimentos de grandes equipes, competi¢des que projetem Piracica-
ba a um patamar mais elevado. Visto que, temos em Piracicaba, cha-
mamentos importantes em func¢do de um excelente trabalho de base
que se desdobra em competicbes relevantes. No entanto, a oferta de
espacos apropriados para o treinamen-
to e as competi¢cdes tém dificultado o

“Hoje, 0 esporte
carece de mais trabalho dos esportistas.
espagos eSporti- A soc.iedade civil promove in,iciativas
. produtivas no esporte, mas é essen-
vos para estimu- cial ter espacos publicos adequados
lar, ndo apenas o

e apoio de profissionais qualificados,
desporto de base como arbitros e supervisores de edu-
como também o

cacdo fisica. Embora muitas comuni-

dades organizem competi¢des para
esporte de com-
petigc”io”

incentivar a pratica esportiva, ainda
precisamos apoiar mais projetos como
o torneio Rocha Neto, o que ajudara
criangas desde cedo a valorizar o es-
porte, aprender a conviver em grupo e combater o individualismo cres-
cente na sociedade.

Precisamos apoiar mais os projetos desenvolvidos pela comunidade,
que ndo sdo poucos e temos que cumprimentar tais iniciativas, além de
competi¢des como a promovida pelo Educando pelo Esporte, a Copa Ro-
cha Neto e da CUFA, a Taca das Favelas.

Uma pesquisa da Unesco mostra que investir em educacdo fisica pode
reduzir a obesidade em até 30%, melhorar os resultados académicos em
até 40% e diminuir a depressdo e ansiedade em até 30%, especialmente
em meninas. Além disso, o Nucleo de Estudos da Saude da Fundagdo
Getulio Vargas estima que cada real investido em esporte no Brasil gera
um retorno de R$ 8,59 em beneficios sociais, como saude, educagdo,
combate ao crime e geracdo de empregos.

E a partir desta visdo abrangente que entendemos como o esporte se
torna mais relevante e justifica a necessidade urgente de mais investi-
mento publico e privado, especialmente diante do crescente problema
da inatividade fisica no Brasil.
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litica de Estado

¢ fundamen-
tal envolvermos
0 Ministério do
Meio Ambiente,
em defesa do de-
senvolvimento de
politicas voltadas
a recuperacdo

do Rio Piracica-
ba...”?

Na Alesp, Bebel denuncia
mortandade de peixes e
apresenta pacto em defesa do
Rio Piracicaba

A deputada apresentou a sua proposta de que de seja feito um grande pac-
to em defesa do rio Piracicaba, para o desenvolvimento de uma efetiva po-

Fotos: Divulgacdo

A deputada Professora Bebel apresentou na Assembleia
Legislativa a proposta da celebra¢do de um pacto em defesa do
Rio Piracicaba

Vanderlei Zampaulo

esta semana, no retor-

no dos trabalhos na As-

sembleia Legislativa no
Estado de Sdo Paulo, a deputada
estadual piracicabana Professo-
ra Bebel (PT) denunciou a mor-
tandade de peixes no Rio Piraci-
caba, ocorrida no inicio do més
passado, e apresentou a sua
proposta de que de seja feito
um grande pacto em defesa do
rio Piracicaba, para o desenvol-
vimento de uma efetiva politica
de Estado, garantindo a vida das
futuras gera¢Bes. A parlamen-
tar, que é pré-candidata a pre-
feita da cidade pela “Federacdo
Brasil da Esperanca” langou essa
proposta, que entende que deve
ser suprapartidaria, no ultimo
dia 22, em coletiva de imprensa,
quando chamou para a necessi-
dade de um grande movimento
envolvendo todos os setores da
sociedade piracicabana, para
que seja constituida uma co-
missdo, que abra didlogo com
os poderes constituidos e com
o governo federal visando uma
acdo continua em defesa do Rio
Piracicaba, que é federal, e que 0
acidente que matou milhares de
peixes é uma demonstra¢do de
que é necessario uma a¢ao mais
efetiva na defesa da sua fauna e
flora.

Na Assembleia Legislativa, Be-
bel também cobrou a partici-
pacdo de deputados estaduais
pastor Alex Madureira (PL) e do
empresario do agronegécio Hé-
lio Zanatta (PSD), ambos com
domicilio eleitoral em Piracica-
ba para que se engajem neste
movimento suprapartidario,
lembrando que ambos também
sdo pré-candidatos a prefeito da
cidade. “Trata-se de um movi-

mento que ndo tem partido, ndo
tem bandeira, a bandeira é o Rio
Piracicaba, é a identidade de Pi-
racicaba, que é o seu rio. Temos
que passar por cima de tudo e
ter um movimento amplo en-
volvendo toda sociedade, uma
vez que é uma pauta importan-
te, ja que o Rio Piracicaba vem
sofrendo com a poluicdo ha dé-
cadas”, destacou que a situagdo
sé ndo é pior porque foi criado
o Consércio das Bacias dos Rios
Piracicaba, Capivari e Jundiai, e
posteriormente o Comité das
Bacias dos Rios Piracicaba, Capi-
vari e Jundiai, na gestdo do en-
tdo prefeito José Machado, Bebel
advertiu que o Rio Piracicaba re-
presenta vida e também denun-
ciou que com a privatiza¢do da
Sabesp, aprovada pela Assem-
bleia Legislativa, o Rio Piracicaba
deverd sofrer a retirada de mais
10 metros cubicos por segundos
a partir de 2027. “Nao vai sobrar
mais agua no Piracicaba”, criti-
cou.

A deputada piracicabana tam-
bém falou da sua articulagdo
para que esse movimento tam-
bém nacionalizado, envolvendo
também o Ministérios do Meio
Ambiente e da Pesca, que foi re-
criado pelo presidente Lula. “E
fundamental envolvermos o Mi-
nistério do Meio Ambiente, em
defesa do desenvolvimento de
politicas voltadas a recuperagdo
do Rio Piracicaba, assim como
da Pesca, uma vez que com o
acidente provocado pela Usina
Sao José ocorreu a mortandade
de toneladas de peixes, compro-
metendo a fauna e da flora, e a
pesca, que era a garantia de em-
prego e renda para dezenas de
familias da regido do bairro Tan-

qua”, completou Bebel.

Série Produtor Rural

lanca cartilha sobre
Ora-Pro-Nobis

Propriedades nutricionais e medicinais dessa
planta estdo ganhando destaque na alimenta-
¢ao e na medicina natural

FEH 14144530

Plantas medicinais:
ora-pro-nobis

Wmico Bicolati

Landoipho Copelan Kinor

Uresiraadade de Sic Pick
Feeala EEW de dgricainey i e Jeniroa”
Diwinka dc Sfrkcioda

ser humano, bem como grande parte dos demais animais,

sempre fez uso de plantas para as mais diversas finalida-

des, entre as quais a alimentacdo e a cura de moléstias e
doencas. Cada cultura tem o seu elenco de plantas alimenticias
e de plantas medicinais. Diante desse contexto, a Série Produtor
Rural, da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalq/
USP), langa mais uma cartilha para esclarecer os efeitos que a ora-
-pré-nobis pode causar na sua ingestdo como alimento e como
planta medicinal.

Composta por 27 paginas, a edi¢do 83 da Série Produtor Rural
tem como autores Vinicius Nicoletti, bacharel em Ciéncias Biol6-
gicas, e Lindolpho Capellari Junior, docente do Departamento de
Ciéncias Biologicas. Eles relatam que a ora-pré-nobis ressurgiu do
conhecimento popular para protagonizar o meio académico em
razdo das suas qualidades nutricionais e terapéuticas.

Como alimento é uma fonte rica de proteinas, essencial para
criangas, idosos e pessoas com dietas vegetarianas ou veganas. Ja
em relagdo as suas propriedades terapéuticas, a ora-pro-nébis é
perfeita para quem valoriza remédios naturais. Para ser utilizada
em decoragdo, é uma planta ornamental espetacular, formando
cercas vivas com flores exuberantes que atraem abelhas, além de
produzirem frutos amarelo-alaranjados deliciosos.

Seu vigor e resisténcia a pragas tornam a ora-pré-nobis ideal
para o cultivo em qualquer solo, apresentando uma alternativa
alimentar acessivel para popula¢des de baixa renda e um refor¢o
financeiro para o pequeno produtor rural. Além disso, a ora-pro-
-n6bis é um destaque na culinaria tradicional de Minas Gerais, e
esta ganhando espago em novas receitas e merendas escolares.

Essas e outras informag¢des podem ser obtidas nos capitulos da
cartilha que se divide em Introdugdo; Aspectos Botanicos (caracte-
rizacao de género, distingdo entre espécies e distribuicdo geogra-
fica); Cultivo e Usos; e Considerag¢des Finais.

A publicagdo ‘Plantas Medicinais: ora-pré-nobis’ esta disponivel
gratuitamente para download no site da Divisdo de Biblioteca da
Esalq e pelo Portal de Livros Abertos da USP.

Destaca-se que a partir desta edicdo de ndmero 83, a cartilha
passara a ser publicada somente on-line.


https://www.livrosabertos.abcd.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/1360
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Hospital Unimed
Piracicaba mantem
Certificacoes de
Qualidade Maxima

Ha nove anos, os servicos assistenciais da Coo-
perativa sao referéncias no Pais

“ Mais uma vez,
a conquista se
deve a dedicagdo
de uma equipe
comprometida
com a vida dos
mais de 200 mil
beneficiarios da
cidade e regido,
que prioriza
uma assisténcia
a saude segura
e assertiva. O

empenho é didrio
99

Juliano Fantazia

Unimed Piracicaba come-

mora a manuten¢do dos

selos de qualidade maxima
nacional e internacional (ONA 3 e ISO
9001:2015) do complexo hospitalar
da Cooperativa. Depois de dois dias
de auditoria intensa, os reconheci-
mentos foram avalizados pela em-
presa norueguesa DNV, uma das
mais conceituadas acreditadoras do
mundo.

“Mais uma vez, a conquista se deve
a dedicagdao de uma equipe compro-
metida com a vida dos mais de 200
mil beneficiarios da cidade e regido,
que prioriza uma assisténcia a saude
segura e assertiva. O empenho é dia-
rio”, disse Carlos Joussef, presidente
da Operadora.

Conquistados desde 2015, os se-
los atribuidos a Unimed Piracicaba
atestam a cultura organizacional, a
maturidade da gestdo e os resulta-
dos, além do foco na seguranca do
paciente e na alta resolutividade mé-
dica da Instituicdo.

“Nosso trabalho é movido a desa-
fios. Desde que assumimos a gestdo,
em 2012, tinhamos o desejo de cer-
tificar os servicos da Unimed Piraci-
caba. E, hoje, os resultados atestam
que nossos médicos e equipes pro-
porcionam uma assisténcia a salude
completa, garantindo o padrdo que
nossos pacientes merecem”, com-
pletou.

Para o dirigente, a meta da Coope-
rativa é avancar cada vez mais em
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qualidade e aprimorar os atendi-
mentos assistenciais. “Os auditores
destacaram o servico de psicologia,
elogiaram os registros dos prontua-
rios de pacientes internados e a ins-
talagdo do ambulatério de especiali-
dades para pacientes em pés-alta e
tratamentos”.

Outras iniciativas também ganha-
ram ponto no relatério, entre eles:
o programa Aconchego, conduzido
pela Unimed Medicina Preventiva
para maes e bebés, a gestdo da tec-
nologia e a implantagdo de protoco-
los do Einstein no Hospital Unimed
Piracicaba.

trein
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Joussef conta, ainda, que a diretoria
investe em integracdo de tecnologias
avancadas e inteligéncia artificial em
seu rol de servicos. A implantagdo
de solugdes como recepcdo digital
- Salde sem Papel, aplicativo exclu-
sivo - Unimed SP Clientes, telerradio-
logia 24h, telemonitoramento, tele-
reabilitacdo, telemedicina - Einstein
Conecta, telepsicologia, CRM - ges-
tdo de vendas e clientes, V-Baby para
exames de ultrassom e assistente
virtual Malu, demonstram o empe-
nho da operadora em proporcionar
um atendimento agil e eficiente.

“Continuaremos avan¢ando na

MELL PORC A
Malo | ured
Do [50

Horarie d8 Funcliopnamento

QUA. A DOM,
1630 - 22000

Diretoria da Cooperativa com equipe da Qualidade e auditores

modernizacdo das ferramentas de
inovagdo e tecnologia, trazendo agili-
dade e sustentabilidade”, completou.

A Cooperativa também alcancou
outros reconhecimentos, como a
nota méaxima no IDSS (indice de De-
senvolvimento de Salde Suplemen-
tar), que integra o Programa de Qua-
lificagdo da ANS (Agéncia Nacional
de Salde Suplementar); o destaque
entre as melhores empresas do Pais,
segundo o anuério Epoca Negécios
360°; e a posicdo no ranking dos me-
lhores hospitais do mundo, confor-
me publicacdo da revista norte-ame-
ricana Newsweek.
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Evento na Santa Casa promove
conscientizagao sobre violéncia

domestica

Além de informar, iniciativa quer sensibilizar os participantes sobre a im-
portancia social do bem-estar e seguranca da mulher

Foto: Divulgacao

HOBPITAL BANTA ISABEL

Psicologas do Sesmt e do Nadep que integram a organizagao do evento

(13
Este evento
promete néo apenas
informar, mas
também sensibilizar
os participantes
sobre a importancia
da conscientizagéo
e acdo contra a
violéncia doméstica,
refor¢cando o
compromisso da
Santa Casa de
Piracicaba com
0 bem-estar e a
seguranca dos

funciondrios”

Santa Casa de Piracicaba

promove, em agosto, uma

série de palestras voltadas
para seus funcionarios, com o obje-
tivo de abordar questdes relevan-
tes para a comunidade hospitalar.
Organizado pelo Sesmt (Servigos
Especializados em Engenharia de
Seguran¢a e em Medicina do Tra-
balho) em colaboragdo com o Na-
dep (Nucleo de Aprimoramento
e Desenvolvimento de Pessoas),
0 evento destacara a Campanha
Agosto Lilas, focada no combate a
violéncia doméstica e familiar con-
tra a mulher.

As apresentacdes serdo conduzi-
das por profissionais especializadas
no tema. Fabiana Menegon, Assis-
tente Social do Cram (Centro de Re-
feréncia e Atendimento a Mulher),
serd a primeira palestrante, agen-
dada para o dia 20 de agosto, as 9
horas. Em seguida, Karina Sabedot,
psicéloga clinica e juridica na De-
fensoria Publica de SP, além de pro-
fessora em cursos de psicologia e
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direito, apresentara suas reflexdes
no dia 22 de agosto, as 14 horas.

O local escolhido para o evento
€ o Saldo de Convences da Santa
Casa, onde todos os funcionarios
estdo convidados a participar. As
palestras terdo duracdo prevista
de uma hora e meia, oferecendo
uma oportunidade para o publico
expandir seu conhecimento sobre
um tema tdo relevante para a socie-
dade atual.

“Este evento promete ndo apenas
informar, mas também sensibilizar
0s participantes sobre a importan-
cia da conscientizac¢do e a¢do contra
a violéncia doméstica, reforcando
0 compromisso da Santa Casa de
Piracicaba com o bem-estar e a se-
guranca dos funcionarios”, ressalta
a psicéloga do Sesmt e uma das
organizadoras do evento, Amanda
Harder.

Para participar, os interessados
devem realizar inscri¢do prévia até
o dia 17 de agosto por meio do link
https://abrir.link/KUnTI.
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Balanca Comercial
(Jan/Julho2024)
Diretoria Regional Do
Ciesp Piracicaba

Homero Scarso
Gerente Regional - CIESP Piracicaba

o0 analisarmos o resultado das exporta¢des de janeiro a julho

de 2024, comparado ao mesmo periodo de 2023, a regional

do CIESP Piracicaba (composta por 08 cidades: Piracicaba,
Aguas de S. Pedro, Sdo Pedro, Santa Maria da Serra, Charqueada, La-
ranjal Paulista, Rio das Pedras e Saltinho), teve um recuo de -6,4%
passando dos US$1.994,8 (bilhdo de délares) do ano passado para os
atuais US$1.866,7 (bilhdo de dodlares).

Os principais produtos exportados foram maquinas, aparelhos e
instrumentos mecanicos (60,2%), acUcares e produtos de confeitaria
(9,2%) e produtos quimicos organicos (7,3%). No periodo analisado,
os principais destinos das exportac8es de Piracicaba foram Estados
Unidos (44,9%), México (5,4%) e Canada (5,1%).

Ja as importa¢des somaram US$1.800,9 (bilhdo de délares), o que
significa também um pequeno aumento de +0,2%, frente ao mesmo
periodo do ano passado, que foi de US$1.797,5 (bilhdo de délares).

Por outro lado, as importac¢des da regional se concentraram em ma-
quinas, aparelhos e instrumentos mecanicos (50,4%), maquinas, apa-
relhos e materiais elétricos (13,4%) e veiculos automoveis, tratores
(12,9%). Por sua vez, as compras da regional tiveram como principais
origens Estados Unidos (28,3%), Coreia do Sul (22,5%) e China (14,1%).

Comentarios

Com o recuo de -6,4% nas exportacdes, agora em julho, frente nas
ao mesmo periodo do ano passado, observamos que em 2024, tive-
mos apenas um més (abril) com aumento e os demais com recuo,
isso, esta sinalizando uma tendéncia de queda nos volumes até en-
tao.

No que se refere as importacdes, agora em julho, o pequeno au-
mento de +0,2%, também comparado aos mesmo periodo do ano
passado, observamos que em 2024, também tivemos apenas um
més de queda (janeiro) e os demais com aumento de volumes, isso
sinaliza uma tendéncia de alta.

Outro ponto observado é a diferenca entre exportacbes de
US$1.866,7 (bilhdo de ddélares), menos importa¢cdes de US$1.800,9
(bilhdo de ddlares), ainda permanecemos com resultando de saldo
positivo de US$65,8 milh&es nos 07 meses.

Do resultado apresentado das 39 diretorias do CIESP no estado, Pi-
racicaba ficou na 7° posicdo de valores US$ em exportages ref. ao
periodo de 07 meses em 2024.
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AFO&Elas O rio Piracicaba,

Valorizando as mulheres do os ribeirinhos e a
campo resiliencia

Projeto idealizado pela AFOCAPI tem como missao reconhecer e fortale- /
cer a contribuicdo das mulheres nas atividades agricolas
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Divulgacao

s mulheres desempe-

nham um papel essen-

cial na sustentacdo e
desenvolvimento da agricultura.
O projeto Afo&Elas surge com o
proposito de valorizar e dar visi-
bilidade a essas mulheres que,
com dedicacdo e competéncia,
sdo verdadeiras parceiras dos
produtores rurais.

O AFO&Elas, projeto ideali-
zado pela AFOCAPI tem como
missao reconhecer e fortalecer
a contribuicdo das mulheres
nas atividades agricolas. “Essas
mulheres ndo apenas apoiam
0s processos produtivos, mas
também participam ativamen-
te na tomada de decisGes e na
gestdo das propriedades rurais,
sendo fundamentais para o su-
cesso do agronegdcio familiar”,
disse o presidente da AFOCAPI,
José Coral.

Através de acdes de capacita-
¢do, eventos, e campanhas de
conscientizagdo, o projeto bus-
ca promover a interacdo e o for-
talecimento dessas mulheres.

Esta semana, realizamos um
café da tarde especial com as
associadas, onde tivemos a hon-
ra de conhecer Giselly Zancheta,
fundadora da projeto “llustra
Agro”. Giselly, uma jovem talen-
tosa e cheia de histérias inspi-
radoras, encantou a todos com
sua arte que celebra o agro-
negocio. Além de apresentar
seus produtos artesanais, que
capturam a esséncia e a beleza
da vida no campo, ela comparti-
lhou uma receita muito especial
de Bolo de Laranja, ensinada
por sua avo. “E uma receita que
traz o cheiro da saudade”, disse
Giselly, relembrando memoérias
afetivas através de sua cozinha.

Téssia Espego é secretéria
de Governo de Piracicaba

star diante de um momento de crise, que gerou impacto até

mesmo internacional, nos faz repensar e questionar muita

coisa, principalmente sobre quais atitudes e escolhas tomar.
O momento ao qual me refiro é o desastre ambiental no rio Piracica-
ba, que recebeu residuos industriais, resultando na mortandade de
milhares de peixes. A frente da Defesa Civil do municipio, enquanto
secretaria de Governo da gestdo do prefeito Luciano Almeida, me
deparei com uma situa¢do inédita, triste, a qual demandava uma
a¢do imediata.

Assim que a mancha de contaminacdo chegou ao Tanqud, o mi-
ni-pantanal paulista, a situagdo se transformou em uma realidade
cadtica: ndo apenas a natureza sofria, mas todos aqueles que dali
tiram a sua subsisténcia.

Tudo teve inicio no dia 7/7, quando os residuos foram despejados
no ribeirdo Tijuco Preto, que desagua no Piracicaba. Assim que os re-
siduos chegaram ao nosso manancial, imediatamente foi constata-
da a irregularidade, gracas a estacdo de monitoramento do Semae.
Prontamente, a Prefeitura, por meio da Secretaria de Infraestrutura
e Meio Ambiente, acionou a Cetesb - responsavel pelo monitora-
mento - que colheu amostras das dguas e constatou a contamina-
¢ao.

Logo os peixes comecaram a submergir. E entdo, uma forca-tare-
fa, composta pela Prefeitura, Policia Militar Ambiental, associa¢des e
entidades que amam o nosso rio, deram inicio a primeira etapa da
recolha dos peixes mortos na altura da Rua do Porto.

Foram quase 3 toneladas recolhidas e mal sabiamos que o pior
ainda estava por vir: alguns dias depois, os residuos atingiram o Tan-
qua, e o impacto foi devastador.

Nossa equipe se deslocou imediatamente para |a e ver ao vivo, in
loco, as massas de peixes mortos, trouxe um sentimento de muita
tristeza. Ver as fotos e os videos ja foi impactante, mas presencial-
mente chega a ser inexplicavel.

A natureza estava em luto. As aves, algumas raras, ndo cantavam,
ndo desciam até a agua para se alimentar, apenas observavam cala-
das do alto das arvores.

E foi ali, diante desse cendrio de luto, que estabelecemos nossa
segunda casa durante uma semana inteira e ininterrupta. Ali encon-
tramos tristeza, mas também forca, pessoas parceiras e muita resi-
liéncia. A forga-tarefa criada pela Prefeitura de Piracicaba contava
com secretarias municipais, empresas e todo o povo ribeirinho que,
de coracdo aberto, se dispds a ajudar.

Eu teria tanta coisa para contar sobre esses sete dias, muito in-
tensos, da operagdo Pindi-Pira... Aprendizado, experiéncia, diversas
dificuldades. Mas para ser breve vou definir tudo isso em uma sé
palavra: resiliéncia. Ao me deparar com a real situacdo, me fortaleci
na resiliéncia, porque sabia que precisariamos resolver e reverter
aquele cenario com calma e sabedoria.

Resiliéncia da natureza, que, mesmo agredida, maltratada e vitima
da inconsequéncia dos atos humanos, se fez e se faz forte para reto-
mar a sua forma original.

Resiliéncia de toda a equipe que esteve envolvida diretamente nes-
sa forca-tarefa, pois, em tdo pouco tempo, nos adaptamos a todas as
adversidades de uma operacdo inédita, e encontramos formas para
mitigar os danos desse enorme desastre ambiental.

Resiliéncia dos ribeirinhos, dos pescadores, em especial do pesca-
dor Parana que, diante de uma das situa¢des mais dificeis da sua
vida, acolheu a todos com carinho e respeito, abrindo as portas da
sua casa que, da noite para o dia, se tornou a base de toda essa
operacdo.

Se no dicionario o significado da palavra resiliéncia é adaptar-se a
situac¢Bes dificeis, nesses sete dias nds cumprimos fielmente o signi-
ficado da palavra.
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NESTE DOMINGO
2% Caminhada Movimento arrecada
alimentos para o Fundo Social e celebra
voluntariado com atividade fisica

Aintencdo de celebrar o més do voluntariado

a reta final dos prepa-

rativos, a 22 Caminhada

Movimento do Bem sera
neste domingo (11), no Engenho
Central, a partir das 7 horas. Com
a intencdo de celebrar o més do
voluntariado, a caminhada de cin-
co quildmetros percorrera pon-
tos turisticos da cidade, como o
proprio Engenho Central, Casa do
Povoador, margeando o rio Piraci-
caba durante todo percurso. Para
participar, basta levar dois quilos
de alimento na concentracdo da
caminhada. No local, os organiza-
dores receberdo as doacdes e en-
tregardo uma pulseira numerada
para os participantes concorrerem
a prémios.

Na programacao, ja estdo confir-
madas as participacdes da Missis-
sipi Jazz Band, Capivara Mona, Xou
das Corredoras e Pernas Caipiras.
Entre os prémios, bicicletas, cai-
xas de som, ténis, cestas de café
da manh3§, kit de ferramentas en-
tre outros itens. Para a seguranca
dos participantes, no domingo, o
acesso ao Engenho Central sera
permitido apenas a pé, com o es-
tacionamento dos veiculos sendo
realizado nas imedia¢des, do lado
externo do Engenho.

A 22 Caminhada Movimento do
Bem é uma iniciativa da Acipi (As-
sociacdo Comercial e Industrial de
Piracicaba), por meio do CME (Con-
selho da Mulher Empresaria), do
Simespi (Sindicato das Industrias
Metallrgicas, Mecanicas, de Mate-
rial Elétrico, Eletronico, Siderurgicas
e Fundicdes de Piracicaba, Saltinho
e Rio das Pedras), por meio do Co-
mespi (Conselho da Mulher Execu-
tiva), da Prefeitura de Piracicaba,
por meio das secretarias munici-
pais de Governo, A¢do Cultural (SE-
MAC), Esportes, Lazer e Atividades
Motoras (SELAM) e FUSSP (Platafor-
ma Pira Solidaria).

SERVICO:

22 Caminhada Movimento do Bem
Data: 11 de agosto (domingo)
Horario: 7h (concentracdo)
Local: Parque Engenho Central

Enderego: Av. Maurice Allain, 454
- Vila Rezende

Realizagdo: CME (Conselho da
Mulher Empreséria) da Acipi (As-
sociacdo Comercial e Industrial de
Piracicaba); Comespi (Conselho da
Mulher Executiva) do Simespi (Sin-
dicato das Industrias Metallrgicas,
Mecénicas, de Material Elétrico,
Eletrnico, Siderurgicas e Fundi-
¢Oes de Piracicaba, Saltinho e Rio
das Pedras); Prefeitura de Piracica-
ba- secretarias: Semac (Secretaria
Municipal de A¢do Cultural e Turis-
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mo), Selam (Secretaria Municipal
de Lazer e Atividades Motoras), Se-
cretaria de Governo, Fundo Social
de Solidariedade (plataforma Pira
Solidaria).

Patrocinio Ouro: Amplitec, Co-
placana, Elring e Sindicato dos Tra-
balhadores Metalurgicos

Patrocinio Prata: Apparence,
Bom Peixe, Cigana, CRHP (Centro
de Reprodu¢do Humana de Pira-
cicaba), Drogal, Fermentec, Frias
Neto, Fundiart, Honda Aversa, Lo-
renco Alimentos, Pecege, UCAF,
Unimed, Uniodonto e Veman.

Apoio: Crivelari e Padoveze Advo-
gados, B.Flow, DSK Ambiental, Café
Morro Grande, Noiva da Colina Cor-
retora de Seguros, Onda Livre FM,
Paque, Rossi Rasera e Tecnal.

Fotos: Divulgacao

IHGP entrega Medalha
Prudente de Moraes

Na ocasido empossara dois novos membros

Instituto Historico e Geografico de Piracicaba (IHGP) comemora

seus 57 anos de atividades em solenidade a ser realizada na

proxima quarta-feira, 14, no Saldo Nobre Helly de Campos Mel-
ges da Camara de Vereadores. Na ocasido empossara dois novos mem-
bros, sendo os professores Carlos Eduardo de Freitas Vian e Cayo Murillo
Casarim Cassiano.

Durante a Sessdo Magna anual do IHGP, sera realizada palestra pelo
professor Paulo Affonso Leme Machado, referéncia no direito ambiental
brasileiro, que discorrera sobre o tema “A defesa juridica do rio Piracica-
ba: informacéo e participagdo”, na qual falara sobre a necessidade espe-
cial de olhar para um de nossos principais cartdes postais.

O jornalista Edson Rontani Junior, presidente do IHGP, comemora o ani-
versario da entidade duplamente, pois agora em 2024 sera lembrado o
cinquentenario da instituicdo da Medalha Prudente de Moraes, laurea
detida pelo Instituto conforme lei 2.122 de 10 de julho de 1974. “A meda-
lha é um reconhecimento a personalidades que contribuiram pela histé-
ria de Piracicaba, sendo que até agora foram homenageadas 70 pessoas,
entre elas Archimedes Dutra, Guilherme Vitti, Delphim Rocha Netto, Né-
lio Ferraz de Arruda e outros”, diz Rontani.

Assim, o ponto alto da solenidade sera a entrega da Medalha Prudente
de Moraes para trés personalidades que muito contribuiram para a so-
ciedade piracicabana: Antonio Oswaldo Storel (cirurgido-dentista, odon-
topediatra, secretario municipal, vereador e primeiro presidente da EM-
DHAP), Ivani Olivia Fava Neves (assistente social, fundadora do Muccap
- Mutirdo pela Cassa Popular de Piracicaba, que ja entregou mais de 500
moradias populares) e Pedro Valentim Marques (economista, um dos
mais influentes do mundo, fundador do Pecege).

Histérico - O IHGP foi instalado durante as atividades comemorativas
dos 200 anos de Piracicaba em agosto de 1967. E uma entidade particu-
lar, sem fins lucrativos e com diretoria voluntaria que preserva a histéria
de Piracicaba como jornais, fotografias, livros e outros materiais audiovi-
suais. Possui em seu acervo jornais locais desde 1883. Tem na presidén-
cia o jornalista Edson Rontani Junior, e na vice-presidéncia Sylvana Zein,
Valdiza Capranico como 12 secretaria, Augusto Assis Neto (2° secretario),
Vitor Vencovsky (tesoureiro), Waldemar Romano (tesoureiro) e Noedi
Monteiro (acervo)

Paulo Affonso Leme Machado Antonio Oswaldo Storel

Ivani Olivia Fava Neves

Carlos Eduardo de Freitas Vian

V)

Cayo Murillo Casarim

Pedro Valentim Marques
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Vai se mudar para Piracicaba? Frias Neto

separou 4 dicas para se preparar!

Planejamento € essencial para descomplicar essa experiéncia

iracicaba é cheia de encan-

tos e oportunidades para

quem deseja morar aqui,

e ganha cada vez mais des-
taque, sendo referéncia entre as
cidades do interior paulista. Além
de abrigar distritos industriais e um
centro voltado para o agronegdcio
de respeito, a cidade ja foi desta-
gue no YouTube e recentemente se
destacou na 16 posicdo em um le-
vantamento inédito realizado pelo
IPS (indice de Progresso Social).

Como verdadeiros agentes do de-
senvolvimento imobilidrio e com o
propdsito de proporcionar o morar
bem, a Frias Neto Consultoria de
Imobveis separou 4 dicas para co-
nhecer melhor a cidade e se prepa-
rar para a mudanga:

Visite e pesquise a cidade

Para entender melhor como é
a regido, é fundamental visitar os
bairros e verificar como é a infra-
estrutura, servicos e principais ca-
racteristicas. Essa avaliacdo prévia
é decisiva para ter previsibilidade
sobre uma nova etapa.

Para conhecer mais sobre a cida-
de, existe um guia de matérias dan-
do dicas de passeios com a familia,
restaurantes, academias, padarias
e muito mais, no blog da Frias Neto.

Além disso, contar com um cor-
retor especialista para entender
suas necessidades e te apresentar
os melhores bairros seja para com-
prar ou alugar, é essencial.

Faca um planejamento com
antecedéncia

O planejamento é aquele tipo de
atividade indispensavel e que pre-
cisa acontecer com antecedéncia
para garantir o sucesso de todo o
processo. Reserve um tempo para
planejar com atencdo todos os
passos da sua mudanga.

Um ponto essencial e que deve
estar no topo da lista é a organiza-
¢do das finangas e custos, definin-
do o or¢amento especifico para a
mudancga.

Dica extra: considere uma mar-
gem para emergéncias.

Faca um checklist do que vocé
deseja em um imoével ou local:

Estudar o bairro e o tipo de imé-
vel que vocé deseja é um belo
ponto de partida para encontrar
0 espaco ideal para vocé e sua fa-
milia. Alguns itens indispensaveis
para se pensar sdo:

® Seguranga;

o Infraestrutura;

® Servicos e comércios proxi-
mos;

® Distancia para o trabalho;

® Opgdes de lazer...

Outra dica é pensar no seu pet
(ou pets), caso possua algum na
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familia. Ndo apenas na autoriza-
¢do do condominio para mudancga,
bem como espaco de adaptacao
para os bichinhos;

Escolha uma imobilidria de
confianga para sua negociagao:

A imobiliaria € a principal dentre
as empresas parceiras que garan-
tirdo uma mudanga segura e tran-
quila, sem dores de cabeca. Uma
boa imobilidria conta com espe-
cialistas que entenderdo ndo ape-
nas seus desejos, mas também
suas demandas, oferecendo um
imével verdadeiramente ideal e
acompanhando toda a transacdo
do inicio ao fim.

Fotos: Divulgacao

Ha mais de 35 anos atuando no
mercado imobiliario, a Frias Neto
é a empresa mais lembrada pelos
piracicabanos no ramo de iméveis
segundo a pesquisa Top Of Mind
da Gazeta de Piracicaba e Institu-
to de Pesquisas CW7, além disso,
possui um catdlogo de imdveis
exclusivos na regido, atualmente
tendo somado mais R$5 bilhdes
em ativos sob sua gestdo e tendo
um recorde impar de 1.1 iméveis
comercializados por hora.

Para consultar um especialista
ou entender mais sobre Piracica-
ba, clique aqui.
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Adolpho Queiroz

A Origem das Revistas no Brasil

Adolpho Queiroz

egundo a revista do

Brasil, o termo “revista”

comegou a ser usado
em 1704, por Daniel Defoe, o
autor de Robinson Crusoe, em
Londres “A Weekly Review of
the Affairs of France”. Desde
entdo, no Brasil, ha uma dis-
cussdo, dos que atribuem o
pioneirismo, a revista “O Cor-
reio Brasiliense” de 1808, que
tinha 100 paginas e conteldo
mais opinativo e analitico do
gue noticioso ou informativo,
mas era mais comumente tra-
tado como jornal, outro dizem
que sé em 1812 com o titulo
“As Variedades ou Ensaios de
Literatura”, que foi lancada na
Bahia, mas era chamada de
“folheto”, por seu editor Mano-
el Antonio da Silva Serva, pois
eram macos de trinta folhas,
mal encadernadas monotona-
mente escritas sem nenhuma
ilustracao.

Enfim, de qualquer forma, as
primeiras revistas ndo tinham
a“cara”, do que temos nas ban-
cas, nos dias de hoje, por isso,
é importante considera-las
como materiais editoriais em
transicdo, para tornar-se um
produto entre o jornal e o livro,
eram publicacdes eruditas, ain-
da ndo eram noticiosas, nao ti-
veram muita importancia para
sociedade, e até entdo, ndo a
refletia em seu conteudo.

“A preocupac¢do com a noti-
cia, alids, ndo era a tbnica da
imprensa brasileira na época:
o0 grito de D. Pedro ds margens
do Ipiranga demorou treze dias
para ecoar nas pdginas do jornal
O Espelho, do Rio de janeiro.” (A
revista do Brasil, 2000)

As revistas j& exibiam mais
vigor e tornaram-se populares
em janeiro de 1904, época em
gue consideravam a revista
como ameaga para a industria
dos livros. Pode-se perceber
essa percepc¢ao, pela declara-
cao de Olavo Bilac, na edicdo
de estreia do seminario carioca
Kosmos.

Quem estd matando o livro ndo
é propriamente o jornal: é sim
a revista, sua irmé@ mais moga,
cujos progressos, no século pas-
sado e neste comeco de século
sdo de uma evidéncia maravilho-
sa (A Revista do Brasil, 2000)

Merece destaque, no contexto
de modernizag¢do da imprensa,
0 surgimento do periodismo,
em particular o satirico, que co-

mecou a usar ilustracdes. Nes-
se sentido, o primeiro periédi-
co ilustrado brasileiro que teve
uma existéncia duradoura foi a
Semana llustrada (1860-1876),
criada pelo alemdo Henrique
Fleiuss.

na falta da ilustracéo fotogrd-
fica, os jornais ilustrados pelos
principais artistas litégrafos da
época, quase todos os carica-
turistas de talento, desempe-
nharam um papel importante
tornando a noticia mais atraen-
te e popularizando as feicbes
das principais personalidades
do tempo. A partir da década
de 1860 e, sobretudo, 1870, os
jornais satiricos ilustrados pas-
saram a ser um dos principais
veiculos de informagéo e suas
tiragens atestam o sucesso da
férmula. (Lago, 2001, 12)

Segundo Romancini (2001),
a “Semana llustrada’ teve seu
fim com a chegada da “Revista
llustrada”, que alcancou uma ti-
ragem de cinco mil exemplares
semanais.

Quanto a imprensa ilustrada,
pode se considerar que desde
entdo deu se aos leitores o ha-
bito do consumo de “imagens
noticiosas”, como nota Andra-
de (2004, 49), os jornais nao
traziam somente caricaturas,
mas também a representacao
realista de pessoas e fatos,
bem como mapas e paisagens,
utilizando gravuras em metal, a
xilografia e, principalmente, a
litografia.

Segundo Morel e Barros
(2003, 72-73), a fotorreporta-
gem, comecou a se desenvol-
ver a partir dos 1880, com a
melhoria da sensibilidade dos
filmes, a reproduc¢do fotogra-
fica na imprensa, por meios
mecanicos, permitindo melhor
integracdo entre textos e ima-
gens, pois, ao contrario do uso
de litografias, a matriz de im-
pressao era montada conjun-
tamente, s6 se tornaria comum
posteriormente.

Conforme, Sodré (1999, 283)
0 noticiario era redigido de
forma empolada. O jornalis-
mo feito ainda por literatos
era confundido com literatura,
eles se confundiam, pois, con-
siderado a demanda reduzi-
da, os escritores procuravam
obter notoriedade, nem como
recursos econémicos nos jor-
nais, todavia, o carater optativo
do jornal tende a perder for¢a
gradualmente, o que forcou os
literatos a procurar pelas revis-

tas, como a Kosmos e a Renas-
cenga, que surgiram em 1904.

O panorama da época mostra
as revistas ilustradas absorven-
do as melhoras no processo
de impressdo que permitiram,
por exemplo, o uso da cor e da
fotografia, estilo primitivo das
primeiras revistas teve suas
evolu¢des em 1860, com a en-
trada impetuosa, da ilustra¢do
e das fotografias, que tomaram
as paginas desde entdo.

Comecou-se entao a refletir
os grandes acontecimentos
sociais, tal como, A Guerra do
Paraguai (1864-1870) que teve
sua repercussdo na Semana
llustrada e na A Vida Fluminen-
se, mas as matérias davam-se
em pequenos textos-legendas,
e nao havia muito espaco para
imaginacao.

Elas ganharam espaco e pu-
blico a partir do inicio do século
XX, com “O Cruzeiro” (Ver figura
x) de 1928 que chegou a ven-
der 700.000 exemplares, con-
forme Civita (1990).
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Capa da revista “A Cigarra” de dezembro de 1973.
Fonte: Museu da Moda, 2008.
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Mais tarde, em 1923, as re-
vistas refletiam tendéncias do
design internacional em suas
capas, experimentavam des-
de relevos tipograficos como
a revista Frou-Frou (abaixo) a
ilustracdo pictorialista, como a
foto trabalhada para parecer
pintura, na capa de A Scena
Muda. Dois grandes aconteci-
mentos, em 1930, influencia-
ram também neste processo
de evolucdo: a revolucdo que
deu abertura a Era Vargas e a
eleicao de uma Miss Universo
galcha, Yolanda Pereira, mar-
co que celebrou a consagragdo
da beleza da mulher brasileira
no exterior.

O jornalista passou a ir atras
da noticia, as publica¢bes aten-
tavam para esporte, politica,
artes e espetaculos, consumo,
modos de vida. Esse progresso
do mercado editorial acabou
dando brechas, para o surgi-
mento de produtos que aten-
dessem a publicos especificos.

E haja as especializadas

Segundo Romancini (ano, 81),
as revistas, devido a sua mul-
tiplicagdo, passaram por um

processo de especializacdo,
onde surgiram titulos como
O Malho em 1902, Fon-fon de
1907 e Careta que teve sua es-
treia em 1908.

“O progressivo enraizamento
das revistas na vida nacional
acabaria por criar a necessida-
de de atender publicos cada vez
mais diversificados. Néo se tra-
tava mais da simples especiali-
zagdo, presente ja na revista do
Instituto “Histérico e Geographi-
co Brazileiro”, de 1839. "(A revista
no Brasil, ano, p.)

O fenbmeno da segmenta-
cdo atribuiu-se aos recortes
sociais, tais como, a familia, o
homem e o adolescente, que
ganharam muitos titulos es-
pecificos. Revistas passaram a
gerar revistas, com a finalidade
de segmentar o publico leitor,
atraidos por um mesmo titulo.

Por falar em mulheres

Segundo Mira (ano, 43) a re-
vista é a midia mais feminina
que existe, tanto quanto, o
jornal é masculino. Parado-
xalmente, a histoéria da revista
para mulheres, comeca em
uma época em que elas nem
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poderiam ler, é o que podemos
conferir no dado documentado
por A revista no Brasil (ano),
das quatro milhdes de brasi-
leiras contabilizadas na década
de 1870, somente 550 mil, que
corresponde a menos de 14%,
eram alfabetizadas.

Essa realidade incluia as mu-
lheres pertencentes a elite,
onde a disposicdo de investir
nos estudos era reservada ape-
nas aos filhos homens.

“O universo feminino definia-
-se por agulhas e platés, como
na declaracdo do cronista fran-
cés Charles d’Expilly, “Uma mu-
lher j& seria suficientemente
alfabetizada se soubesse ler
receitas de goiabas” e comple-
ta” Mais do que isso, seria pe-
rigoso”.

A primeira revista feminina
foi o Espelho Diamantino, que
tratava de assuntos como poli-
tica, literatura, belas artes, tea-
tro e moda, teve sua estreia em
1827, escrita por um editor do
sexo masculino. O editorial da
primeira edicdo dizia que “Pre-
tender manter as mulheres em
um estado de estupidez (...)
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Capa da revista “O Cruzeiro” de agosto de 1959.
Fonte: Museu da Moda, 2008.

pouco acima dos animais do-
mésticos, seria uma empresa
tdo injusta como prejudicial ao
bem da humanidade.”
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As revistas femininas torna-
ram-se, no século XXI, o setor
mais importante do mercado
editorial brasileiro.
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Festival de Cinema Coreano agita Piracicaba em agosto

Segunda edi¢do do evento integra a agenda oficial de aniversario da cidade

Festival de Cinema Co-

reano (KOFF) retorna

a Piracicaba, trazendo
uma celebra¢do vibrante da ci-
nematografia contemporanea
da Coreia do Sul. E em uma data
extremamente significativa: 15
de agosto, Dia da Cultura Corea-
na em Piracicaba, que comemora
o Dia da Libera¢do da Coreia, em
1945 e também o Dia da Criagdo
da Republica da Coreia, em 1948.
A palavra Gwangbok significa “res-
tauracdo da luz"; tudo a ver com
a magia do cinema, a sétima arte,
que transformara o palco do Tea-
tro do Engenho em uma exibicao
gratuita de mais de 60 filmes, em
Piracicaba e Sdo Paulo, muitos
dos quais foram destaque nos
principais festivais internacionais
de cinema. O evento, que vai até
18 de agosto, promete atrair en-
tusiastas do cinema e admirado-
res da cultura coreana de toda a
regiao.

O crescente interesse pela cul-
tura sul-coreana é um fenémeno
facilmente perceptivel no Brasil, e
isso em todas as faixas etarias e
camadas sociais. A musica, a es-
tética impar e a producdo audio-
visual caifram em cheio no gosto
do brasileiro, a ponto do “show
da vida", O Fantastico, da Rede
Globo de Televisdo, ter produzido
uma série de trés reportagens es-
peciais (a Ultima indo ao ar no do-
mingo, 4 de agosto) sobre o modo
de vida sul-coreano e sua assi-
milagdo nos diversos contextos
onde a cultura chega. Piracicaba,
em particular, vem construindo
uma histéria de simbiose com a
influéncia sul-coreana, expressi-
vamente depois que empresas da
Coreia do Sul se estabeleceram na
cidade.

“O KOFF estd crescendo e se
consolidando como um evento de
grande importancia, ndo s6 no es-
tado de Sdo Paulo, mas potencial-
mente em todo o Brasil e até no
exterior”, destaca Rubens Rewald,
curador do festival. Rewald, rotei-
rista, cineasta e professor da Uni-
versidade de Sdo Paulo (USP), traz

uma bagagem rica e diversificada
ao festival. Formado em cinema
e doutor em Artes pela ECA/USP,
ele j& recebeu varios prémios e
reconhecimentos por suas contri-
buicdes ao teatro e ao cinema. En-
tre seus trabalhos notaveis estao
o filme “Corpo” (2007), premiado
como melhor filme estrangeiro
no The Method Independent Film
Festival em Los Angeles, e docu-
mentarios como “Esperando Telé"
(2009) e “Intervencdo - Amor Nao
quer Dizer Grande Coisa” (2017).
Ele imprime sua marca de suces-
so, também, nas produgdes “Se-
gundo Tempo” (2019); “Jair Rodri-
gues - Deixa que Digam” (2023) e
“#eagoraoque” (2020).

A programacdo do KOFF é dividi-
da entre Mostra Nao-Competitiva
e Mostra Competitiva. Na Mostra
Competitiva, 325 filmes inscritos
da Coreia do Sul e do Brasil foram
avaliados, resultando em mais de
40 filmes selecionados que com-
petirdo por prémios em dinheiro.
As categorias incluem filmes sul-
-coreanos de qualquer tematica,
filmes brasileiros sobre a Coreia
do Sul ou cultura coreana, e fil-
mes de brasileiros descendentes
de sul coreanos sobre qualquer
tematica. A premiacdo especial
para estudantes de cinema, que
incentiva a producdo de curtas-
-metragens sobre a Coreia do Sul,
é outro destaque. E os prémios
saltam aos olhos, podendo variar
de R$ 3 mil até R$ 10 mil reais.

Entre os destaques da Mostra
Ndo-Competitiva estdo filmes
aclamados como “Past Lives”,
“Mimang", “Exhuma”, “Road to
Boston”, “Sleep”, “Spring in Seoul”,
“Soulmate”, “Ditto”, “Concrete Uto-
pia” e “Dog Days". Esta segunda
edi¢do do KOFF, que também sera
realizada em S&o Paulo de 3 a 9
de outubro, reafirma o sucesso do
festival que, em 2023, conquistou
0 publico com uma sele¢do primo-
rosa do cinema coreano.

Além das exibicdes de filmes, o
KOFF proporcionara debates vir-
tuais com produtores, atores e
cineastas coreanos, fomentando

o intercambio cultural e a troca de
ideias sobre a indUstria cinemato-
grafica. Este conteldo sera dispo-
nibilizado no YouTube, ampliando
0 acesso ao conhecimento e as
discussdes promovidas pelo festi-
val. Oficinas de video em escolas
publicas de Piracicaba também
estdo previstas, incentivando jo-
vens a se interessarem pelo cine-
ma.

Arealizacdo do KOFF conta com o
patrocinio de empresas coreanas,
varias delas inclusive instaladas
em Piracicaba, como CJ do Brasil,
Hyundai Motor Brasil, Glovis Bra-
sil Logistica e Atomy do Brasil. O
apoio cultural vem do ISPAC, ACI-
Pl e SIMESPI, enquanto a Secreta-
ria Municipal da Acdo Cultural, o
Museu da Imagem e do Som, e a
Prefeitura Municipal de Piracica-
ba oferecem apoio institucional. A
realizacdo é da Alexa Filmes, Trein
Producdes, Secretaria de Cultura,
Economia e IndUstria Criativas do
Estado de Sdo Paulo e do Ministé-
rio da Cultura.

Marcia Kling, diretora e co-cura-
dora do festival, ressalta a impor-
tancia do KOFF para o fortaleci-
mento das rela¢des culturais entre
Brasil e Coreia do Sul. “Realizar o
KOFF é uma oportunidade incrivel
para expandir o alcance do cinema
coreano no Brasil, que vem cres-
cendo desde o sucesso de ‘Para-

KOFF
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sita’. Nosso objetivo é apresentar
a cultura coreana e promover um
intercdmbio cultural significativo”,
afirma Kling.

Em sua segunda edi¢do, o KOFF
em Piracicaba promete ser um
evento marcante, oferecendo uma
rica imersao na cultura e na cine-
matografia coreana, fortalecen-
do os lagos culturais e inspirando
novas geragdes de cineastas. O
evento terd segunda edi¢cdo tam-
bém em S&o Paulo, capital, e com
estreia em uma data ndo menos
significativa: 3 de outubro, Dia da
Fundagdo, data que comemora a
formac¢do de Gojoseon, o primei-
ro estado coreano, em 2333 a.C. A
programacdo completa em www.
koffko.com.br .

Servico

KOFF - Festival de Cinema Core-
ano Piracicaba

Fotos: Divulgacdo

Periodo: 15 a 18 de agosto de
2024

Local: Teatro do Engenho Central

Endereco: Av. Doutor Maurice
Allain, 454 - Parque do Engenho
Central, Piracicaba, SP

Entrada: Gratuita.

Patrocinadores: C] do Brasil,
Hyundai Motor Brasil, Glovis Brasil
Logistica e Atomy do Brasil Apoio
Cultural: ISPAC, ACIPI - Piracicaba,
SIMESPI - Piracicaba e Sicoob Co-
cre Apoio Institucional: Secretaria
Municipal da A¢do Cultural, Museu
da Imagem e do Som - MISP, Ca-
mara Municipal e Prefeitura Mu-
nicipal de Piracicaba Realizagao:
Alexa Filmes, Trein Produgoes,
Secretaria de Cultura, Economia
e Industria Criativas do Estado de
Sdo Paulo e Ministério da Cultura
Producgdo: Image7 e Manifesta Cul-
tura em Eventos.
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Reforma do Ensino
Medio: Como a nova
lel afeta alunos e
vestibulares?

A reforma do Novo Ensino Médio sob o ponto
de vista das Institui¢cdes de Ensino Superior (IES),
considerando o veto do presidente Lula a rein-
sercdo dos trechos que incluiam os itinerarios
flexiveis no Enem a partir de 2027.

a concepgdo do Exe-

cutivo, essa mudanga

poderia  comprome-

ter a equivaléncia das
provas, afetar a isonomia na par-
ticipagcdo dos processos seletivos
e aprofundar as desigualdades de
acesso ao ensino superior.

$¢0 novo mo-
delo de Ensino
Médio represen-
ta uma reforma
significativa que
promete fortale-
cer a formacgéo
basica dos alu-
nos, oferecendo
uma educacdo
mais personali-
zada e prdtica,
melhorando a
preparacgéo para
o0 mercado de
trabalho e para
a educacéo supe-
rior..%?

Dentre os destaques do novo
texto aprovado como lei (14.945,
de 2024), estao:

® 2.400 horas para disciplinas
obrigatérias;

® 600 horas para disciplinas op-
tativas;

® Disciplinas obrigatérias em
todos os anos: portugués, inglés,
artes, educacdo fisica, matemati-
ca, ciéncias da natureza (biologia,
fisica, quimica) e ciéncias humanas
(filosofia, geografia, histéria, socio-
logia);

® Espanhol facultativo;

® ltinerarios formativos devem
pertencer a uma das quatro are-
as: linguagens e suas tecnologias,
matematica e suas tecnologias, ci-
éncias da natureza e suas tecnolo-
gias ou ciéncias humanas e sociais
aplicadas;

® (Cada escola deve ofertar no
minimo dois itinerarios (exceto
aquelas que oferecem ensino téc-
nico);

® Ensino técnico com 2.100
horas de disciplinas obrigato-
rias e 300 dessas horas podendo
ser destinadas a contelddos da
Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) relacionados a formacdo
técnica. As demais 900 horas serdo
exclusivas para ensino do curso;

® Formacao geral basica ofere-
cida presencialmente, com ensino
mediado por tecnologia permitido
€m casos excepcionais.

ALMOGO E COSTELAO DO KAl PIRA
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Professores e avaliadores das IES precisardo ser capacitados para entender as mudancas

Como isso impacta as univer-
sidades no médio e longo pra-
z0?

“O novo modelo de Ensino Mé-
dio representa uma reforma sig-
nificativa que promete fortalecer
a formag¢do basica dos alunos,
oferecendo uma educa¢do mais
personalizada e pratica, melho-
rando a preparacdo para o mer-
cado de trabalho e para a educa-
¢ao superior. No entanto, as IES
precisardo se adaptar as mudan-
cas curriculares e de carga ho-
raria, ajustando seus processos
seletivos para avaliar de forma
justa e eficaz os novos conheci-
mentos e habilidades adquiridos
pelos alunos. Essa transicdo exi-
gird planejamento, didlogo e co-
operacdo entre as instituicBes de

@ 242208006

ensino basico e superior”, pontua
William José Ferreira.

Alguns insights relevantes, sob o
ponto de vista das mudancas para
[ES:

o Adaptacdo dos contetidos
de vestibular: Com a ampliacdo
da carga horaria e a especificagdo
dos componentes curriculares, as
IES terdo que adaptar suas provas
para refletir as mudancas. Sera ne-
cessario um esfor¢o conjunto entre
0 Ministério da Educagdo (MEC) e as
IES para garantir que as provas re-
flitam adequadamente a formacao
dos alunos no Ensino Médio;

@ Inclusao dos itinerarios for-
mativos: As IES precisardo ajus-
tar seus processos seletivos para
avaliar os conhecimentos e habi-
lidades desenvolvidos nos itine-
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rarios formativos, possivelmente
criando provas especificas, testes
praticos, entrevistas e analise de
portfélios, ou valorizando proje-
tos e oficinas, por exemplo;

® Equilibrio entre formacgao
geral e técnica: As IES terdo que
considerar a formacdo técnica e
profissional dos candidatos, espe-
cialmente para cursos que exigem
habilidades praticas, o que pode
levar a introducdo de provas pra-
ticas ou avaliagdo de portfélios;

o Capacitacao de professo-
res e avaliadores: Professores
e avaliadores das IES precisarao
ser capacitados para entender as
mudangas no curriculo do ensino
médio e avaliar adequadamente
0s novos conteudos e habilidades
dos alunos.
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SRA. CATARINA DE FATIMA BEGO DE
OLIVEIRA, Faleceu dia 03pp na cidade de
Piracicaba, aos 66 anos de idade e era vi-
Gva do Sr. Darci Marques de Oliveira. Era
filha do Sr. Joaquim Bego e da Sra. Lour-
des Rocha Bego, falecidos. Deixa a filha:
Gisele Aparecida de Oliveira Sanches ca-
sada com Silvio Sanches. Deixa os netos
Gabriel, Isabelly e Gabrielly. Deixa demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 03pp as 16:30hs, saindo a
urna mortuaria do Veldrio no Parque da
Ressurreicdo - Sala A, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurreicdo. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ARACY ROSOLEN SCOTTON, Fale-
ceu dia 03pp na cidade de Piracicaba, aos
82 anos de idade e era casada com o Sr.
Jose Euzelio Scotton. Era filha do Sr. Victo-
rio Rosolen e da Sra. Catharina Della Co-
letta, falecidos.Deixa as filhas: Mara Ligia
Scoton de Carvalho viuva de Luis Fernan-
do Pereira de Carvalho, Marilene Scotton
Degasperi vilva. Deixa netos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 03pp as 16:00hs, saindo a
urna mortudria do Velério Municipal de
Ipeuna, seguindo para o Cemitério Muni-
cipal de Ipeuna. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. EVA APARECIDA ERLLER DI LENAR-
DO, Faleceu dia 03pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 74 anos de idade e era vilva
do Sr. ltalico Di Lenardo. Era filha do Sr.
Antonio Maria Erller e da Sra. Maria Luiza
Schiavon Erller, falecidos. Deixa a filha:
Ivanilda Leni Di Lenardo, neto, demais
parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 04pp as 16:00hs, saindo a
urna mortudria do Velério no Parque da
Ressurreicdo - Sala A, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurreicdo. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. RUDNEI PORFIRIO DE LIMA, Faleceu
dia 04pp na cidade de Piracicaba, aos 56
anos de idade e era filho dos finados Sr.
Vladimir de Lima e da Sra. Tereza Anas-
tacio Ananias de Lima. Deixou os filhos:
Alex Porfirio de Lima casado com Ca-
mila Claudino; Mariana Gomes casada
com Felipe Di Bene. Deixa ainda netos
e demais familiares. O seu sepultamen-
to deu-se dia 04pp as 16:30hs, saindo
a urna mortuéria do Velério da Sauda-
de - Sala 08, seguindo para o Cemitério
Municipal da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ANTONIO DE PADUA E SILVA, Fale-
ceu dia 04pp na cidade de Sdo Pedro, aos
84 anos de idade e era casado com a Sra.
Leonor Sanches. Era filho do Sr. Américo
de Freitas e Silva e da Sra. Odete Carneiro
Mancio e Silva, falecidos. Deixa os filhos:
Odete Sanches e Silva, Roberto Sanches
e Silva casado com Renata, Alessandra
Sanches Berger casada com Gustavo Ber-
ger. Deixa netos, bisneto, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 04pp 17:00 horas, saindo a urna mor-
tudria do Veldrio da Saudade - Sala 07,
seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA MARLENE DE OLIVEIRA, Fa-
leceu dia 04pp na cidade de Piracicaba,
aos 55 anos de idade e era filha do Sr.
Benedito Rodrigues de Oliveira e da Sra.
Theresinha de Jesus Schott Oliveira, fale-
cidos. Deixa os filhos: Maicon de Oliveira
(falecido), Lucas de Oliveira Fernandes,
Meiriele de Oliveira Fernandes, Mirele de

Oliveira Fernandes, Michele de Oliveira
(falecida). Deixa 01 neto, irmds, cunha-
dos, demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 05pp as 17:00 ho-
ras, saindo a urna mortudria do Veldrio
de Vila Rezende - Sala 01, seguindo para
o Cemitério Municipal de Vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. DANIEL CANDIDO DE BARROS - Fa-
leceu diaO5pp na cidade de Piracicaba,
aos 46 anos de idade e era filho do Sr.
Joaquim Alves de Barros (falecido) e da
Sra. Ana Antonia Candido. Deixa os filhos:
Lucas Daniel de Souza Barros e Pedro de
Souza Barros. Deixa demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia
05pp as 17:00 horas, saindo a urna mor-
tudria do Velério da Saudade - Sala 02,
seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARLI DE FATIMA BAPTISTA DE-
CHEN - Faleceu dia 05pp na cidade de
Piracicaba, aos 69 anos de idade e era
casada com o Sr. Romario Luiz Dechen.
Era filha do Sr. Jose Baptista e da Sra. Ire-
ne Grigolle Baptista, falecidos. Deixa as
filhas: Elaine de Fatima Dechen latarola
casada com Antonio Valdir latarola Junior
e Daniela Cristina Dechen Fornazzaro ca-
sada com Anderson Rogerio Fornazzaro.
Deixa netos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 05pp as
15:30 horas, saindo a urna mortudria do
Velério da Saudade - Sala 06, seguindo
para o Cemitério da Saudade. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - ADRIELE VITORIA DEL TIO DE
JESUS, Faleceu dia 04pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 19 anos de idade. Era filha
do Sr. Ronaldo Batista de Jesus e da Sra.
Adriana Aparecida Del Tio. Deixa o filho:
Pietro Miguel, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 06pp as
10:00 horas, saindo a urna mortudria
do Velério Municipal de Charqueada,
seguindo para o Cemitério Municipal da
Charqueada. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. HILARIO ANHOLETO, Faleceu no
dia 05pp na cidade de Piracicaba, aos 81
anos de idade e era vitvo da Sra. Maria
das Gracas Bottene Anholeto. Era filho
do Sr. Jose Anholeto e da Sra. Leonor de
Oliveira, falecidos. Deixa os filhos: Fer-
nanda Cristina Anholeto Pinedo casada
com Celso Pinedo e Daniel Fernando
Anholeto (falecido). Deixa netos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 06pp as 10:30 horas, saindo a
urna mortuéria do Velério Municipal da
Vila Rezende - Sala 01, seguindo para o
Cemitério Municipal de Vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os sentimen-
tos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. CLEUSA TERTO DA SILVA, Faleceu
dia 05pp na cidade de Iracemapolis, aos
88 anos de idade e era viliva do Sr. Anto-
nio Gomes da Silva. Era filha do Sr. Jodo
Terto e da Sra. Maria do Carmo, falecidos.
Deixa os filhos: Luiz Gomes da Silva, Lenir
Gomes da Silva Schaerrer, Ademir Gomes
da Silva, Angela Gomes Damacena, Ro-
sangela Gomes dos Santos, Elza Maria da
Silva Almeida, Nadia Gomes da Silva, Jo-
siel Gomes da Silva, Sonia Gomes da Silva
e Marcos Gomes da Silva. Deixa demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 06pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortudria do Vel6rio Municipal de
Iracemdpolis, seguindo para o Cemité-
rio Municipal de Iracemapolis. A familia
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e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE ADAILTON PEREIRA, Faleceu
dia 05pp na cidade de Piracicaba, aos 52
anos de idade. Era filho do Sr. José Perei-
ra e da Sra. Joana Luzia Pereira, falecida.
Deixa irmaos, sobrinhos, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 06pp as 16:00 horas, saindo a urna
mortudria do Veldrio no Parque da Res-
surreicdo - Sala A, seguindo para o Cemi-
tério Municipal deVila Rezende. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. CLEONICE SCARABELLO DE OLI-
VEIRA DORTA, Faleceu dia 05pp na cida-
de de Piracicaba, aos 82 anos de idade e
era vilva do Sr. Hélio de Oliveira Dorta,
era filho dos finados Sr. Luiz Scarabello e
da Sra. Maria Thereza de Jesus. Deixou 0s
filhos: José Tadeu Pinto casado com Marli
de Oliveira Pinto; Sandra Aparecida Pinto
Pissinato casada com Rodenildo Pissi-
nato; Adriana de Fatima Pinto Dionisio
casada com Paulo Dionisio. Deixa ainda
netos, bisnetos, tataraneta e demais fa-
miliares. O seu sepultamento deu-se dia
06pp as 15:00hs, saindo a urna mortuaria
do Velério da Saudade - Sala 02, seguin-
do para o Cemitério da Saudade. A fami-
lia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MATILDE BATISTA FORTE, Faleceu
dia 05pp na cidade de Piracicaba, aos 79
anos de idade e era vilva do Sr. Aroldo
Forte, era filha dos finados Sr. Celestino
Batista Queiroz e da Sra. Maria Antonia
Batista. Deixou os filhos: Valeria Apare-
cida Forte; Lizandra Maria Forte Bonfim;
Alessandro Forte, ja falecido. Deixa ainda
netos e demais familiares. O seu corpo
foi transladado em auto funebre para a
cidade de Santo Anastacio-SP e seu se-
pultamento deu-se dia 07pp as 09:00hs,
saindo a urna mortuaria do Velério Mu-
nicipal, seguindo para o Cemitério Muni-
cipal de Santo Anastacio -SP. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pe-
sar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. WANDERLEY LUIZ RIGHETO, Fa-
leceu dia 05pp na cidade de Botucatu,
aos 75 anos de idade era casado com
a Sra. Maria Fatima Liccer Righeto, era
filho dos finados Sr. Joaquim Righeto e
da Sra. Maura Cassola Righeto. Deixou o
filho: Rodrigo Luis Righeto. Deixa ainda
01 neta e demais familiares. O seu corpo
foi transladado em auto funebre para a
cidade de Torrinha e seu sepultamen-
to deu-se dia 06pp as 16:00hs, saindo
a urna mortudria do Velério Municipal,
seguindo para o Cemitério Municipal de
Torrinha. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. JOSE AURELIO SOARES DA SILVA,
Faleceu dia 06pp na cidade de Piraci-
caba, aos 64 anos de idade era filho do
finado Sr. Aurélio Soares da Silva e da
Sra. Benedicta Camargo Soares. Deixa
ainda demais familiares e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 06pp as 16:00
hs, saindo a urna mortuaria do Veldrio
da Saudade sala-07, seguindo para o Ce-
mitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ROGERIO HENRIQUE BRANCATTI,
Faleceu dia 06pp na cidade de Piracicaba,
aos 58 anos de idade e era filho do Sr.
Paulo Brancatti, falecido e da Sra. Maria
Apparecida Danelon Brancatti. Deixa o
filho: Felipe Brancatti. Deixa demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 07pp as 13:00 horas, saindo

a urna mortuéria do Velério da Saudade
- Sala 04, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos e pesar do Grupo Bom
Jesus.

SR. JOSE DARIO, Faleceu dia 06pp na ci-
dade de Piracicaba, aos 74 anos de idade
e era casado com a Sra. Maria Eliza Ca-
sarim Dario. Era filho do Sr. André Dario
e da Sra. Amabile Maria Favoretto, fale-
cidos. Deixa as filhas: Andreia Casarim
Dario, Erika Casarim Dario, Karen Casa-
rim Dario, Mariana Casarim Dario. Deixa
genros, netos, demais parentes e amigos.
O velério ocorreu dia 06pp no Memorial
Metropolitano de Piracicaba - Sala Dia-
mante das 14:00 as 19:00 horas, onde
também houve a Cerimonia de Homena-
gens Péstumas no Saldo Nobre. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. CELIA BASSI ARTHUR, Faleceu dia
06pp na cidade de Piracicaba, aos 88
anos de idade e era viGva do Sr. Manoel
Arthur. Era filha do Sr. Jodo Bassi e da Sra.
Amabile Bassi, falecidos. Deixa os filhos:
Ivania Aparecida Arthur e Sergio Arthur
casado com lvanildes de Mello Arthur.
Deixa netos, bisnetos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia
07pp as 15:00 horas, saindo a urna mor-
tudria do Velério do Cemitério Parque da
Ressurreicdo - Sala “C", seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurreicdo. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA APARECIDA PEDROSA, Fa-
leceu dia 06pp na cidade de Piracicaba,
aos 73 anos de idade e era vitva do Sr.
Jose Fernando de Vasconcelos Pedrosa.
Era filha da Sra. Maria Cosme Soares,
falecida. Deixa os filhos: Hosana Maria
Pedrosa Ferreira casada com Antonio
Severino Ferreira, Fernando de Vascon-
celos Pedrosa casado com Maria Joselia
Farias, Flavio de Vasconcelos Pedrosa
casado com Gina Maria Alves Pedrosa e
Fabio de Vasconcelos Pedrosa. Deixa ne-
tos, bisnetos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 07pp as
16:00 horas, saindo a urna mortuéria do
Vel6rio Municipal de Vila Rezende - Sala
02, seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

SR. ADAO MANOEL DE ALMEIDA, Fale-
ceu dia 07pp na cidade de Rio das Pedras,
aos 77 anos de idade. Era filho do Sr.
Lazaro Alegre de Aimeida e da Sra. An-
drelina da Conceicdo Almeida, falecidos.
Deixa os filhos: Marta Aparecida Costa
casada com Wilson Luiz Gozer, Edson
Manoel de Almeida casado com Mislene
Pallu, Eliana Karina de Almeida, Elaine Ka-
rina de Almeida casada com Gilmar Apa-
recido Gozer, Edna Sabrina Costa, Erika
Sabrina de Almeida casada com Leandro
Cardoso da Luz, Eduardo Luiz Costa ca-
sado com Rosangela Muller Costa e Emi-
lenio de Almeida. Deixa netos, bisnetos,
demais parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 07pp as 17:00 horas,
saindo a urna mortuéria do Velério Mu-
nicipal de Rio das Pedras, seguindo em
auto funebre para o Cemitério Municipal
de Pereiras. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos e pesar do Grupo Bom
Jesus.

SRA. MARIA APPARECIDA COSTA RI-
QUENA, Faleceu dia 07pp na cidade de
Piracicaba, aos 83 anos de idade e era
viliva do Sr. Pedro Riquena. Era filha do
Sr. Jodo Costa e da Sra. Georgina Sacilot-
to, falecidos. Deixa os filhos: Pedro Roni
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Riquena casado com Ligia Candido Braz,
Jodo Antonio Riquena casado com Ana
Maria Rodrigues Riquena e Erika Apareci-
da Riquena Carletti viiva de Luiz Alysson
Carletti. Deixa netos, bisnetos, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 07pp as 15:30 horas, saindo a
urna mortudria do Velério no Parque da
Ressurreicdo - Sala A, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurreicdo. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos
e pesar do Grupo Bom Jesus.

SR. MARCO ANTONIO LOMBARDI, Fale-
ceu dia 07pp na cidade de Piracicaba, aos
57 anos de idade e era filho dos finados Sr.
Julio Lombardi e da Sra. Theresinha Bastos
Lombardi. Deixou o irmdo: Julio Antonio
Lombardi. Deixa ainda demais familiares.
O seu velério ocorreu dia 08pp das 10hs
&s 11hs no Cremat6rio Memorial Metro-
politano de Piracicaba sala Diamante, onde
posteriormente sera Cremado. A familia e
amigos enlutados os sentimentos e pesar
do Grupo Bom Jesus.

SR. MARCIO TAKESHI SUENAGA, Faleceu
dia 07pp na cidade de Piracicaba, aos 51
anos de idade e era filho dos finados Sr.
Saburo Suenaga e da Sra. Yoko Suenaga.
Deixa a irma: Marcia Keiko Suenaga. Deixa
ainda demais familiares e amigos. O seu
sepultamento deu-se diaO8pp as 10:30 hs,
saindo a urna mortuaria do Vel6rio Munici-
pal de Vila Rezende sala-03, seguindo para
o Cemitério Municipal de vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - VICTOR DEIVID ALVES DOS SAN-
TOS, Faleceu dia 07pp a cidade de Piraci-
caba, aos 31 anos de idade e era filho do
Sr. Benedito José dos Santos, falecido e da
Sra. Maria de Fatima Alves Peixoto. Deixa
as filhas: Giovana Manoela Alves da Silva
Santos, Eduarda Vitoria da Silva Santos,
Eloa Alves da Silva Santos, Heloisa Alves
da Silva Santos. Deixa 03 irmdos, cunha-
dos, cunhadas, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 08pp as
17:00 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal de Vila Rezende - Sala
03, seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos e pesar do Grupo Bom
Jesus.

SRA. LEIDAIANA BRITO DOS SANTOS, Fa-
leceu dia 08pp na cidade de Piracicaba, aos
35 anos de idade. Era filha do Sr. Mauricio
Francisco Santos e da Sra. Enedina Brito
dos Santos, falecida. Deixa os filhos: Nata-
lia Santos Brito, Ana Clara Brito Gongalves,
Richardeson Brito dos Santos, Raissa Brito
dos Santos. Deixa demais parentes e ami-
g0s. O seu sepultamento deu-se dia 09pp
as 17:00 horas, saindo a urna mortudria
do Velério Municipal de Vila Rezende - Sala
02, seguindo para o Cemitério Municipal de
Vila Rezende. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos e pesar do Grupo Bom Je-
sus.

SR. JOMAR RAMIRO SEGATTI, Faleceu dia
09pp na cidade de Piracicaba, aos 81 anos
de idade e era casado com a Sra. Marina
Garcia Segatti. Era filho do Sr. Luiz David
Segatti e da Sra. Irene Altafim Segatti, fale-
cidos. Deixa os filhos: Luciana Segatti Ge-
vartosky casada com Heitor Gevartosky Fi-
Iho, Fabiana Segatti casada com Fabio Forli,
Giovana Segatti, falecida, Luiz David Segatti
Neto casado com Cristina Isabel Eugenio
Dias. Deixa netos, bisneta, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 10pp as 16:00 horas, saindo a urna
mortudria do Veldrio da Saudade - Sala 02,
seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
e pesar do Grupo Bom Jesus.
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Sem papas nha lingua, a dama do humor
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Quem quiser gostar
de mim, gosta. Quem
Nao quiser, Nao gosta.
EU faco 0 que sempre
fiz desde que comecel
a MiNha carreira

7—— Faly Sigueira
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Franca. Sem papas na lingua e direto ao ponto.
Quem quer entrevistar Fafy Siqueira ndao deve
esperar nada menos que isso. As palavras
saem como |lhe vém a mente; sem censura. A
artistas de multiplas faces e habilidades
carrega consigo um tanto de Dercy Gongalves
e Ronald Golias, suas imitacdes mais
emblematicas. Mas seu talento nao se limita ao
humor. Desliza com maestria pela musica, o
teatro, o cinema... Dispensa o termo ‘“melhor
idade”, critica os autores que nao escrevem
papéis para atrizes mais velhas e ndao esta nem
ai para a ameaca do etarismo. Assume
orgulhosa o relacionamento com a ndo menos
talentosa Fernanda Lorenzoni, 35 anos mais
nova; e nao economiza no vocabulario para
rebater quem a critica. Por isso uma entrevista
com tantos asteristicos, para os olhos mais
castos...

Vocé tem uma presenc¢a bastante efetiva nas redes sociais,
e tem levantado discussées importantes, como o etarismo,
por exemplo. Fora do virtual, como vocé tem lidado com
essa questdo de ser uma artista na melhor idade em um
mundo onde os influencers sdo de certa forma
supervalorizados? Essa coisa do etarismo, para mim, em
relacao a minha arte, ao meu trabalho, o que eu culpo (e o que
eu fico triste) sao com os autores, porque eles nao estao
escrevendo papéis na televisao para nds, da terceira idade.
“Melhor” idade, eu acho péssimo esse adjetivo, ta? Porque nao
é a melhor idade. E a melhor idade quando vocé faz 30 anos.
30 anos € do c*ralho. Até os 40, € legal. Aos 50 ja, comeca a ter
que usar o6culos, ja comecam a sentir dor no joelho... essas
coisas. Entao, a melhor idade é 30 anos. Isso ai eu acho que é
um adjetivo que ndo existe. Eu estou na terceira idade. Qquem
tem que se preocupar com essa coisa de influencers é quem é
jovem. Porque, gracgas a Deus, no teatro e no cinema, existem
Muitos papeis para maes e para avos. Por exemplo, esses

ultimos dois anos, eu fiz cinco filmes. Eu fui mae do Rafael
Portugal, eu fui mae do Rafael Cortes, eu fui tia do Marco
Luque... Eu fiz filmes que sempre tem uma avoé ou uma mae
mais velha. Acabei de fazer um que eu sou sogra, “A Sogra
Perfeita”. E eu sou a sogra perfeita. Eu sou a antagonista de
um filme que é protagonizado pela Cacau Protasio e pela
Evelyn Castro. No teatro também, eu ndo paro de fazer teatro.
O problema ¢ a televisao. A televisao, realmente, esta
deixando de convidar as pessoas jovens, talentosas, para
fazerem personagens bons; para chamar os influencers.
Entdo, para mim, (e eu agora vou usar as palavras da Suzana
Vieira), eu estou cagando e andando para eles. Eu nao me
importo com eles para nada, porque eles ndo me afetam em
nada, entendeu? Sabe quem é influéncia para mim? A Derci
Gongalves é influéncia para mim. Isso € uma influéncia, sabe?
A Suzana Vieira € uma influéncia. O Caetano Veloso € uma
influéncia, entendeu? O Roberto Carlos € uma influéncia,
entendeu? Até as pessoas mais jovens, 0s mais jovens que
estao ai. A lsa! P*rra, a Isa € uma influéncia, entendeu? Entao,
para mim, nao esta me afetando em nada, nao. Ja tentaram,
inclusive, me afetar; quando assumi o meu relacionamento
com a Fernanda Lorenzoni, gue é 35 anos mais jovem que eu.
A primeira vez que eu falei isso, eu recebi 8 mil cliques. Cinco
me sacanearam. Cinco, mano! Vocé acha que eu vou dar
confianca para cinco imbecis, que nao tem p*rra nenhuma?
Se for homem, é porque tem o p*u pequeno; se for mulher, é
porque nao é bem c*mida, entendeu? Entao isso ai nao esta
me afetando. Gragas a Deus, o etarismo nao esta me
afetando. Acho que as pessoas tém um pouco de respeito
comigo; ou talvez medo, nao sei.

Uma artista de muitas faces e fases. Sua carreira abrange
comédia, atuacdo, diregdo, produgcdo e musica! Como
vocé equilibra esses diferentes aspectos e qual deles mais
desafia e satisfaz vocé? Eu vou te confessar que a musica é
a minha grande cachaca. Se eu fosse uma compositora que
morasse nos Estados Unidos ou na Europa, eu ia ser muito
rica com a musica, porque eu ja gravei com as seguintes
pessoas. Eu ja gravei duas musicas com a Xuxa Meneghel|,
inclusive uma foi dos grandes sucessos da Xuxa, que eu
compus junto com a Sarah Benchimol. “Marquei um X, um X,
um X no seu coracao...” A gente fez essa musica pra Xuxa. E foi
um sucesso internacional! Entdo, a musica € a minha
cachaca. Eu ja gravei isso com a Xuxa, ja gravei musica com a
Sandra S3, ja gravei musica com a Joana, ja gravei musica
com o Renato Aragdo, com o Tony Tornado, com o Angela
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Maria, um pessoal mais da antiga... Eu vi comec¢ando a Maria
Creuza; pessoas assim, da musica brasileira. P*rra, Sandy &
Junior! Eu ja gravei com Sandy & Junior, entendeu? Mas ndo é
o0 que me mantém. O que me mantém, e o que me fez ser
uma pessoa, gracas a Deus, que vivo com muito conforto, € a
minha carreira de atriz. E o teatro que me faz, que me
acendeu uma luz, assim, grande, sabe? Entao, por exemplo,
eu gosto muito de musica. Eu acabei, como eu te falava, de
cCoOMpOor uma cangao que vai ser gravada pela Sandra Sa e
pelo Xande de Pilares. E uma musica que se chama “Respeita
Meu Cabelo”, porque eu sou uma branca completamente
preta por dentro, entendeu? Eu sou, assim, bem preta por
dentro, sabe? Entao, eu fiz essa musica, e eles vao gravar. E,
assim, eu gosto, é a minha cachaca! E a minha cachaca,
porque realmente € o que eu gosto de fazer. Mas o teatro e a
representacao, porque eu estou inserida bastante no cinema,
como eu te falei, eu tenho feito muito
cinema. Ah, tem um outro filme que eu -
acabei de fazer também, que se chama
“I Love Quarantine”, gue eu sou a uUnica
pessoa que fala portugués no filme. E
um elenco americano. Entao, tem sido
muito bom para mim, tem sido legal.
Eu divido bem, uma hora eu faco uma
coisa, outra hora eu faco outra. Entao,
eu consigo dividir bem isso, sabe? O
musical, por exemplo, o teatro que eu
faco, o teatro que eu falo para vocé que
eu faco o tempo todo, € um teatro
musical. Eu sou uma atriz do teatro
musical. J& fiz coisas assim, muito
poucas, que nao fosse s6 um teatro
musical. Acabei agora mesmo de fazer
uma pec¢a com o Miguel Falabella, com
um elenco de 50 pessoas, chamada
“Kiss Me, Kate"; uma peca da Broadway,
com a direcao do Claudio Botelho e do
Charles Miller. Vou fazer agora, 6 de
setembro; eu estreio um outro musical
off-Broadway, que se chama “Forever
Young”, com a direcao do Jarbas
Homem de Mello. Entdo, assim, eu
consigo equilibrar tudo. A minha
carreira de atriz, ela me alimenta muito
com isso, sabe? Com os musicais. E ai a
gente vai levando. Agora, eu tenho uma
coisa assim, uma novidade para te falar.
Eu acabei de ser convidada para fazer
um Dostoiévski. Dostoiévski € a coisa mais classica, e eu digo
mais de cabeca, do teatro do mundo! Entao, eu vou aceitar,
porgue tem uma coisa que € 0 que eu Mmais gosto. Se vocé
perguntar para mim, “o que vocé mais gosta na sua carreira
de atriz", eu vou te falar. O que eu mais gosto na minha
carreira de atriz é fazer rir, fazer rir, fazer rir! E ai virar uma
chavinha e fazer as pessoas se emocionarem ao ponto de
chorarem. Eu adoro fazer isso! Eu adoro fazer isso, sabe? Eu
faco isso no filme que eu fiz com o Rafael Cortez. Eu fago isso
no Dercy de verdade, aquela minissérie que eu fizda TV
Globo. Eu faco isso em alguns espetaculos meus. Eu gosto
muito disso. Modéstia a parte, eu sei que eu sei fazer vocé
chorar e se emocionar. Eu faria uma peca so assim, séria. Mas
Nnao € o que eu gosto de fazer, sabe? Nao € a minha missao. Eu
vou dizer para vocé: o humor € a minha missao! Alias, vai ser
lancada até uma série de camisetas minhas, com frases
minhas, e uma delas diz: “O humor € a minha religiao”. Entao,
assim, eu estudo o humor desde que eu resolvi me tornar
uma atriz. E os musicais. Ai, a gente vai equalizando tudo.

Vocé protagonizou e viu pdginas importantes do humor
brasileiro. O que vocé acha que mudou no humor
nacional desde que vocé comecgou sua carreira, e como
vocé adapta seu estilo para continuar relevante diante
das novas geragées? Eu acho que o humor esta mais
esculhambado, sabe? O humor era mais elegante, nao &2
Porque nao € o fato de ser humor que nao tem que nao ser
elegante. A frase é elegante para qué? “Mas a Dercy falava
um monte de palavrao”. E diferente. Palavrdo é o apice de
uma... Sei 13, de um sentimento. Vocé explode no palavrao. E,
gente, hoje em dia eu tenho vergonha das letras dos funks
brasileiros. Eu tenho vergonha, por Deus do céu. Entao, o
humor deixou de ser elegante. Ele virou meio escroto. Ele
deixou de ser elegante. E muito importante que se entenda
essa diferenca. Nao € que nunca tenha se falado uma
sacanagem no humor antigo. Ndo. Se fala. Claro que falava,
gente! Agildo Ribeiro ou Paulo Silvino:
“Ai, como era grande”! Mas tem um
esconderijo. A gente dava a
possibilidade do cara levar na cabeca
dele aquela sacanagem. Hoje em dia,
nao. Hoje em dia é facil, né? Nao se
bota as pessoas para pensar. Eu nao
adapto nada. Eu nao adapto o que eu
Sou e as minhas raizes para o humor
de agora. Quem quiser gostar de
mim, gosta. Quem nao quiser, Nao
gosta. Entao, eu faco o que eu sempre
fiz desde que comecei a minha
carreira de humor. Eu comecei com
30 anos, mano, em 84. Entao, eu nao
sou aquela pessoa que lutou pelo
humor para ser uma atriz. Nao, nao.
Eu comecei a minha carreira em 84 ja
' vingando no humor. Entao, por isso
gue eu acho que é uma missao
espiritual. O humor em mim é
espiritual. Eu continuo a mesma coisa.
Continuo fazendo a mesma coisa.
Gracgas a Deus, eu sou respeitada. Eu
recebi um titulo que eu adoro. Muitas
pessoas vivem dando titulos para as
pessoas, nao é? “Ah, ndo sei o que do
humor”, “a deusa do humor”, “a rainha
do humor”.. Nao, a rainha do humor,
nao! A rainha do humor, a rainha do
Brasil, € a Dercy Goncalves. Ai, o Bruno
Cavalcante, que € um colega seu, me
dedicou um titulo que eu adoro. Ele falou, “Fafy Siqueira, a
dama do humor brasileiro”. Eu adorei isso! Eu adorei!
Primeiro, porque eu sou a mais velha de todas, mesmo. E
segundo, porque eu batalho por isso. Eu batalho por um
humor elegante. E quem quiser fazer comigo, faz. E eu fico
muito feliz que eu me dou muito bem com toda essa
garotada. Eu tenho muitos fas jovens que eu herdei dos pais
e dos avos. Dos pais, porque eu trabalhei em varios filmes
com Renato Aragao e fiz varios trabalhos com a Xuxa. E todos
0S pais sao meus baixinhos. E os avos, porque eu herdei da
“Escolinha do Raimundo”, da “A Praca € Nossa”. “Minha avo te
adora, minha avoé...” Entao, € assim que eu lido. Eu continuo
sendo 0 que eu soul.

Olhando para sua trajetéria, qual vocé considera seu
maior impacto na industria do entretenimento e o legado
que deseja deixar? Olha, eu fiz bastante coisas que me
deram um reconhecimento, sabe? Eu recebi muitos prémios,
eu sempre fui muito respeitada, respeitada pelos deuses, nao
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€? Eu fiz uma novela com a Fernanda Montenegro, em 1997, g,
nossa, eu era filha dela, né? Eu era filha dela, a novela se
chamava “Zaza". A gente ficou um ano gravando a novela, e
teve muito sucesso. E, no final, ela me deu um presentinho e
um bilhete, dizendo para mim que eu era uma comediante
gue tinha talento e loucura, foram as palavras que...
Manuscrito, o bilhete; manuscrito, cara! Entao, isso, para mim,
foi um reconhecimento. Foi um reconhecimento quando a
Dercy também foi ver uma peca, meu primeiro musical, que se
chamava “As Novicas Rebeldes”, direcao do Wolf Maia; e ela
mandou também manuscrito para mim, (eu tenho tudo isso,
né?)o bilhete dizendo: “até que, enfim, apareceu uma mulher
engracada no pedago”. Isso, para mim, € um reconhecimento.
Eu acho que o meu maior desafio na televisao foi essa
minissérie, da Dercy. Ali eu mostrei tudo que eu queria para
dar continuidade para essa mulher, que eu te falo, que é a
maior influéncia mesmo. Muita gente nao sabia das coisas que
ela tinha passado, né? Entao, para mim, vou te falar qual foi a
dificuldade. Eu sou imitadora, né? Eu sou uma imitadora. Eu
nunca imitei a Dercy, porque eu nunca me interessei por esse
lado da Dercy. Engracado, né? Meus
influenciadores até entdao eram Ronald
Golias e Chico Anysio. Eram as pessoas
gue eu imitava e que eu queria fazer. Mas
eu sou uma imitadora. Entdao, me
chamaram para fazer a Dercy porque ela
me escolheu. A Maria Adelaide Amaral,
gue era a autora, me escolheu. O Jorge
Fernando me chamou em uma conversa
e falou “Olha, eles escolheram vocé. Eu
sei que vocé € uma grande imitadora.
Acho que vocé € a mae da imitacao, né?
Entao, Fafy, cuidado”. Eu disse: “nao, esta
bom, deixa comigo”. Maria Adelaide foi
maravilhosa comigo. Me levou para
conversar com todas as pessoas que
tinham vivido a época da Dercy com a
Dercy. E eu estudei muito, muito.
Quando eu nao estava debaixo do
chuveiro, ou eu ndo estava no palco
trabalhando, fazendo outro trabalho, eu
estava com um fone no ouvido e um
computador na minha frente, com tudo
da Dercy. Porque nessa época havia uns CDs com as coisas da
Dercy. O Boni me emprestou também algumas coisas, um CD
gue ele mandou fazer para ela. Eu respirava a Dercy o tempo
inteiro. Entao, foi assim. Fui reconhecida, gragas a Deus. Até a
prémios internacionais a minissérie concorreu. Entao, esse eu
acho que foi o meu maior legado na TV, como atriz. E acho que
no teatro, cara, todos os musicais que eu fiz, eu fiz os musicais
gue realmente me deixaram muito feliz. Esse musical, “As
Novicas Rebeldes”, eu fiquei conhecida por um grande diretor,
talvez nao, acho que o maior diretor do musical brasileiro, que
guando eu tinha 18 anos, foi |a me ver. E disse para a mae dele,
“‘onde eu vou trabalhar com essa mulher?”, que foi o Claudio
Botelho. E acho que, gracas a Deus, eu fizum nome dentro do
musical brasileiro. E isso me da muito prazer.

Vamos falar de “Forever Young”. Vocé estd vivendo nos
palcos um papel que é o sonho de muitas atrizes: a
enfermeira que administra esse asilo de artistas muito
loucos. Qual é o sabor de fazer parte dessa produ¢cdo? Vocé
terminou a sua pergunta dizendo “qual é o sabor de fazer
parte dessa produc¢ao”, entdao eu vou te falar qual € o sabor.
Orgasmo! E um orgasmo fazer esse personagem! Eu adorei
trabalhar com Miguel Briamonte, porque ele é o diretor de
elenco, e ele foi muito criativo comigo. E uma peca estrangeira,

gue nao mandavam a partitura. A partitura nunca chegava, e
eu nao tenho quase texto, eu canto o tempo inteiro na peca. O
tempo inteiro eu canto sacanagens, sacaneando eles,
sacaneando os velhinhos... Nao chegava a partitura, so tinha a
letra. Eu sentei com o Briamonte, e falei: “Briamonte, eu sou
compositora, vamos compor”? A gente chegava duas horas
antes do ensaio, e eu fazia a coisa que mais eu amo fazer, que
€ compor. Compor € o meu link maior com Deus. Quando eu
acabo de compor uma cang¢ao, eu me sinto um deus,
entendeu? Fazer musica pra mim, € isso. E ai, cara, foi assim
uma beleza, lidando com um elenco soberbo, né? O melhor do
musical brasileiro, né? Paula Capovilla, a “Evita”, Saulo
Vasconcelos, “O Fantasma da Opera”... Olha isso, gente! Os
meninos todos que fizeram “A Bela e a Fera”, “Les Misérables”,
“Tarsila”"... A nata da nata do musical. Aprendi muito com eles.
E o Carmo Dalla Vecchia, que € um principe encantado, e que,
para os pontos de todos, esta muito bem cantando, muito
bem fazendo humor, toca guitarra. A direcao do Jarbas
Homem de Mello, que € um homem muito elegante. Eu gosto
muito dessa palavra, “elegante”, e eu gosto de atitudes
elegantes.

Pra fechar, a pergunta que é lugar
comum e que provavelmente vocé ja
respondeu dezenas de vezes, mas que
| ndo se pode deixar de fazer a um
icone com a sua histéria: que
conselhos vocé da para jovens
artistas que estdo comeg¢ando no
mundo da comédia e do
entretenimento hoje em dia?

Olha, eu ja respondo isso ha trinta anos.
E engracado, porque, cada hora é uma
hora, né? A gente ta vivendo em um
mundo diferente. Entdo, assim: eu vou

. falar como se, talvez, eu fosse jovem

" hoje em dia, cara, eu ndo ia perder a
minha esséncia. Nao perca a sua
esséncia. Nao se deixe levar por coisas
baratas. “Ah, fulano ta fazendo aquilo,
entao eu vou fazer”.. Nao precisa! Sabe
porque? Porque o que é ruim, meu
irmao, vai passar. Primeiro vocé vai ter
que ter “um saco de fil¢” pra vocé seguir a carreira de artista. E
facil? Nao é facil, é dificil pra caramba. E dificil vocé se manter.
E facil vocé chegar ao sucesso, e tal, mas vocé se manter é o
mais dificil. Entdo, aprenda. Aprenda! Nao faca com os outros
O que vocé nao quer que facam com vocé, porque volta. Reze,
ore, faca o que vocé quiser pra voceé ter paciéncia pra “engolir
sapo”, porque tem que engolir sapo. As vezes a gente sabe
muito mais do que as pessoas que estao mandando na gente,
mas tem que ser... Tem essa coisa do “ah, nao desista dos seus
sonhos”. Olha, é isso; porque, a vida segue. Vai |a! Vai, vai, vai,
vai! Melhor vocé nao se arrepender de nao ter tentado, do que
vocé talvez se frustra porque vocé tentou e nao conseguiu. Eu
Vi isso acontecer. Eu vi gente que comecou comigo, até agora
mesmo, que desistiu da parada e ficou frustrado. Se viu
arrependido de nao ter tentado e agora ta tarde. “Ah, nunca é
tarde pra comecar”... Mais ou menos... Depende do que vocé
vai comecar. Se vocé quiser ser um sapateador, meu irmao, tu
nao vai comegar com 60 anos de idade. Entao, tudo na vida,
meus meninos, depende. Tudo depende. O que vocé tem que
ter € paciéncia, e fé, e forca de vontade; pra ver se voceé vai
conseguir chegar |a. |
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Para todos os gostos

Festival de Cinema Coreano marca ponto pela diversidade

i 00 1 Quando se fala em cinema fora do
PARASITA contexto de Hollywood, muita gente
b a2 ’ pode (equivocadamente) achar que
# .'; as producdes sao modestas, discretas,

: 1 produzidas com poucos recursos ou

j\ mesmo mal feitas. Mas ha
Sar— movimentos de producao que
desmentem qualquer suposicao
dessa natureza, haja visto, por
exemplo, o fendmeno do cinema
indiano, que tem a sua Bollywood; ou
ainda, a onda de producdes turcas
gue vem inundando o streaming e 0s
canais a cabo. Cinema coreano, entao,
pra maioria das pessoas, talvez seja
apenas "“Parasita”, a grata surpresa
estrangeira que arrebatou 8
estatuetas do Oscar e atraiu os
holofotes para a Coreia do Sul, que

T : exporta muito mais do que tecnologia
CURSED e grupos de k-pop. Prova maior disso

€ o0 KOFF - Festival de Cinema

Coreano, que chega a sua segunda

: edicdo com maratona de exibicoes

'lfm y em Piracicaba, agora em agosto, e em

! ' Sao Paulo, no més de outubro.
Curador da mostra, o cineasta Rubens
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e revelou um detalhe do que pode
explicar o verdadeiro boom de
producdes sul-coreanas
extremamente bem produzidas e
com uma diversidade tematica para
agradar a todos os gostos, como se vé
nos cartazes que ilustram essa
pagina. Segundo ele, o alto
investimento do governo sul-coreano
em educacao chegou ao ponto de se
enviar jovens, em massa, para estudar
cinema no Estados Unidos. E quem
duvida, pode atestar a validade da
hipotese prestigiando o KOFF de 15 a
18 de agosto, no Engenho Central. Aos
leitores que se permitirem pensar fora
da caixinha e além dos enlatados
made in USA, tem muitos detalhes a

mais no QRCode
que leva ao site do E
evento. Os ingressos i
sao gratuitos, e eu ja
garanti os meus!
Vamos?
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Endolaser: nova febre para o
tratamento da papada

O endolaser oferece uma solucdo eficaz e menos invasiva para o acimulo de gor-
dura na regido abaixo do queixo

“Naqueles pa-
cientes onde,

por exemplo, o
principal compo-
nente da papa-
da é a gordura
mais profunda
(Sub-Platismal), o
Endolaser néo é a
melhor op¢do??

endolaser estd se desta-

cando como a grande ten-

déncia no tratamento da
papada no Brasil. Este procedimen-
to minimamente invasivo oferece
uma solugdo eficaz para a reducdo
de gordura na regido abaixo do
queixo, proporcionando resultados
rapidos e uma recuperacao tranqui-
la.

Ha& muitos anos, os brasileiros
vém buscando por procedimentos
que melhorem o contorno facial.
Nos ultimos meses, uma nova ten-
déncia surgiu com forca nessa area:
0s pescocos mais definidos, com
contornos bem-marcados, livres de
gordura localizada. Com isso, o En-
dolaser virou o novo queridinho das
clinicas de Dermatologia e de Cirur-
gia Plastica. Feito no consultério
médico, praticamente indolor, sem
a necessidade de anestesia geral e
com um pds-operatério bem tran-
quilo, o Endolaser proporciona uma
recuperacdo menos dolorosa, com
menos tempo de inatividade em
comparagdo com outros métodos
ja utilizados ha mais tempo.

Segundo Daniel Nunes, Cirurgido
Plastico, o Endolaser “é basicamen-
te a insercdo de uma ponteira de
laser na papada da paciente, para
dissolver a gordura ali deposita-
da. A gordura emulsificada com a
técnica é aspirada de forma bem
facil e muito segura.” Segundo ele,
“a paciente sai da clinica com um
pequeno curativo, podendo voltar
rapidamente as suas atividades ha-
bituais”.

Segundo a dermatologista de Sdo
Paulo Talita Pompermaier, uma das
pioneiras na técnica no Brasil, o En-
dolaser veio para ficar. “O Endolaser
vem revolucionando a forma como
abordamos aquelas gordurinhas
da papada que tanto incomodam
minhas pacientes” pontua a espe-
cialista. “Os resultados de retracdo
de pele e definicdo cervical sao in-
criveis”, continua Talita.

O endolaser, quando comparado
as alternativas ndo-cirurgicas, ofere-
ce resultados impressionantes. Se-
gundo Talita “alternativas excelen-
tes como o Ultrassom-microfocado
e a Radiofrequéncia microagulhas,
que também sdo muito utilizados
no Instituto Pompermaier, entre-
gam resultados muitas vezes infe-
riores quando comparados com o
Endolaser”.

O cirurgido plastico Daniel Nu-
nes, complementa que o Endolaser
também tem vantagens quando
comparado com procedimentos
cirdrgicos: “quando pensamos em
alternativas cirdrgicas, como a lipo-
aspiracdo da papada e o Bodytite,
por exemplo, o Endolaser também
ganha forga, pois pode ser realiza-
do fora do ambiente hospitalar, em
um procedimento menos agressivo
e de rapida recuperagdo”. Daniel
ainda pontua que, caso necessario,
o Endolaser pode ser faciimente re-
petido, sempre em carater ambula-

torial e com indices baixissimos de
complicagdes.

Tanto Talita Pompermaier quan-
to Daniel Nunes concordam que
a técnica é excelente quando bem
indicada. Segundo eles, o Endolaser
é um método que é particularmen-
te eficaz em pacientes com pele
jovem, com a derme de boa qua-
lidade e com excesso de gordura
nas camadas mais superficiais do
pescoco. “Para esses casos, o Endo-
laser é sensacional”, enfatiza Talita.
Daniel Nunes apenas ressalta que
0 Endolaser ndo é a solu¢do para
todos os casos: “Naqueles pacien-
tes onde, por exemplo, o principal
componente da papada é a gordu-
ra mais profunda (Sub-Platismal), o
Endolaser ndo é a melhor opgdo”.

Segundo o Cirurgido Plastico, para
esses casos a melhor op¢do seria o
Necklift. “Por isso sempre ressalta-
mos a importancia de uma consul-
ta médica especializada, pois s6 ali
saberemos qual o melhor procedi-
mento para cada paciente”, enfatiza
Daniel Nunes.

A eficacia do endolaser é compro-
vada por estudos clinicos e pela ex-
periéncia de profissionais da area,
que relatam pacientes cada vez
mais satisfeitos. Pacientes frequen-
temente observam uma melhora
notavel no contorno do rosto e na

Foto: banco de Imagem

0 endolaser se posiciona como uma inovacao significativa na
estética facial

reducao da papada, evidenciando o
impacto positivo do tratamento.

A avaliagdo personalizada é es-
sencial para determinar a melhor
opcdo de tratamento para cada
paciente. Consultas detalhadas e
andlises clinicas sdo fundamentais
para garantir que o endolaser seja a
escolha apropriada, considerando a
quantidade de gordura a ser remo-
vida e a elasticidade da pele.

Daniel Nunes reforca a importan-

cia de uma abordagem individuali-
zada para assegurar resultados ide-
ais e evitar possiveis complicagdes.

O endolaser se posiciona como
uma inovacdo significativa na es-
tética facial, que - apesar de ainda
ser pouco conhecido do publico em
geral, por ser muito novo no Brasil -
tem resultados que vem chamando
atencdo; as expectativas sao que a
procura pela técnica sé aumente
nos préximos meses.

ESTA PROCURANDO NOVOS PRODUTOS EXCLUSIVOS PARA

SEU ESTABELECIMENTO?

TEMOS A SOLUCAO! PRODUTOS ARTESANAIS DE OTIMA
QUALIDADE PARA AUMENTAR SUAS VENDAS.

cel: (19)98767-7004 (@ £

Fone: (19) 3428-9455

Email: contatofd Zacdisiribuidora.com.br
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Cores, Texturas e Estilos

O apartamento, assinado por Camila Palladino, tem como elemen-
tos principais ambientes integrados que transmitem a sensac¢ao
de amplitude e a elegancia na mescla das cores, texturas e estilos.

projeto de interiores
foi elaborado para
um casal jovem de

médicos com um filho peque-
no e dois cachorros, com a fi-
nalidade de equilibrar a vida
profissional hospitalar com
a pessoal, a arquiteta Camila
projetou um apartamento com
cores neutras e quentes, ilumi-
nacdo indireta e marcenaria
sob medida, buscando tornar
0 apartamento em um respiro
para os moradores depois de

um dia de trabalho. Para isso,
foram necessarios dois meses
para a elaborac¢do do projeto e
CiNCco meses para a execugao
da obra.

O estilo arquitetdnico con-
temporaneo é predominante
no projeto. “O estilo contem-
poraneo tem como caracteris-
tica principal, a funcionalidade
com espacos amplos e inte-
grados, trazendo uma percep-
¢cdo de liberdade e fluidez”,
conta a arquiteta. Com isso, a

cozinha, antes isolada, foi in-
tegrada as salas, promovendo
a convivéncia social entre os
moradores no cotidiano.

A arquiteta optou por ele-
mentos elegantes e atempo-
rais para a decoragdo, como
o couro nos mobiliarios, a
madeira da marcenaria e o
piso de porcelanato em todo
0 apartamento, garantindo
durabilidade e beleza aos es-
pacos.
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Arquitetura & Decoracao

Mudangas

CEP: 13417-780

CAMOSSI

Ay, Piraccaminm, 2847 - Vila Monteiro - Piracicaba - SP
Tel: (19) 34243474 - Fax: (19) 3424.2295

camossifcamassitranspones.com.br

Especiaizada em Mudancas
Resldenciais @ Comerciaig
Montagem & Deemaonisgem
Servpos Espacais

Equipe Especializada

“Utilizamos cores dominan-
tes neutras, como o tom de
madeira e a cor branca, e co-
res de destaque, como a cor
cinza na area social, a cor azul
na suite do filho e tons de
marrom na suite master, ten-
do como objetivo transmitir
tranquilidade e leveza”, revela

arquiteta. Ja no projeto lumi-
notécnico, a saida foi utilizar
a iluminag¢do indireta embuti-
da na marcenaria para trazer
conforto e a iluminagdo direta
para espalhar a luz de manei-
ra uniforme, facilitando a rea-
lizacdo de algumas atividades,
como por exemplo, cozinhar.

Fotos: Divulgacao
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INCA investiga
como as celulas

de defesa do corpo
humano afetam o
desenvolvimento de

tumores

Pesquisadores utilizam o sequenciamento de
células unicas e a bioinformatica e geram dados
que podem colaborar com avan¢os no desenvol-
vimento de novas terapias

Foto: Banco de Imagens

Células de defesa do corpo humano

INCA tém realizado cres-

centemente estudos dedi-

cados a investigacdo das
células individuais, dentro de um
tumor. Esse tipo de estudo fornece
uma compreensao mais abrangen-
te sobre como as células do siste-
ma imunolégico influenciam no
desenvolvimento e na progressao
dos tumores, gerando dados que
podem contribuir para avangos em
tratamentos mais eficazes. Nesse
sentido, os pesquisadores do Ins-
tituto tém investigado o compor-
tamento das células de defesa do
corpo humano, a exemplo dos ma-
crofagos, que atuam como &quo-
t;faxineiros&quot; do nosso orga-

nismo, engolindo células mortas e
microrganismos invasores, além de
coordenar a resposta imunolégica.
Essa foi uma das principais moti-
vagBes do estudo Caracterizagdo
de estados de células mieloides
em resolucdo de célula Unica com
implicagdes no desfecho do can-
cer, publicado na revista Nature
Communications, em 07 de julho. A
pesquisa coordenada pelo INCA foi
realizada em parceria com a Uni-
versidade Federal de Santa Cata-
rina (UFSC), a Universidade de Sao
Paulo (USP) e a Universidade Esta-
dual de Campinas (Unicamp).

Para compreender melhor a ideia
do estudo é preciso considerarmos
que, no caso do cancer, os macroé-
fagos podem ter um papel duplo.
Alguns atacam diretamente as cé-
lulas cancerosas e estimulam a res-
posta imunolégica. Enquanto, ou-
tros, podem ser “enganados”; pelo
tumor para promover seu cresci-
mento e disseminagdo, suprimindo
a resposta imunologica e ajudando
a formar novos vasos sanguineos
para o tumor. “Assim, é fundamen-
tal estudar esses comportamentos

e identificar e discenir subpopula-
¢Oes de macrofagos, apresentando
oportunidades para o desenvolvi-
mento de novas terapias. Para isso,
temos trabalhado com metodolo-
gias inovadoras como o sequencia-
mento de células Unicas integrada
a bioinformatica”, explica Mariana
Boroni, coordenadora do estudo e
lider do Laboratorio de Bioinforma-
tica do INCA.

A pesquisa investigou como as cé-
lulas imunes derivadas de mieloides
(tecido responsavel pelo surgimen-
to das células sanguineas) - com
foco em macréfagos associadas a
tumores - impactam o prognostico e
aresposta ao tratamento de pacien-
tes com cancer, devido a sua capa-
cidade de adapta¢do e de mudanca
de comportamento. “Fomos capa-
zes de identificar e caracterizar os
principais tipos de macréfagos que
podem ser encontrados em tumo-
res soélidos, e como essas subpopu-
lagdes especificas afetam o curso da
doenga.”, explica Gabriela Raposo,
doutoranda do Programa de Pds-
-Graduagao em Oncologia do INCA
(PPGO) e primeira autora do estudo,
com mestrado nota 10 pela Faper;j.
Para realizar a pesquisa, a equipe
analisou dados de 392.204 células,
provenientes de treze conjuntos de
dados publicos, abrangendo sete
tipos de tumores solidos. A equipe
trabalhou durante quatro anos, de
forma integrada. O principal obje-
tivo foi o de mapear em alta reso-
lugdo os diferentes tipos de células
imunes derivadas de mieloides, em
especial os macrofagos, que podem
ser encontrados no microambien-
te tumoral. “Em linhas gerais, os
resultados mostram que existem
populacbes especificas que estdo
associadas a progressdo tumoral, e
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que estdo muito presentes nos tu-
mores de alta malignidade como o
de mama triplo negativo e de ova-
rio”, complementa Gabriela.

Assim, segundo as pesquisadoras,
um dos avangos mais significati-
vos deste estudo é o fato de que
ele permite identificar popula¢des
especificas de macréfagos, e seus
respectivos biomarcadores, que
estdo associados a um progndstico
desfavoravel em cancer. “A identifi-
cagdo dessas populagdes de macré-
fagos possibilita o desenvolvimento
de biomarcadores voltados para
medicina de precisdo, assim como
abre possibilidades para o desenho
de novas imunoterapias para o tra-
tamento de tumores sélidos”, acres-
centa Mariana. Esse tipo de estudo
é fundamental para o avanco na
pesquisa em cancer e mostra como
a bioinformatica, integrada aos de-
mais campos, tem contribuido nes-
sa direcdo.
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Fisioterapia e Ergonomia

Pontos Gatilhos ou Trigger Points

Defini¢do

Os pontos gatilho miofasciais sdo pontos de hipersensibilidade nos musculos e na fas-
cia, relacionadas a bandas musculares tensas. Esses pontos se formam quando as fibras
musculares sdo sobrecarregadas, gerando assim um agrupamento de contraturas e nés
musculares.

Causas:
v’ Trauma: pode ser um acidente de carro, uma queda ou um golpe de esporte;

v Doengas degenerativas da coluna vertebral: como artrite, osteoartrite, espondilose e
hérnia de disco;

v Ma postura;

v’ Esforcos repetitivos;
v  Estresse;

Doengas metabdlicas.

Os pontos gatilhos podem se desenvolver durante atividades ocupacionais, recreativas ou
esportivas quando o uso do musculo excede a capacidade muscular e a recuperacdo normal
é perturbada.

Sintomas
v Dor irradiada;
v Rigidez muscular local;

v Sensagdes anormais como formigamento, queimacéo e perda de forga; (O formigamen-
to e a perda de sensibilidade as vezes sao associados aos pontos de gatilhos. Estes sintomas
podem ser sentidos no local ou irradiar para outras partes do corpo seguindo um padrao
comum).

v Perda de sensibilidade.

Os trigger points também sdo conhecidos por criar um circulo vicioso, pois a dor e a rigi-
dez da area afetada podem levar a altera¢des regionais posturais que, por sua vez, aumen-
tam a tensdo muscular e causam mais dor e rigidez e surgimento de mais pontos gatilho.

A dor geralmente é descrita como uma dor profunda, intensa e de longa duracdo, que
pode durar alguns minutos ou até horas. A dor pode ser tdo incapacitante que a pessoa
pode ter dificuldade em realizar tarefas habituais.

Os musculos das costas podem ficar extremamente tensos ou doloridos quando afeta-
dos. Este sintoma pode ser agravado com o movimento, especialmente quando o ponto
gatilho se encontra na coluna vertebral.

Os sintomas podem ser sentidos por qualquer pessoa, desde as criangas até os idosos.

Dra. Beatriz Abrahdo
Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia
CREFITO - 3/105890 - F

Embora algumas pessoas possam apresentar sinais e sintomas mais
graves do que outras, o diagnéstico adequado é essencial para o tratamento eficaz.

A\

E feito a partir da anamnese e exame fisico por um médico ou um fisioterapeuta. O diag-
néstico é clinico e baseado na analise dos sintomas do paciente e no achado dos pontos
através da palpacdo das regides dolorosas. Eventualmente a realizacdo de exames, como,
por exemplo, a ultrassonografia, ajuda na localizagdo desses pontos dentro da musculatura.

Diagnéstico

Tratamento

O tratamento inicial sempre é para aliviar os sintomas e incluem a fisioterapia, medica-
mentos, através da prescricdo médica, osteopatia/quiropraxia, acupuntura e liberagdo mio-
fascial. Esses tratamentos ajudam a aliviar a dor e a rigidez muscular.

Deve-se manter a mobilidade local e prevenir a cinesiofobia, que é quando o paciente tem
medo de movimentar o local.

E importante destacar que, para alcancar os melhores resultados, o tratamento deve ser
realizado por especialistas, pois os tratamentos apesar de aparentarem ser simples, sdo
complexos. O tratamento deve ser feito de forma continua por alguns meses.

Prevencao

Existem algumas medidas que podem ser tomadas para manter a salide e prevenir a
formacdo de pontos de gatilho na coluna vertebral

v Adequacdo postural: A postura correta ao levantar, sentar, andar é essencial para evitar
a formagdo de pontos de gatilho. Evite também manter a mesma postura por muito tempo,
pois isso pode causar tensdo e dores nas costas;

v Manter uma boa mobilidade muscular e articular;

v Fortalecer a musculatura acometida. Assim esforcos que inicialmente seriam excessi-
vOs passam a ndo mais levar a formacdo de pontos gatilho. Praticar exercicios moderados,
como caminhada, yoga e musculacdo, pode ajudar a fortalecer os musculos e prevenir a
formacdo de pontos de gatilho.

E importante lembrar que se vocé sentir dores ou desconforto na coluna, vocé deve pro-
curar ajuda profissional o mais rapido possivel para iniciar o tratamento adequado.

A prevencao é o melhor caminho!

Cuide-se, seu corpo agradece!
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Por que emagrecer é tao
dificil? Especialista revela os

maiores obstaculos

Programas de treinamento inadequados, baixa intensidade, ma alimentacao
e genética estdo entre os principais fatores que dificultam o emagrecimento

Foto: Banco de Imagem

Um dos erros mais comuns é a realiza¢do de programas de treinamento inadequados

magrecer € um dos

maiores  objetivos

dentro do universo
fitness. Segundo um es-
tudo da University of Pitt-
sburgh Medical Center,
mais de 49% dos estado-
-unidenses tentam perder
peso anualmente, sendo
essa a principal motivacao
para a pratica de atividade
fisica. Entretanto, muitos
ainda encontram dificul-
dades em atingir suas me-
tas.

Para o professor de
educacado fisica Felipe Ku-
tianski, especialista em
fisiologia do exercicio e
fundador da plataforma
de treinos Onbody, diver-
sos fatores contribuem
para essa realidade. “Um
dos erros mais comuns é
a realizacdo de programas
de treinamento inade-
quados”, aponta. “Muitos
profissionais, na hora de
direcionar seus clientes,
ainda optam por métodos
desatualizados, como a
estratégia dos aerdbicos
de longa durac¢ao da déca-
da de 70, que tém se mos-
trado inferiores quando
comparados aos métodos
mais atuais”, diz.

A intensidade do trei-
no também é um ponto
critico. Estudos recentes

indicam que a perda de

gordura abdominal esta
relacionada ao pico de li-
beracdo de adrenaling,
alcancado através de ati-
vidades de alta intensida-
de. "Muitas pessoas nao
compreendem o que é re-
almente um treino de alta
intensidade e acabam ndo
atingindo o esforco neces-
sario. E fundamental que
0s treinos sejam plane-
jados para elevar signifi-
cativamente a frequéncia
cardiaca de forma segu-
ra e coerente”, ressalta o
professor.

Outro grande desafio
para 0 emagrecimento
efetivo é a questdo das
dietas restritivas. “A ali-
mentag¢do correta é res-
ponsavel por aproximada-
mente 75-80% do sucesso
no emagrecimento. Ainda
assim, é comum ver pes-
soas na academia que
ndo buscam orienta¢do
nutricional e seguem die-
tas radicais sem sentido
fisiolégico encontradas na
internet”, observa.

Além disso, o medo de
aumentar a massa mus-
cular é outro obstaculo.
“Muitas pessoas, princi-
palmente mulheres, ainda
temem ‘puxar ferro’ por
medo de ganhar peso na
balanca ou ficarem ‘mus-
culosas demais’, sem en-

tender que a musculacdo
é essencial para o emagre-
cimento. A massa magra é
uma ferramenta essencial
no auxilio da queima de
gordura”, explica.

Por fim, mas ndo menos
importante, o especialis-
ta reforca que a genética
pode também influenciar
significativamente os re-
sultados, mas que ndo
deve ser utilizada como
uma desculpa. “Cada pes-
soa tem caracteristicas
genéticas préprias que
podem facilitar ou dificul-
tar o processo de ema-
grecimento. E importante
entender e respeitar essas
limitacdes e trabalhar de
forma consistente e pa-
ciente, lembrando que é
possivel sim ter emagre-
cimento independente do
cenario genético”, comple-
menta Felipe Kutianski.

Awzoradsm idoniog: Or. @i

Suar a camisa’ e sinal
de perda de peso: mito
ou verdade?

Nutréloga desmistifica ideia de que transpirar
excessivamente é sinal de que as gordurinhas
estdo indo embora

Foto: Banco de Imagem

O suor é uma resposta do nosso organismo para regular a
temperatura

mito ou é verdade que quanto mais vocé sua, mais calorias per-

de? De acordo com a nutréloga Gisele Figueiredo, do Vera Cruz

Hospital, em Campinas, o suor ndo gera uma queima de calorias
significativa. Ou seja, se a intencdo é perder peso, ndo adianta ir pra aca-
demia malhar com roupas pesadas, que geram mais transpiracao; o que
inclusive ndo é recomendado e pode ocasionar a desidratagdo.

Segundo a especialista, 0 suor é uma resposta do nosso organismo
para regular a temperatura. “Quando estamos em um ambiente quente
ou nos exercitando, o corpo transpira para resfria-lo. Na verdade, perde-
mos calorias durante a realiza¢do do exercicio fisico. A intensidade, a du-
racdo e o tipo de exercicio determinam quantas calorias sdo queimadas.
O suor é apenas resultado deste processo, mas sem relagdo com a inten-
sidade do exercicio ou da quantidade de calorias queimadas”, explica.

A “perda de peso” observada por meio do suor corresponde a agua e
minerais, ndo gordura. Assim que reidratar com liquidos esse peso retor-
nara. “Utilizar roupas quentes durante o exercicio, pode levar a desidra-
tacdo, tonturas, mal estar, fraqueza, caimbras e insolagdo. A insolacdo
é uma emergéncia médica e pode incluir sintomas como pele quente e
seca, confusdo, convulsdes e perda de consciéncia”, salienta a médica.

Quando uma pessoa sua excessivamente, pode levar a desidratacdo,
especialmente se ndo estiver ingerindo liquidos suficientes. “Sinais de de-
sidratagdo incluem sede extrema, boca seca, urina escura, tontura e con-
fusdo. Existem algumas situagdes como hipotensao e hipoglicemia que
podem levar a sudorese, necessitando de atengdo e interven¢ao”, diz.

Saber quando repor liquidos é muito importante para manter a hidra-
tacdo durante a atividade fisica. “Uma dica € para se pesar antes e depois
do exercicio para determinar a quantidade de liquido perdido. Cada 0,5
kg de peso perdido corresponde a aproximadamente 500 ml de agua
perdida. Por exemplo, se perdeu 1kg durante o exercicio, deve beber 1
litro de dgua para reidratar-se”, sugere. Bebidas esportivas que repdem
eletrélitos podem ser benéficas em casos de exercicios prolongados.

De acordo com Gisele, nem toda queima de calorias resulta em perda
de gordura. “A perda de gordura depende de varios fatores, incluindo a
quantidade de calorias consumidas em relagdo as calorias gastas, o tipo
de atividade fisica e a composicdo da dieta. Para a queima de gordura
é necessario déficit caldrico, ou seja, consumir menos calorias do que
gasta”, explica.

“A perda de calorias por meio do suor ndo é um método eficaz para
emagrecimento ou queima de gordura. Focar em uma dieta balanceada
e exercicios regulares é a abordagem recomendada para perda de peso
saudavel e sustentavel”, conclui.

Dr. Danisd Rieardo Medalros oms ming

L. Carios &lberts Mantavan G o s
Dir. Luis Femando Gomes Cied Bomo

Dir. Prasila Humiberto Remond] S ises
Dir. Lusin Sarlos Vonello oo aeias

Dr. Ricordo José Poruzzo G, cred Kod

R. Silva Jardim, 1786 - 2° Andar
Alto = Contra | 19 3437-2206



http://ortopediaorthos.com.br/

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 11 de agosto de 2024

Fimose feminina existe e requer
atencao de pais e pediatras

Diagndstico médico € essencial para determinar a necessidade de

tratamento.

¢ De acordo com a
Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP), a

condicéo é comum

entre meninas de
trés meses a seis
anos, podendo ser
uma obstrugdo par-
cial ou total®?

pesar de a fimose ser

uma condi¢do asso-

ciada aos pacientes
do sexo masculino, também
pode afetar meninas. Conhe-
cida como sinéquia vulvar, o
Ministério da Saude indica que
ela ocorre quando ha aderén-
cia entre os pequenos labios,
obstruindo a abertura vaginal,
conforme informacSes do Mi-
nistério da Saude.

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), a
condi¢cdo é comum entre meni-
nas de trés meses a seis anos,
podendo ser uma obstrucdo
parcial ou total. O diagnosti-
co médico é realizado por um
pediatra ou ginecologista in-
fantil, a partir da observacdo
da vulva. N3o sdo necessarios
exames complementares ou de
imagem.

A causa do problema pode
estar relacionada aos baixos
niveis hormonais, naturais na
infancia. Segundo a Socieda-
de de Pediatria de Sdo Paulo
(SPSP), isso faz com que o re-
vestimento dos tecidos da vul-
va da crian¢a seja mais susce-
tivel a processos inflamatérios
cronicos. Dessa forma, o epi-
télio das mucosas dos labios
internos podem ser lesionados
e cicatrizados de forma ina-
dequada, com a formacdo de
membranas fibrosas ou siné-
quias.

Além da baixa taxa de estro-
génio, hormonio sexual femini-
no, a ma higienizacdo, o longo
periodo entre trocas de fraldas
e a umidade perineal também
sao apontados pela Faculdade
de Medicina da UFMG como
fatores que propiciam o desen-
volvimento da condi¢ao.

Por isso, é muito importante
gue 0s pais e responsaveis ado-
tem cuidados com a higiene lo-
cal das meninas e troquem as
fraldas sempre que necessario,
evitando inflamac@es por atri-
to ou acimulo de urina. Além
disso, é preciso ter atencdo a
possiveis alergias aos produ-
tos utilizados para a limpeza e
tratar precocemente possiveis
inflamacdes.

Quando buscar tratamento

O tratamento para a fimose
feminina depende da gravida-
de do caso. De acordo com a
SPSP, pode ndo ser necessa-
rio em pacientes assintomati-

cos, pois em 80% dos casos, as
sinéquias vulvares se resolvem
espontaneamente, com 0 au-
mento dos niveis hormonais da
adolescéncia.

Para os casos sintomaticos,
quando sao observados cocei-
ra, ardor ou corrimento vagi-
nal, o tratamento mais indica-
do pelo Ministério da Saude é
a aplicacdo de pomada com es-
trogénio, que deve ser feita de
forma criteriosa e sob supervi-
sao de especialistas da medici-
na pediatrica.

A SBP informa que os cremes
a base de estrogénio de baixa
absor¢do devem ser usados
por 10 dias, podendo ser en-
tendido, no maximo, por 30
dias. Quando o tratamento é
realizado por mais tempo, cor-
re o risco de desencadeamento
da puberdade periférica, quan-
do as glandulas responsaveis
pelos hormonios sexuais co-
mecam a trabalhar por conta
prépria antes do esperado.

Cirurgia pode ser necessa-
ria?

Segundo a SBP, a separacao
dos labios vaginais, apds o uso

Foto: Banco de Imagens

A causa do problema pode estar relacionada aos baixos niveis hor-
monais, naturais na infancia

do creme de estrogénio, tam-
bém pode ser realizada em
ambulatério, com anestesia do
local, utilizando o creme de xi-
locaina a 5%.

Um pequeno numero de ca-
sos resistente ao tratamento
clinico ou com aderéncias mui-
to espessas podem necessitar
de tratamento cirurgico. O pro-
fissional de saude é o respon-
savel pelo entendimento da
gravidade da condicdo e por
determinar a abordagem ade-
quada. Entretanto, a cirurgia
em criangas com sinéquia vul-
var é raramente indicada.

A taxa de recorréncia da fi-
mose feminina é de cerca de
30%, tanto em casos tratados
com estrogénio tépico, quan-

to corticoide ou debridamento
cirdrgico, conforme dados da
Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh).

Prevengao

De acordo com as informa-
¢Bes da Ebserh, manter a higie-
ne local, evitar o uso de roupas
apertadas e utilizar roupas inti-
mas de algoddo sdo formas de
prevenir o problema. No caso
das meninas que ja passaram
pelo tratamento da sinéquia
vulvar, umedecer a regido com
6leo infantil ou cremes a base
de vitamina A e D, por pelo me-
nos 30 dias apds a separagao
dos pequenos labios, também
é uma indicacdo do Ministério
da Saude para prevenir que a
condi¢do apareca novamente.

Protecao contra

Meningite B e ACWY

02 a 11 de agosto
Unidades Independéncia e Shopping

Meningite é contagiosa
e pode levar a morte.
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Como as amizade'_s na_inféncia mc_)ldam um céerebro
poderoso e uma vida livre de ansiedade

A neurociéncia revela que conexdes sociais na infancia sao vitais para o desenvolvimento do cérebro e da saude
mental ao longo da vida

Foto: Banco de Imagem

0 processo de entender e empatizar com as inteng¢des e emogdes dos outros é intensamente ativado
durante as interagdes sociais

¢ rsa fase da vida
é marcada por uma
intensa remodela-
¢Go cerebral, onde
as conexbes sindp-
ticas sdo refina-
das e as amizades
ajudam a moldar
essas mudancas,
influenciando o
comportamento e
a saude mental dos
adolescentes??

importancia das amiza-

des e reforca o papel es-

sencial que elas desem-
penham em nossas vidas, desde a
infancia até a idade adulta.

Segundo Telma Abrahdo, espe-
cialista em Educa¢do Neurocons-
ciente, Traumas e Infancia, e au-
tora de best-sellers, as relacdes
sociais sdo importantissimas para
um desenvolvimento saudavel.
“Somos mamiferos e seres so-
cidveis. O primeiro vinculo que
temos é com a nossa mae ou cui-
dador primario, mas por volta dos
4 anos de idade comegamos a ter
uma necessidade de nos relacio-
namentos com outras pessoas.
Nos abrimos para o mundo e a so-
cializagdo. A neurociéncia tem re-
velado insights fascinantes sobre
a importancia das amizades na
infancia e adolescéncia, mostran-
do como essas relages afetam
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o desenvolvimento neurolégico,
emocional e mental dos jovens”,
afirma.

De acordo com a especialis-
ta, durante a infancia, o cérebro
estd em pleno desenvolvimento,
formando novas sinapses — as
jungdes entre neurdnios que per-
mitem a transmissao de informa-
¢Bes. “As experiéncias sociais sdo
fundamentais nesse processo.
Quando as criancas interagem
com seus amigos, os estimulos
sociais positivos potencializam
a criagdo e fortalecimento des-
sas conexdes sinapticas, desen-
volvendo habilidades cognitivas
e emocionais importantes para
os relacionamentos ao longo da
vida", explica.

O processo de entender e em-
patizar com as intencbes e emo-
¢bes dos outros é intensamente

ativado durante as interacdes so-
ciais. Estudos revelam que a area
temporo-parietal do cérebro (TPJ),
responsavel pela empatia, mostra
maior atividade quando jovens
observam e reagem aos senti-
mentos dos amigos. “Essa ativida-
de cerebral é fundamental para o
desenvolvimento da empatia e da
compreensdo social, habilidades
essenciais para a vida adulta. Esse
processo exige um esforco cogni-
tivo significativo, especialmente
ao lidar com pessoas desconheci-
das, o que refor¢a a importancia
das amizades na formagdo dessas
habilidades sociais complexas”
ressalta Abrahao.

Amizades fortes e seguras tam-
bém desempenham um papel vital
na regulacdo do estresse. Pesqui-
sas indicam que criangas e adoles-
centes com amizades sélidas apre-
sentam menores niveis de cortisol,
o0 hormbnio do estresse. “Essas
rela¢des proporcionam um supor-
te emocional constante, ajudando
os jovens a enfrentar desafios e
reduzir sintomas de ansiedade e
depressdo. As interagdes sociais
positivas atuam como um amor-
tecedor emocional, protegendo a
saude mental e promovendo um
ambiente onde o cérebro pode
funcionar de maneira mais eficaz,
por isso sdo tao importantes”, ex-
plica a especialista.

J& durante a adolescéncia, a ne-
cessidade de intimidade e apoio
emocional em amizades se intensi-
fica. Os jovens comecam a se afas-
tar gradualmente da dependéncia
dos pais e a buscar mais apoio
entre os pares. Estudos mostram
que adolescentes com amizades
saudaveis tém maior autoestima,
melhor desempenho académico e
sdo mais capazes de enfrentar ad-
versidades emocionais. “Essa fase
da vida é marcada por uma inten-

sa remodelacdo cerebral, onde as
conexdes sinapticas sdo refinadas
e as amizades ajudam a moldar
essas mudangas, influenciando o
comportamento e a saude mental
dos adolescentes”, alerta Telma.

A especialista enfatiza que a
qualidade das amizades é mais
importante do que a quantidade.
“Relagdes que oferecem seguran-
¢a, confianca e pouca conflituali-
dade sdo associadas a uma me-
lhor saide mental. Adolescentes
que conseguem cultivar amizades
saudaveis tendem a ter uma vida
emocional mais equilibrada e sao
menos propensos a vicios e com-
portamentos de risco. Essas rela-
¢Oes de qualidade promovem um
ambiente onde o cérebro pode se
desenvolver de maneira saudavel,
fortalecendo as habilidades de re-
solucdo de problemas e resiliéncia
emocional”, destaca.

Os insights da neurociéncia tém
implicagdes praticas importantes.
Telma Abrahdo sugere que pais e
educadores incentivem os jovens
a desenvolver e manter amizades,
oferecendo oportunidades para
interagdes sociais positivas e in-
tervengdes quando necessario. Ela
ressalta que investir na promocao
de amizades saudaveis desde a
infancia é essencial para garantir
que os jovens tenham a resiliéncia
e 0 suporte necessarios para en-
frentar os desafios da vida adulta.

“As amizades sdo mais do que
simples relag¢des sociais: sdo com-
ponentes vitais para o bom desen-
volvimento emocional das crian-
cas e adolescentes. Compreender
essa importancia pode ajudar a
criar ambientes ricos em conexdes
sociais, garantindo que eles desen-
volvam as habilidades necessarias
para uma vida emocionalmente e
mentalmente saudavel”, finaliza
Telma.
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Café da tarde especial: receitas de vo em versoes saudaveis

A fim de incentivar a alimentacdo equilibrada, releituras de Bolo de milho, Torta de Banana e Arroz Doce.

izem que as avos e avds sdo maes e pais com agucar, isso
porque as matriarcas e patriarcas da familia conseguem de

forma natural transmitir amor e carinho, seja na contacdo
de histérias, nas brincadeiras ou na simplicidade de uma refei-

¢do em familia. Pensando em celebrar a importancia dessas figu-
ras centrais para a constru¢do de uma vida mais feliz, a Jasmine
resgata o tradicional Bolo de milho, a Torta de Banana e o Arroz
Doce, mas, dessa vez, a marca sugere releituras com ingredientes

Torta de banana com

saudaveis de seu portfélio.

“E possivel fazer novas escolhas a fim de manter a saudabilida-
de em dia e cuidar daquelas pessoas tdo importantes para nos.
Assim, ao preparar bolo ou torta para o café da tarde, vale acres-
centar ingredientes ricos em vitaminas e minerais, como aveia,
chia, linhaca e granola, que, quando consumidos com frequéncia,
podem contribuir com muitos beneficios para o corpo e para a
mente. O aglcar refinado pode ficar de lado na hora de preparar

Ingredientes secos
e 1 1/3 xicaras granola sem agucar;

as receitas, dando a vez a novos habitinhos saudaveis, como o
uso do agUcar demarara, por exemplo”, destaca a nutricionista da
Jasmine, Karla Maciel.

Que tal preparar um café da tarde especial como forma de home-
nagem a quem tanto se dedicou a familia? A marca ensina recei-
tas de dar dgua na boca com ingredientes livre de excessos, isto
é, sem a lupa frontal no rétulo das embalagens. Confira o passo a
passo a seguir e aproveite!

Ingredientes molhados
e 4 ovos;

e 1/2 xicara agUicar mascavo Jasmine; e 1/4 xicara leo de coco derretido;

doce de leite e granola

- el

@ 1/2 xicara amido de milho; e Camada de banana:

@ 1/2 colher de sopa fermentoemp6; @4 bananas maduras em rodelas;

e 1/2 colher de cha canela em pé;

® 150g de doce de leite sem agUcar;

Modo de Preparo banana e doce de leite.

Misture todos os ingredientes secos em uma
bacia pequena.

- Misture os ingredientes molhados com um
garfo, até obter uma mistura homogeénea.
Montagem

- Unte uma forma de 18 cm, com fundo removi-

- Faca uma nova camada de fatias de banana. E
acomode as colheradas do doce de leite.

- Polvilhe o restante dos ingredientes secos.

- Cubra com os ingredientes molhados mistura-
dos, espalhando-os sobre toda a superficie.

- Leve a torta de banana para assar em forno

vel e pré-aqueca o forno a 180°C.

- Adicione uma camada de fatias de banana co-
brindo toda a base da turma.

- Divida os ingredientes secos em duas partes e
polvilhe uma parte sobre a primeira camada de

preaquecido 180°C por cerca de 40 minutos ou
até que a torta esteja douradinha.

- Retire a torta do forno e deixe esfriar para de-
senformar.

Bolo de milho com farelo
de aveia

Ingredientes

© 300g de milho congelado;

Modo de Preparo

- No liquidificador, bata o milho, os
0vos, a agua e o 6leo até ficar bem
homogéneo.
- Em um bowl, adicione o restante dos
ingredientes e misture a massa no li-
quidificador.

- Em seguida, vire esta massa em uma
forma untada.

©30V0S;

o 6 colheres de sopa de 6leo de coco;

e 1/2 xicara de agua;

e 1 xicara agUicar mascavo Organico ;

o 1 colher de sopa de semente de chia Jasmine;
o 1 colher sopa de semente de linhaga Jasmine;
e 2 xicaras de farelo de aveia Jasmine;

- Leve ao forno preaquecido a 200° C
por cerca de 30 minutos

- Retire do forno e espere esfriar para

. !
o 1 colheres de sopa de fermento em pé; desenformar!

Ingredientes -
e 1 xicara (cha) de Arroz

o 5 colheres (sopa) de Aglicar Masca-
vo Organico Jasmine

e 2 xicaras (chd) de bebida vegetal de

coco

URLORES
MARNNTEN

o 2 unidades de cravos-da-india
e 3 unidades de canela em pau

Raspas da casca de % limdo-siciliano (111 RS20,00
e 3 xicaras (ché) de 4gua f:004 Rs22,00
O M
o Canela em p6 a gosto etz H“M
CNTAN GRANDE RS30,00

e Lascas de améndoas a gosto i ERRIE C
rRTHA S RNEE AR

15 R$30,00

10

Modo de Preparo SEI.F E[H“":E
1 - Coloque o arroz, o cravo, a canela em pau e as raspas de limdo em uma panela com a agua e o A VONTADE
aclicar mascavo; O S
2 - - Cozinhe a fogo baixo, com a panela parcialmente tampada, até a 4gua secar e o arroz ficar co- '.!“k‘r- :. "-"I : : .
zido; il o )r) E ' Eﬁ.ﬁ@iﬁﬂh
3 -- Adicione o leite e cozinhe a fogo baixo, mexendo de vez em quando, até o caldo ficar cremoso; o W [I, st o
4 - Sirva em por¢des individuais com canela em p6 e lascas de améndoas. ,h"_'h". S RESTALRANTE
- Retire a torta do forno e deixe esfriar para desenformar. \ .::_‘_"1:' CodU

«99804-6443 . 0
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Transformacao nos lares: pets saem da posicao de melhor
amigo e se tornam filhos

Nesses lares modernos os cachorros sao mais que meros companheiros, eles se tornaram confidentes, terapeutas emocionais

e parceiros de vida

les deixaram a muito tem-

po de serem os melhores

amigos do homem. Agora
eles sdo nossos filhos. Em nosso
pais, que tem a terceira maior
populacdo pet do mundo, ha 68
milhdes de cdes, ou melhor, filho
de quatro patas.

Nesses lares modernos os
cachorros sdo mais que meros
companheiros, eles se tornaram
confidentes, terapeutas emocio-
nais e parceiros de vida, por con-
ta de sua capacidade inata de en-
tender e responder as emoc¢des
humanas, que geram beneficios
psicolégicos e emocionais para
seus cuidadores.

Para Luanda Holanda, psicé-
loga, Bigode, seu novo amigo,
chegou no momento certo. Apds
duas tentativas ndo finaliza-
das de adogdo pet, a psicdloga
se sentia muito sozinha com o
avancar da pandemia e isola-
mento social. Assim, através de
uma amiga ficou sabendo - do
até entdo Bob - e soube imedia-
tamente que era para ser dela.
“Em menos de uma semana,
ajeitei o apartamento e no dia
20/09/2020 Bob saiu de uma
casa e chegou aqui um novo
nome: Bigode. Costumo dizer
que ele me salvou na pandemia
e, muitas vezes, ainda me salva
até hoje”, explica a tutora.

Esse novo status social elevou
0s cuidados com os animais de
estimacdo, com investimento
regular em creches, servicos de
embelezamento,  brinquedos,
planos de salde, alimentacdo
saudavel e demais solucdes que
melhorem o bem-estar e a quali-
dade de vida deles.

“Segundo levantamento do
Instituto Pet Brasil, o mercado
pet brasileiro faturou R$68,4 bi-
Ihdes em 2023, o que representa
um aumento de 13,6% em rela-
¢do a 2022, quando o faturamen-
to foi de R$60,2 bilhdes. E essa
crescente é impulsionada, espe-
cialmente, pela mudanga cultu-
ral em como vemos e tratamos
Nossos pets, que agora sao con-
siderados membros da familia.
Além disso, ha uma maior cons-
cientizacdo sobre a importancia
do cuidado adequado, saude e
bem-estar dos pets, o que au-
menta a demanda por produtos
e servicos especializados”, expli-
ca Luana Wandecy.

Mamae ama, mamae cuida

Segundo levantamento rea-
lizado pela fintech Koin, 56,4%
dos pais de pet gastam mais de
R$ 200 por més com seus filhos
de quatro patas. Ja 29,2% desem-
bolsam entre R$ 100 a R$ 200,
9% ficam entre R$ 50 e R$ 10 e

apenas 5,4% gastam menos de
R$ 50 por més.

Atalija Lima, de 41 anos, fala
sobre a sua adaptacdo de rotina
apods adotar Pacote, um shih-tzu
de 4 anos. Para a gerente de
comunicagdo, que atualmente
mora sozinha na cidade de Sao
Paulo, teve que adaptar a sua
rotina com a chegada do novo
membro. “Como meu regime de
trabalho é hibrido, ele vai para
uma creche 2 vezes por sema-
na, que sao dias que preciso ir
ao escritorio, mas nos dias que
estamos em casa, ele é super
ativo e gosta de brincar o tempo
inteiro, entdo recorre ao cestinho
de brinquedos disponiveis para
buscar a ‘pellcia da vez - que
sempre preciso renovar, pois ele
destroca todas”, conta a tutora.
Mas os brinquedos de pellcia
ndo sdo os Unicos gastos extras
com Pacote, Atilija, fala sobre a
importancia do plano de saude
feito para emergéncias pet “Pago
um plano de saude que me da
tranquilidade de ter uma rede
a nossa disposicdo. Com uma
condicdo cardiaca, ele requer
exames semestrais e isso ajuda a
manter as contas sob controle”,
finaliza a gerente de Comunica-
¢do.

A pesquisa também identifi-
cou que a saude dos animais € a
guestdo mais importante para os
tutores, com 44,6% dos entrevis-
tados afirmando que levam seus
bichinhos ao veterinario uma vez
ao ano, enquanto 26,7% levam
todo semestre e 15,8% preferem
ir a cada trés meses.

Como um gesto de amizade e
empatia, Telma Guerios, presen-
teou sua vizinha com uma co-
leira Blindog ap6s seu cachorro,
Freddy, vir a ficar cego devido a
sua idade. “Infelizmente o Fred-
dy partiu, mas pude proporcio-
nar a ele seus Ultimos meses de
vida com dignidade e seguranga,
onde ele pode andar pela casa e
desfrutar seus derradeiros mo-
mentos”, explica a tutora, desta-
cando a importancia da qualida-
de de vida do pet recuperada até
seus dias finais.

Qualidade de vida e bem-es-
tar

De acordo com dados divul-
gados pela Abinpet (Associacdo
Brasileira da Industria de Pro-
dutos para Animais de Estima-
¢do), os produtos e servicos mais
procurados no mercado sdo Pet
Food, Pet Serv (servicos estéticos
e de cuidados animais) e Pet Ca-
re(produtos de cuidados pet sdo
o0 segundo lugar em vendas).

“O fato de que Pet Food lidera
0 mercado ndo é surpresa, dado

Foto:Banco de Imagens

A pesquisa também identificou que a satide dos animais é a questdo mais importante para os

gue alimentacdo é uma necessi-
dade basica e continua para os
animais de estimacdo. O desta-
gue dos servicos estéticos e de
cuidados (Pet Serv) também re-
flete uma tendéncia crescente
de humanizag¢do dos pets, onde
os tutores buscam proporcio-
nar bem-estar e qualidade de
vida aos seus animais”, explica
Luana Wandecy.

De acordo com a lider em ino-
vagdo, os produtos de cuidados,

VENDA_
LOGAGAO :
ASSISTENCIA TECNICA
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MULTIFUNCIONAIS :

www. tonercopy.com.br

tutores, com 44,6%

chamados de pet care, o fato
deles estarem em segundo lu-
gar nas vendas é um indicativo
claro da preocupacdo dos tuto-
res com a saude e o conforto
dos seus pets. “Esse resultado
é particularmente relevante
para a Blindog, pois nosso foco
é justamente oferecer solu¢des
tecnologicas que aumentem
a autonomia e seguranca dos
animais, especialmente aque-
les com necessidades especiais,

FALTOU TONER? -5

(19) 3433-0600

como os cdes cegos”, afirma a
CEO da Blindog e complementa:
“esses dados mostram um mer-
cado promissor e em expansao,
onde a inovagdo e a qualidade
dos produtos e servigos ofereci-
dos sdo altamente valorizados.
A Blindog estd alinhada com
essas tendéncias, buscando

sempre inovar e atender as ne-
cessidades dos nossos clientes
e seus animais de estimacao”,
finaliza.

= TONER

tonercopy@terra.com
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Familia reunida

oje, e nos demais dias do ano, Paiva tem muitos motivos para comemo-
H rar o Dia dos Pais: ele e seus filhos, Felipe, Gabriela, Antonella, Helena,

Maria e o Rodrigo (que virou estrelinha), estdo mais felizes, pois este
pai amoroso e cuidado tem sido um exemplo e um grande pilar em suas vidas.
E, de quebra, ainda é um avd zeloso dos meninos Augusto e Jodo Pedro. Que
hoje todos os pais possam experimentar a alegria de um abraco aconchegante
e quentinho, com muito amor dos filhos e filhas. E, que aqueles que ndo tém
mais seus pais vivos ou presentes possam experimentar a dogura da figura
paterna nas pessoas proximas, afinal o melhor mesmo é estar junto e celebrar
0 amor.

Dia dos Pais

tar em melhor companhia: junto ao filho Fabinho e ao neto Vicen-

N a comemoracado do Dia dos Pais, Donizete Augusti ndo poderia es-
zo, que reconhecem neste pai e avd um exemplo de vida, carater

e dignidade.

Nota

O 26° Jantar dos Corretores de Imoéveis esta chegando! Dia 23 de agosto, as 20h, no Jardini Espaco de Eventos, na Rua Teodoro Sampaio, 601. Prepare-se
para uma noite inesquecivel com a Banda Tio Maia, uma deliciosa mesa de frios, jantar e bebidas a vontade. Tudo isso por apenas R$160. Mas atencdo, res-
tam poucas mesas! Corra e garanta ja a sua pelo telefone do Divaldo Banzatto: (19) 9 8156-4838! Nao perca essa oportunidade de se divertir e se conectar

com outros profissionais do setor. Vamos juntos fazer dessa noite um grande sucesso!
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Turismo

A pé ou de bike, Lishoa é sempre um convite irrecusavel

Infraestrutura, seguranca, clima, imersao, flexibilidade e fotos exclusivas conquistam os turistas na capital portuguesa

melhor maneira de se
conhecer e vivenciar,
de fato, um destino &,

sem duvida, caminhando ou pe-
dalando. Melhor do que isso, s6
mesmo combinando os dois, es-
pecialmente em Lisboa, que é
considerada um verdadeiro mu-
seu a céu aberto, com inumeras
possibilidades de passeios a pé e
em duas rodas, por trajetos situ-
ados em meio a natureza repleta
de paisagens encantadoras, sob
um clima agradavel e uma sensa-
cdo indescritivel de satisfagdo e
liberdade.

A histéria e a beleza dos seus
bairros, das tradicionais calcadas
portuguesas, da arte urbana, dos
monumentos, dos jardins, das
montanhas, das praias fluviais e
dos rios, bem como a facilidade
e a seguranca de suas ciclovias,
somadas a pratica de exercicios,
personaliza¢do no roteiro e a tan-
tas outras oportunidades, sao
argumentos suficientes para sa-
tisfazer qualquer viajante que de-
seja esmiucar tudo o que o desti-
no tem a oferecer.

Ciclovias

Nesse contexto, para acessar e
(re)descobrir determinadas zonas
da cidade, nada sera mais praze-
roso que poder pedalar até elas.
Apesar de ainda ndo se ligarem
entre si, as ciclovias sao consi-
deradas seguras e seus usuarios
costumam ser sempre respeita-
dos por outros condutores, em
geral, transformando o passeio
ciclistico em momentos de puro
deleite. A pista mais famosa fica
na zona ribeirinha que, ao longo
de cerca de 20 km, acompanha o
Tejo. Mas existem muitas outras,
como a elegante Avenida Duque
d'Avila, a ciclovia dos jardins do
Campo Grande, a que atravessa o
Jardim Amalia Rodrigues e desce
o parque Eduardo VII, além das
vias do Cais do Sodré para Algés
e os Restauradores ao Parque de
Monsanto. Para quem busca mais
tranquilidade, o Parque das Na-
¢des tem a ciclovia ideal entre o
verde dos jardins e o azul do rio.

Natureza

Depois de tanto pedalar, vale
fazer uma pausa ali mesmo para
relaxar. O bairro do Parque das
NacBes conta com diferentes
espacos verdes, de forma equili-
brada e inspiradora. A unido do
Parque Tejo aos jardins de agua

com as esculturas memoraveis
de Joado Cutileiro, da Alameda dos
Oceanos ao Jardim das Ondas e
dos jardins Garcia d'Orta ao pas-
seio ribeirinho resulta numa zona
verde de excecdo.

Cercada por uma natureza gene-
rosa, Lisboa oferece ainda deze-
nas de outros parques, tais como:
o popular Jardim da Estrela, situa-
do no bairro de mesmo nome, em
frente a Basilica da Estrela com
circuitos de corrida, quiosques
e esplanadas; os Jardins da Gul-
benkian, polo cultural com varios
ambientes, desde lago, riacho e
trilhas, até um anfiteatro ao ar
livre; a sempre bem frequentada
Tapada das Necessidades, cujos
lagos rodeados pela vegetacao
exoética e extensos gramados ja
encantaram reis e rainhas, é hoje
um dos hotspots no Verao; o Par-
que Eduardo VIl e seus jardins
geométricos e perfeitamente ali-
nhados, que também abriga plan-
tas exuberantes e uma estufa fria;
e finalmente o Jardim Botanico da
Ajuda, de importancia histérica
para o estudo da vegetacdo, com
lagos, viveiros e diversos jardins,
com destaque para as arvores
tropicais de D. José.

Outras sugestdes como 0s agra-
daveis Jardim do Principe Real e
Jardim de Sdo Pedro de Alcanta-
ra, sem esquecer do Jardim Bota-
nico de Lisboa com seus mais de
4 hectares de espécies raras e um
belissimo borboletario, compdem
essa lista.
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Caminhando pelos bairros de
Lisboa

Uma simples caminhada convi-
da os turistas a uma viagem no
tempo por toda a historia local,
motivando-os a buscar por novi-
dades em suas vias, onde a tra-
dicdo e a modernidade convivem
numa sintonia perfeita. No que-
sito charme, o destaque vai para
a Baixa de Lisboa, com diversos
comeércios, restaurantes, artistas
de rua, vista privilegiada do Arco
da Rua Augusta e multiplas es-
planadas do Terreiro do Paco. 3,
no Chiado, sempre em alta, a di-
versidade e modernidade se mis-
turam com a historia de poetas
e artistas que marcaram €época,
sendo também um dos principais
centros de comércio e das artes.

Sindbnimo de monumentalidade,
Belém foi o ponto de partida dos
grandes navegadores portugue-
ses em suas caravelas e, hoje,
abriga monumentos da época e
modernos de riqueza arquiteto-
nica, como o Centro Cultural de
Belém, o Mosteiro dos Jerénimos
e a famosa Torre de Belém — os
dois ultimos considerados Patri-
moénio Cultural da Humanidade
pela UNESCO.

Seja durante o dia ou a noite, o
bairro Alto oferece uma grande
oferta de op¢des turisticas. Lojas
alternativas e servicos diversos
disponiveis ao raiar do sol dao
lugar, ao anoitecer, a restau-
rantes, bares e esplanadas com
vista sobre a cidade, tornando
a regido referéncia em diversao
noturna. Descendo por toda sua
extensdo, chega-se a Bica, um
dos locais mais tradicionais e ti-
picos lisboetas, rodeada por his-
toria e bares alternativos. As ba-
ladas mais conhecidas, por sua
vez, acontecem nas discotecas e
bares do Cais do Sodré e Santos.

Caracterizada por grande parte
de suas ruas estreitas, constru-

idas a base de pedras, Alfama
apresenta tradi¢des unicas, re-
tratadas de forma marcante e
melancolica pelo fado, ritmo ca-
racteristico portugués. Atracdes
ndo faltam, como os belissimos
miradouros do Castelo de Sdo
Jorge, construido no século X,
cujas torres ainda conservam
tracos caracteristicos das fortifi-
cacdes militares, e o Elevador de
Santa Luzia, que liga a Rua Nor-
berto Araujo ao miradouro de
Santa Luzia. Na sequéncia, os re-
alces sdo para Mouraria, expoen-
te maximo da multiculturalidade,
mesclando pessoas e tradig¢des,
e Gracga, cujo mirante proporcio-
na uma das melhores vistas da
cidade.

Outro local histérico para cami-
nhadas é a Avenida da Liberdade,
que liga as Pracas dos Restaura-
dores a do Marqués de Pombal.
Considerada a décima via mais
luxuosa do mundo, é o spot de
comércio de grifes. Nesta area,
encontram-se inUmeros hotéis,

restaurantes e marcas como Pra-
da, Louis Vuitton, Gucci, Armani
e Burberry, entre outras.

lgualmente bem localizado,
esta o Parque das Nac¢des, o bair-
ro mais moderno da capital por-
tuguesa. Ocupando uma faixa de
5 km ao longo do Rio Tejo, conta
com jardins charmosos, artes de
rua, arquitetura contemporanea
e infraestruturas exemplares.
Muito visitado, o local abriga
dezenas de restaurantes e atra-

¢des, como o Oceanario, o Pavi-
lhdo do Conhecimento, o Casino
Lisboa, o Centro Comercial Vasco
da Gama, a Gare do Oriente e o
Teleférico.

Considerado elegante e alterna-
tivo, o Principe Real é o mais “hip-
ster” do momento, integrando
0 guia de compras mais desco-
ladas da capital por reunir lojas
multimarcas e de design, moda e
ambientes gastron6micos, além
de ateliés, galerias e antiquarios.

Jardim Boténico Tropiéal
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