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Carboidratos x refluxo
gastroesofaglco qual a relacao?

Foto: Banco de Imagem

Em estudo nos EUA, partlapantes que reduziram a ingestao de fontes de
carboidratos simples (como massas e doces) tiveram crises menos frequentes
do problema

Médicos e cientistas tém investigado cada
vez mais a relacdo entre o consumo de car-
boidratos simples e a piora do refluxo gastro-
esofagico em pessoas que sofrem com esse
problema. Essa condi¢do é caracterizada pelo
retorno involuntario do alimento apds chegar
ao estdbmago — em vez de permanecer ali, a
comida volta em direcdo ao esbfago. Entre

. _' S

: ragaePedro

Aranha

Irmaos langam o hitmusical
“Apoiar’emtodasasplataformas

ComEortamento Moda
Nomofobia:tipo de ansiedade UMA:tecidos quendo
quesurgiuna amassamesaoperfeitos
eradigital praviajar

L
Decor Estetica
Estiloindustriale Calvicenabarbaafetaa
decoragao autoestimade muitos homens

0s sintomas estdo azia, dor e tosse seca, por
exemplo.

Segundo alguns estudos, comer muitos ali-
mentos fontes de carboidratos simples —
como massas refinadas e doces — pode piorar
esse quadro. Entre as pesquisas que analisa-
ram esse elo esta uma publicada no periddico
The American Journal of Gastroenterology.
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Neuralgia do Trigémeo,
conhecida como “Pior dor
do mundo”, e causada ao
atingir o sistema nervoso

Foto: Banco de Imagem

Neurocirurgia detalha o que é a Neuralgia do Trigé-
meo, sindrome que gera dores fortes na face.

Wegovy, versao do Ozempr;:w
para obesidade, chega as
farmacias brasileiras
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A Saude de Piracicaba

E muito injusto ver a Secretaria Muni-
cipal de Saude recebendo inimeras cri-
ticas veiculadas em redes sociais, jornais
e em sites vindas de pessoas desinfor-
madas sobre o trabalho realizado pelas
equipes da Pasta. E como se essas “opi-
nides” viessem de pessoas oportunistas
em decorréncia do periodo pré-eleitoral
e, também, daqueles que agem por pura
ma-fé.

ante aquilo realizado nos ultimos 20
anos, periodo em que a Secretaria de
Salude praticamente parou no tempo.
As criticas construtivas sempre serviram
para melhoria da gestdo publica e isso foi
muito importante para a criacdo de varios
projetos e programas que promoveram a
maior evolu¢do na Saude Municipal

Assumimos a Pasta
no pior momento da
pandemia da Covid-19,
onde praticamente
todas as ag¢bes foram
voltadas a minimizar
0s impactos junto aos
piracicabanos  como:
perda e reposicdo de
profissionais da salde,
demora no atendimen-
to nos postos de Salde
e UPAs, além da falta de
vagas nos hospitais, por exemplo. Nestas
dificuldades, criamos o projeto Respirar,
o site VacinaPira - que chegou a 96% da
populacdo vacinada contra a Covid-19,
com taxa de mortalidade de 1,45%, es-
tando a menos da metade do indicador
estadual, sendo uma das menores do
pals -, construimos o anexo da UPA Pi-
racicamirim com 42 leitos, em 60 dias,
para desafogar os hospitais e dar supor-
te clinico aos pacientes das unidades de
emergéncia, entre outros.

Em relacdo a falta de profissionais, fi-
zemos a terceirizagdo de duas UPAs com
remanejamento de profissionais para
melhorar o atendimento, com custo bas-
tante menor do gasto habitual e que vem
dando &timos resultados. Abrimos cre-
denciamento médico e de clinicas priva-
das para atendimento das especialidades
e ingressamos no Consorcio Intermunici-
pal de Saude, o Cismetro, para suprir a
falta de profissionais.

A modernizacdo do SUS de Piracicaba
comegou com a troca do software da sau-
de, que possibilitou a instalacdo de siste-

€6 s criticas construtivas
sempre serviram para
melhoria da gestdo publi-
ca e isso foi muito impor-
tante para a criagdo de
vdrios projetos e progra-
mas que promoveram a
maior evolugdo na Saude
Municipal®?

ma digital para atendimento em todas as
unidades por meio de totens e monito-
res, além de inaugurarmos o servico de
Telemedicina, que esta sendo muito elo-
giado apesar, ainda, da resisténcia da po-
pulacdo em usar esta ferramenta. Assim,
podemos dizer que o SUS é conectado,
uma vez que o aplicativo do Cartdo Pira
Cidaddo, além da Telemedicina, da ao
USUario acesso a exames e marcagao de
consultas online, farmacia com disponibi-
lidade de consulta a medicamentos onli-
ne, entre outros.

Cabe destacar que a cidade de Sdo
Paulo tem, hoje, aproximadamente 13
milhdes de pessoas e 460 postos de sau-
de; ja Piracicaba, com 440 mil, tem a COT
(Central de Ortopedia e Traumatologia), 4
UPAs e 74 UBSs/USFs. Ou seja, ndo temos
falta de postos, mas sim
enfrentamos o habito
dos municipes em pro-
curar as UPAs para re-
solver problemas que
seriam resolvidos nas
UBSs e USFs - hoje com
médicos em todas as
unidades.

Para os atendimen-
tos em especialidades,
muitos deles represa-
dos na pandemia, veio o Zera Fila, com
o Cismetro, onde zeramos as filas mais
antigas e de pacientes prioritarios para
cirurgias de catarata, com quase 4.000
olhos operados; mutirdo de colonosco-
pia e endoscopia com 500 exames/més;
Onibus de saude da mulher com mais de
2.260 vagas disponibilizadas em mamo-
grafias e ultrassons de rastreio de cancer,
além da implantagdo da UPA Livre, para
atendimento dos casos respiratorios e
suspeitos para dengue, desafogando os
atendimentos de baixo risco realizados
nas UPAs.

Vale destacar a viabilidade de novos
contratos com os hospitais para aumen-
tar o nimero de leitos e procedimentos
hospitalares, além de dobrar os procedi-
mentos de cateterismo e angioplastia; e 0
inicio das reformas dos postos de saude,
com 11 sendo entregues neste ano, além
de deixar pronto os editais para reformas
de todas as demais unidades da cidade.

Marcelo Pinto de Carvalho é secretario
Municipal de Satde

0 momento da mudanca chegou

Uma linda convencao municipal da
nossa Federacdao Brasil da Esperanca
sancionou meu nome para concorrer
a Prefeitura de Piracicaba e me deu a
grande alegria de também aprovar o
nome do Dr. Perci Bertolini como can-
didato a vice-prefeito.

Mais uma vez, quero externar as
amigas e aos amigos leitores e leitoras
que é com grande honra e orgulho que
recebo essa gratificante tarefa, que a
de representar no pleito de outubro
todos aqueles e todas aquelas que
desejam mudancas verdadeiras em Pi-
racicaba, que desejam uma prefeitura
que atenda as necessidades e anseios
de toda a populacdo, sobretudo da-
queles e daquelas que mais precisam
de servicos publicos acessiveis e de
qualidade.

Ter como vice uma pessoa como o
Dr. Perci Bertolini engrandece nossa
chapa e nos da mais certeza de que
saberemos governar de fato para a
maioria, porque a saude publica é uma
das areas que mais merece atencao no
nosso municipio. O Dr. Perci é um pro-
fissional comprometido com a saude
publica e conhece como poucos a rede
municipal de salde e nos ajudara a re-
solver os problemas que hoje afetam a
nossa populagdo.

E preciso colocar Piracicaba em sin-
tonia com o Brasil,
com as transforma-
¢bes que o presiden-
te Lula vem fazendo
em todas as areas, na
prioridade  absoluta
que ele tem dado ao
combate a fome e a
miséria, buscando a
inclusdo de todos os
brasileiros e brasileiras nos direitos
da cidadania. E por isso que o governo
Lula, jJuntamente com o Congresso Na-
cional, esta regulamentando a refor-
ma tributaria de forma a desonerar os
alimentos e produtos da cesta basica,
para cheguem mais barato nas casas
das camadas mais pobres, ao mesmo
tempo em que estabelece uma politi-
ca fiscal progressiva, fazendo com que
bilionarios e detentores de grandes
fortunas passem a contribuir de forma
mais significativa para custear as poli-
ticas publicas, permitindo aumentar a
faixa de isencdo das camadas menos
favorecidas.

Piracicaba merece cuidados de
quem tem sensibilidade, compromis-
so e experiéncia com politicas publi-
cas fundamentais, como é o caso da
Educacdo. A Educacdo é politica estru-

¢ piracicaba merece
cuidados de quem tem
sensibilidade, compro-

misso e experiéncia
com politicas publicas
fundamentais, como é
o caso da Educagdo??

turante para uma sociedade desen-
volvida, justa, soberana e tecnologi-
camente avancada. Ela &, na verdade,
a principal politica publica, sem qual
ndo existiria a medicina, as engenha-
rias, as areas tecnoldgicas, a cultura,
enfim, ndo existiram os profissionais
gue fazem existir o progresso e 0s
avancos sociais e que contribuem para
gue tenhamos mais anos de vida, com
mais qualidade.

Neste ano, a popula¢do das capitais
e de todos os demais municipios bra-
sileiros, como em Piracicaba, terdo a
oportunidade de escolher o caminho
do desenvolvimento sustentavel, no
momento em que a emergéncia clima-
tica afeta de forma concreta e dolorosa
nossa vida cotidiana. Lamentavelmente,
tragédias como a que se abateu sobre
0 estado do Rio Grande do Sul, assim
como antes havia afetado o estado de
Santa Catarina, a Bahia e tantos outros
lugares, podem se tornar cada vez mais
rotineiras, se ndo houver uma mudan-
¢a rapida e consistente em termos de
protecdo ambiental, mudanca da matriz
energética e de restauracdo das condi-
¢bes necessarias a vida no nosso pla-
neta. Piracicaba pode e deve participar
desse processo.

Pensamos também que é preciso me-
lhorar nosso sistema viario, assim como
investir na melhoria do
transporte publico, tor-
nando-o mais moder-
no, confortavel, aces-
sivel. Piracicaba é uma
cidade que cresce e é
preciso que tenhamos
um sistema de trans-
porte que interligue
todas as regides, para
que o trabalhador e a trabalhadora pos-
sa se deslocar com agilidade e o menor
desgaste possivel, assim como os estu-
dantes e toda a populagdo em seus mo-
mentos de lazer.

No momento adequado nossa campa-
nha ganhara as ruas e teremos a opor-
tunidade de dialogar com piracicabanos
e piracicabanas sobre essas e outras
questdes, como politicas para a juven-
tude, para as mulheres, para a popula-
¢do LGBT, para negros e negras, sobre
a moradia, a cultura, o esporte, o lazer.
Tenho conversado muito nos bairros e
vilas e sinto que o momento da mudan-
ca chegou.

Professora Bebel é deputada esta-
dual pelo PT, segunda presidenta - li-
cenciada - da APEOESP e pré-candida-
ta a Prefeita de Piracicaba
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0 que o consumo de carboidratos tem a ver com o refluxo?

Em estudo nos EUA, participantes que reduziram a ingestdo de fontes de carboidratos simples (como massas e doces) tiveram crises
menos frequentes do problema
Foto: Divulgacdo
“outro pon-
to importante a
ser destacado é
que as mudancas
na alimentacgéo
propostas pelo
estudo fizeram
com que os par-
ticipantes per-
dessem peso, o
que sabidamente
é uma forma de
melhorar a do-
enca do refluxo
e suas complica-

coes?

Segundo alguns estudos, comer muitos alimentos fontes de carboidratos simples pode piorar esse quadro

Thais Szego mais a relacdo entre o com esse problema. Essa permanecer ali, a comida

consumo de carboidra- condicdo é caracterizada volta em dire¢do ao eso-

édicos e cientis- tos simples e a piora do pelo retorno involuntario fago. Entre os sintomas

Mtas tém investi- refluxo gastroesofagico do alimento apds chegar estdo azia, dor e tosse
gado cada vez em pessoas que sofrem aoestdmago —emyvezde seca, por exemplo.
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Segundo alguns estudos,
comer muitos alimentos
fontes de carboidratos sim-
ples — como massas refi-
nadas e doces — pode pio-
rar esse quadro. Entre as
pesquisas que analisaram
esse elo esta uma publicada
no periédico The American
Journal of Gastroenterology.

Para o estudo, cientistas
dos Estados Unidos recru-
taram 98 participantes, com
idades entre 47 e 72 anos.
Eles foram divididos aleato-
riamente em quatro grupos
conforme a dieta que se-
guiram nas nove semanas
seguintes ao inicio do expe-
rimento: 1) ingestdo alta de
carboidratos totais e alta de
carboidratos simples, consi-
derado o grupo controle; 2)
alta de carboidratos totais
e baixa de carboidrato sim-
ples; 3) baixa de carboidra-
tos totais e alta de simples;
e 4) baixa de carboidratos
totais e baixa de simples.

Ap0Os o periodo estipulado,
0s cientistas analisaram trés
fatores ligados ao refluxo
gastroesofagico: o tempo de
exposi¢ao do es6fago ao aci-

do gastrico, o numero total
de episodios de refluxo nos
voluntarios e a presenca de
sintomas da condigao.

Os resultados mostraram
que houve melhora do qua-
dro em todos os grupos que
reduziram a ingestao de car-
boidratos, totais ou simples
(apenas o grupo controle
permaneceu da mesma for-
ma). Entretanto, a porcao
dos voluntarios que comeu
menos carboidratos totais
e carboidratos simples foi a
que obteve mais beneficios
provenientes da alteracao
na dieta.

Ressalvas

Mas esses achados ndo
significam que pessoas com
refluxo devem cortar carboi-
dratos da dieta. Muito me-
nos por conta propria: além
de serem nutrientes essen-
ciais para o funcionamento
do organismo, mais estudos
sao necessarios para enten-
der seu real impacto nessa
condi¢do gastrica.

“O numero de participan-
tes [da pesquisa] é pequeno
e metade ndo tinha diagnos-
tico da doenca do refluxo,

que acontece quando os
episodios de refluxo, que
podem acontecer com qual-
quer um apoés uma refeicao
muito pesada, por exemplo,
se repetem de forma cro-
nica”, explica o gastroen-
terologista e hepatologista
Rafael Ximenes, do Hospital
Israelita Albert Einstein de
Goiania. “Isso é relevante
porque, nesses casos, fa-
tores que ndo sao relacio-
nados com a alimentacao,
como uma hérnia de hiato
ou alteracdes na contra¢ao
do esbfago, podem estar
envolvidos.”

Ja o gastroenterologis-
ta José Augusto Messias,
professor titular de clinica
médica da Faculdade de Ci-
éncias Médicas da Univer-
sidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), destaca que
os individuos analisados no
estudo eram predominante-
mente homens e veteranos
das forcas armadas dos Es-
tados Unidos. Isso é relevan-
te porque, de acordo com o
proprio artigo, a incidéncia
de refluxo gastroesofagico é
maior nessa populacdo: en-

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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tre 40% e 45%, contra 30%
na populagao civil adulta es-
tadunidense.

“Mas esses fatores nao di-
minuem o valor dos resulta-
dos, que fazem parte de um
estudo publicado no The
American Journal of Gastro-
enterology, uma das mais
prestigiosas revistas na area
de gastroenterologia clinica
do mundo e que é muito
rigorosa no processo para
selecionar os artigos que se-
rao colocados em suas pagi-
nas”, observa Messias, que
é membro titular da Acade-
mia Nacional de Medicina.

Entre os resultados de
maior relevancia da pesqui-
sa, segundo o docente da
UER], estd a melhora dos
sintomas e da presenca de
acido cloridrico no eséfago
dos voluntarios. “Esse € um
dos principais objetivos do
tratamento da doen¢a do
refluxo esofagico”, pontua
José Augusto Messias.

“Outro ponto importante
a ser destacado é que as
mudancas na alimentacdo
propostas pelo estudo fize-

ram com que os participan-
tes perdessem peso, o que
sabidamente é uma forma
de melhorar a doenca do re-
fluxo e suas complicacdes”,
pontua Rafael Ximenes, do
Einstein. Entre as complica-
¢Ges do quadro estdo can-
cer de esofago e esdfago de
Barrett, que acontece quan-
do células da parte final do
es6fago sdo substituidas
por células caracteristicas
do intestino, 0 que aumenta
o risco de surgimento de um
tumor.

Ainda assim, vale reforcar:
nada de agir por conta pro-
pria. Os especialistas ressal-
tam que, em muitos casos, o
tratamento medicamentoso
é fundamental para tratar o
refluxo. “Os remédios dimi-
nuem a producdo de acido
pelo estdmago, melhorando
os sintomas e favorecendo
a cicatrizacdo de possiveis
lesdes provocadas no esofa-
go, que é a principal forma
de prevenir as complicacdes
da doenca”, explica Xime-
nes.

Fonte: Agéncia Einstein
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“Pior dor do mundo” é causada
ao atingir o sistema nervoso

Neurocirurgid detalha o que é a Neuralgia do Trigémeo, sindrome
que gera dores fortes na face.

lassificada como a
“pior dor do mundo”
por quem ja recebeu o

diagndstico da doenca croni-
ca, a Neuralgia do Trigémeo é
uma sindrome que causa do-
res fortes no rosto, em geral,
em regiGes especificas e em
apenas um dos lados. A sen-
sagdo que as pessoas tém com
essa patologia é de pontadas,
choques ou queimacado no lo-
cal atingido.

De acordo com Danielle de
Lara, apos receber o diagnds-
tico da doenca, a pessoa pas-
sa a sentir as dores realizando
habitos comuns durante o dia.
“Normalmente, a dor é sentida
com acdes simples, como es-
covar os dentes, mastigar, fa-
lar, beber agua ou até mesmo
um toque na regiao”, detalha.

A neurocirurgia explica que
a Neuralgia do Trigémeo pode
surgir de duas formas. “Exis-
tem duas possibilidades de ter
esta doenca cronica. A primei-

ra aparece com a compressao
neurovascular a partir de um
posicionamento anormal da
artéria, que acaba comprimin-
do o nervo. A segunda possibi-
lidade ocorre com uma predis-
posicdo genética”, afirma.

Para tratar a sindrome, Da-
nielle recomenda o uso de
alguns medicamentos, mas
aponta que a depender do
desenvolvimento da doenca,
um procedimento neurocirur-
gico pode ser realizado. “Os
medicamentos devem ser de
uso diario, por se tratar de
uma doenca cronica. Anticon-
vulsivantes sao os mais co-
muns para tratar a neuralgia,
e remédios que reduzem os
espasmos musculares e anti-
depressivos triciclicos podem
ser efetivos. Caso os medica-
mentos ndo correspondam e
dependendo da gravidade do
caso, é necessario uma inter-
vencdo cirdrgica”.

Caso Carolina Arruda

Em julho deste ano viralizou
a histéria da veterinaria mi-
neira, Carolina Arruda, de 24
anos, que foi diagnosticada ha
11 anos com Neuralgia do Tri-
gémeo Bilateral. Apos realizar
quatro procedimentos cirur-
gicos, a paciente ainda sentia
as fortes dores diariamente, e
por isso, tomou a decisdo de
realizar uma operac¢do de Eu-
tanasia.

De acordo com o relato da
veterindria, atualmente ela
vive a base de morfina, jun-
tamente com o tratamento
com canabidiol, mas que nao
aliviam as dores. Proibida no
Brasil e considerada como ‘sui-
cidio assistido’, o processo de
Eutanasia da mineira tera de
ser realizado fora do pais, em
locais que sdo permitidos este
tipo de procedimento, como
na Suica, onde Carolina pre-
tende fazer.

No entanto, ap6s o convite
do médico Carlos Marcelo de

A

Carolina Arruda, de 24 anos, que foi diagnosticada ha 11 anos com

Foto:Divulgacdo

Neuralgia do Trigémeo Bilateral

Barros, diretor clinico da Santa
Casa de Alfenas (MG) e presi-
dente da Sociedade Brasileira
para os Estudos da Dor (SBED),
a paciente iniciou mais um tra-
tamento na tentativa de ame-
nizar as dores.

Carolina foi internada no dia
8 dejulho parainiciar o proces-
so de intervencdo. Apds ficar
sedada na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) entre os dias 10
e 15, quando foi realizada a so-
noterapia, a mineira voltou ao
quarto e alegou alivio das do-
res, considerando como uma
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“experiéncia inédita”.

Para seguir minimizando as
dores sofridas na face pela pa-
ciente, a equipe médica optou
pelo método de implantacdo
de neuroestimuladores na
medula espinhal e no Ganglio
de Gasser. Esses dispositivos
possuem alta tecnologia e sdo
capazes de estimular o nervo.
A previsdo é de que o proce-
dimento tenha acontecido no
dia 27 de julho.

O caso de Carolina Arruda
ainda estd em andamento.
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Wegovy chega as farmacias brasileiras

Embora estivesse previsto para estar disponivel no Brasil em agosto, o Wegovy (Semaglutida) ja pode ser encontrado

em algumas drogarias

¢ Esse tipo de
molécula é o
futuro para trata-
mento de diabe-
tes tipo 2 e obe-
sidade. E seguro

e eficaz, é um
andlago de um
horménio produ-
zido no intestino

que é o GLP1...99

-

y" EE

{semaglutide) injection

—

Fotos: Banco de Imagem
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Existem varios estudos mostrando a eficacia e seguranca dessas moléculas

s chamadas canetas
emagrecedoras con-
tinuam sendo as que-

ridinhas no mercado quando
0 assunto é perda rapida de
peso. Embora sejam medica-

mentos inicialmente utilizados
no tratamento de diabetes,
elas vém demonstrando cada
vez mais eficacia quando utili-
zadas para reducdo de peso. “E
obesidade é uma preocupacdo

global, com ndmeros alarman-
tes, que desencadeia outras
cardiopatias crbnicas. Mais de
1 bilhdo de pessoas sdo por-
tadoras da patologia, sendo
650 milhdes de adultos, 340

milhdes de adolescentes e 39
milhdes de criancas, segundo
dados da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS)”, ressalta Elai-
ne Dias JK, PhD em endocrino-
logia pela USP e metabologista.

Campestre

ual seria o destino ideal

para vocé? Antes de con-

tinuar a leitura, arrisco
dizer que o destino ideal para vocé
morar com sua familia seria um
reflgio verde, seguro e acolhedor,
onde cada dia comega com o canto
dos passaros e termina com o por
do sol sobre um horizonte arboriza-
do. Parece um sonho, ndo é? E para
ser ainda mais perfeito, um amplo
espaco de lazer completo para vocé
desfrutar de momentos de diver-
sdo e tranquilidade.

E se eu te dissesse que esse des-
tino ja existe em Piracicaba e esta
pronto e liberado para vocé cons-
truir?

No Belmonte Piracicaba, vocé terd
a oportunidade de vivenciar isso e
muito mais diariamente. Localiza-
do no bairro Campestre, entre os
consolidados condominios Park
Campestre | e Park Campestre II, 0
Belmonte complementa a regido,
contribuindo para o desenvolvi-
mento e a sofisticacdo em Piraci-
caba.

O Belmonte esta localizado em
uma regido que respira desenvolvi-
mento e valoriza¢do. O bairro Cam-

pestre é reconhecido por sua vida
urbana, repleta de opcdes de co-
mércio e servi¢os. Além disso, vocé
terd acesso facilitado ao anel viario
de Piracicaba. A proximidade com
0 centro da cidade garante acesso
a todas as facilidades urbanas, sem
abrir méo da paz e do conforto que
s6 um bairro nobre pode oferecer.

O empreendimento conta com
quatro opgdes de quadras/campos,
piscina e ofurd a sua disposicdo,
uma darea gourmet pronta para
vocé desfrutar das melhores refei-
¢des ao lado de quem ama, acade-
mia na porta da sua casa, espago
pet para momentos ao ar livre com
seu pet, um playground completo
onde seus filhos poderdo vivenciar
experiéncias incriveis e muito mais.
Tudo isso, pagando menos do que
vocé imagina.

Se vocé chegou até aqui, signi-
fica que sabe das vantagens em
escolher o lugar ideal para viver.
Conheca o Belmonte Piracicaba e
descubra como é possivel unir con-
forto, seguranca e natureza em um
s0 lugar.

Qualidade de vida ndo se compra,
mas vale o investimento!

SOBRE A PAEZ DE LIMA

O Belmonte é uma realizacdo da
Paez de Lima Empreendimentos,
uma empresa com tradicdo e reco-
nhecimento no mercado imobilia-
rio. A Paez de lima traz para esse
projeto toda a sua expertise em

O destino ideal para vocé morar com sua familia ja
existe em Piracicaba

O Belmonte Piracicaba é um empreendimento arborizado com amplo espaco de lazer completo, localizado no bairro

Itens de lazer do Belmonte Piracicaba

criar ambientes que elevam uma
experiéncia completa em moradia.

Para mais informacgdes sobre o
Belmonte Piracicaba acesse:

Site: https://belmontepiracicaba.

com.br/ .,
Jn'f-l

-

Instagram:
instagram.com/belmontepira-
cicaba?utm_source=ig_web_
button_share_sheet&igsh=ZDNIz-
DcOMzIxNw==

Foto: reproducdo

https://www.
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Embora estivesse previs-
to para estar disponivel no
Brasil em agosto, o Wegovy
(Semaglutida) ja pode ser en-
contrado em algumas droga-
rias. Até entdo, a semaglutida
vinha sendo prescrita através
do Ozempic, que promove,
comprovadamente, a reducdo
de 15% do peso corporal em
pacientes diabéticos apos 16
meses. E pesquisas feitas com
o Wegovy mostraram uma
perda de 17,4% em dois anos.
Ambos sdo analogos do hor-
ménio GLP1, com indicacdo de
aplicacdo semanal.

“Esse tipo de molécula é o
futuro para tratamento de
diabetes tipo 2 e obesidade.
E seguro e eficaz, é um anéla-
go de um hormoénio produzi-
do no intestino que é o GLP1.
Existem varios estudos mos-
trando a eficacia e seguranca
dessas moléculas. Recente-
mente, foi publicado o estudo
SELECT demonstrando que
pacientes obesos, com doenca
cardiaca, usando semaglutida
2,4mg por semana reduziram
em 20% os eventos cardiacos
em comparagdo com 0 grupo

que estava usando placebo”,
complementa Elaine, também
especialista em emagrecimen-
to saudavel.

Ja a Tirzepatida, com o nome
comercial Mounjaro, é um ou-
tro medicamento revoluciona-
rio que também foi aprovado
pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria), mas
ainda ndo possui data para
lancamento oficial no Brasil.
A inovacao é conhecida como
“king kong" entre os farmacos
para o emagrecimento e trata-
mento do diabetes tipo 2, se-
gundo Elaine. Ela comenta que
o0 tratamento é sucesso abso-
luto nos Estados Unidos por
ser muito mais potente na me-
lhora da glicose e no auxilio da
perda de peso rapida. “Ele é o
analogo dos hormdnios intes-
tinais GLP1 e GIP, que agem
no hipotadlamo, no centro da
fome e saciedade”, ressalta a
especialista.

Elaine comenta que em es-
tudos realizados pela Eli Lilly,
laboratério responsavel pela
férmula, em fase 3, aponta-
ram uma redu¢do média de
26,6% do peso dos participan-

tes durante um ano e sete me-
ses, 0 equivalente a 23kg em
um paciente que pesava cerca
de 104kg.

A médica explica que, assim
como a diabetes, a obesidade
é uma doenca crénica, multi-
fatorial e complexa. Existem
diversos fatores relacionados
ao sobrepeso e, por isso, é
fundamental que o paciente
faca uma avaliagdo com pro-
fissional da saude, embasada
em exames laboratoriais.

Ela comenta que “a obesida-
de é uma patologia e infeliz-
mente a maioria das pessoas
sofrem ndo somente por con-
ta das demais doencas que ela
pode acarretar, como hiper-
tensdo, a propria diabetes etc,
mas também em func¢do de
preconceito, especialmente as
mulheres. H4 muitos pacien-
tes que recorrem ao médico
por isso, porque passaram
por situa¢des humilhantes no
trabalho, na academia, dentro
de casa, na loja de roupas e
até em consultdérios médicos.
O que esta diretamente rela-
cionado a falta de informacdo
e conscientizacdo da popula-

¢ao”, indaga Elaine.

A endocrinologista e meta-
bologista ressalta que, além
da genética, tanto a diabetes
quanto a obesidade estdo li-
gadas a compulsdo alimentar
e ansiedade. Por isso, é extre-
mamente importante tratar o
paciente para que ele tenha
saude e qualidade de vida,
aliando tratamentos endocri-
nolégicos com acompanha-
mento nutricional, psicolégico
e tecnologias que proporcio-
nam bem-estar.

A obesidade, em si, reflete
em diversos outros sistemas
do corpo: coracdo, figado, rins,
articulacdes e sistema reprodu-
tivo. “Ela é capaz de provocar
uma série de doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNTSs),
como a prépria diabetes tipo
2, doengas cardiovasculares,
hipertensao, acidente vascular
cerebral e varias formas de can-
cer, bem como problemas de
saude mental”, explica Elaine.

As principais caracteristicas
dos medicamentos, sdo:

Ozempic - semaglutida: ago-
nista do hormdnio intestinal
GLP1. Ja disponivel no mercado

nacional, para aplicacdo sema-
nal de até 1mg. E indicado prin-
cipalmente para o tratamento
de diabetes tipo 2. Ele ajuda a
controlar os niveis de glicose
no sangue em adultos com essa
condicdo. E geralmente admi-
nistrado uma vez por semana,
com doses que variam de 0,5
mga 1 mg.

Wegovy - semaglutida: tam-
bém agonista do horménio in-
testinal GLP1. Chega ao mercado
brasileiro no dia 1 de agosto de
2024 com indicagdo para o trata-
mento da obesidade em adultos
com um indice de massa corpo-
ral (IMC) = 30 kg/m? ou = 27 kg/
m?, com comorbidades relacio-
nadas ao peso, hipertensao, dia-
betes tipo 2 ou dislipidemia. E
administrado uma vez por sema-
na, com doses que aumentam
progressivamente até 2,4 mg,

Mounjaro - tirzepatida: Ago-
nista dos hormonios intesti-
nais GLP1 e GIP. Aprovado pela
Anvisa em setembro de 2023,
sem data para lancamento ofi-
cial no Brasil. E administrado
também uma vez na semana,
com doses de 5 mg, 10 mg até
chegara 15 mg.

VENDAS - LOCACAO - LANCAMENTOS

O 19 3052.9595
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Lel brasileira inclui o bullying
como crime no codigo penal

A Lei 14.811/24 estabelece sanc¢bes para o bullying e o cyberbullying

“o bullying é

a pratica de atos
violentos, inten-
cionais e repeti-
dos contra uma
pessoa indefesa,
causando danos
fisicos e psico-
légicos as viti-
mas...%

m 15 de janeiro de 2024, en-
Etrou em vigor a Lei 14.811,
que introduziu importantes
mudancas no cenario legal bra-
sileiro. Além de instituir medidas
nacionais de preven¢do e com-
bate a violéncia contra criangas e
adolescentes, a nova lei também
modificou o Cédigo Penal, o Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e a Lei de Crimes Hediondos.

Em 2023, o Brasil atingiu um
patamar histérico no registro de
casos de bullying e cyberbullying.
Mais de 120 mil notifica¢des des-
sa natureza foram feitas em carté-
rios, representando um aumento
de 12% na média anual. Desde
2010, quando foram registrados
19 mil casos, a quantidade des-
se tipo de ocorréncia explodiu. A
ata notarial, que documenta fatos
presenciados por tabelides, tor-
nou-se uma ferramenta essencial
para garantir respaldo juridico e
protecdo aos cidadaos.

“O bullying é a pratica de atos
violentos, intencionais e repetidos
contra uma pessoa indefesa, cau-
sando danos fisicos e psicolégicos
as vitimas. Essa conduta pode
ocorrer individualmente ou em

grupo, seja por meio de violén-
cia fisica ou psicolégica. Os atos
de bullying incluem humilhacdo,
discriminacdo e acbes verbais,
morais, sexuais, sociais, psicologi-
cas, fisicas, materiais ou virtuais”,
explica o doutor e ativista Nilton
Serson.

Além disso, essa lei classifica
como crimes hediondos o se-
questro de menores de idade, a
induc¢do a automutilagdo ou ao
suicidio e o trafico de criancas e
adolescentes. Crimes hediondos
sdo aqueles que ndo permitem
pagamento de fianca, perddo de
pena ou liberdade proviséria . O
novo dispositivo legal define o
bullying como “intimidacado siste-
matica” e o cyberbullying como
“intimidacdo sistematica virtual”
quando realizados por meio de
redes sociais, aplicativos, jogos
online ou outros ambientes digi-
tais.

Serson explica: “Apesar de a
legislacdo estar direcionada ao
combate a violéncia em estabe-
lecimentos educacionais ou simi-
lares, a qualificacdo como crime,
conforme previsto no Cédigo Pe-
nal, ndo se restringe ao ambiente

A importancia da conscientizag¢do tanto por parte do publico quanto
das institui¢des responsaveis pela aplicacao da lei

escolar. Essa lei também tem o
potencial de impactar significati-
vamente o ambiente corporativo.
Ao classificar o bullying e o cyber-
bullying como delitos penais, as
empresas serdo incentivadas a
adotar politicas mais rigorosas e
eficazes para prevenir e comba-
ter essas praticas”.

A Lei 14.811/24 estabelece san-
¢Bes para o bullying e o cyber-
bullying. No caso do bullying, a
pena é uma multa, exceto em
situagdes mais graves, como le-
sdo corporal. Ja no cyberbullying,
quando realizado pela internet,
redes sociais, aplicativos ou jo-
gos online, a pena é de reclusdo
de dois a quatro anos, além da

multa . Essa lei também abrange
politicas publicas de prevencdo e
combate ao abuso e exploracao
sexual de criangas e adolescen-
tes.

Serson ressalta a importancia
da conscientizagdo tanto por par-
te do publico quanto das institui-
¢Bes responsaveis pela aplicacao
da lei. Isso visa garantir que as
vitimas se sintam apoiadas ao
denunciar esses crimes. Além
disso, é fundamental educar con-
tinuamente as pessoas sobre o
que constitui o bullying e o cyber-
bullying, bem como destacar a re-
levancia de manter um ambiente
respeitoso e inclusivo, seja no
mundo virtual ou no presencial.
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Movimento IDentidade e
Comunidade ARTHMQOS

Leandro Arthur
€ Treinador Inteligéncia Emocional

0 Movimento
IDentidade que
surgiu com o seu
inconformismo
em ver as pesso-
as e seus alunos
perdidos sem
saber a dire¢do
seguir diante de
caos que a socie-

dade vive??

g
|
1 .
i
d |l
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eandro Arthur é Treinador
Llnteligéncia Emocional com
larga experiéncia com pes-
soas por ter trabalho por 22 anos
na Caterpillar como lider de um
time de alta performance e for-
mado em Administracdo de Em-
presas e p6s graduado em Ges-
tdo Empresarial e Coaching, com
especialidade em Autossabota-
gem e Leitura Corporal, e técnicas
de PNL para treinamentos de alto
impacto emocional.

Recentemente criou o Movi-
mento |Dentidade que surgiu
com o seu inconformismo em ver
as pessoas e seus alunos perdidos
sem saber a dire¢do seguir diante
de caos que a sociedade vive com
a falta de identidade, e com isso
serem levadas ao efeito manada,
afinal, ninguém ensinou como
resgatar sua identidade, seu SER,
sua esséncia. E com o Movimen-
to IDentidade tem o propésito

de criar uma legido de aliados
para fazer parte desta tribo que
tenham o mesmo objetivo - dar
direcdo as pessoas - munindo-as
de autoconhecimento, informa-
¢Oes, conhecimento, experiéncia
e tudo que possa leva-las para a
Unica e mais importante dire¢do -
dentro de si- e fazer esse resgate.

Para isso criou a Comunidade
ARTHMOS, que tem uma plata-
forma para armazenar aulas gra-
vadas de alunos que procuraram
desenvolvimento pessoal ou se
desbloquearam dentro de Trei-
namentos praticos ja realizados
em Piracicaba com passagem por
mais de 2.000 pessoas.

E nessa plataforma sera libe-
rado mensalmente contelidos
sobre Comunicacdo, Mentalida-
de, EmogGes, Neurociéncia, PNL
- Programacao Neurolinguistica,
Coaching, Psicologia Positiva, Li-
vros e Fisica Quantica e estudo

de livros ao-vivo. Essa ideia é em
funcdo de aumentar o acesso a
livros, uma vez que temos uma
sociedade carente de leitura de
livros, com isso, ndo necessitan-
do |é-los e sim assistir as aulas e
absorver o conteudo.

* ARTHMOS é a base de Valores
e sua Esséncia >> ARTH das ini-
ciais do sobrenome ARTHUR e o
MOS da palavra Atmosfera, que
juntos soam como ATMOS, lem-
brando o AMBIENTE e o UNIVER-
SO, onde Leandro acredita que
tudo acontece e se molda pela
conexao. Além também de ter vi-
rado um acrénimo de valores do
seu Movimento e Comunidade:

A = Amor, R = Respeito, T =
Transbordo, H = Honestidade,
M = Movimento, O = Ordem e
S = Sabedoria. Se o ARTHMOS
€ a BASE, o CPF é os 3 pilares
de sustentagao: C = Corpo, P =
Pensamento e F = Fé, que acaba

sustentando o topo, o teto, que
o Leandro chama de ID = Identi-
dade. E em torno dessa estrutura
ha uma blindagem em movimen-
to que contém 3 pontos: o DEF >>
D - Deus, E - Energia e F - Familia.

O Lema é: “Coragem para se
Posicionar, IDentidade para se
Libertar” O simbolo e arquétipo
€ o Ledo que simboliza poder e
lideranca e revela forca, vigor,
coragem e tenacidade. E no sub-
consciente é associado o respeito
e louvor e, segundo a interpreta-
¢ao biblica dos versiculos, o Ledo
de Juda seria o Messias salvador,
gue governaria e unificaria todas
as nacdes sob o nome de Deus.
Genericamente, a figura do “ledo”
€ compreendida como “o rei”, “o
poder” ou “0 que governa sobre
0s outros”.

Faca parte dessa TRIBO - AR-
THMOS e se alie ao Movimento
Identidade
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Serenidade e Cuidado
em Piracicaba

ocalizado estrategica-

mente em Piracicaba,

o Cemitério Parque da
Ressurreicdo € muito mais
do que um local de descanso
eterno. Este espaco dedica-
do a memoéria oferece uma
atmosfera de paz e tranqui-
lidade, sendo um refugio em
momentos de luto e reflexao.

Os jardins meticulosamen-
te cuidados e a diversida-
de de plantas do Cemitério
Parque da Ressurreicdo ndo
sé embelezam o ambiente,
mas também proporcionam
um espago sereno para vi-
sitantes e familiares. Com
caminhos arborizados que
convidam a contemplacao,
0 cemitério se destaca como
um oasis urbano onde se
pode encontrar conforto na
natureza.

Adquirir um jazigo no Cemi-
tério Parque da Ressurreicdo
é uma decisdo de responsa-

bilidade e cuidado. Além de
assegurar um local definitivo
para os entes queridos, re-
presenta a garantia de que
seus desejos serdo respeita-
dos e sua memoéria honrada
com dignidade. Com diversas
opcdes disponiveis e con-
di¢des facilitadas de paga-
mento, o cemitério oferece
a oportunidade de planejar
o futuro com tranquilidade
emocional e financeira.

Para aqueles que buscam
conforto espiritual, o cemité-
rio realiza missas diarias na

Capela da Ressurreicdo, sem- |

pre as 7h da manha. Estas
cerimdnias sdo momentos
de unido e espiritualidade,
onde a comunidade pode se
reunir para orar e encontrar
consolo em sua fé.

Visite o Cemitério Parque
da Ressurreicdo e descubra
o ambiente acolhedor que
oferecemos. Localizado na

54

‘l’ |

Foto: Divulgacao
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Um espaco dedicado a memdria que oferece uma atmosfera de paz e tranquilidade

Av. Comendador Luciano Gui-
dotti, 1754 - Jardim Caxambu,
Piracicaba, SP, estamos pron-

tos para atender vocé e sua
familia com respeito e cuida-
do. Venha conhecer nossas

instalacBes e planejar com
antecedéncia o seu futuroe o
daqueles que vocé ama.

Um lugar voliado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servigcos: Floricultura, Velorios,
sepultamentos, Exumacao,
Lanchonete, Playground

@Atendin'ientn i
(19) 3426-4877 =/

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.parquedaressurreicao.com.br
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Comemoracao: Santa Casa festeja 30 anos da UTI
Neonatal e 15 anos da UTI Pediatrica

Unidades foram pioneiras em Piracicaba e regido, alterando o nivel da assisténcia infantil e pediatrica

¢ Um momen-
to historico; co-
memorado por
cada um de noés,
pelas comuni-
dades de Pira-
cicaba e regiéio
para as quais
essas Unidades
sdo referéncia e,
sobretudo, pelos
familiares e pelas
mais de 11.000
criangas que pas-
saram por essas
uTis...”?

urante solenidade re-

pleta de emogdo, re-

conhecimento, home-

nagens, depoimentos
e boa musica, a Santa Casa de
Piracicaba comemorou na noi-
te de ontem, 27, os 30 anos de
funcionamento de sua UTI Neo-
natal e os 15 anos de implanta-
¢do da UTI Pediatrica.

“Um momento histérico; co-
memorado por cada um de
nos, pelas comunidades de Pi-
racicaba e regido para as quais
essas Unidades sdo referéncia
e, sobretudo, pelos familiares
e pelas mais de 11.000 criancas
que passaram por essas UTls
para o restabelecimento de
suas vidas ao longo deste perio-
do; muitas delas, hoje, adultas”,
disse o provedor Alexandre
Valvano Neto, anfitrido durante
solenidade que reuniu recebeu
médicos, funcionarios, convida-
dos e autoridades para celebrar
a data.

No espaco de honra, sob a
apresentacdo do clarinetista
Luis Gustavo Ananias, Valvano
Neto recebeu o prefeito Lucia-
no Almeida; o secretario mu-
nicipal de salde Marcelo Pinto
de Carvalho; o coordenador da
UTI Neonatal Antdnio Ananias
Filho; o coordenador da UTI Pe-
diatrica Felipe Ananias; o chefe
do Departamento de Pediatria
Marcelo Carvalho; o coordena-
dor do PAP- Pronto Atendimen-
to Infantil do Santa Casa Saude,
Marcelo Bandini; e a preceptora
da residéncia médica em pedia-
tria no Hospital, Suzana Jagle.

O provedor também recep-
cionou Rossana Cristiane Lopes
Triano e o esposo Wagner Ma-
tias, pais da Carolina Lopes Gar-
cia, de 28 anos; e do Jean Triano,
de 22. Ambos passaram pela
UTI Neonatal. A psicéloga Bru-
na da Silva Ravira e seu esposo
Renan Schmidt Lamosa, pais
da pequena Anna Liz, de 9 me-
ses, que também passou pela
UTI Neo, participaram da noite
concedendo seu depoimento
revelando a importancia dessas
UTls na vida das pessoas.

Apo6s os depoimentos, 0 mo-
mento foi de homenagens as
equipes médicas e de enfer-
magem das UTIs por meio da
entrega de placas aos médi-
cos Sandra Noeli Sacht, Estela
Mara Monteiro Terra e Rogério
Amalfi; e aos profissionais de
enfermagem Selma Maria Ber-
toline, que justificou auséncia,
Lais Basso Trancolin e Maiby
Marocco Parazzi. “Muitas vidas
foram restabelecidas gragas a

moderna estrutura tecnoldgica
das Unidades, ao atendimento
qualificado e humanizado e, so-
bretudo a equipe altamente es-
pecializada que tém feito toda
diferenca, impactando positi-
vamente na evolug¢do e o prog-
ndstico das criancas assistidas”,
disse o provedor ao justificar as
homenagens.

Em complemento, o coorde-
nador da UTI Neonatal, Anténio
Ananias, lembrou que essas
unidades foram pioneiras na re-
gido, proporcionando um gran-
de salto de qualidade no atendi-
mento e na diminuicdo da taxa
de mortalidade infantil; pois,
através da Santa Casa, pela pri-
meira vez, médicos pediatras
intensivistas e toda a equipe
multiprofissional especializada
tinham locais adequados para o
atendimento a recém-nascidos
e criancas em estado grave de
saude. “Antes da implantacao
dessas Unidades, os casos mais
graves eram tratados nas UTls
adultos ou nas proprias pedia-
trias”, disse.

O coordenador do Departa-
mento de Pediatria, Marcelo
Carvalho Silva, lembrou da mis-
sao de cuidar dos mais frageis,
das criangas que lutam brava-
mente todos os dias sem nun-
ca desistir. “Cada sorriso que
-
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Dirigentes, médicos e funcionarios da Santa Casa, convidados e
autoridades marcaram presenca no evento

conseguimos arrancar, cada la-
grima que enxugamos, é uma
vitéria imensuravel”, disse.
Classificando as equipes como
guardides da esperanca, ele
falou sobre a paixdo que ilumi-
na 0s momentos mais escuros
e dos desafios que concedem
forca e estimulo. “Aprendi que
0 conhecimento é importante,
mas a empatia, a capacidade
de ouvir, de confortar, de estar
presente, é o que realmente
faz a diferenca; pois cada um
de noés tem o poder de tocar
vidas de uma maneira que vai
muito além do fisico”, conside-
rou.

Em sua fala, o prefeito Lu-
ciano Almeida, por sua vez,
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agradeceu a Santa Casa de Pi-
racicaba pela manutencdo de
uma estrutura que, segundo
ele, tem ajudado a Prefeitura a
manter um dos melhores siste-
mas publicos de saude do pais.
“Sou grato a Santa Casa pelo
que a Instituicdo significa para
Piracicaba e regiao”, disse.

Ao encerrar a solenidade e
conceder as béncdos in loco as
duas Unidades, o padre Rodri-
go Simdo refletiu sobre a im-
portancia da fé e sobre viver
em comunidade, pontos que
para ele, alivia nas privacdes
e nos sofrimentos, pois pro-
move a esperanca. “Fé e cién-
cia podem e devem coexistir”,
disse.
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Coplacana inicia Balcao do
Agro 2024 com uma gama de
oportunidades para a safra

Cooperativa preparou inumeras ofertas imperdiveis em toda a linha de
produtos

Foto: Divulgacdo
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Colaboradores preparados para receber cada cliente

66
Entre 29 de julho

e 3 de agosto fare-
mos o nosso tra-
dicional Balcéo do
Agro Coplacana. E
uma semana plane-
jada para trazermos
00S N0SSoS coopera-
dos condicbes co-
merciais imperdiveis
nesta janela impo’r,-
tante da safra...

eguindo o ditado popular

“quem chega cedo, bebe

4gua limpa”, a Coplacana
(Cooperativa dos Plantadores de
Cana do Estado de Sdo Paulo) da o
pontapé inicial em mais uma edi¢do
do Balcdo do Agro, iniciativa que
visa oferecer aos produtores rurais
a oportunidade de se planejarem
com antecedéncia e garantirem as
melhores condi¢Bes para a safra.
Realizada entre 29 de julho e 3 de
agosto, a campanha oferece precos
imbativeis em uma ampla gama de
produtos, abrangendo todas as 36
unidades da cooperativa espalha-
das por cinco estados.

O Balcdo do Agro também se
apresenta como um momento es-
tratégico para aquisicdo de itens de
suplementa¢do animal, por exem-
plo. Além disso, devido as férias, a
linha de produtos do varejo, como
kits para churrasco e itens para ma-
nutencdo veicular, também ganha
destaque na campanha, atendendo
a demanda dos produtores e clien-
tes neste periodo do ano.

Pecas e implementos agricolas,
defensivos, fertilizantes e semen-
tes de cerca de 50 fornecedores
também compdem o portfélio de
produtos em promocado durante o
Balcdo do Agro.

De acordo com Roberto Rossi,
Diretor de Negocios da Coplacana,
a iniciativa se configura como uma
oportunidade imperdivel para os

produtores. “Entre 29 de julho e 3
de agosto faremos o nosso tradi-
cional Balcdo do Agro Coplacana. E
uma semana planejada para trazer-
mos aos nossos cooperados condi-
¢Bes comerciais imperdiveis nesta
janela importante da safra. Tratos
de soqueira da cana em pleno an-
damento e pré-plantio para cereais.
E 0 momento de definir e fechar os
insumos e servicos para a safra. Tra-
remos para o Balcdo grandes opor-
tunidades para nutricdo especial e
biolégicos, maquinas, implementos,
agricultura de precisao, defensivos,
fertilizantes e nossa linha completa
do varejo. Precos e prazos em con-
di¢Bes imperdiveis. Esperamos que
possamos fazer a diferenca para a
boa efetividade dos nossos coope-
rados”, ressaltou Rossi.

A campanha abrange produtores
de diversas culturas, como cana-de-
-agucar, soja, milho, trigo e sorgo,
que podem aproveitar os descontos
em todas as filiais da Coplacana nos
estados de Sdo Paulo, Goias, Minas
Gerais, Mato Grosso do Sul e Para-
na.

Para mais informagdes sobre o
Balcdo do Agro Coplacana 2024,
entre em contato pelos canais
de comunica¢do oficiais ou envie
uma mensagem no WhatsApp (19)
99722-0432. Acesse o site www.co-
placana.com.br e as redes sociais @
coplacana para conferir as novida-
des.
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REMOLD DIRETO DA FABRICA - NOVOS E USADOS
COMPRA DE CARCAGA + MAGUINAS E FERRAMENTAS

HFC Saude investe em
monitores de triagem

Mais seguranca, agilidade e precisao

Foto: Divulgacao

Os monitores Drager Vista SC120 sdo equipamentos de uGltima
geracao

HFC Saude acaba de investir em tecnologia de ponta para melho-

rar ainda mais a qualidade do atendimento prestado aos seus

pacientes. Foram adquiridos 20 monitores de triagem Drager
Vista SC120, que j& estdo em operagdo no pronto atendimento e nas areas
de internacdo do hospital.

Os monitores Drager Vista SC120 sdo equipamentos de Ultima geracao,
P projetados para realizar a verificacdo de

Essa aquisigﬁo sinais vitais de rotina com precisao e efi-

ciéncia. Eles monitoram diversos para-

reflete 0 COMPFrO-  metros essenciais, como a saturaco de

misso do HFC Sau- oxigénio (SPO2), temperatura (Temp),

de coma inovagdo pressao nado invasiva (PNI), frequéncia

e a melhoria conti- cardiaca (FC) e a escala de alerta preco-

. ce modificada (MEWS).

hug d,OS ser Vlg.'O.S de Além disso, os novos monitores estdo

saude oferecidos  totaimente integrados ao prontuério

a comunidade. A digital do hospital, o que garante maior

implantagdo desses segurancae agilidade nos processos de

. enfermagem. Com essa integragdo, 0s

equ:pamentos re- dados dos pacientes sdo atualizados

presenta um avan-  emtempo real, permitindo uma respos-

¢co signlficativo nag tarapida e precisa as necessidades de
monitorizagdo de cada individuo.

. 9 “Essa aquisicdo reflete o compromisso

pac:entes... do HFC Salde com a inovagdo e a me-

lhoria continua dos servicos de salde

oferecidos a comunidade. A implantacdo desses equipamentos represen-

ta um avanco significativo na monitorizacdo de pacientes, contribuindo

para a exceléncia no atendimento e a seguranca dos pacientes”, disse o
presidente do HFC Saude, José Coral.
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Cidade

Convencoes confirmam Bebel candidata a
prefeita e Dr. Perci vice

Chapa tera apoio de seis partidos, PT, PV, PC do B, Rede, Psol e PCO

Vanderlei Zampaulo

m convengdes partidarias
Eentusiasmada, que reuniu
liderancas politicas e de
movimentos sociais, a deputada
estadual piracicabana Professora
Bebel (PT) teve o0 seu nome confir-
mado como candidata a prefeita
pela Federagdo “Brasil da Esperan-
¢a" nas eleicdes municipais deste
ano, que acontecerdo em outubro.
Nas convengdes do PT, PV e PC do
B, realizada na noite desta Ultima
terca-feira, 23 de julho, no Centro
Comunitario do Jardim Esplanada,
local que ja foi palco de inimeros
movimentos populares, também
foi aprovado o nome do médico Dr.
Perci Zilli Bertolini, do PT, como o
candidato a vice-prefeito na chapa,
e 0 apoio da Federacdo Rede e Psol,
e do PCO as candidaturas, assim
como confirmado os 24 candidatos
a vereadores pela Federacao “Brasil
da Esperanga”.

As convencbes foram coordena-
das pelos presidentes da “Fede-
racdo Brasil da Esperanca”, Osmir
Bertazzoni; pelo presidente do PT,
Mario Paixdo; pelo presidente do
PV, Jodo Pauli; pelo presidente do
PC do B, Vilson Dorneles, e também
contou com a participacdes das ve-
readoras Rai de Almeida (PT) e Silvia
Morales (PV), do mandato coletivo
“A Cidade é sua”. Os 24 pré-candi-
datos a vereadores da Federagdo
“Brasil da Esperan¢a” também par-
ticiparam da convencdo, que foi
acompanhada pela coordenadora
da macrocampinas do PT, Cristina
Oliveira, e por liderangas e pré-can-
didatos a vereadores pela Federa-
¢do Rede e Psol, e do PCO.

Tendo seu nome confirmado
como candidata a prefeita, Bebel

diz que sabe dos desafios que tera
que enfrentar, mas que para isso
ouvira a populacdo e trabalhara
para todos os piracicabanos e pira-
cicabanas, pelo direito a uma cidade
justa, que inclua a todos e que se
faca mais justica social. Agradeceu
adire¢do do Centro Comunitario do
Jardim Esplanada por ceder o espa-
¢o para a realizagdo da convencdo
partidaria, destacando a importan-
cia dos movimentos populares, que
no seu governo serdo fortalecidos.
A pré-candidata destacou as qua-
lidades de cada componente da
mesa que conduziu as convengdes,
afirmando que sera a forca e a
mobilizagdo de cada um que garan-
tira a eleicdo da primeira mulher
prefeita de Piracicaba, que estara
completando 257 anos no proximo
dia primeiro de agosto. Bebel abor-
dou ainda os desafios que tera pela
frente, “de tornar visiveis muitos
piracicabanos que hoje sao invisi-
veis na periferia da cidade, fruto de
sucessivas gestdes que ndo tem cui-
dado devidamente da cidade. Essas
pessoas também precisam passar
a ser visiveis pelo poder publico,
assim como indimeros bairros que
estdo abandonados”, ressaltou.

Bebel também defendeu um gran-
de pacto politico, envolvendo todos
os setores da sociedade, em defesa
do Rio Piracicaba, que representa
a vida e que é a principal identida-
de da cidade, e na defesa do meio
ambiente, que é a garantia da vida.
“A mortandade de peixes ndo pode
ser naturalizada. N6s temos que
fazer da mortandade, por ébvio, a
luta para ter uma solucdo efetiva
pela recuperacdo do Rio Piracicaba,
fonte de agua e de vida", destacou,
ressaltando a necessidade de com-

Na convengao foram aprovados os nomes dos candidatos majoritérios e
da chapa de candidatos a vereador da Federagdo Brasil da Esperanca

A convencdo da Federacdo Brasil da Esperanca foi realizada no Centro
Comunitario do Jardim Esplanada, reunindo liderancas partidarias de
diversas associagdes de bairros

bater a perda d*agua e maior in-
vestimento em saneamento, para
garantir 4gua a todas os bairros
da cidade, assim como assegurar o
efetivo tratamento de esgoto, que
ainda corre a céu aberto em diver-
sas partes da cidade, sendo uma
questdo de saude publica.

A pré-candidata também res-
saltou as qualidades do seu vice,
o Dr. Perci. “Ele é um médico que
transitou por toda area publica e
transita por todos os segmentos da
sociedade e das periferias e muito
podera contribuir com a nossa ges-
tdo, que atuara sempre com politi-
ca de estado, duradoura, visando
melhorar a qualidade dos servicos
publicos ofertados a populacdo,
tanto no atendimento imediato,
com avangos na gestdo das UPAS,
assim como criando mais unida-
des de salde da familia e fazendo
articulagdo com o SUS para poder
ter o pleno atendimento, além de
resgatar o Hospital llumina, que é
publico, é construido com dinheiro
publico ali".

A regularizacdo fundiaria, o forta-
lecimento dos comércios de bair-
ros, assim como assegurar mais
habita¢des populares, através do
programa federal “Minha Casa Mi-
nha Vida", também fazem parte
dos seus compromissos. Bebel fa-
lou ainda do seu compromisso de
garantir mais vagas em creches em
periodo integral e fazer articulacdo
pela instalagdo de uma universida-
de federal em Piracicaba, além de
fortalecer os servigos publicos e va-
lorizar os os servidores municipais.
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Bebel, ao lado do médico Dr. Perci, seu vice, na convengao que aprovou
os seus nomes para disputarem as elei¢ées municipais deste ano

Convencao da Frente Brasil da Esperanca que aprovou os nomes de
Bebel, candidata a prefeita, e do médico Dr. Perci, como vice
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Ex-presidente Bolsonaro e
Governador Tarcisio tem Alex
Madureira como candidato a
prefeito em Piracicaba

Mais de 1 mil pessoas prestigiaram a convencdo, que teve o apoio decla-
rado do governador Tarcisio a candidatura

Foto: Divulgacao

O evento aconteceu no Espago Beira-Rio e teve a presenca do presidente da Assembleia Legislativa,
André do Prado, também do PL. Dezenas de Deputados, do PL e do Republicanos

PL confirmou o nome

do deputado estadual

Alex Madureira como o
candidato a prefeito do partido
para a eleicdo deste ano. Para
compor a chapa foi escolhido
o administrador Erick Gomes
como vice-prefeito, do Republi-
canos, além da chapa de vere-
adores da coligacdo, que ainda
tem o PRTB e PMB.

“Tenho orgulho da minha ci-
dade e de toda a nossa historia,
mas dessa cidade abandonada
onde as pessoas sao deixadas
de lado e os servigos publicos
abandonados, disso nao tenho
orgulho. Piracicaba cresceu 60
mil pessoas na ultima década e
0s servicos publicos ndo acom-
panharam isso, pelo contrario.
A falta de desenvolvimento ndo
vem sO6 de agora, mas muito
tempo. Ha queda no nimero de
médicos nos postos de salde,
professores sem plano de car-
reira, falta de sistema integrado
de seguranga, e tantos outras
falhas que me deixam indigna-
do, mas me ddo a coragem pra
trabalhar pelo bem de Piracica-
ba", disse Alex.

Um dos pontos principais da
convencdo foi um video do go-
vernador Tarcisio de Freitas,
que declarou seu apoio para a
chapa encabecada por Alex Ma-
dureira. Jair Bolsonaro, ex-presi-
dente da Republica, esteve em
Piracicaba em marc¢o no Clube

Atlético Piracicabano, no lanca-
mento de pré-campanha de Ma-
dureira a prefeitura.

“O Alex esta preparado para
essa missdo. Piracicaba é uma
cidade importante e ele pode
contar com o governo do Esta-
do porque estarei junto para
ajudar o Alex e levar politica pu-
blica de qualidade para o0 nosso
povo”, afirmou o governador
Tarcisio.

O evento aconteceu no Espaco
Beira-Rio e teve a presenca do
presidente da Assembleia Legis-
lativa, André do Prado, também
do PL. Dezenas de Deputados,

do PL e do Republicanos, a ex-
-primeira dama Michele Bolso-
naro, o senador Marcos Pontes
e o presidente do PL, Valdemar
Costa Neto, enviaram videos de
apoio.

“Estou aqui para manifestar
meu apoio a este homem que
tenho grande carinho e respei-
to. O Alex estad preparado, tem
todo o apoio do nosso partido e
conta com o apoio de prefeitos
do PL que mudaram a Histéria
de cidades onde governamos.
Ales esta pronto para trazer o
desenvolvimento que a cidade
precisa”, disse André do Prado.
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Simespi inaugura
Business Center

Servicos incluem coworking, oferta de domici-

lio fiscal e endereco comercial
Fotos: Igor Mello
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"Ec'J Servigo esta disponivel também para empresas
- nao associadas e profissionais em geral

0 espaco de coworking conta com sete cabines
. V)

intonizado com as tendéncias e transformagdes do mercado cor-

porativo e com as necessidades das empresas e dos profissionais

de maneira geral, o Simespi (Sindicato das Industrias Metalurgicas,
Mecanicas, de Material Elétrico, Eletronico, Sidertrgicas e Fundi¢cbes de
Piracicaba, Saltinho e Rio das Pedras) inaugurou o Business Center na
ultima quarta-feira (24). A partir de agora, a entidade patronal passa a
oferecer pacotes de servi¢os que incluem locagdo de endereco comercial
e domicilio fiscal, espago de coworking, recebimento e administracdo de
correspondéncia, recepcdo de clientes e fornecedores, uso de estagdo de
trabalho e salas de reunido, envio de recados via e-mail, redirecionamen-
to de chamadas para celular ou telefone fixo, recursos para conferéncia
e teleconferéncia, estacionamento, entre outros.

Projetado pela arquiteta Marina Degan e executado pela Reame Enge-
nharia, o espago do Business Center transmite modernidade, praticidade
e acolhimento. “S3o sete cabines para o coworking, recepcdo e sala de
reunides, além do estacionamento privativo disponivel para os clientes,
gue podem ser ou ndo empresas associadas, além de profissionais de
todas as areas. Sdo todos muito bem-vindos”, explica Valéria Rueda Elias
Spers, gerente executiva do Simespi.

Com valores a partir de R$ 16 por hora, o Business Center oferece
pacotes diferenciados, em que, quanto maior o nimero de horas con-
tratadas para utilizacdo do espaco durante 0 més, menor sera o prego
da hora. “O valor inclui uma utilizacdo da sala de reunies para quatro
pessoas”, explica a gerente. O horario de funcionamento é das 8h as 17h,
e das 18h as 21h, de segunda a sexta-feira.

Outro servigo oferecido pelo Business Center é a locacdo de salas de
treinamento e de reunido, com valores a partir de R$ 60. “Temos quatro
opcdes: uma sala de reunido para quatro pessoas, outras de para seis
pessoas, uma sala de treinamento com capacidade para 20 pessoas e
outra para 35 pessoas. Lembrando que empresas associadas tém pregos
especiais”, destaca Valéria.

Vantagens

Entusiasta desse modelo de servi¢o e um dos responsaveis pela sua
implantagdo na entidade, o segundo vice-presidente do Simespi, André
Simioni, explica que muitos profissionais prestadores de servico como
engenheiros, auditores, peritos, instrutores, entre outros, tém dificuldade
para conseguir uma sede fiscal para abertura de suas empresas. “Muitos
condominios verticais e horizontais vedam essa pratica. Para isso temos
a solugdo no Simespi”, comenta. Segundo ele, o Business Center pode
contribuir com a reducdo de custos. “Além de contar com um local muito
bem preparado e adequado para receber seus clientes ou fornecedores,
ainda ha a possibilidade de ser sede fiscal de empresas”, reforca.

Empresas associadas ou ndo ao Simespi, bem como profissionais inte-
ressados podem obter mais informagdes sobre o Business Center pelo
Whatsapp (19) 3417-8600 e pelo e-mail comercial@simespi.com.br
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Diretora de SindBan recebe
homenagem da Camara Paulista

Entrega ocorreu nesta quarta-feira (24), no 33° Aniversario da Lei de Cotas
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Leticia Peres Frangoso foi homenageada na Camara Paulista
para Inclusao da Pessoa com Deficiéncia

$¢_..outro tema
relevante é a
contratag@o da
Pessoa Com De-
ficiéncia, uma
das cldusulas da
campanha sa-
larial e que tem
sido acompanha-
da por nés para
sabermos como
as negociacoes
estéo ocorren-
do...”?

esta Ultima quarta-feira

(24), a Secretaria de Assun-

tos das Pessoas com Defi-
ciéncia do Sindicato dos Bancarios
de Piracicaba e Regido (SindBan),
Leticia Peres Francoso, recebeu
homenagem da Camara Paulista
para Inclusdo da Pessoa com De-
ficiéncia. A homenagem é uma
celebragdo que remete ao 33° Ani-
versario da Lei de Cotas, a Lei n°
12.711/2012, sancionada em 29 de
agosto de 2012.

As homenagens foram entregues
para profissionais que se destacam
em suas areas de atuagdo e pro-
movem politicas de inclusdo na so-
ciedade, por meio da Lei de Cotas
e outros instrumentos de inclusao.

Leticia Peres Francoso, além de
atuar no SindBan, faz parte de ins-
titui¢des que promovem a inclusdo
da Pessoa Com Deficiéncia (PCD)
e se tornou uma referéncia no as-
sunto. Formada em Administragao
de Empresas, é bancdria e diretora
do SindBan, atua como diretora su-
plente da Federacdo dos Bancarios
de Sao Paulo e Mato Grosso do Sul
(FEEB SP/MS).

Atualmente é presidente do Con-
selho Estadual para Assuntos da
Pessoa com Deficiéncia de Sao
Paulo (CEAPCD-SP) e coordenadora
da regido sudeste no Férum Brasi-
leiro dos Conselhos Estaduais da
Diretoria da Pessoa com Deficién-
cia (FORBRACE), é conselheira do

Conselho Municipal de Direitos das
Pessoas com Deficiéncia de Piraci-
caba. Além disso, é diretora do Ins-
tituto Sindical de Piracicaba.

Leticia é casada, mée de dois fi-
lhos e executa todas as tarefas
domésticas com a ajuda do esposo
dedicado. Apds ser atropelada por
um motorista alcoolizado e perder
parte da perna esquerda, ela utili-
za muletas para se locomover. No
cotidiano estd sempre bem-hu-
morada e com uma coragem ina-
balavel superou os preconceitos
e segue exercendo sua profissdo
diariamente, trabalha diariamente
exercendo a profissdo que esco-
lheu e busca tornar a sociedade
melhor e mais inclusiva. Leticia Pe-
res Frangoso explica que, “receber
uma homenagem, é claro que me
deixa feliz, eu ja tenho consciéncia
da minha missdo na sociedade ha
muitos anos e cumpro o meu dever
como pessoa e como profissional
para que todos os PCDs sejam in-
cluidos e tenham oportunidades”,
comemora Frangoso.

Campanha Nacional - A Campa-
nha Nacional dos Bancarios 2024,
teve inicio em 26/6 e durante as
negociacdes, o tema inclusao foi
levado ao Comando Nacional para
ser debatido, em fun¢do da impor-
tancia da inclusdo.

Para Leticia, é importante discu-
tir os gargalos que ainda sdo um
agravante no quesito acessibili-
dade dentro dos bancos, “tanto
para quem trabalha, como para
quem acessa as agéncias. Outro
tema relevante é a contratacdo da
Pessoa Com Deficiéncia, uma das
clausulas da campanha salarial e
que tem sido acompanhada por
nods para sabermos como as nego-
ciagdes estdo ocorrendo e temos
ampliados as pautas nas mesas
de negocia¢des, com temas que
contemplam as especificidades
da pessoa com deficiéncia, repre-
sentados por nés nas instituicdes
bancérias”, resume a diretora do
Sindban.

ESTA
PRECISANDO DE

DEDETIZACAO?

LIGUE ACORAY

A vida cotidiana e a importancia
da seguranca nos alimentos
disponibilizados
por aplicativos

José Antonio Fernandes Paiva

Nossa rotina estressante e sem tempo para tantas tarefas cotidianas,
foi sendo facilitada com a criagdo de aplicativos e outras ferramentas que
tornam o dia a dia menos desgastante. Um exemplo sdo as compras pela
internet, o teletrabalho e, os aplicativos diversos que entregam tantos
artigos em nossas casos ou trabalho, incluindo alimentos de todos os
géneros.

Mas, toda comodidade apresenta riscos, solicitar refeicdo por aplica-
tivos em Piracicaba, por exemplo, ja foi mais arriscado, mas o cenario
desde a promulgagdo da lei n° 6.872, de 15 de setembro de 2010, esta
mais seguro, ja que ela trata da obrigatoriedade de instalacdo de selo de
garantia ou lacre destrutivel nas embalagens de alimentos para pronta
entrega na cidade.

As pizzarias, restaurantes e demais empresas que fazem entrega de
alimentos para o consumo imediato, sdo obrigadas a usarem selo de
garantia ou lacre destrutivel nas embalagens dos produtos comerciali-
zados.

O selo e o lacre devem ser aqueles que ndo podem ser removidos ou
violados e devem conter a seguinte informacdo, ‘se o lacre estiver viola-
do, o produto devera ser devolvido'. Os infratores serdo multados em
R$ 500, que dobra em caso de reincidéncia, acrescidos dos devidos re-
ajustes.

Minha inten¢do ao criar esta lei foi garantir a seguranga, a qualidade e
a higiene dos alimentos, quesitos fundamentais para preservar a sau-
de - afinal, é essencial que os alimentos cheguem em nossos lares bem
embalados e com os lacres preservados. E, temos que considerar que as
compras de alimentos por aplicativos movimentam um fildo da econo-
mia e gera empregos diretos e indiretos.

Um estudo feito pela Hubster, empresa que unifica e gerencia aplica-
tivos de entrega em uma Unica plataforma, aponta que os pedidos por
delivery cresceram em torno de 160% nos ultimos dois anos. Sdo cerca
de 75 milhdes de pedidos por més, dai a importancia de estar atento a
competitividade no mercado: qualidade, sabor e pregos atrativos podem
fazer a diferenca diante da concorréncia.

Outro levantamento sobre as preferéncias foi realizado por uma das
maiores empresas de entrega de refeicdes por aplicativos. Segundo da-
dos da empresa, os alimentos e bebidas mais vendidos no Brasil foram:
hamburguer, refrigerantes, sanduiches wraps, pratos com carne, pratos
com frango, marmitas, acai, pizza, massa e sobremesa. E, entre os do-
ces mais pedidos pelo aplicativo, estdo os bolos e tortas, sorvetes, milk-
-shakes, acais e mousses.

Também houve crescimento, segundo o aplicativo, nos pedidos por ali-
mentacdo saudavel e pela comida japonesa. O tradicional prato feito, in-
cluindo a marmita, também ficou entre os que foram bastante vendidos.

Os dados sdo claros, ndo ha como deixar de utilizar as ferramentas
que a vida moderna nos oferece, mas precisamos ter instrumentos le-
gais que permitam a seriedade na oferta de todos os servicos, incluindo
aqueles que utilizamos para nds, nossa familia e que garantem o bem-
-estar de todos, sobretudo, alimentos em suas diferentes versdes, para
usufruirmos dos alimentos com seguranca e higiene e de acordo com os
critérios de saude e bem-estar em itens alimenticios.
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INSCRICOES ABERTAS
22 Caminhada Movimento do Bem celebra atuacdo voluntaria
com atividade fisica e arrecadacao de alimentos

{3 ..
Participar des-
ta caminhada é
gratificante para
nés, enquanto
municipio. Esta-
mos muito felizes
em receber as ar-
recadacées para
o Fundo Social
e toda doacgdo é
sempre bem-vin-
da, com certeza.
Nos ajuda demais
no trabalho com
as familias em
vulnerabilidade
social. Que seja
mais um evento
incrivel!”

omo foco em celebrar o

més do voluntariado com

atividade fisica e uma
acdo social em meio a um dos
cartBes postais de Piracicaba, o
entorno do Engenho Central, a 2*
Caminhada Movimento do Bem
ocorre no domingo, dia 11 de
agosto, a partir das 7 horas. As
inscri¢des sdo gratuitas e ja estao
abertas nos links disponiveis na
bio da Acipi (@acipipiracicaba) e
Simespi (@simespi).

O Movimento do Bem é uma
iniciativa da Acipi (Associagao Co-
mercial e Industrial de Piracica-
ba), por meio do CME (Conselho
da Mulher Empresaria); Simespi
(Sindicato das Industrias Meta-
lUrgicas, Mecanicas, de Material
Elétrico, Eletrénico, Siderurgicas
e Fundi¢Bes de Piracicaba, Salti-
nho e Rio das Pedras), por meio
do Comespi (Conselho da Mulher
Executiva); e Prefeitura de Piraci-
caba (Fundo Social de Solidarie-
dade e secretarias municipais).

A doacdo de alimentos para
retirada da camiseta da 2* Cami-
nhada Movimento do Bem sera
no dia 9 de agosto, das 10 as 16
horas, nas sedes da Acipi (Rua
Prudente de Moraes, 463) e Si-
mespi (Rua Samuel Neves, 1601).
As 800 primeiras pessoas que
levarem dois quilos de alimen-
tos ndo pereciveis aos locais de
doacgdo receberdo uma camiseta
alusiva ao evento e terdo direi-
to a participacdo nos sortejos.
Importante: as pulseiras nume-
radas entregues na retirada da
camiseta deverdo ser usadas na
caminhada para garantir a parti-
cipagdo nos sorteios.

As entidades organizadoras
reforcam que os alimentos po-
derdo ser entregues também no
dia do evento (11/8), no Engenho
Central (na concentra¢do da ca-
minhada-patio pequeno). Neste
caso, os participantes receberdo
pulseiras numeradas para con-
correr aos sorteios. Ndo serdo
entregues camisetas.

Entre as atrag¢des da 22 Cami-
nhada Movimento do Bem ja es-
tdo confirmadas as participa¢des
da Capivara Mona, Mississippi
Jazz Band (atragdes), grupo Xou
das Corredoras e Pernas Caipi-
ras.

O Dia Nacional do Voluntaria-
do é celebrado em 28 de agosto,
por isso a ideia da realizacdo do
evento neste més. “A primeira
edicdo foi um sucesso. Ficamos
muito felizes em realizar a ca-
minhada, com tantos parceiros
e em prol do Fundo Social. Sera
um momento também de des-

contracdo e encontros”, afirma a
coordenadora do CME, Silvanete
Neves.

Para a coordenadora do Co-
mespi, Elisangela Libardi, as ex-
pectativas para a segunda edicdo
sdo muito positivas. “Serd mais
uma caminhada marcante, com
certeza. Esperamos o maximo de
participagdes para passar, juntos,
uma manha divertida, e exercitar
ndo s6 a saude, mas a nossa soli-
dariedade. Ao final do evento ha-
vera sorteio de prémios também,
entdo aguardamos todos no dia
11 de agosto, no Engenho”, con-
vida.

“Participar desta caminhada é
gratificante para nés, enquanto
municipio. Estamos muito felizes
em receber as arrecadac¢des para
o Fundo Social e toda doacdo é
sempre bem-vinda, com certeza.
Nos ajuda demais no trabalho
com as familias em vulnerabili-
dade social. Que seja mais um
evento incrivell”, comenta a pre-
sidente do Fundo Social, Andrea
Almeida.

Na edi¢do de 2023, cercade 1,5
mil quilos de alimentos foram
arrecadados na concentracdo do
evento. Os organizadores desta-
cam que voluntério é a pessoa
que se interessa e dispde parte
do seu tempo para executar al-
gum trabalho de bem-estar para
a sociedade ou mesmo em outro
campo, abdicando de qualquer
tipo de remuneracdo. Trabalho
esse que pode ser manifestado
em diversas formas, sendo ele
organizado por uma ONG, pro-
jeto social, igreja entre outros. O
voluntario doa energia e criativi-
dade, oportunidade de aprender
coisas novas, satisfacdo de sen-
tir-se util

Doa seu tempo, trabalho e ta-
lento, de maneira espontanea e
ndo remunerada, para causas de
interesse social e comunitario.

Servigo:

22 Caminhada Movimento do
Bem

Data: 11 de agosto (domingo)
Horario: 7h (concentracdo)
Local: Parque Engenho Central

Endereco: Av. Maurice Allain, 454
- Vila Rezende

Inscrigdes gratuitas:
4 A\
Realizacao:

- CME (Conselho da Mulher Em-
presaria) da Acipi (Associacdo Co-
mercial e Industrial de Piracicaba)

- Comespi (Conselho da Mulher
Executiva) do Simespi (Sindicato

ESTAMOS
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das Industrias Metallrgicas, Me-
canicas, de Material Elétrico, Ele-
trénico, Siderurgicas e Fundicbes
de Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras)

- Prefeitura de Piracicaba- se-
cretarias: Semac (Secretaria Muni-
cipal de Acdo Cultural e Turismo),
Selam (Secretaria Municipal de
Lazer e Atividades Motoras), Se-
cretaria de Governo, Fundo Social
de Solidariedade (plataforma Pira
Solidaria).

Patrocinio Ouro: Amplitec, Co-
placana, Elring e Sindicato dos Tra-
balhadores Metalurgicos

Patrocinio Prata: Apparence,
Bom Peixe, Cigana, CRHP (Centro
de Reprodugdo Humana de Pira-
cicaba), Drogal, Fermentec, Frias
Neto, Fundiart, Honda Aversa, Lo-
renco Alimentos, Pecege, UCAF,
Unimed, Uniodonto e Veman.
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Top Of Mind 2024: Frias Neto destaca exclusividade e é a
imobiliaria mais lembrada pelo 12° ano consecutivo g

Agentes de desenvolvimento do mercado imobilidrio, a empresa € a favorita dos piracicabanos
Fotos: Divulgacao

¢ Nos dltimos
anos pudemos
ver como nosso
propésito, aliado
a nossa cultura
de exclusividade
e exceléncia se
tornou o gran-
de diferencial
em um mercado
tdo competitivo
quanto o imobi-
ligrio. Focamos
ndo apenas no
cliente, mas em
sua experién-
cia...”?

Frias Neto Consultoria de Iméveis se destaca novamente entre as empresas de Piracicaba como a imobiliaria
mais lembrada pelo 12° ano consecutivo

frente do seu tempo

e unindo o concei-

to de exclusividade
as mais diversas inovacoes,
a Frias Neto Consultoria de
Imoveis se destaca novamente
entre as empresas de Piraci-
caba como a imobilidria mais
lembrada pelo 12° ano conse-
cutivo, de acordo com a pes-
quisa realizada pela Gazeta de
Piracicaba e o Instituto CW7 de
Pesquisas.

Agentes de desenvolvimento
do mercado imobiliario piraci-
cabano, a imobiliaria se alinha
as tendéncias trazendo um
crescimento exponencial em
sua trajetdria. No ano em que
celebra 35 anos, aposta em
projetos inovadores, sempre
contando com iniciativas so-
cioambientais e governamen-
tais para construir sua carrei-
ra.

Para o diretor presidente,
Angelo Frias Neto, o prémio
mostra que a empresa esta no
caminho certo e que colocar o
cliente em primeiro lugar é o
que a faz ser reconhecida por
tantos anos: “Nos ultimos anos
pudemos ver como Nosso pro-
pdsito, aliado a nossa cultura
de exclusividade e exceléncia
se tornou o grande diferencial

em um mercado tao competi-
tivo quanto o imobiliario. Fo-
camos ndo apenas no cliente,
mas em sua experiéncia, pen-
samos em parcerias estraté-
gicas com organiza¢des e 6r-
gaos publicos, além de trazer
inovacdes para que Piracicaba
continue se desenvolvendo.
Trabalhamos com responsabi-
lidade, transparéncia e somos
avidos em proporcionar exce-
Iéncia em tudo que fazemos”,
afirma o eleito “Lenda do Mer-
cado Imobiliario”, em 2023,
pelo Cupola Summit.

35 Anos de Desenvolvimen-
to

Hoje, a Frias Neto acumula
recordes que sdo reflexos di-
retos de sua proposta como
empresa e acao de desenvolvi-
mento em Piracicaba. Com 35
anos de sucesso, hoje a imobi-
liaria comercializa 1.1 imoéveis
por hora, soma mais de 1.7
milhdes de acessos anuais em
seu site e possui mais de R$ 5
bilhdes em ativos imobiliarios
sob sua gestao.

Apostando no lema “imdvel
é moeda forte”, a imobiliaria
atua com exclusividade tam-
bém comercializando imoéveis
comerciais, industriais ou lo-
gisticos com uma equipe des-

tacada para isso, o Frias Neto
For Business, tendo como
parceiros e clientes empresas
como: Shopee ,Drogal, Itad,
Porto Seguro, Pdo de Aclcar,
Hyundai, Objetivo, Portobello,
Bluefit, entre muitas outras.

Crescimento socioambien-
tal responsavel e com gover-
nanga corporativa

Entre as medidas sustenta-
veis adotadas pela Frias Neto
estdo a captacdo de agua da
chuva, desde 2008, que é usa-
da para irrigar os jardins e no
uso dos vasos sanitarios, além

da substituicdo dos contratos
e documentos fisicos pelos
digitais para evitar o desma-
tamento e consumo de papel,
desde 2018, a empresa tam-
bém reverteu metas batidas
em plantio de arvores. Além
da fachada, que contempla
um jardim vertical.

De pessoas para pessoas, 0s
35 anos estdao sendo celebra-
dos através de uma série de
eventos como palestras liga-
das ao esporte, mundo dos
negocios, familia e cuidados,
sempre com o lema “mais ex-

Al

clusiva para vocé”.
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Vida e obra de Elias dos Bonecos, agora em livro.

Adolpho Queiroz

lias Rocha nasceu em 3 de agosto de 1931, se

estivesse vivo no sabado deste ano, dia 3 de

agosto, completaria 93 anos. Mas a data ndo
vai passar em branco. Um livro em sua homenagem,
escrito pelo Dr. Nordahl Christian Neptune, sera lan-
cado as 15 horas, na Casa do Povoador, também
como forma de homenagea-lo.

Elias nasceu na Chacara Morato, nas proximidades
das barrancas do Rio Piracicaba, sempre presente e
inspirador de sua obra. Formado na Escola Senai, foi
trabalhar em empresas metallrgicas, sem deixar de
outro habito incomum, construir barcos. Foram mais
de 3.000 em sua vida. Foi demitido da empresa me-
talUrgica por participar de uma greve. Depois disso,
passou a ser carroceiro e coletor de materiais inservi-
veis que encontrava pelas ruas da cidade como pape-
Iao, latas, garrafas, que vendia em locais apropriados
até seus Ultimos dias.

Mais do que contar as origens do projeto dos bo-
necos que povoaram a rua do Porto e o imaginario
popular, o livro contara as origens do projeto, feitos
com latas, restos de madeiras, roupas velhas e en-
chimentos de palha ou capim seco. A primeira a¢ao
ocorreu num dos bares famosos da época, o Bar do
Araken Martins e noutro, mais adiante, do Mané, fre-
quentado pela elite cultural e boémia da cidade na-
queles dias.

Os bonecos surgiram quando Elias, convidado para
fazer um “Judas” na Semana Santa, foi escorracado
por uma vizinha, cujo filho tinha se assustado com a
feiura dos mesmos. Mas Elias, paciente e sereno, teve
nos amigos dos bares dos amigos, a forca necessaria
para ouvir que aquilo era lindo e poderia transfor-

Quadro de Elias em sua residéncia
feito pelo artista Araken Martins

Elias Rocha e um dos seus bonecos

mar a imagem do nosso rio. E sacudir a imaginacdo
da cidade. E passou a produzir com intensidade e a
distribuir seus bonecos pela orla do rio,” do lado de
|4 da Casa do Povoador, nos barrancos do Engenho
Central

Mas ele ndo contava que seus bonecos, antes “feios”
se transformassem em objeto de desejo de muita
gente. Em especial dos agricoldes, que na calada das
noites, retiravam seus pescadores da margem do rio
e os levavam escondidos para as republicas onde
moravam, e os faziam de verdadeiros troféus.

Os bonecos eram reinventados nas datas tipicas da
cidade, como a Festa do Divino (da qual Elias foi fes-
teiro com sua nora), a pascoa, o natal, as folias de
reis, o carnaval, entre outras. E vez ou outra apare-
ciam envergando a camiseta histérica do nosso Quin-
zao.

Sobre o livro

Neptune nos propde, na abertura do novo livro, um
conceito de Michel de Certeau, no em “Ainvencao do
cotidiano, artes do fazer”, no qual o autor propde “ (
...) @0 homem ordinario, her6i comum, personagem
disseminada, caminhante inumeravel, que mesmo
ndo sendo ninguém neste teatro humanista, ainda
ri... E nisto ele é sabio e louco ao mesmo tempo, IU-
cido e ridiculo, no destino que se impde a todos e
reduz a nada a isen¢ao que cada um almeja...Esse he-
réi anénimo vem de muito longe. E o murmurio das
sociedades. Pouco a pouco ocupa o centro de nossas
cenas cientificas. Socializagdo e antropologizacdo da
pesquisa privilegiam o anénimo e o cotidiano onde
zooms destacam detalhes metonimicos - partes to-
madas pelo todo”.

E nos esclarece que “o proposito desta dissertagdo
de mestrado, que alia, ao mesmo tempo, o estudo
de uma expressdo excepcional da cultura popular
brasileira e os modos comunicacionais de procurar
evoca-la na sua polivaléncia constitutiva, é estudar a
trajetéria de vida de Elias Rocha, entdo com 71 anos,
mais conhecido como “Elias dos Bonecos”, cuja arte
singular é confeccionar bonecos, em tamanho natu-
ral, feitos a partir de sucata e de roupas doadas por
parte da populacado, e inseri-los nas margens do rio
gue deu nome e origem a cidade de Piracicaba, SP.
Buscamos também entender a influéncia do cotidia-
no no desenvolvimento de sua arte, bem como des-
tacar as varias etapas que envolvem sua producao
artistica, a func¢do e destino de seus bonecos, as mul-
tiplas visdes contemplativas, interpretativas e repre-
sentativas dessa arte popular, sob o ponto de vista
ecologico, ludico e imaginario, no contexto sociocul-
tural da contemporaneidade.

Sua pesquisa parte de um tema caro a todos nds,
“Um Rio, uma Cidade e um Artista”, depois envereda
pelas origens e discussao sobre outro tema marcante
para todos néds, a musica: Rio de Lagrimas; discorre
sobre nossa mais famosa e antiga festa, a do divino,
apresenta com todas as cores e alegrias, nossa rua
do Porto. Ha na sequencia um poema e uma musica
composta pelo autor e pelo musico Marinho Castelar.

Depois disso, no capitulo intitulado A Arte de Elias
dos Bonecos, discorreu sobre as origens de um pro-
jeto que, nasceu como uma brincadeira, falando do
seu processo criativo, procedimento, componentes
técnicos de fabricacdo. E prossegue discutindo as
acdes da filosofia de um homem simples, em suas
dimensdes ecoldgica, ludica e imaginaria.

No capitulo sobre a A Arte de Elias dos Bonecos,
analisa a génese dos bonecos, as técnicas através das
quais sao construidos o processo criativo do artista
e o destino plural dado aos bonecos. Reconhecer o
trabalho do artista, os motivos que o levam a exercer
sua arte e como ela é percebida, pode ser a chave
para entender porque, afinal, os bonecos tornaram-

E Iélﬁ'sﬁ;:jes
BONECOS

A capa do livro, de autoria de Nordahl Neptune e dese-
nho em nanquim de Fabio Rontani.

-se elementos ludicos importantes de uma cultura,
simbolo de luta e resisténcia para uma sociedade
que se organiza em prol da preservac¢do e despolui-
¢ao do seu maior patriménio: o rio.

Mais adiante discute que “foi diante dessa conjuntu-
ra que Elias dos Bonecos buscou, através da arte, de-
monstrar toda sua preocupacdo com o rio e 0 meio
ambiente e, a0 mesmo tempo criar com seus bone-
cos uma atmosfera paisagistica mais alegre, convida-
tiva e nostalgica, lembrando o tempo em que os pes-
cadores e suas familias tiravam o sustento das aguas
limpidas e cristalinas do rio. Depois discute O Proces-
so Criativo, Procedimentos, e os Componentes e Téc-
nicas de Fabricacdo -, a partir do trabalho de campo
de pesquisa, realizado através do acompanhamento
do cotidiano de vida do artista, de registros orais, tex-
tuais, bibliograficos e audiovisuais, como a fotografia
e o video, foram analisadas, em detalhes, as diversas
fases que compdem o saber artistico popular e a et-
nologia do objeto-boneco.

Quem se dispuser a dar uma passadinha na Casa
do Povoador, vai encontrar um resto de meméoria do
velho bonequeiro, numa sala especial que existe por
la para homenagea-lo. Ele faleceu, depois de longa
doenca, em 1° de abril de 2008, conhecido como o
“Dia da Mentira”, mas sua memoria continua presen-
te em nossa cidade.
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Convite para o lancamento do livro.
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“0 Pai Ta Cada Vez Mais On”, com Mauricio Ribe'iro

s atores da Cia Teatral Kadimah fardo a abertura do préximo show de Mauricio Ribeiro, “O Pai Ta Cada Vez Mais On”, no Teatro do Engenho. Sera na quinta,

dia 29 de agosto, com bilheteria solidaria: 2 kg de alimentos ndo pereciveis em prol do FUSSP. O jovem elenco sobe ao palco pela primeira vez; e os ingressos
ja estao disponiveis na Confraria Animal e na Nubia Modas. Mais informagdes no Instagram @primorimprensa

Fotos: Divulgacdao

Duda Perez Clara Bandeira

Amanda Comelli

Jamyle Martins
Enzo Ribeiro

b, Aulas de Teatro?
b= NOs temos vagas!

k:'  TEATRO ADULTO E INFANTIL*
- ¥ 20 ANOS DE EXPERIENCIA
“4ETODOLOGIA TESTADA E APROVADA

COM EXCLUSIVIDADE EM PIRACICABA, NO ESPACO VENTRE VIDA
RUA FERNANDO FEBELIANO DA COSTA, 1426 - ALEMAES

PRIM®R

CIA TEATRAL
BY MAURICIO RIBEIRO

Agende uma aula

— : : 1 243.8817
*PARA CRIANCAS ALFABETIZADAS A PARTIR DE 7 ANOS. eXperlmental gratl.“ta @ ( 9) 98 3 8?“.

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA.
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Pela primeira vez pensamento criativo
e medido em sala de aula

Habilidades também podem ser desbloqueadas com a ajuda de profes-

sores

“...Para nos, do
De Crianga pra
Crianca, trata-

se de um ponto
extremamente rico
porque utilizamos

0 processo criativo
para criar histérias
com roteiro,
desenhos de locuc¢do
e narragéo em sala

de aula.. ”

océ ja se perguntou se

seria possivel medir as

capacidades e habilida-
des criativas dos estudantes em
sala de aula? Foi com esse pro-
pésito que a Organizagdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE), por meio do
Programa Internacional de Ava-
liacdo de Estudantes (Pisa 2022),
conseguiu medir, pela primeira
vez, as habilidades de pensamen-
to criativo de quase 700 mil estu-
dantes de 15 anos, em 64 paises.

Os resultados obtidos com a
aplicacdo de uma prova interna-
cional de conhecimento, foram
apresentados em conferéncia re-
alizada no ultimo dia 18 de junho,
organizada pela OCDE e o Prémio
Yidan. Dessa vez, além de medir
conhecimentos de alunos de es-
colas publicas e particulares em
matematica, ciéncias e leitura, o
programa incluiu a criatividade
como objeto mensuravel.

Estudantes dos paises da OCDE
obtiveram 33 pontos de um ma-
ximo de 60, sendo que 12 paises
(Singapura, Coreia, Canada, Aus-
tralia, Nova Zelandia, Estbnia,
Finlandia, Dinamarca, Letdnia,
Bélgica, Polonia e Portugal) des-
tacaram-se em termos criativos.
Estudantes de Singapura alcan-
¢aram a maior pontuagdo mé-
dia: 41 pontos em relacdo aos
demais.

Para o especialista em educa-
¢do Gilberto Barroso, cofunda-
dor e CEO da metodologia edu-
cacional De crianga Para Crianca
(DCPC) - presente em 95 escolas
brasileiras -, a criatividade é um
componente extremamente im-
portante no aprendizado, pois
vai além do que é a retencdo do
conhecimento na sala de aula.

“Ela ajuda o individuo a cami-
nhar em um mundo cada vez
mais complexo. Sem a criativi-
dade vocé engessa o individuo.
Para no6s, do De Crian¢a pra
Crianga, trata-se de um ponto
extremamente rico porque utili-
zZamos O processo criativo para
criar histérias com roteiro, dese-
nhos de locugdo e narracdo em
sala de aula. Sem a criatividade,
esse processo ndo poderia exis-
tir", argumenta.

Gilberto ressalta que ao olhar
para a educa¢do no mundo intei-
ro, a pesquisa da OCDE aponta as
fragilidades e o que necessita ser
melhorado nos sistemas educa-
cionais.

“Durante a sua apresentacao,
Andreas Schleicher, diretor de
Educacdo da OCDE e principal
idealizador do programa, desta-
cou algumas conclusdes relacio-
nadas a criatividade. “Vale Confe-
rirl”, sugere Gilberto Barroso..

® Os sistemas educacionais
fortes se destacam na criativi-
dade, mas alguns dos melhores

desempenhos em matematica
experimentam quedas significati-
vas no desempenho criativo;

® A criatividade diminui a me-
dida que os alunos envelhecem,
com os alunos de 10 anos mos-
trando mais criatividade do que
seus colegas de 15 anos. Isso
ocorre porque criangas nascem
com muita criatividade, sempre
dispostas a aprender, desapren-
der e reaprender.

® Além disso, nos paises da
OCDE, as meninas superam o0s
meninos em pensamento criati-
VO e possuem crengas mais posi-
tivas sobre criatividade, pontuan-
do quase trés pontos a mais que
0S meninos.

® A exceléncia académica nao
é um pré-requisito para o pen-
samento criativo. Nesse sentido,
o setor educacional finlandés vé
a criatividade por meio do indi-
viduo, do processo, do produto
e do ambiente, oferecendo uma
estrutura abrangente para en-
tender sua presenca na educa-
¢do.

O relatério também aponta que
habilidades criativas podem ser
desenvolvidas em sala de aula.
Professores podem desbloquear
a criatividade dos alunos e incen-
tiva-los a explorar, gerar e refletir
sobre ideias. Nesse sentido, as
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Gilberto-Barroso, responsavel pelo projeto Criando Juntos do de
Crianca Para Crianca

pedagogias aplicadas em sala de
aula podem fazer a diferenca. Nos
paises da OCDE, entre 60-70% dos
estudantes relataram que seus
professores valorizam sua criativi-
dade e que os incentivam a apre-
sentar respostas originais.

Mas qual a metodologia utili-
zada para medir a criatividade?

Criatividade e inovagdo sdo con-
ceitos intimamente relacionados.
Isso porque, segundo o relatério
Pisa 2022, a criatividade tem im-
pulsionado inova¢des na huma-
nidade e na cultura por milénios.
O pensamento criativo também
ajuda jovens a adaptarem-se
mais rapidamente as mudancas,
tornando-se profissionais mais
inovadores e flexiveis.

Os pesquisadores propuseram
ainda dominios que podem ser
mensurado em eixos como: a ex-

MELS, PORCAG
Ml (¥ .

Hardrle d8 Funcionamento

LA, A DdaM,
1630 - 22200

pressdo escrita, que envolve a co-
municacdo de ideias e imaginacao
por meio da linguagem escrita; a
expressao visual, comunicagao
de ideias e imaginacdo através de
recursos visuais; a resolucdo de
problemas sociais, que consiste
em compreender diferentes pers-
pectivas, atender as necessidades
de outros e encontrar solucbes
inovadoras e funcionais para as
partes envolvidas; e a resolucdo
de problemas cientificos, como a
capacidade de gerar novas ideias,
projetar experimentos para son-
dar hipoéteses, e desenvolvimento
de novos métodos ou invengdes
para resolver problemas.

“]& avaliar e melhorar ideias re-
fere-se a capacidade de o aluno
avaliar limita¢gdes nas ideias e me-
Ihorar sua originalidade”, comple-
ta Giberto.
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Seguro desemprego dos EUA:
Inflacao reflete na economia

“A perspectiva de juros mais baixos nos EUA pode resultar em
uma valoriza¢ao do real frente ao délar, pois os investidores
buscam retornos mais altos em mercados emergentes, como

o Brasil.

Os pedidos por auxi-

lio desemprego vieram

acima do que o merca-
do esperava, o ndmero mais
alto desde novembro de 2021.
Isso sinaliza que o mercado de
trabalho pode ndo estar con-
sistente como se esperava a
pouco tempo atras, trazendo
a tona a possibilidade de uma
atitude do banco central Norte
Americano sob o olhar da poli-
tica monetaria por la. Contudo,
o mercado ndo olha para essa
divulgacdo de forma isolada e
tende a aguardar os préximos
desdobramentos em relacdo
aos dados de empregos pra se-
lar uma necessidade de reac¢do
mais incisiva quanto a taxa de
juros Norte Americana. No Bra-
sil, essa divulgacdo (de forma
isolada) ainda ndo tem tanto im-
pacto, e os investidores seguem
atentos a sinais mais conclusi-
vos de como anda o emprego e
inflacdo por |a para que dai em
diante, estimem os impactos re-
lacionados a conducao de politi-
ca monetaria por 14 e como isso
tende a afetar os negdcios por
aqui.”, Sidney Lima, Analista
CNPI da Ouro Preto Investi-
mentos

“Os Pedidos Iniciais por Segu-
ro-Desemprego nos EUA repor-
tados hoje foram de 243.000,
um aumento em relagdo aos
222.000 da semana anterior.
O aumento dos pedidos indica
uma possivel desaceleracdo no
mercado de trabalho, sugerin-
do que mais pessoas estdo per-
dendo seus empregos. O Fed
pode interpretar esse aumento
como um sinal de fraqueza eco-
ndmica e considerar cortes nas
taxas de juros para estimular
a economia dos EUA. Se o Fed
optar por cortar as taxas de ju-
ros, investidores podem buscar
mercados emergentes, COMo 0

Brasil, em busca de rendimen-
tos mais altos, aumentando os
fluxos de capital para o pais,
inclusive no setor do mercado
imobiliario. Com tudo isso uma
politica monetaria mais frouxa
nos EUA pode enfraquecer o
doélar, potencialmente fortale-
cendo o real brasileiro, além
disso a volatilidade nos merca-
dos financeiros dos EUA pode
se refletir no Ibovespa, levando
a possiveis flutuagdes no indi-
ce.”, Graziela Ariosi, estrate-
gista-chefe da Swiss Capital
Invest.

“Divulgado nesta quinta-feira,
0 numero de pedidos de segu-
ro desemprego subiu para 243
mil. O crescimento superou as
expectativas do mercado, que
projetavam o numero ao redor
de 230 mil. Ao mesmo tempo,
os pedidos continuos se situam
em 1,87 milhdo, também acima
do consenso de 1,85 milhdo da
Ultima semana. O resultado do
indicador, mesmo que secunda-
rio, corrobora para uma visdo
de desaceleracdo do mercado
de trabalho. Tendo visto no co-
me¢o do més o desemprego
saltar 0,1%, e os dados referen-
tes a folha de pagamento priva-
da revelando retra¢do do ritmo
de contratacdes, os resultados
vdo gerando confianca para
o Banco Central americano,
que se mostra muito atento ao
maior dinamismo do mercado
de trabalho em suas ultimas
atas.”, José Alfaix, Economista
Da Rio Bravo.

“Sairam os dados de pedido
de seguro desemprego nos Es-
tados Unidos e eles surpreen-
deram, vieram mais fortes. A
expectativa era 229, veio 243 e
0 anterior que era 222 foi revi-
sado para 223, mostrando que
estd aumentando o desempre-
go nos Estados Unidos, o que sé

corrobora com o atual cenario
de desacelera¢do da inflacdo e
do emprego, e isso vai dando
mais forca ainda para corte de
juros ja em setembro no Banco
Central americano 1a nos Esta-
dos Unidos. Em compensacao
saiu a decisdo de politica mo-
netaria do Banco Central euro-
peu e veio como era esperado,
houve manutencdo, ndo corta-
ram os juros e provavelmente a
Europa também vai cortar juros
em setembro junto com o Fed.
Mas em todo caso esses dados
de pedido de iniciais de seguro
desemprego sdo positivos, tan-
to é que os mercados & fora
como a NASDASQ e S&P500B
tem ganhado forca, justamen-
te porque é mais um fator que
mostra que a economia esta
desacelerando e que esta sen-
tindo a atual taxa de juros; e
esse é um cendrio que fica cada
vez mais factivel para o corte de
juros agora em setembro.”, Jef-
ferson Laatus, chefe-estrate-
gista do grupo Laatus

“Os dados do seguro desem-
prego no EUA vieram acima
do esperado mostrando que a
economia dos EUA realmente
vem enfraquecendo, e isso esta
muito em parcimdnia com os
Ultimos dados que vem saindo
gue mostram uma economia
mais fraca, reagindo a taxa de
juros de referéncia la alta, vindo
muito em consenso em rela¢do
aos Uultimos depoimentos dos
dirigentes do FED. Porém o que
me chama atenc¢do nestes da-
dos mais recentes é como hou-
ve uma virada nos ultimos dois
meses, pois primeiro a gente
vinha com dados que ndo da-
vam conforto ao FED em come-
¢ar a diminuir a taxa de juros, e
de um momento para o outro
todos os dados comecaram a
enfraquecer e os préprios diri-

Foto: Banco de Imagens

Os pedidos de seguro desemprego aumentaram nos EUA

~

gentes do FED vem colocando
que se esperar para chegar no
centro da meta da inflacdo de
2% pode ser tarde demais para
iniciar o movimento de corte de
juros. Com isso me parece que
o banco central americano tem
que reagir rapido e com certe-
za ja deve ocorrer o primeiro
corte em setembro. Ja em rela-
¢do a economia brasileira, tudo
isso acaba dando fblego para
o BC poder pensar em reduzir
0s juros aqui ao final do ano, e
essa movimentacdo também
impacta em relacdo ao indice
Ibovespa, principalmente para
o0 investidor nas a¢des das em-
presas que tem uma maior ala-
vancagem e que sofrem mais
com uma taxa de juros alta, que
acabam ganhando fblego nesse
momento, e isso faz com que
0 impacto no Brasil seja muito
positivo em todos os cenarios.”,
Volnei Eyng, CEO da gestora
Multiplike

“Sinaliza uma leve pressao
no mercado de trabalho ame-
ricano. Este incremento, embo-
ra modesto, é um indicativo de
gue nem todos os setores da
economia dos EUA estdo se ex-
pandindo uniformemente. Para
0 Brasil, esse dado tem impli-
cacdes mistas. Primeiramente,
qualquer sinal de desaceleracdo
no emprego dos EUA pode levar
a uma postura mais cautelosa
do Federal Reserve em relacdo
aos juros, o que potencialmen-
te enfraqueceria o délar. Um
délar mais fraco poderia bene-
ficiar o real brasileiro, tornando
as exportacdes brasileiras mais
competitivas. No entanto, se
interpretado como um sinal de
desaceleracdo econdmica mais
ampla nos EUA, isso poderia
reduzir o apetite por risco glo-
balmente, impactando nega-
tivamente os fluxos de capital

para mercados emergentes,
inclusive o Brasil. Portanto, en-
guanto monitoramos os efeitos
diretos nos EUA, é crucial estar
atento as possiveis oscilacdes
que podem afetar a economia e
0s mercados financeiros brasi-
leiros.”, André Colares, CEO da
Smart House Investments

“Os dados que sairam tém um
impacto significativo na eco-
nomia brasileira, dado o papel
central dos Estados Unidos na
economia global. Quando os pe-
didos de seguro desemprego au-
mentam além das expectativas,
como aconteceu recentemente
com 243 mil pedidos, isso pode
sinalizar um enfraquecimento
do mercado de trabalho norte-
-americano. Um mercado de tra-
balho mais fraco tende a reduzir
0 CONSUMO e o investimento nos
EUA, o que pode levar a uma
desaceleracdo econdmica. Essa
desaceleracdo pode impactar
negativamente as exportacdes
brasileiras para os EUA, especial-
mente em setores como com-
modities e manufaturados, uma
vez que a demanda por esses
produtos pode diminuir. Além
disso, os dados de seguro-de-
semprego também influenciam
as expectativas sobre a politica
monetaria do Federal Reserve
(Fed). Um aumento nos pedidos
pode levar o Fed a considerar
cortes nas taxas de juros para
estimular a economia. A pers-
pectiva de juros mais baixos nos
EUA pode resultar em uma valo-
rizacdo do real frente ao dolar,
pois os investidores buscam re-
tornos mais altos em mercados
emergentes, como o Brasil. No
entanto, essa valorizagdo cam-
bial pode tornar as exportagbes
brasileiras menos competitivas,
afetando negativamente a ba-
lanca comercial.”, Fabio Murad,
socio da Ipé Avaliagdes.
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SR. DIRCEU APARECIDO PIRES, Faleceu dia
19pp na cidade de Piracicaba, aos 64 anos de
idade e era casado com a Sra. Maria de Lur-
des Paes Pires. Era filho do Sr. Anizio Pires e da
Sra. Theresinha Angelina Clazer Pires, faleci-
dos. Deixa a filha: Maria Marta Pires. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 20pp as 16:00 horas, saindo a urna
mortudria do Velério Municipal de Rio das
Pedras, seguindo para o Cemitério Municipal
Rio das Pedras. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. GILMAR DA SILVA, Faleceu dia 19pp na
cidade de Piracicaba, aos 53 anos de idade e
era filho da Sra. Maria da Silva, falecida. Deixa
os filhos: Whitheney Katheleen da Silva Ribeiro
casada com Davi Daniel, Jhonathans Collins
casado com Gislaine Neves, David Cristhopher
casado com Beatriz Teodoro, Rafaela Sueli
Ribeiro Schiavi, Kayla Brenda. Deixa netos,
demais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 20pp as 16:45 horas, saindo a
urna mortuaria do Velério Municipal da Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o Cemitério
Municipal da Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SR. OSWALDO MELEGA FILHO, Faleceu dia
19pp na cidade de Piracicaba, aos 54 anos de
idade e era casado com a Sra. Joselia Caravan-
te Melega. Era filho do Sr. Oswaldo Melega da
Sra. Clarice Correr Melega, falecidos. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 20pp as 17:00 horas, saindo a urna
mortuaria do Veldrio da Saudade - Sala 05, se-
guindo para o Cemitério da Saudade. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA ANTONIA FORNAZIER TEIXEI-
RA, Faleceu dia 20pp na cidade de Piracicaba,
aos 78 anos de idade e era vitva do Sr. Blaird
Sebastido Teixeira. Era filha do Sr. Mario For-
nazier e da Sra. Zulmira Novelo Fornazier, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Tania Cristina Teixeira,
Blaird Alexandre Teixeira casado com Luciana
Tavares, Luciana Marcia Teixeira, Marcos Ro-
gerio Teixeira casado com Gisele Siqueira
Teixeira. Deixa os netos: Jodo Victor Siqueira
Teixeira, Gustavo Teixeira, Lorenzo Siqueira
Teixeira. Deixa demais parentes e amigos. O
Velério ocorreu dia 21pp na Sala Esmeralda no
Memorial Metropolitano de Piracicaba a partir
das 09:00 horas. O seu sepultamento deu-se
dia 21pp as 15:00 horas, seguindo para o
Cemitério da Saudade. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. MARIA APARECIDA DA SILVA, Faleceu
dia 20pp na cidade de Piracicaba, aos 86 anos
de idade e era viQva do Sr. Waldomiro Tava-
res da Silva. Era filha do Sr. Luiz Francisco e da
Sra. Rafaela Colace Sanches, falecidos. Deixa a
filha: Inés Tavares da Silva Claudinho casada
com Jodo Carlos Claudino. Deixa a neta: Ana
Paula, demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 20pp as 17:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Vel6rio Municipal
da Vila Rezende - Sala 03, seguindo para o Ce-
mitério Municipal da Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. IVO GUABIRABA, Faleceu dia 21pp na ci-
dade de Piracicaba, aos 95 anos de idade era
casado com a Sra. Francisca Leopoldina da
Silva Guabiraba. Era filho do Sr. Jodo Guabira-
ba Filho e da Sra. Raimunda Pereira da Silva,
falecidos. Deixou os filhos: Reinaldo da Silva
Guabiraba; Terezinha Leopoldina Guabiraba;
Izabel Guabiraba; Maria de Lurdes Guabira-
ba. Deixa ainda netos, bisnetos, tataranetos,
demais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 21pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortuaria do Velério Municipal de Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o Cemitério
Municipal de Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. AGOSTINHO JORGE TREVISAN, Faleceu
dia 21pp na cidade de Charqueada, aos 69
anos de idade era casado com a Sra. Apare-
cida de Fatima Garibaldi Trevisan, era filho do
Sr. Agostinho Trevisan e da Sra. Laura de Jesus
Vieira Trevisan, falecidos. Deixa os filhos: De-
bora Cristiane Trevisan Defante; Eder Roberto
Agostinho Trevisan; Silvia Renata Trevisan Cel-
so. Deixa 07 netos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 21pp as 16:00
horas, saindo a urna mortudria do Velério Mu-
nicipal, seguindo_para o Cemitério Municipal
de Charqueada. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. FERNANDO SANTOS DE OLIVEIRA, Fale-
ceu dia 21pp na cidade de Piracicaba, aos 57

anos de idade e era casado com a Sra. Adriana
Fernandes de Oliveira. Era filho do Sr. Herme-
lindo de Oliveira, falecido e da Sra. Thereza de
Lourdes Santos Oliveira. Deixa o filho: Douglas
Fernando de Oliveira. Deixa ainda demais pa-
rentes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 21pp as 16:30 horas, saindo a urna mortu-
aria do Velério da Saudade - Sala 02, seguin-
do para o Cemitério da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA AUXILIADORA DOS SANTOS AL-
VES, Faleceu dia 21pp na cidade de Rio das Pe-
dras, aos 63 anos de idade e era casada com
0 Sr. Claudio Alves. Era filha do Sr. Raimundo
Alves dos Santos e da Sra. Maria Elizabete Pe-
reira dos Santos, falecidos. Deixa 0s
filhos: Claudinei dos Santos Alves, Ingryd Vito-
ria dos Santos Alves, Radyja Vitoria dos Santos,
Jose Adenilson dos Santos Alves, Leonardo dos
Santos Alves. Deixa netos, demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia 22pp
as 16:00 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Municipal de Rio das Pedras, seguindo
para o Cemitério Municipal de Rio das Pedras.
A familia e amigos enlutados os sentimentos
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. JORGINA CORDEIRO FRACETTO - Fale-
ceu dia 21pp na cidade de Piracicaba, aos 85
anos de idade e era vilva do Sr. Jair Fracetto.
Era filha do Sr. Jorge Cordeiro e da Sra. Apare-
cida Cordeiro, falecidos. Deixa a filha: Gilsene
Aparecida Fracetto Fabretti casada com Elcio
Renato Fabretti.  Deixa netos, bisnetos e de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 22pp as 14:00 horas, saindo a urna
mortudria do Veldrio Parque da Ressurrei¢do
Sala-A, seguindo para o Cemitério Parque da
Ressurreicao. A familia e amigos enlutados os
sentimentos do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. SERGIO SOARES DA SILVA - Faleceu dia
21pp na cidade de Piracicaba, aos 52 anos de
idade e era filho do Sr. Jose Soares da Silva (ja
falecido) e da Sra. Izabel Ruiz da Silva. Deixa a
filha: Rayssa Carolyne da Silva. Deixa irmdos,
sobrinhos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 22pp as 14:00 horas,
saindo a urna mortudria do Velério Municipal
da Vila Rezende Sala - 01, seguindo para o Ce-
mitério Municipal da Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. CLAUDIO RODRIGUES DOMINGUES -
Faleceu dia 21pp na cidade de Piracicaba, aos
62 anos de idade e era filho do Sr. Jose Rodri-
gues Domingues e da Sra. Adelina Maria Ro-
drigues, falecidos. Deixa os filhos: Jean Felipe
Rodrigues Domingues casado com Nadja Leite
Rodrigues, Diego Rafael Rodrigues Domingues
casado com Ana Domingues e Thais Fernanda
Rodrigues Domingues (j& falecida). Deixa ne-
tos, demais parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 22pp as 16:00 horas, saindo
a urna mortudria do Veldrio da Saudade Sala
- 04, seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. VANDERLEI DE TOLEDO, Faleceu dia 22pp
na cidade de Piracicaba, aos 67 anos de idade
e era casado com a Sra. Tania Regina Giordani
de Toledo. Erafilho do Sr. Ephraim de Toledo e
da Sra. Domingas de Aimeida, falecidos. Deixa
os filhos: Tatiane Giordani de Toledo e Regia-
ne Giordani de Toledo. Deixa os netos: Samuel
e Clarisse. Deixa demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 23pp hoje as
16:00 horas, saindo a urna mortuéria do Velo-
rio Parque da Ressurreicdo - Sala D, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressurreicdo. A
familia e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. BENEDICTA VALERINO DE PAULA, Fale-
ceu dia 22pp na cidade de Piracicaba, aos 93
anos de idade e era vilva do Sr. Clementino
Vicente de Paula. Era filho do Sr. Antonio Va-
lerino da Cunha e da Sra. Rosaria de Campos
Leite, falecidos. Deixa os filhos: Maria Cleide e
Jorge. Deixa demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 23pp as 17:00 horas,
saindo a urna mortudria do Velério Municipal
da Vila Rezende - Sala 1, seguindo para o Ce-
mitério Municipal da Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos do Grupo
Bom Jesus Funerais.

JOVEM. TASSIA BEATRIZ CUNHA SANTANA,
Faleceu dia 22pp na cidade de Piracicaba, aos
29 anos de idade e era casada com Sr. Ledeil-
son Antonio. Era filho do Sr. Marcos Rogerio
de Santana e da Sra. Dalzisa Cunha. Deixa
ainda demais familiares e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 23pp as 09:00hs, sain-
do a urna mortudria do Velério da Saudade
sala-07, seguindo para o Cemitério Municipal
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
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sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. MARIA RAIMUNDA DO CARMO VIEIRA,
Faleceu dia 22pp na cidade de Piracicaba, aos
81 anos de idade era viliva do Sr. Fernandes
Carolino Vieira. Era filha dos finados Sr. José
Vicente do Carmo e da Sra. Maria Olivia do
Carmo. Deixou os filhos: Jonas Vieira e Sara
do Carmo Vieira Ribeiro casada com Leandro
Ribeiro. Deixa ainda 02 netos e demais fami-
liares. O seu sepultamento deu-se dia 23pp
as 15:00 hs, saindo a urna mortuaria da Resi-
déncia sito a Rua Prof® Mello Ayres, 330 - Vila
Cristina, seguindo para o Cemitério Municipal
de Vila Rezende. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. BENEDITO PEREIRA, Faleceu dia 23pp na
cidade de Piracicaba, aos 78 anos de idade era
casado com a Sra. Marina de Matos Pereira,
era filho dos finados Sr. Jodo Pereira e da Sra.
Ana Pereira. Deixou os filhos: Carlos Alberto
Pereira, ja falecido; Claudinei Aparecido Pe-
reira; Claudir Pereira; Altair Pereira; Mariete
Pereira; Elizangela Pereira ja falecida. Deixa
ainda netos e demais familiares. O seu corpo
foi transladado em auto funebre para a cida-
de de Saltinho e seu sepultamento deu-se dia
23pp as 16:00 horas, saindo a urna mortudria
do Velério Municipal, seguindo para o Cemité-
rio Municipal de Saltinho. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARILIA CANTOVITZ MARINHO, Fale-
ceu dia 23pp na cidade de Piracicaba, aos 37
anos de idade e era casada com Sr. Rafael Fer-
nando Marinho. Era filha da Sra. Elizabete Apa-
recida Cantovitz. Deixou a filha: Laura Eduarda
Marinho. Deixa ainda demais familiares. O seu
corpo foi transladado em auto funebre para
a cidade de Charqueada e seu sepultamento
deu-se dia 23pp as 16:00 horas, saindo a urna
mortuaria do Vel6rio Municipal, seguindo para
o Cemitério Municipal de Charqueada. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA BATISTA DE GOIS, Faleceu dia
23pp na cidade de Piracicaba, aos 72 anos de
idade e era vitva do Sr. José Laercio de Goes.
Era filha da Sra. Margarida Batista, falecida.
Deixa a filha: Debora Regina de Goes. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 23pp as 17:00
horas, saindo a urna mortudria do Velério da
Saudade - Sala 07, seguindo em auto finebre
para o Cemitério Municipal de Vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os sentimentos do
Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - IVAN BARBOSA PREVITALLI, Faleceu
dia 23pp na cidade de Piracicaba, aos 16 anos
de idade. Era filho do Sr. Amilcar Previtalli e da
Sra. Juliana Barbosa Previtalli. Deixa o irm&o:
Heitor Barbosa Previtalli. Deixa amigos e de-
mais parentes. O veldrio ocorreu dia 24pp no
Memorial Metropolitano de Piracicaba - Sala
Safira das 08:00 as 19:00 horas, onde também
havera a Cerimbnia de Homenagens Péstu-
mas no Saldo Nobre. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. DILERMANDO CAMUSSI, Faleceu
dia 23pp na cidade de Piracicaba, aos 82 anos
de idade e era vilvo do Sra. Josefa Puppin Ca-
mussi. Era filho do Sr. Francisco Camussi e da
Sra. Teresa Rasera, falecidos.  Deixa os filhos:
Marcos Antonio Camussi casado com Mirian
Copoli Camussi, Solange Aparecida Camussi
Pagotto casada com Tercio Telemaco Pagot-
to, Mauro Victor Camussi casado com Priscila
Franzoni Camussi. Deixa as netas: Melissa e
Larissa, demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 24pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortudria do Velério Parque da
Ressurreicdo - Sala A, seguindo para o Cemité-
rio Parque da Ressurreicdo. A familia e amigos
enlutados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

SR. ADRIANO CESAR FERREIRA MERCHES
- Faleceu dia 23pp na cidade de Rio das Pe-
dras, aos 43 anos de idade e era filho do Sr.
Cesar Ferreira Merches e da Sra. Fatima Apa-
recida André. Deixa o filho: Lucas Gabriel
Rodrigues Merches. Deixa demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia 24pp
as 09:30horas, saindo a urna mortuaria do Ve-
|6rio Municipal de Vila Rezende - Sala - 03, se-
guindo para o Cemitério da Saudade. A familia
e amigos enlutados os sentimentos e pesar do
Grupo Bom Jesus.

SR. FRANCISCO CAMPION NETO, Faleceu dia
24pp na cidade de Piracicaba, aos 72 anos de
idade. Era filho do Sr. Arcangelo Campion e da
Sra. Maria da Conceicdo Rumberga Campion,
falecidos. Deixa demais parentes e amigos. O
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seu sepultamento deu-se dia 24pp as 16:00ho-
ras, saindo a urna mortuaria do Velério Muni-
cipal da Vila Rezende - Sala 01, seguindo para
o Cemitério Municipal da Vila Rezende. A fami-
lia e amigos enlutados os sentimentos e pesar
do Grupo Bom Jesus.

SRA. MARIA DE LOURDES OLIVEIRA, Faleceu
dia 24pp na cidade de Piracicaba, aos 94 anos
de idade. Era filha do Sr. Juvenal de Oliveira e
da Sra. Camila Giovannini, falecidos. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 24pp as 17:15horas, saindo a urna
mortudria do Velodrio da Saudade - Sala 04, se-
guindo para o Cemitério da Saudade. A familia
e amigos enlutados os sentimentos e pesar do
Grupo Bom Jesus.

SR. JOSE DE SOUZA ANTUNES, Faleceu dia
24pp na cidade de Piracicaba, aos 84 anos de
idade e era vilvo da Sra. Maria Correa Antu-
nes. Era filho do Sr. Benedito Antunes Sobri-
nho e da Sra. Isaltina das Dores Antunes, fale-
cidos. Deixa os filhos: Maria Cristina Antunes
casada com Paulo Basilio Fernandes, Eliana
Aparecida Antunes Simioni casada com Anto-
nio Fredereico Simioni, Jose Vlademir Antunes
casado com Mabile Cristiane Vilas Boas Antu-
nes. Deixa netos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 25pp as 17:00
horas, saindo a urna mortuéria do Velério da
Saudade - Sala 03, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos e pesar do Grupo Bom Jesus.

SR. LUIZ SERGIO SBARAI, Faleceu dia 24pp na
cidade de Piracicaba, aos 66 anos de idade e
era casado com a Sra. Marisa Albers Antunes
Sbarai. Era filho do Sr. Carlos Sbarai e da Sra.
Rosaria Micheloto Sbarai, falecidos. Deixa os
filhos: Nathalia Sbarai e Matheus Sbarai casa-
do com Daniela Petry Leites. Deixa demais pa-
rentes e amigos. O seu corpo foi transladado
em auto flnebre para a Cidade de Leme e seu
sepultamento deu-se dia 25pp as 09:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velério Municipal
de Leme - Sala 01, seguindo para o Cemitério
Municipal de Leme. A familia e amigos enlu-
tados os sentimentos e pesar do Grupo Bom
Jesus.

SRA. PRESCILA APARECIDA MURIANO COR-
REIA, Faleceu dia 23pp na cidade de Sdo Paulo,
aos 48 anos de idade e era vilva do Sr. Jerry
Adriane Correia. Erafilha do Sr. Horacio Muria-
no e da Sra. Maria Angelina Colavite Muriano.
Deixa a filha: Livia Aparecida Muriano Correia.
Deixa demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 25pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velério Parque da
Ressurreicdo - Sala Premium, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurreicdo. A familia e
amigos enlutados os sentimentos e pesar do
Grupo Bom Jesus.

SRA. MARIA JORGE DE MORAES NALIN, Fa-
leceu dia 24pp na cidade de Piracicaba, aos
92 anos de idade e era vitva do Sr. Romildo
Nalin. Era filha do Sr. Agostinho Jorge de Mo-
raes e da Sra. Bebedita Lourerio de Moraes,
falecidos. Deixa os filhos: Luzia Aparecida Na-
lin Sperandio casada com Silverio Antonio Spe-
randio, Maria de Lurdes Nalin, Vilma Teresinha
Nalin, Jose Aparecido nalin casado com Creusa
Quieroz Nalin, Antonia Regina Nalin, Antonio
Nalin, Rosalina Nalin, Judite Nalin. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 25pp as 15:00 horas,
saindo a urna mortudria do Velério Municipal
de Charqueada, seguindo para o Cemitério
Municipal de Charqueada. A familia e amigos
enlutados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

SRA. MARIA APARECIDA MAIA GODOY, Fale-
ceu dia 25pp na cidade de Piracicaba, aos 78
anos de idade e era vitiva do Sr. Abilio Godoy.
Deixa os filhos: Aparecido, Irene, Romilda,
Leia, Raquel, Ester (falecida), Mirian, Daniel,
Isabel, Katia, Misael, Abilio Ezequiel (falecido),
Quezia, Cassia, Samuel. Deixa noras, genros,
netos e bisnetos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 25pp as 17:00
horas, saindo a urna mortudria do Velério
Memorial Metropolitano de Piracicaba - Sala
Diamante, seguindo em auto flnebre para o
Cemitério Municipal de Vila Rezende. A familia
e amigos enlutados os sentimentos do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. URGEL TEIXEIRA DE FABRETI E SILVA, Fa-
leceu dia 24pp na cidade de Piracicaba, aos 44
anos de idade e era casado com a Sra. Paula
Adriana Paes Alleoni e Silva. Era filho do Sr.
Adalberto Plinio Silva e da Sra. Irani Fabreti
Silva. Deixa a filha: Yara Alleoni Fabreti e Silva,
a enteada: Vitéria Alleoni Bueno Castanheira.
Deixa ainda irmdos, demais familiares e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 25pp
as 17:15 horas, saindo a urna mortudria do
Velério da Saudade - Sala 02, seguindo para

Ria do: Pedras 5P
Rua Move de Julho, 20 - Cenfro
Telefone: (19) 3493-3005

Sao Pedro/SP
Av. Savdade, 156
Telefone: (19) 3481-3322

o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

SR. DUILIO BORGHESE, Faleceu dia 25pp na
cidade de Piracicaba, aos 91 anos de idade e
era casado com a Sra. Idalina Delazaro Bor-
ghese. Era filho do Sr. Libero Borghese e da
Sra Maria Fortini Borghese, falecidos. Deixa
os filhos: Maria Aparecida Borghese Margiotta
viliva do Sr. Edson Margiotta, Delci Ana Bor-
ghese Igreja (falecida), Edilene Marli Borghe-
se (falecida), Osvalter Borghese casado com
Sandra T. Valerio Borghese, Luciana Borghese
Sperandio casada com Stewensol Jodo Spe-
randio, Paulo Sergio Borghese casado com Re-
gina Celia Campos Borghese. Deixa 13 netos e
7 bisnetos. O seu sepultamento deu-se 26pp
as 10:45 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério da Saudade - Sala 04, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

MENINO - EYCKY GABRYEL OLIVEIRA DE
MORAIS, Faleceu dia 25pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 14 anos de idade e era filho da
Sra. Fabiane Oliveira Paschoal. O seu sepulta-
mento deu-se dia 26pp as 10:30 horas, saindo
a urna mortuaria do Velério Municipal de Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o Cemitério
Municipal de Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

OSVALDO DE BRITO, Faleceu dia 25pp na
cidade de Piracicaba, aos 81 anos de idade
e era casado com a Sra. Izabel Simdo de Bri-
to. Era filho do Sr. Joaquim de Brito e da Sra.
Maria C. de Brito, falecidos. Deixa os filhos:
Maria Helena de Brito, Sonia Maria de Brito
Campioni casada Antonio Carlos Campioni,
Valdecir de Brito casado com Ana Romano
de Brito, Rosinei de Brito casada com José
Francisco Barbosa, Vanderlei de Brito casado
com Silvana Cristina Felippe de Brito, Sandra
Aparecida de Brito Santos casada com Anto-
nio Sardinha dos Santos. Deixa netos, bisne-
tos, demais parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 26pp as 17:00hs, saindo
a urna mortuaria do Velorio Municipal da Vila
Rezende - Sala 02, seguindo para o Cemitério
Municipal da Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos e pesar do Grupo
Bom Jesus.

SR. NILTON ALAOR SANTIN - Faleceu dia
25pp na cidade de Piracicaba, aos 50 anos
de idade e era filho do Sr. Jeronimo Santin
e da Sra. Maria Nadir Berto Santin. Deixa os
filhos: Nilton Alaor Santin Filho e Maria Victo-
ria Santin. Deixa demais parentes e amigos.
O velério ocorreu dia 26pp no Memorial
Metropolitano de Piracicaba Sala - Safira das
07:30 as 10:45horas, e as 11:00 hs ocorreu
a Ceriménia de Homenagem Pdstumas no
Saldo nobre do Memorial Metropolitano de
Piracicaba. A familia e amigos enlutados os
sentimentos e pesar do Grupo Bom Jesus.

SR. EDNILSON VIRGILIO DA SILVA - Fale-
ceu dia 26pp na cidade de Piracicaba, aos
37 anos de idade e era filho do Sr. Edmundo
Virgilio da Silva e da Sra. Maria das Gragas Sil-
va. Deixa a filha: Ana Clara da Silva. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 26pp as 16:00hs, saindo a urna
mortudria do Velério Municipal de Saltinho -
Sala 01, seguindo para o Cemitério Municipal
de Saltinho. A familia e amigos enlutados os
sentimentos e pesar do Grupo Bom Jesus.

SR. SIDNEI RODRIGUES DOS SANTOS, Fale-
ceu dia 25pp na cidade de Piracicaba, aos 43
anos de idade e era filho do Sr. Pedro Rosa
dos Santos e da Sra. Fatima Rodrigues dos
Santos. Deixa os filhos: Ingredi, Pedro, Cami-
la, Cintia e Ana Carolina. O seu sepultamento
deu-se dia 26pp as 10:30hs, saindo a urna
mortudria do Veldrio Municipal de Vila Re-
zende Sala - 03, seguindo para o Cemitério
Municipal de Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SRA. LUIZA RUFINE TAGLIATTI, Faleceu dia
25pp na cidade de Piracicaba, aos 94 anos
de idade e era vilva do Sr. Angelo Tagliatti.
Era filha do Sr. Albertino Rufine e da Sra. Julia
Tozzi, falecidos. Deixa os Filhos: Maria Ines
Tagliatti Camargo casada com Wilson Ca-
margo, Reginaldo Jose Tagliatti casado com
Maria Claudia Belini Tagliatti e Marta Lucia
Tagliatti Siguin casada com Dalton Jovair Se-
guin. Deixa netos, bisnetos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
26pp as 16:30hs, saindo a urna mortuaria do
Veldrio da Saudade - Sala 06, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos do Grupo Bom Je-
sus Funerais.
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Mistura Musical

artistas locais? Ja fizemos shows em Pira, mas ainda nenhum
feat com algum artista da cena.

Dois filhos do mesmo pai e da mesma mae
nunca serao duas pessoas iguais. Génios,
temperamentos, gostos... Mas o sangue grita
mais alto, e quando essa carga genética vem
temperada com musica e arte, dai ndo tem
jeito. Os caminhos se cruzam, a mistura ‘‘da
liga' e o resultado sdao obras que nao negam
os fortes lacos que os unem. Foi assim que
Pedro Aranha e Braga compuseram ‘“Apoiar”,
composicao criada a quatro maos e que
estreou em todas as plataformas na ultima
sexta, dia 26. A coluna PiraCult conseguiu
juntar os irmaos para esta entrevista exclusiva,
onde eles falam sobre musica, familia e vida!

PiraCult: Pedro Aranha e Braga: dois irméos no caminho da
musica. Qual a origem dessa vocagdo artistica familiar? Sempre
tivemos muita musica em casa. Meu pai tocava violao, minha mae
contava histoéria e tocava instrumentos de percussao. Liam bastante
e cantavam bastante; ouviam varios tipos de musica e colocaram eu
e meu irmao cedo na aula de musica.

PiraCult: Como cada um de vocés definiria o estilo musical que
curte fazer? Definimos como MPB, mesmo que sejam estilos
diferentes. Braga mais pop e o Aranha mais parecido com as
musicas mais antigas...

PiraCult: Quais sdo as referéncias e inspiragées musicais de um
e de outro? Nas referéncias do Braga tem bastante coisa da
“gringa”, como producgdo também no Brasil. Ele gosta do Tim
Bernardes, John Mayer, Lagum... Pedro ja “puxa” para Lenine, O
Rappa, Gilberto Gil...

PiraCult: Piracicaba tem uma cena musical diversa e eclética. O
que cada um de vocés ja produziu em parceria com outros

PiraCult: Muitos talentos piracicabanos anseiam por levar sua
arte para além das nossas fronteiras geograficas. Na
concepgdo de vocés, o quanto o "ir pra fora" é tdo importante
assim? Achamos muito importante, pois a cena no interior fica
muito no sertanejo, rock e funk. Sao Paulo, por exemplo, ja tem
mais for¢ca nas musicas autorais. Braga ja esta com um enorme
ndmero nas playlists.

PiraCult: Ta surgindo um novissimo material dessa parceria
entre irmdéos. Qual foi o start para "Apoiar" e qual o papel de
cada um na construgcdo dessa nova musica? “Apoiar” nasceu na
pandemia, guando pensamos: “nossa, mano, faz tempo que nao
tocamos juntos”; e ai na sala comegamos os acordes. Ela é uma
mistura boa do estilo dos dois. A letra € uma pergunta e resposta,
COMO uma conversa em que as duas pessoas contam uma histdria
gue pode ser de amor fraterno entre irmaos, ou romantica
também. Fala sobre a forca que um amigo-irmao tem pro outro
nos momentos dificeis da vida, que pensamos em desistir. Acima
de tudo, é sobre apoiar.

PiraCult: Fui amigo pessoal do seu avé, Rubens Braga, e tenho
um carinho enorme por dona Maria Cleusa, sua avo. O quanto
a familia é importante na constru¢do da musicalidade de
vocés? Muito importante! Todo o apoio da familia Braga e da
familia Aranha, principalmente dos nossos pais, Sylvio e Viviane,
gue nos colocaram nas aulas de violdo e cantavam com a gente;
mostrando que é possivel esse caminho, trazendo a realidade da
vida também, mas sempre incentivando o sonho. Pedro sempre
tocava gaita e cantava as musicas regionais antigas com Rubens
Braga. A musica sempre permeou a familia, desde musicas
classicas, até as mais pops. Sinto que temos uma grande amizade
com Nossos pais, tanto de pedir ajuda pra letra, ou toques
construtivos.ll

;l Acesse o QRCode ao
lado para conhecer o

lancamento “Apoiar”
em todas as
plataformas
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UMA: tecidos que nao amassam e sao perfeitos para viajar

Marca possui roupas que ndo amassam e proporcionam praticidade e estilo

iajar com estilo e pra-
ticidade é o desejo de
qualquer pessoa que

valoriza a moda. Para isso, é
essencial escolher pecas que
abracem o conceito de “beleza
do amassado”, garantindo um
visual auténtico e descontrai-
do durante toda a viagem. Te-
cidos que mantém um charme

naturalmente amassado, ofere-
cendo conforto e flexibilidade,
sdo essenciais para atualizar o
guarda-roupa de quem ama ex-
plorar novos destinos.

A UMA, marca contempora-
nea fundada por Raquel Davi-
dowicz, apresenta uma colecdo
pensada especialmente para os
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viajantes modernos que valori-
zam o estilo descomplicado. A
nova linha destaca-se pelo uso
de tecidos tecnolégicos que
assumem um charme casual e
elegante, como o techno stret-
ch, o poliéster e o cotton inox
que mistura fibras naturais
com um fio de metal, criando
um efeito Unico nas pegas.”

A colecdo é composta por
pecas com tecido amassado,
entre elas: vestido longo trans-
passado com cinto de couro
embutido para ajustes na cin-
tura, macacdo manga longa
feito em cetim de poliamida e
viscose, top drapeado de um
ombro sé feito em tecido tec-
nolégico de poliéster reciclado,

.'*b

Siga a Folha e fique informado
sobre tudo o que acontece em Piracicaba.
Veja as noticias e manchetes mals lidas da edicao na Folha.

vestido longo de um ombro sé
com drapeado feito em tecido
tecnolégico de poliéster, entre
outros.

As criacBes da marca garan-
tem que seus clientes estejam
sempre bem-preparados para
explorar novos horizontes com
confiancga e sofisticagdo.

Fotos: Divulgacdo



https://folhadepiracicaba.com.br/
https://www.youtube.com/@FolhaDePiracicaba
https://www.instagram.com/folhadepiracicaba/

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 28 de julho de 2024

Preenchimento de gluteos: qual é a
substancia mais segura para usar na
hora de optar pelo procedimento

O acido hialurénico é uma alternativa confiavel para corre¢do de queixas

estéticas em compara¢dao ao PMMA

Foto: Banco de Imagem

Todos os anos, sao realizados cerca de 1,5 milhdo de procedimentos
estéticos no Brasil

/73 ) S noticias recentes aler-
Usado no meio taram para a neces-
meédico ha mais de sidade de um maior
20 anos, o acido cuidado na hora de optar por
hialurénico é bio- um procedimento estético, bem
compatl'vel e, por como pelo profissional e clinica

isso. absorvivel jd a ser realizado. O polimetilmeta-
qL;e temos dc;'do crilato (PMMA) causou a morte

. A . de uma jovem do Distrito Fede-
hialurénico em va-

. ral. A influenciadora digital foi
rias partes do cor- submetida a um procedimento
pO...”

para aumento de gluteos no fim
de semana e morreu na ultima
terca-feira (02).

O PMMA, conforme endossa
Luciana Lourenco, secretaria da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatolégica (SBCD), ndo esta
entre a lista dos ativos mais re-
comendados para fins estéticos,
devido a aplicagdo altamente ar-
riscada.

“O PMMA é um produto ndo
absorvivel e definitivo, designa-
do para corrigir pequenas defor-
midades ou a perda da gordura
facial em casos de pessoas em
tratamento contra o HIV com
antirretrovirais. Mesmo se o pa-
ciente ndo tiver complicagdes, se
reprovado o resultado final, di-
ferente de outros tratamentos,
ndo é possivel fazer a reversao”.

Assim como o silicone indus-
trial, o PMMA ndo é indicado
para o uso descriminalizado
pela Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria), uma vez
que é um componente plastico
utilizado como matéria prima
para a producdo de lentes odon-
toldgicas, entre outras finalida-
des, apresentando grave risco
para a saude quando usado em
procedimentos subcutaneos.

De acordo com dados da So-

ciedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), todos os anos,
sdo realizados cerca de 1,5 mi-
Ihdo de procedimentos estéticos
no Brasil, um dos paises em que
a populacdo mais adere a con-
dutas para corrigir queixas es-
téticas ou melhorar a aparéncia.
Para evitar os riscos, é importan-
te conhecer bem a substancia a
ser injetada. Luciana Lourenco
reforca que, independente do
procedimento, é importante que
seja realizado por especialistas
que sigam padrdes rigorosos de
seguranca e ética, garantindo
um atendimento de exceléncia
e poupando o paciente de riscos
indesejados.

“E muito importante verificar
a qualidade do profissional que
realiza o procedimento. O pa-
ciente deve se certificar da for-
magao para que o especialista
em questdo escolha, sim, cui-
dar da beleza, mas nunca pre-
judique a saude do paciente. O
profissional deve reconhecer as
indica¢Bes, técnicas e o produto
mais adequado antes de prosse-
guir com a conduta para a quei-
Xa apresentada”, explicou ainda.

O PMMA, durante muito tem-
po, foi indicado para corre¢dao
de queixas ligadas a regido dos
gluteos, prometendo resultados
mais duradouros. No entanto,
outro método que ganhou fole-
go, apresentando muito menos
riscos, foi o preenchimento com
acido hialurdnico que, segundo
Luciana, é o melhor para quem
deseja corrigir ou volumizar a
regiao.

O &cido hialurdnico é um pre-
enchedor dérmico que propor-
ciona um aumento mais suave
e natural dos gluteos. Menos in-
vasivo, o método oferece resul-
tados temporarios, que podem
variar de 6 a 18 meses, depen-
dendo de fatores estéticos e do
produto utilizado.

“Usado no meio médico ha
mais de 20 anos, o acido hialuré-
nico é biocompativel e, por isso,
absorvivel, j& que temos acido
hialuronico em varias partes do
corpo. Além disso, ja foi desen-
volvido um antidoto. Se tiver-
mos qualquer problema ou se o
paciente ndo gostar do resulta-
do, o acido pode ser diluido com
a enzima hialuronidase. Isso faz
dele um produto muito mais se-
guro", acrescentou a médica.

Calvicie na barba afeta
a autoestima de muitos
homens, mas tem solucdo

Segundo médico e empresario Stanley Bittar,
alopecia areata é uma das principais causas de
falhas nesta regidao

Foto: Banco de Imagem

Independentemente da causa, hd como solucionar o problema
de calvicie da barba

o longo da histoéria, a barba masculina sempre foi considerada uma

espécie de simbolo de status e masculinidade e, atualmente, ela é

tida como um dos principais simbolos de beleza para os homens.
N&o ¢ a toa que 0 mercado de produtos para barba no Brasil tem crescido
significativamente. Mas e quando existe “calvicie” na barba?

Segundo 0 médico e empresario Stanley Bittar, CEO da Stanley”s Holding,
que atua em diversos setores, incluindo educacdo, saude, beleza, bem-estar,
tecnologia, investimento, fintechs e startups, muitos homens tém que lidar
com uma barba diferente da qual sonharam em ter, e a chamada alopecia
areata nesta regido da face é uma das principais causas. “E uma condicdo au-
toimune na qual o sistema imunoldgico ataca os foliculos pilosos. Com isso,
a barba tem falhas que muitas vezes parecem apenas um erro ao barbear.
O grande problema é que isso afeta a autoestima masculina, especialmente
no caso dos homens que gostariam de ter uma barba mais completa e vo-
lumosa”, avalia.

De acordo com Bittar, além da alopecia areata existem outras possiveis
causas da calvicie na barba. “A predisposicdo genética também € uma das
possibilidades, assim como infec¢des, desequilibrios hormonais e traumas
ou danos”, explica.

O médico ainda reforca que o estresse fisico e emocional pode contribuir
para a queda de pelos na barba, assim como deficiéncias nutricionais. “Ape-
nas um dermatologista ou médico especializado podera determinar a real
causa, pois até mesmo deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais po-
dem contribuir para essa situagdo. Neste caso, tratar a raiz do problema e
realizar algumas mudancas ja pode ajudar”, orienta Stanley Bittar.

O CEO da Stanley”s Holding ressalta que, independentemente da causa,
ha como solucionar o problema de calvicie da barba. “Cada caso € um caso e
€ preciso entender o que o paciente espera, porém é possivel tratar com me-
dicamentos topicos e orais, tratamentos naturais e suplementos, mudancas
no estilo de vida e até transplante capilar. No caso do transplante, ele pode
ajudar inclusive quem ndo tem falhas na barba, mas gostaria de ter uma
barba mais bonita e volumosa”, conta.

Stanley Bittar explica que muitos homens procuram a clinica por conta da
autoestima afetada em razdo de uma barba rala demais ou com falhas. “As-
sim como a calvicie capilar incomoda alguns, a falta de barba incomoda ou-
tros, mas € importante saber que nenhum homem precisa sofrer com isso,
pois ha solucdo. Se um homem sonha em ter uma barba realmente impres-
sionante, o transplante possibilita isso”, finaliza 0 médico e empresario.
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Estilo industrial e decoracgao

Apé de menino: arquitetas do Studio Ela desenvolvem projeto mar-
cante para atender desejos do cliente apaixonado por arte e qua-

drinhos

uitas obras de artes, pe-

cas de design inusitadas

e marcantes, e ainda
muita criatividade comp&em o apar-
tamento MZE. Encomendado por
um cliente discreto, mas cheio de
personalidade, o projeto resultou
em uma transformacdo impressio-
nante de um apartamento de 163
metros quadrados, localizado na
zona sul de Sao Paulo. A reforma foi
assinada pelas arquitetas Adriana
Yin e Alessandra Fuccillo, do Studio
Ela.

O cliente Marcelo, conhecido por
sua natureza reservada e ao mesmo
tempo ambiciosa, buscava um espa-
¢o que refletisse sua esséncia. Des-
de o inicio, o desafio foi equilibrar
sua discricdo com seu desejo de ter
um apartamento digno de ser des-
taque em revistas de decoragdo. En-

tdo, a experiéncia de Adriana e Ales-
sandra em interpretar e materializar
os sonhos de seus clientes resultou
em um ambiente que combina fun-
cionalidade, estilo e personalidade.

“Inicialmente, o apartamento ja
possuia uma base sélida, com pisos
de madeira de demolicdo na sala,
carpetes nos quartos, e banheiros
com revestimentos de alta qualida-
de. A proposta original previa ape-
nas pequenas adaptagdes, como a
amplia¢do de um quarto a partir da
reducdo do closet. No entanto, ao
longo do processo, novas oportu-
nidades para melhorar a funcionali-
dade e estética do espaco surgiram,
e Marcelo abragou as nossas suges-
tbes”, afirma Adriana.

Para atender ao desejo do cliente
de ter um revestimento de tijolinho
na sala, as arquitetas criaram uma

composi¢do em uma parede estra-
tégica, combinando com uma pare-
de de concreto. O resultado foi um
ambiente industrial elegante, har-
monizado com o piso de madeira
de demoli¢do. “Além disso, fizemos
também um jardim vertical instala-
do no pé direito duplo, cobrindo o
espaco da antiga lareira e trazendo
mais vida ao ambiente industrial,
que tende a ser mais frio”, comenta
Alessandra.

Um dos pontos altos do projeto é
a mesa da sala de jantar - que tam-
bém pode servir como um ponto de
trabalho - feita em concreto com
um acabamento propositalmente
destruido, como se tivesse recebi-
do um golpe de um dos persona-
gens de quadrinhos que adornam
a decoragdo da sala em quadros e
objetos.

Mudangas

CEP; 13417-780

CAMOSS

Ay, Piracicaminim, 2847 - Vila Monteiro - Piracicaba - SP
Tel: (19) 34243474 - Fax: (19) 3424.2295

camossiEicamossitranspones.com.br

Eapiliaizada em MuGsnceas
Resldenciais & Comerciaig
Montagem & Daemaonisgem
Servipos Espaciais
Equepe Epecalizaca

s

Os banheiros foram moderniza-
dos com revestimentos e acaba-
mentos, 0 que trouxe uma nova
energia ao apartamento, alinhada
com o estilo geral do projeto.

As modificagbes nas suites inclui-
ram a inversao da posi¢do do quarto
principal e a integracdo da varanda
com um dos quartos. Essas mu-
dancas significativas aumentaram
a funcionalidade e o conforto dos
ambientes, melhorando a qualidade
de vida dos moradores. A interven-
¢do na cozinha foi mais sutil, com a
instalagdo de revestimentos de tijo-
linho na parede da bancada, a troca
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de eletrodomésticos e a adaptagao
da coifa. Estas mudancas, embora
discretas, contribuiram para a uni-
formidade estética do apartamento.

Uma das curiosidades do projeto
foi a adaptagdo do revestimento de
tijolinho na sala. Embora inicialmen-
te desejado por Marcelo, o aspecto
pesado do tijolinho gerou duvidas
depois de finalizado. Entdo, as ar-
quitetas solucionaram o problema
com uma estrutura metalica sobre o
revestimento e uma estante de ser-
ralheria e madeira, que suavizaram
0 visual e trouxeram uma estética
mais leve e moderna ao ambiente.

Fotos: Divulgacao
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Hepatltes prevengao
e vacmagao Sao
essenciais para
conter disseminacao

Mortes causadas pela doenca estao aumentan-

do no mundo todo

)

Foto: Envato
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Hepatites virais dos tipos A e B sdo preveniveis por vacina disponibili-
zada gratuitamente pelo SUS

s hepatites virais sdo infec-
¢Oes silenciosas que afetam
o figado e representam um
sério problema de salude publica.

No mundo, as mortes causadas pela
doenga estdo aumentando e ja sdo
a segunda principal causa infecciosa
de 6bito, com 3,5 mil pessoas fale-
cendo por dia e 1,3 milhdo por ano,
conforme a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Apesar da natureza
muitas vezes assintomatica, as he-
patites virais podem ser controladas
com o diagnostico precoce, melhoria
no saneamento basico, acesso a tra-
tamento adequado e, principalmen-
te, a vacinacao.

No Parana, a cidade de Curitiba
enfrenta um surto de hepatite A.
De acordo com um boletim epide-
miolégico da Secretaria Municipal
da Salde, mais de 360 casos foram
registrados entre janeiro e julho de
2024, representando um aumento
de 7.220% em comparag¢do com 0s
cinco casos diagnosticados no mes-
mo periodo do ano passado. Como
as hepatites podem causar sintomas
agudos e, em casos cronicos, levar a
complicacbes graves, a capital pa-
ranaense também registrou cinco
mortes relacionadas a doen¢a e um
transplante de figado.

Quais sao os diferentes tipos de
hepatites?

Existem cinco tipos de hepatites
virais — A, B, C, D e E —, além de
outras causadas por distdrbios au-
toimunes, medicamentos e drogas.
Entre as mais comuns, a hepatite A,
que geralmente aparece na infancia
e adolescéncia, é conhecida por seus
sintomas iniciais sutis, que incluem
febre, mal-estar e ictericia. Ja as he-
patites B e C sdo mais preocupantes
devido a sua capacidade de evoluir
para formas cronicas severas, como
cirrose e cancer de figado.

“As hepatites B, C e D sdo transmi-
tidas por fluidos corporais infecta-
dos, incluindo rela¢des sexuais des-
protegidas, transfusdo de sangue e
compartilhamento de agulhas. Seus
sintomas variam desde um quadro
assintomdtico a um quadro agudo
com febre, dor abdominal e icteri-
cia", explica o gastroenterologista e
hepatologista Jean Tafarel, dos hos-

pitais Sdo Marcelino Champagnat e
Universitario Cajuru. Ja a hepatite E,
menos grave exceto em casos ful-
minantes, ndo possui vacina e pode
afetar pessoas de todas as idades,
especialmente mulheres gravidas.
Como se vacinar contra a hepa-
tite?

As infec¢bes mais comuns sdo cau-
sadas pelos virus A, B e C, sendo que
0s subtipos A e B sdo preveniveis por
vacina, disponibilizada gratuitamen-
te pelo SUS. “O sistema de saude
oferece ampla vacinagdo contra a
hepatite B e, desde 2014, a vacina de
hepatite A tem sido administrada em
criangas de 1 a 5 anos e aos adultos
do grupo de risco descritos no pro-
tocolo no Ministério da Saude. Isso
é fundamental para protegermos a
populacdo e contermos a dissemi-
nagdo dessas doengas infecciosas”,
explica o médico Jean Tafarel.

A vacina contra a hepatite A é ofe-
recida em duas doses, com interva-
lo de seis meses, e esta disponivel
nas Unidades Basicas de Saude e
na rede privada. J& a vacina contra
a hepatite B é administrada em trés
doses e é recomendada para todas
as faixas etarias, especialmente para
gestantes ndo vacinadas. Ambas as
vacinas sdo amplamente acessiveis
e desempenham um papel crucial
na prevencao da doenca.

“Apesar dos avancos da medicina,
a hepatite continua sendo dificil de
erradicar. Sem a manifestacdo dos
sintomas, muitos ndo sabem que
estdo infectados e tornam-se veto-
res da doenga. Diante desse quadro,
a melhor forma de evitar a hepatite
ainda é a prevencdo e a vacinagao”,
avalia o hepatologista.

Qual é a prevengdo?

Além da vacinacdo, algumas me-
didas podem ser tomadas para
prevenir a contaminacdo. A hepati-
te A é mais comum em areas com
saneamento bdasico precério, sen-
do a higiene a principal forma de
prevencdo. Isso inclui lavar bem as
maos antes de comer, higienizar os
alimentos consumidos crus e evitar
contato com agua contaminada. No
caso das hepatites B, C e D, é fun-
damental ndo compartilhar objetos
pessoais como laminas de barbear e
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seringas, além de usar preservativos
nas rela¢des sexuais.

Para o diagndstico precoce, o he-
patologista Jean Tafarel enfatiza a
importancia de realizar exames de
forma regular, especialmente aque-
les em grupos de risco. “Essa abor-
dagem permite iniciar tratamentos
mais eficazes, reduzindo as chances
de complica¢Bes graves. Portanto,
manter consultas periddicas com o
médico e seguir as orienta¢des de
vacinagdo sdo medidas essenciais
na prevenc¢do e no controle das he-
patites virais”, complementa o mé-
dico dos hospitais Sao Marcelino
Champagnat e Universitario Cajuru.
“Promover a vacinagdo e conscien-
tizar sobre as medidas preventivas
pode ajudar a controlar a dissemina-
¢do das hepatites virais. E essencial
que a populacdo esteja informada
sobre os riscos e as formas de pre-
vencdo, visando reduzir o nimero
de novos casos e melhorar a qua-
lidade de vida daqueles ja infecta-
dos”, finaliza Jean Tafarel.
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Fisioterapia e Ergonomia

Ti pOS d e frat U ra Dra. Beatriz Abrahdo

Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia
CREFITO - 3/105890 - F

Defini¢ao
E a quebra de um osso produzida por um trauma direto ou indireto. E o rompimen- Diagndstico

to total ou parcial de qualquer osso.
Feito por um meédico ortopedista com base nos sinais e sintomas presentes.

Causas: Exames de imagem, como radiografia, tomografia computadorizada ou resso-

v Impactos, como uma queda, uma pancada ou traumatismo (acidentes em vejcu- "ancla magnetica.
los motorizados);

v Movimentos repetitivos que com o passar do tempo é colocada cada vez mais
pressdo sobre 0 0sso, que dao origem as chamadas fraturas por stress;

v'Doencas que fragilizam os 0ssos, como osteoporose ou tumores 9sseos, que dao
origem as chamadas fraturas patoldgicas.

Classificacao
Sdo classificadas em dois tipos:

v Fratura exposta: o 0sso quebrado lesionou a pele e esta exposto ao ambiente;

v Fratura fechada: a pele fica intacta, ou seja, 0 0sso ndo fica exposto ao ambiente.

Tipos de fraturas

TIPOS DE FRATURAS

|.|
’
Faa % 'I.,L .I'r A h E EE-
L ] A kR £ 5 | ¥ i 51'._ E_0 g
Tramsversa Lorgihekng Cinidgua L THTES Ezpiral Erahen simgaos  Comenutiva

Epsla Depiada

o . Tratamento
Uma fratura acontece quando um osso é atingido por uma for¢ca maior do que
aquela que ele consegue suportar. Se a forca for leve, pode provocar uma contusao. Imobilizacdo apds recolocagdo do osso fraturado na sua posigdo correta para
gue se possa formar novo tecido 6sseo e resolver a fratura, processo este que

Sinais e sintomas mais comuns de fratura L
pode demorar varios meses.

v Dor repentina e forte; L . ) s
A avaliacdo de uma fratura e das caracteristicas do doente é que permitira de-

v’ Deformidade da regido atingida; terminar o tratamento a realizar, que inclui uma ou mais das seguintes técnicas:

v’ Dificuldade ou incapacidade em movimentar a zona atingida; v Reducdo fechada (tratamento conservador);

v Inchaco (edema); v Cirurgia;

¥ Rubor (vermelhidao) v Talas gessadas (gesso).

‘/ .
Hematoma; T

v’ Crepitagdo.
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Um diagnostico rapido apds o evento que deu origem a uma
fratura permite orientar o tratamento com mais op¢des dispo-
niveis e, também, prevenir complica¢bes que sdo mais comuns
quando se atrasa a procura de intervencdo médica.

E importante ressaltar que durante o tempo de imobilizacio
de uma fratura ha perda muscular e funcional. Um membro
inferior engessado perde metade da massa muscular se ficar
duas semanas em descarga.

Fisioterapia

A fisioterapia desempenha um papel crucial na reabilitacao
apos fraturas, ajudando os pacientes a recuperar forca, mobili-
dade e funcionalidade. Quando uma fratura ocorre, é essencial
garantir que o processo de recuperac¢do seja abrangente e efi-
caz. A fisioterapia auxilia na restauragdo do corpo e na preven-
¢ao de complicagdes futuras.
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Como a creatina pode ajudar
mulheres na menopausa e no seu pos

Médica explica os beneficios da crea-
tina, um dos suplementos que podem
melhorar a saude muscular e a qualida-
de de vida nessa fase

Evitar o tabagismo e o consumo excessivo de alcool, ja que esses habitos prejudicam a satde dos

¢ Nesse contexto,

a suplementagéo
com creatina surge
como uma alter-
nativa promissora
para combater
esses efeitos e pro-
mover o bem-estar

feminino

]

ossos e dos musculos

m estudo recente pu-

blicado na Nacional Li-

brary of Medicine traz
os beneficios da creatina para
mulheres na p6s-menopausa,
apontando que o suplemento,
em associacdo com o treina-
mento resistido, € uma arma
eficaz contra a perda muscu-
lar e 6ssea relacionada a ida-
de.

A menopausa, marcada pela
queda na producdo de estro-
génio, é um processo natural
que traz consigo diversos de-
safios a saude feminina. Entre
0S mais preocupantes estao
a perda de massa muscular e
0ssea, que podem levar a fra-
queza, osteoporose e maior
risco de quedas. “Nesse con-
texto, a suplementacdo com
creatina surge como uma
alternativa promissora para
combater esses efeitos e pro-
mover o bem-estar feminino”,
explica a médica Larissa Raso
Hammes, ginecologista e obs-
tetra.

O estudo explorou os efeitos
da creatina, um suplemen-
to nutricional e também um
substrato energético para a
contracao muscular conhe-
cido por seus beneficios no
desempenho atlético. A suple-
menta¢do em si visa aumen-
tar os niveis de fosfocreatina
e creatina livre nos musculos,
retardando a fadiga e melho-
rando o desempenho esporti-
vo e 0 ganho de massa magra.

Embora os estudos com cre-
atina em mulheres na pés-me-
nopausa ainda sejam relativa-
mente novos, os resultados
sugerem que o suplemento
pode ser uma ferramenta va-
liosa para combater os efeitos
negativos da menopausa na
salide musculoesquelética.

Combate a perda muscular

De acordo com a médica,
quando combinada com o
treinamento de forca, a crea-
tina é eficaz na prevencao de

perda muscular e no ganho de
massa muscular, combatendo
a sarcopenia — e com uma
boa massa muscular, somada
ao exercicio fisico resistido,
amplifica a protecdo da massa
0ssea e, consequentemente,
da osteoporose.

“A suplementa¢do com crea-
tina beneficia o desempenho
em exercicios de alta intensi-
dade, como musculacdo e cor-
rida, otimizando a capacidade
do corpo de gerar energia du-
rante os treinos”, conta Laris-
sa. “Isso se traduz em mais
forca, resisténcia e explosdo
muscular, potencializando os
resultados das atividades fisi-
cas”, complementa.

Além da creatina, outras me-
didas também podem ajudar
as mulheres na pds-meno-
pausa a manterem uma me-
Ilhor sadde muscular e éssea,
como exercicios fisicos regula-
res e uma dieta rica em calcio
e vitamina D, nutrientes es-
senciais para a saude 0ssea.

Larissa também recomenda
evitar o tabagismo e o consu-
mo excessivo de alcool, ja que
esses habitos prejudicam a
saude dos ossos e dos muscu-
los. “Ao combinar essas medi-
das com a suplementacdo de
creatina, quando indicada, as
mulheres na pés-menopausa
podem ter melhor qualidade
de vida e envelhecer de forma
saudavel”, ressalta a médica.
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Descubra os mitos e
verdades de uma dieta
zero lactose

O assunto ainda desperta muitas duvidas em diver-
sas pessoas

Foto: Banco de Imagem
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A intolerancia a lactose deve ser diagnosticada por um médico
especialista

S pesquisas a respeito da intolerancia a lactase, um acucar

do leite, iniciaram-se por volta da década de 60 e existem

diversas opgdes disponiveis nas gondolas para esse publico.
Entretanto, ha quem associe a priva¢do do consumo do leite a uma
dieta mais saudavel e capaz de favorecer o emagrecimento.

A intolerancia a lactose deve ser diagnosticada por um médico es-
pecialista, tendo como principais sintomas a dor abdominal, inchaco,
flatuléncia e diarreia ap6s a ingestdo do leite e seus derivados, como
por exemplo, iogurtes, coalhada, queijos, leite condensado, creme de
leite e receitas que apresentem esses ingredientes.

A Tirolez, maior industria 100% brasileira de queijos e que possui
uma das linhas mais completas de Zero Lactose do Pais, esclarece
alguns pontos sobre a dieta zero lactose devido aos diversos mitos e
verdades envolvidos em relacdo a esse assunto.

Todo alimento lacteo tem lactose - Mito!

Os queijos que possuem maior tempo de matura¢do, como por
exemplo o Parmesdo, possuem uma quantidade menor ou apenas
tracos de lactose. Isso ocorre, pois o processo de maturacdo dos
queijos favorece a degradacdo da lactose. Essa etapa da producdo é
responsavel por atribuir as caracteristicas de sabor, aroma, aparén-
Cia e textura que variam conforme o tempo que os queijos maturam.

J& os queijos frescos, por sua vez, contém maior quantidade de lac-
tose. Isso acontece porque estdo mais préoximos da matéria-prima, o
leite, como o Queijo Minas Frescal e o Queijo Cottage. Por isso, para
quem possui a intolerancia, é sempre necessario analisar de perto
os ingredientes presentes em cada produto que escolhe consumir.

Consumir lactose engorda - Mito!

Por mais que grande parte das dietas retirem alimentos com lacto-
se do regime alimentar, ainda ndo ha comprovacdo cientifica de que
esses alimentos contribuem para o ganho de peso.

Intolerantes a lactose podem consumir queijos - Verdade!

E muito comum que os queijos sejam associados como um dos ali-
mentos que mais possuem lactose e um dos primeiros que devem
ser eliminados da alimentacdo de uma pessoa diagnosticada com in-
tolerancia. Contudo, existem linhas queijos Zero Lactose oferecidas
no mercado. O processo de fabricacdo dos queijos Zero Lactose é
muito similar ao dos tradicionais e, ao final, ndo apresentam diferen-
¢a de caracteristicas sensoriais.
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0 excesso de telas e as consequeéncias
no desenvolvimento infantil

Esther Cristina Pereira é Peda-
goga, Psicopedagoga, Professora.

excesso de telas tem com-

prometido o cérebro e a

afetividade dos humanos.
Essa realidade é embasada por da-
dos e comprovada diariamente. A
partir desse entendimento, é impor-
tante refletirmos sobre esse cena-
rio. A cognicao e a afetividade estdo,
cada vez mais, se esvaziando e fican-
do deficitarias para o mundo atual.

Até poucos anos atras, tinhamos
a possibilidade de telefonar para
amigos e parentes sem consultar a
agenda. Utilizdvamos nosso cérebro
para memorizar e captar as infor-
macdes quando necessario. Hoje,
procuramos o contato na agenda do
celular sem a necessidade de teclar
0 nUmero. Basta dar um comando
que as assistentes virtuais dos smar-
tphones fornecem os dados.

Apenas esse simples ato nos leva
aum questionamento: de que forma
estamos acessando nossa memoria
de longo e curto prazo? Nés somos
os adultos do mundo, os modelos a
serem seguidos pelas nossas crian-
cas e adolescentes. O que estamos
transmitindo para eles além de da-
dos, facilidades e falta de tempo?

A reflexdo, nesse momento, é um
bem valioso para pensarmos sobre
0 rebaixamento cognitivo e afetivo
dentro das escolas e no dia a dia das
familias quando se trata de criancas
em formacdo. Cabe pensarmos em
nossa media¢do junto aos filhos e
alunos. Como mediar o uso exces-
sivo das tecnologias e seus acessos
e consumo, muitas vezes, desneces-
sarios?

Nem toda informacdo é conhe-
cimento. Em tempos de excessos,
ensinar a fazer escolhas e se res-
ponsabilizar por elas pode ajudar
muito a recuperar sinapses e gerar
conexdes inteligentes. Vocés ja pa-
raram para observar que nem nos,
adultos, estamos usando nossa me-
moéria para buscar dados? Apenas
damos um Google e & vem a res-
posta e, consequentemente, os de-
veres de casa no modo copia e cola.

As criancas nascem e j& sdo colo-
cadas em contato com o mundo ex-
terno no segundo dia de vida. Nao
existe mais uma adaptagdo ao novo
ambiente e aos pais. Com meses de
vida, elas j& estdo em locais publicos
e festas, com a chupeta eletronica
em frente: uma tela para entreteni-
mento. Serd que tantos excessos e
estimulos precoces ndo exigem res-
postas rapidas e hiperativas?

O momento presente nos convida
a um repensar de comportamentos,
vivéncias e prioridades. Repensar
alguns comportamentos se faz ne-
cessario e urgente. Receber uma
crianga é uma tarefa intransferivel
e que exige dos adultos muita res-
ponsabilidade e disponibilidade. O
acolhimento da crianca fara toda a
diferenca na sua vida afetiva e cog-
nitiva. Os pais sdo considerados os
primeiros objetos de amor desse ser
e, a partir desses primeiros vinculos,
ele ird conhecer a si mesmo, o outro
e o mundo. E a primeira porta aber-
ta para as aprendizagens - ou ndo.

Ndo quero aqui ser demagoga e
dizer que os bebés precisam passar
por uma quarentena. Nao é essa a
questdo. O ponto essencial é a pre-
senca acolhedora, a ambientacdo
de ruidos e a adaptagdo de cada dia.
Criancas ndo sdo objetos, sdo seres
viventes em desenvolvimento, ainda
frageis perante tantos estimulos e
demandas.

Observar mais e expor menos
pode ser um primeiro passo. O cui-
dado nos anos iniciais fara toda di-
ferenca pela vida afora. Da mesma
maneira, as tecnologias que temos
e com as quais eles interagem em
tenra idade devem ser reguladas e
acompanhadas pelos adultos res-
ponsaveis. O tablete no banco do
carro para que a crianga fiqgue em
siléncio tira toda a possibilidade
dela explorar o mundo |a fora. A ob-
servacgdo e a retencdo do que se vé
sdo ingredientes para ter atencdo. Ja
pensaram nisso?

Podemos ter nossas proprias ver-
dades e justificativas, mas esse ndo
é 0 caminho do afeto, do vinculo e,
muito menos, do didlogo, que é tdo
cobrado |& na adolescéncia.

Afalta de olho no olho e 0 excesso
de olhar em telas tem nos desuma-
nizado e aumentado a banaliza¢do
de tantos transtornos e deficiéncias.
Estardo as novas geragdes com défi-
cit de humanos adultos disponiveis?
Precisamos rever alguns conceitos.
E rapido!

O papel da escola, da sociedade,
dos pediatras e dos terapeutas fa-
z-se urgente junto as familias. As
criangas perderam a capacidade
de fazer coisas simples, de se rela-
cionar, de brincar, de dialogar e de
obter movimentos fisicos que auxi-
liem no dia a dia. Como exemplo,
podemos citar a dificuldade para
se vestir, para dobrar aroupa, para
silenciar e para entender regras,
pois a vida estd sendo alicercada
com falta do dia a dia intenso com
a familia. Onde moram tantas difi-
culdades?

Cansamos de ver familias em
restaurantes e cada um na sua pro-
pria telinha. Aquele poderia serum
momento de encontro e, no entan-
to, vira um encontro de soliddes e
siléncios compartilhados. Criangas
sendo alimentadas pelos pais, as-
sistindo desenhos, pais postando
os pequenos filhos em suas redes
nada sociais. Precisamos repensar!

Onde fica o processo de apren-
dizagem das coisas simples? Como
esse ser humano pequenino esta
constituido sem mediacdo de ou-
tro humano? Onde estdo as cone-
x0es humanas e suas primeiras ha-
bilidades cognitivas para o célculo,
para a leitura e para os conflitos de
aprender e crescer?

Estdo aprendendo a ndo pensar,
a ndo usar o cérebro e a automa-
tizar emogBes e sensagbes cada
vez mais empobrecidas. O cérebro
é um 6rgdo social em constante
desenvolvimento e que precisa
ser estimulado desde os primeiros
dias. Por isso, temos que mudar
essa realidade com muita respon-
sabilidade.

Precisamos estimular as crian-
cas e fazer com que elas olhem
para fora das telas. Devemos pro-
por tarefas e brincadeiras, dedicar
um tempo para criar, imaginar,
fantasiar e, além disso, pensar no
coletivo e na familia, ajudar nas pe-
quenas tarefas da casa, da escola
e, amanha, do mundo.

A Europa é um pais que tem se
dedicado com afinco para isso,
para o tempo para estruturar as
criangas desde recém-nascidas
para o uso do que temos de mais
importante: o cérebro e sua emo-
¢do. Quando nos deparamos com
estudos sobre o maleficio que a
tecnologia tem causado as crian-
¢as, nos questionamos o porqué
dos adultos ndo mudarem sua ma-
neira de educar as crian¢as para
isso.

Serd que os adultos também es-
tdo precisando de ajuda com seus
excessos? Conectar-se em excesso
com maquinas sinaliza um desco-
nectar-se de si e do outro. Pensem
nisso. Que futuro nos espera? Pen-
sar, calcular, ter coordenagdo mo-
tora fina ou ampla de qualidade
e possuir um vocabulario robusto
sdo algumas das habilidades que
hoje estdo se perdendo considera-
velmente.

Essa realidade também gera
questionamentos de que as crian-
¢as ndo estdo em franco desenvol-
vimento e aprendizado, gerindo e
regulando suas proprias emocdes.
Quais sdo os modelos que elas
acompanham? Youtubers? Che-
gam da escola e, com o vicio nas

Foto: Banco de Imagens

A falta de olho no olho e 0 excesso de olhar em telas tem nos desu-

manizado e aumentado a banalizacdo de tantos
transtornos e deficiéncias

telas, ndo se desligam nem na hora
de dormir, acordar e estudar. Elas
estdo intoxicadas de eletronicos e
muitas sofrem fisicamente com o
distanciamento de sua maquina.

Cresce o nimero alarmante de
crises de abstinéncia em criangas
e adolescentes. A companheira
inseparavel, Alexa, é quem diz as
respostas, pensa e corrige os pe-
quenos. E onde estd o adulto da
relagdo neste momento?

Ndo necessitamos de especia-
listas para saber que resultado
temos tido com a tecnologia to-
mando a frente na educagdo das
criangas. Basta que olhemos aten-
tamente para o numero de patolo-
gias criadas. O brincar livremente
virou um produto de luxo.

Ja observaram que toda festa in-
fantil tem recreadores? Os espagos
publicos como pracas, ruas e mu-
seus estdo cada vez menos habita-
dos.Usar o cérebro de forma efe-
tiva é tarefa da familia. Esse é um
aprendizado de vida e para a vida.

O cérebro precisa de estimulo.

Como aprender a ler se os pais
ndo tém habitos de leitura? Como
ler sem mediacao? Como conver-
sar em tempos de mondlogos e
emoticons? Como saber esperar a
sua vez, se frustrar, ganhar e, até
mesmo, perder se isso ndo é exer-
citado?

Poderiamos ficar aqui escre-
vendo e refletindo, mas o tempo
presente ndo nos permite mais
esperar. O pedido é para os adul-
tos: retomem seus lugares de refe-
réncia na vida de seus filhos, deem
as mdos com a escola, que € sua
maior parceira nessa transicdo de
mundo, e assumam a viagem da
vida rapida de seus filhos que es-
tdo crescendo no quarto ao lado
do seu (e ndo nas suas camas com-
partilhadas). Retomem o papel so-
cial de familia e o papel educativo
que a familia possui, pois a escola
ndo pode assumir essa responsa-
bilidade. O momento pede: recal-
culem a rota da educacdo familiar.
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Entenda o que é nomofobia, tipo de ansiedade que surgiu na
era digital e que afeta pessoas de todas as faixas etarias

Brasil ocupa o 4° lugar no ranking mundial de pessoas com o transtorno

66

de drogas...

Esse sentimento
de medo, panico ou
ansiedade intensa
por sentir falta do
aparelho faz com
que a pessoa se
torne dependente
fisicamente, como
se fosse um usudrio

»”

s avanc¢os tecnolé-

gicos recentes tém

modificado a forma
e a intensidade da comunica-
¢do entre as pessoas. As cada
vez mais modernas, instanta-
neas e variadas plataformas
de mensagens e redes sociais
possibilitam uma realidade
que ndo era imaginada ha
pouco tempo. Essas novas
ferramentas e recursos modi-
ficaram o comportamento das
pessoas e 0 seu USO excessi-
vo vem sendo normalizado
em todas as faixas etarias, no
mundo todo.

Um dos aspectos mais atra-
entes dessas tecnologias é a
possibilidade de inclusdo social
proporcionada pela utilizagao
da internet como campo de
encontro num imenso mundo
virtual. Isso da aos usuarios
um universo de possibilidades,
inimaginavel num passado nao
muito remoto. Porém, o uso
excessivo de smartphones, por
exemplo, deixa as pessoas - in-
clusive criangas - dependentes,
desencadeando o transtorno
chamado nomofobia.

O termo, que foi criado no
Reino Unido, deriva do inglés
e é uma abreviacao da expres-
sao no-mobile-phone phobia
(algo como “fobia de ficar sem
celular”) e foi cunhado durante
uma pesquisa realizada pela
organiza¢do UK Post Office.

Ele surgiu para indicar a an-
gustia ou o desconforto causa-
do pelo medo de ficar offline,
ou seja, pelo temor de ficar
incomunicavel por meio da in-
ternet, do computador ou do
telefone celular. Esse trans-
torno, que é fisico e mental, é
causado pelo uso excessivo de
celulares e esta sendo discuti-
do em diversas esferas, sendo
um disturbio multifatorial.

Segundo Roberto James, mes-
tre em psicologia e especialista
em comportamento do consu-
midor, essa dependéncia do
celular como ferramenta para
os afazeres do dia a dia, indi-
ca razBes sociais, funcionais,
organicas e de salde para ser
desencadeada. “O smartphone
passou a agrupar funcdes an-
tes realizadas por computado-
res, que em décadas passadas
era utilizado apenas para o tra-
balho”, afirma James, que com-
plementa, “hoje, confunde-se
lazer com obrigaces diarias e
até mesmo com o estudo”.

Dados da Associacdo Brasi-
leira de Medicina (ABM) apon-
taram que, em 2021, 10% dos

brasileiros sofriam de nomo-
fobia. Ja uma pesquisa reali-
zada pela Universidade McGill
de Montreal, no Canadg, indi-
ca que o Brasil fica atras ape-
nas da Malasia, Arabia Saudita
e China no ranking global de
viciados em smartphones.

“Esse sentimento de medo,
panico ou ansiedade intensa
por sentir falta do aparelho
faz com que a pessoa se tor-
ne dependente fisicamente,
como se fosse um usuario de
drogas. A partir desse acimu-
lo de funcdes nos celulares,
sua importancia extravasou
os limites do razoavel que se
utiliza no dia a dia", afirma Ja-
mes.

Pessoas com nomofobia nao
saem de casa sem o celular,
mantendo-se atentas e conec-
tadas ao aparelho 24 horas
por dia. Para diagnosticar o
disturbio, é importante iden-
tificar os sintomas para que
a dependéncia seja tratada
e ndo se torne um problema
ainda maior na vida do indivi-
duo.

Roberto James, especialista
em comportamento de consu-

Foto: Banco de Imagem

0O termo nomofobia surgiu para indicar a angustia ou o desconforto
causado pelo medo de ficar offline,

mo lista alguns sinais de alerta
para saber quando é indicado
procurar um especialista:

® Sensacdo de que o celular
esta tocando ou vibrando a
todo o0 momento, mesmo sem
novas notifica¢des ou ligacdes

e® Taquicardia ou sudorese
quando acha que esqueceu ou
perdeu o aparelho

® Angustia, mau humor ou ir-
ritacdo quando esta sem sinal
de internet

® Incapacidade de diminuir o
tempo que fica conectado

“A funcdo de um smartphone

ndo é desenvolver dependén-
cia no individuo. E preciso lem-
brar os pontos positivos dessa
tecnologia, como aproximar
pessoas e obter informacgdes
em tempo real. O que se preci-
sa discutir sdo os excessos, 0s
limites ultrapassados e a sua
dependéncia, que causa trans-
tornos e modifica a qualidade
de vida do individuo. Esse uso
exagerado atrapalha o desen-
volvimento dos mais jovens e
causa problemas de relacio-
namento e desempenho nos
adultos, restringindo suas vi-
das”, conclui o especialista.

ESTA PROCURANDO NOVOS PRODUTOS EXCLUSIVOS PARA
SEU ESTABELECIMENTO?
TEMOS A SOLUCAO! PRODUTOS ARTESANAIS DE OTIMA
QUALIDADE PARA AUMENTAR SUAS VENDAS.

Cel: (19) 98767-7004 (@
Fone: (19) 3428-8455
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S
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Email: contatoid Zacdisiribuidora.com.br
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C_omo manter a Imu-
nidade em alta na ter-

ceira idade

Nutricionista da dicas e receitas para fortalecer o
sistema imunoldgico

Sopa de abdébora com
espinafre e carne

' Ingredientes

4 xicaras de cha de abdbora cabotid picada
2 xicaras de cha de iscas de carne grelhada
1 xicara de cha de espinafre picado cru

2 dentes de alho amassados

s baixas temperaturas do Inverno exigem mais prote¢ao ao corpo, e man- Y cebola em fatias

ter o sistema imunoldgico em bom funcionamento faz toda a diferenca
e garante a qualidade de uma vida saudavel. No entanto, com o passar dos
anos, esse sistema se torna menos eficaz, por isso, é importante intensificar os

cuidados para ter uma boa imunidade. A nutricionista do Oba Hortifruti, Renata

2 colheres de sopa de azeite

Sal e pimenta a gosto

Guirau, explica que nas pessoas acima de 60 anos, podem ocorrer mudangas Modo de Preparo

na forma como o corpo reage a doengas, e o organismo fica mais vulneravel a Lave as abobrinhas e corte em cubos. Em uma panela, cologue as abobrinhas e cubra com dgua e cozinhe até
desenvolver sintomas graves que poderiam ser mais leves, como os resfriados, ficarem macias. Tempere com um pouco de sal e pimenta-do-reino. Escorra as abobrinhas e bata no liquidifica-
por exemplo. dor ou processador até virar um puré. Passe o puré para uma panela. Doure o frango desfiado com os dentes
“Para minimizar esse efeito natural no envelhecimento, o cuidado com a ali- de alho esmagados e uma colher de manteiga ou azeite se preferir. Tempere com um pouco de sal e pimenta.
menta¢do é fundamental. Manter um bom aporte de nutrientes vai ajudar o Incorpore o queijo parmesao ralado, o requeijdo e o creme de leite. Adicione o puré a essa mistura, deixe cozi-
corpo a ter uma boa produgdo de células imunolégicas e favorecer a salide em nhar e, se quiser, adicione um pouco da dgua reservada até obter a consisténcia desejada.

geral", diz a nutricionista.

A especialista da cinco dicas para deixar a imunidade em dia:

- Mantenha-se hidratado. Com o frio, costuma-se ingerir menos agua, princi-
palmente os idosos. Isso pode interferir no consumo alimentar. Além da agua,
sucos, chas, agua de coco e alimentos com alta concentracdo de liquidos, como
as sopas, podem ajudar.

- Consuma vegetais. Pode ser mais dificil consumir os itens crus com as baixas
temperaturas, e uma boa estratégia é comer vegetais cozidos, assados, refoga-
dos, na forma de cremes, sopas, purés e caldos. Eles vao fornecer vitaminas,
minerais, compostos fitoquimicos e fibras que ajudam o sistema imunolégico
a funcionar bem.

- Nao se esqueca da vitamina C, tdo importante para a imunidade. Coma
frutas citricas, como a mexerica e o limdo, além de kiwi e morango, todas frutas
da estagdo. Podem ser consumidas no café da manhd, como lanche intermedi-
ario, sobremesa do almogo e jantar, no tempero de algum prato. Elas vdo ajudar
amanter os niveis de vitamina C em dia de maneira muito mais eficiente que os
suplementos comprados em farmécias.

- Coloque caldos e sopas no cardapio. Sdo uma étima alternativa no inverno.
Incluir carnes, ovos, feijées, queijos nessas preparagdes ajuda a evitar o baixo
consumo das proteinas ao longo da estacdo, e a falta delas pode prejudicar a Modo de Preparo
renovagdo celular, inclusive do sistema imunoldgico.

- Controle o consumo de massas e paes. Nessa época do ano, é comum 0 au-
mento na busca por alimentos ricos em carboidratos, como os pdes, bolachas,
macarrdo, nhoque e outros. O ideal é consumir esses alimentos como parte
das refeicdes e nunca sozinhos, pois podem prejudicar a saciedade e ndo vdo
fornecer todos 0s nutrientes que o corpo precisa.

Renata ensina trés receitas que ajudam a hidratar o corpo e a manter imunida-
deemalta

~— — Vitamina de frutas vermelhas com agua de coco

Ingredientes
® 5morangos médios

® 5 saquinho de polpa de fram-
boesa congelada

® '3 banana nanica madura
® 200ml de agua de coco fresca

® 1 colher de cha de psyllium em
pd

Bata tudo no liquidificador ou mixer e consuma em seguida.

Sopa de abobrinha
com frango

Ingredientes

Risoto leite
® 2 abobrinhas médias ® 50g de parmesdo ralado
® 2 colheres de sopa de requei- @ 7% peito de frango desfiado
jao ® 2dentes de alho
® Tcolherdesopadecremede g sl pimenta-do-reino a gosto
Modo de Preparo ; _.qbl‘-?::.g:l___.;:‘i’_",h_
Lave as abobrinhas e corte em cubos. Em uma panela, coloque as
abobrinhas e cubra com agua e cozinhe até ficarem macias. Tempere ﬁ N ﬁ
com um pouco de sal e pimenta-do-reino. Escorra as abobrinhas e
bata no liquidificador ou processador até virar um puré. Passe o puré
para uma panela. Doure o frango desfiado com os dentes de alho es- —d';-'f__,_:" 1 ,: ":;-:E_h—

magados e uma colher de manteiga ou azeite se preferir. Tempere
com um pouco de sal e pimenta. Incorpore o queijo parmesao ralado,
0 requeijdo e o creme de leite. Adicione o puré a essa mistura, deixe

cozinhar e, se quiser, adicione um pouco da dgua reservada até obter ' 1499 0806 a AV INDEPENDENCIA 1281

a consisténcia desejada.
& @PADARIARIVANA | @ PADARIA RIVANA
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Caminhar auxilia a saude fisica e mental dos caes

O dog walking

é muito mais do
que uma simples
atividade fisica, é
uma oportunida-
de para enrique-
cer a vida do cdo
de diversas ma-

neiras

CONSIGNRCAD
FINRNCIAMENTD

Beatriz Franca é adestrado-
ra e especialista em compor-
tamento de cdes com quase 10
anos de experiéncia

oje venho falar sobre um

tema fundamental para

0 bem-estar dos nossos
amigos de quatro patas: o dog
walking. A pratica regular de pas-
seios é essencial para a saude fisi-
ca e mental dos cdes, proporcio-
nando indmeros beneficios que
vao desde a manutencdo do peso
ideal até a reducdo do estresse e
da ansiedade. Além disso, um dog
walker profissional desempenha
um papel fundamental nesse pro-
cesso, garantindo passeios segu-
ros e divertidos. Vamos explorar
como o dog walking pode trans-
formar a vida do seu cdo:

Beneficios fisicos

Os passeios diarios ajudam a
manter os cdes ativos e em forma.
A caminhada regular contribui
para a preven¢do da obesidade,
melhora a saude cardiovascular,
fortalece os musculos e articula-
¢Bes e auxilia na digestdo. Para
cdes de todas as idades, desde fi-
Ihotes até idosos, o exercicio fisico
regular é essencial para uma vida
saudavel.

Beneficios mentais

Além dos beneficios fisicos, os
passeios tém um impacto signifi-
cativo na saude mental dos cdes,
onde eles tém a oportunidade
de explorar novos ambientes,
cheirar diferentes aromas e inte-
ragir com outros cdes e pessoas,
estimulando suas mentes, preve-
nindo o tédio e redugdo compor-
tamentos destrutivos que podem
surgir da falta de estimulo mental.
Caminhadas regulares também
ajudam a reduzir a ansiedade e o
estresse, promovendo um estado
de relaxamento e felicidade.

A importancia de um passeio
seguro e divertido

Um dog walker profissional esta
preparado para proporcionar pas-
Seios seguros e prazerosos para
os cdes. Sempre atento a compor-
tamentos e estimulos externos
que podem afetar diretamente
os reflexos do cdo e desencadear
atitudes inesperadas no animal,
esses profissionais seguem proto-
colos de seguranga que comparti-
Iho a seguir:

Uso de equipamentos ade-

LR LE L L
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19 99855-0344 ALETANDRE
19 99737-2063 BRDAMES
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quados: Utilize coleiras e guias
adequadas ao tamanho e tempe-
ramento do cdo. Coleiras peitorais
sdo uma excelente opcao para
evitar pressdo no pescoco. Leve
sempre leve sacolas para reco-
Iher as fezes do cdo, mantendo o
ambiente limpo e agradavel para
todos.

Planejamento da rota: Escolha
rotas seguras, evitando areas com
trafego intenso ou perigos po-
tenciais. Prefira parques e trilhas
onde o cdo possa explorar com
seguranca. Varie as rotas para
oferecer novos estimulos e man-
ter o interesse do cdo.

Controle da situagdo: Perma-
neca alerta ao comportamento do
cdo e ao ambiente ao redor. Man-
tenha o controle da guia, especial-
mente em areas movimentadas.
Conhega os sinais de alerta do cdo
e esteja preparado para agir rapi-
damente em situacBes de perigo
com ataques de outros cdes, de-
sobediéncia ou comportamentos
inesperados. Manter a calma e sa-
ber como intervir pode fazer toda
a diferenca.

Rotina: Mantenha uma rotina
consistente de hordrios e dura-
¢Bes dos passeios. Os cdes se be-
neficiam de previsibilidade e es-
tabilidade. Adapte os passeios as
necessidades individuais de cada
cdo, considerando idade, nivel de
energia e condi¢des de saude.

O dog walking é muito mais do
que uma simples atividade fisica,
é uma oportunidade para enri-
quecer a vida do cdo de diversas
maneiras. Como adestradora e
especialista em comportamento
canino, posso afirmar que a pra-

VENDA_
LOGAGAO :
ASSISTENCIA TECNICA
DE IMPRESSORAS E
MULTIFUNCIONAIS

R
CENTRO - PIRACICABA - SP

www. tonercopy.com.br

UA GOVERNADOR PEORO DE TOLEDO, 2099

Foto:Divulgacao

A pratica regular de passeios é essencial para a satde fisica e
mental dos caes, proporcionando inimeros beneficios

tica regular de passeios contribui
significativamente para a salde e
felicidade dos cdes. Um dog wa-
Iker profissional ndo s6 garante
a seguranga durante os passeios,
mas também proporciona uma
experiéncia enriquecedora e di-
vertida para os cdes.

Investir tempo e atencdo na

-

. TONER

qualidade dos passeios do seu
cdo é um passo importante para
garantir que ele tenha uma vida
plena e saudavel. Entdo, da pro-
xima vez que levar seu amigo pe-
ludo para um passeio, lembre-se
dos beneficios incriveis que essa
atividade proporciona e aproveite
cada momento juntos.

FALTOU TONER? -

(19) 3433-0600

tonercopy@terra.com



https://api.whatsapp.com/send?phone=551934330600

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br = Ppiracicaba, 28 de julho de 2024

Paris: como aproveitar a cidade além dos jogos e das
atracoes turisticas mais conhecidas

evento esportivo mais aguardado do ano chegou! Quem for a Pa-
ris tera a oportunidade de assistir a competi¢cdes entre os melho-
res atletas do mundo. Mas ndo é sé isso, afinal a Cidade Luz é um
prato cheio para viajantes de todo globo. Os brasileiros, inclusive, sdao a
sétima nacionalidade que mais buscou por acomodac¢des em Paris entre
26 de julho e 11 de agosto*, segundo a Booking.com - empresa de reserva
de acomodacdes, atra¢des e outros servicos de viagem. O destino também

Belleville

O bairro de Belleville fica no coragao
da regido nordeste de Paris e é conhe-
cido pela sua rica cena artistica e criati-
va. Suas vielas estao repletas das mais
incriveis artes de rua, além de serem o
endereco de galerias e ateliés abertos ao
publico. Aposte em um passeio guiado
para descobrir os melhores murais, gra-
fites e galerias que o bairro tem a ofere-
cer. Outra opg¢do na regido é o Parc de
Belleville, famoso por ser o parque mais
alto de Paris, oferecendo aos visitantes
uma vista panoramica da cidade.

Onde se hospedar: descubra o melhor
de Belleville durante sua estadia no Ba-
bel Belleville, que conta com restauran-
tes e bares a uma curta caminhada.

é a capital europeia mais buscada por brasileiros para o mesmo periodo.

Com a cidade cheia por conta dos jogos, quem quiser evitar as filas de
atra¢Bes mais famosas, como a Torre Eiffel e o Museu do Louvre, pode
aproveitar para descobrir algumas joias escondidas da capital francesa. A
Booking.com recomenda os melhores bairros e atra¢des para quem quer
descobrir angulos diferentes da capital francesa.

Fotos: Divulgacdo

Musée de la Chasse et de la Nature e Centre
Pompidou

Embora Paris seja conhecida por seus mu-
seus iconicos, como o Louvre e o d'Orsay, o
Musée de la Chasse et de la Nature também
merece uma visita. Conhecida por suas expo-
sicbes que se focam na relagdo entre os se-
res humanos e a natureza, a atra¢do também
tem um rico acervo que apresenta tradicdes
e praticas de caga antigas. Os viajantes po-
dem aproveitar o passeio para visitar o Cen-
tre Pompidou, que é bem pertinho e abriga o
maior acervo de arte contemporanea e mo-
derna da Europa.

Onde se hospedar: situado a uma curta ca-
minhada dos museus, fica o deslumbrante
Hotel du Petit Moulin, que foi projetado pelo
famoso estilista francés Christian Lacroix. A
acomodacdo é ideal para os fas de arte, por-
qgue também fica préximo ao Museu Picasso.
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Parc de la Villette

Conhecido como o terceiro maior parque de Paris,
o Parc de la Villette conta com 35 hectares de vege-
tacdo e é perfeito para viajantes que gostam de des-
frutar belas vistas e fazer piqueniques. Quem for fa
de muUsica pode ainda esticar o passeio para o bairro
de Villette, um dos centros culturais de Paris, repleto
de casas de shows e salas de concertos, como a Filar-
monica de Paris. Nos arredores, ha ainda, a Cité des
Sciences et de I'Industrie, famosa por exposi¢des in-
terativas que exploram temas como o espago, a ener-
gia e o corpo humano.

Onde se hospedar: situado a uma curta caminhada
do Parc de la Villette, o Hotel Restaurant Au Boeuf
Couronné conta com quartos espagosos com ar-con-
dicionado e café da manha em estilo americano. A
acomodacdo ainda tem uma boa rede de transporte
por perto, o que facilita a circulagdo dos héspedes
pela cidade.

Petite Ceinture

Petite Ceinture é uma linha de trem do século
XIX que percorria as principais avenidas da cidade,
transportando passageiros e mercadorias. Desati-
vada e abandonada, hoje em dia ela esta sendo re-
vitalizada e se transformando em um belo jardim
com mais de 200 espécies de plantas, e mais de 70
espécies de animais, ostentando biodiversidade e
beleza Unicas. Apés apreciar o verde, deguste um
coquetel nos bares elegantes e aprecie um bom
jantar nos restaurantes da regido.

Onde se hospedar: no centro do 20° distrito fica
o Hobtel Piapia, que vai encantar em especial os
amantes da astronomia, ja que seu design é inspi-
rado em planetas e estrelas. A acomodac¢ao ainda
conta com biblioteca onde os héspedes podem
continuar relaxando, dessa vez por meio da lei-
tura. O hotel esta proximo da estacdo de metrd
Porte de Vincennes.

1% — H%ﬂﬂﬁ

Marché aux Puces de Saint-Ouen

O Marché aux Puces de Saint-Ouen fica no extre-
mo norte da capital francesa e abriga o maior mer-
cado de antiguidades e de itens de segunda mao do
mundo. O mercado conta com varias lojas e se¢des
que vendem produtos diversos, desde discos vinta-
ge e roupas modernas, até antiguidades preciosas.
O Marché Paul Bert Serpette é um dos favoritos dos
parisienses, conhecido por constantemente atualizar
suas colecdes com as melhores obras de arte e pecas
decorativas. Como alternativa, o Marché Dauphine
é recomendado para quem prefere antiguidades e
itens vintage de alta qualidade.

Onde se hospedar: vocé pode se hospedar no Su-
perb Mini Loft close Montmartre, que conta com um
belo jardim e vista para o patio interno. Esse aparta-
mento totalmente equipado no 18° arrondissement é
perfeito para quem busca um reflgio acolhedor.
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