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Cu;urgla_n de catarata pode reduzir em e T
30% o risco de desenvolver demencia para o seu orgamento
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Mucosite: protocolo
preventivo inova no combate
a condicao comum causada
pelo tratamento do cancer

Foto: Banco de Imagem

Pesquisa mostra que a saude ocular influencia diretamente nos processos
neuroldgicos do ser humano

A cirurgia de catarata ndo so restaura a visdo, mas  catarata esta associada a uma reducao de 30% no
também pode reduzir significativamente o risco de  risco de deméncia entre pessoas com 65 anos ou
desenvolvimento de deméncia em idosos. O estu- mais. A melhoria na qualidade visual proporcionada
do “Adult Changes in Thought” (ACT), publicado no pela cirurgia potencializa fatores cruciais para a ma-
JAMA Internal Medicine revelou que a extracdo de  nutencdo da saude cognitiva.

Inflamacdo que afeta a mucosa bucal surge como
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Desinformacao, o que € isso?

Resposta dificill Por mais que a literatu-
ra, a comunicagdo, 0 ensino, entre outras
areas, se apresentem com conceitos sobre
o0 tema, decididamente ndo sdo conclusi-
vas. Podem aparecer as mais lucidas e es-
tapafurdias afirmagdes sobre o tema, que
ndo passardo de uma debilitada opinido.
Assim, a informacdo acrescida do prefixo
de negacdo “des” ndo passa de um mons-
tro assustador, nao pela palavra, mas
pelos conceitos criados por iluminados,
principalmente, por autoridades como a
Resolucdo 23.610/2019 do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) que normatiza o “Centro
Integrado de Enfrentamento a Desinfor-
macdo” para criar as mais horrendas per-
seguicdes. Que o diga Hobbes, com seu
Leviata.

No mundo tecnolédgico, a informacdo
chega rapido e, quando uma pessoa infor-
ma algo que nao condiz com a experiéncia
ou com os fatos, ela esta, sim, informando
falsamente. Ndo se pode considerar de-
sinformacdo por dois motivos: primeiro,
se esta informando e o receptor ndo tem
conhecimento, torna-se real. Em segundo:
quando um fato informa-
do, conhecido e incor-
porado como real, sofre
a posteriori correcdes,
mesmo assim o que foi
dito e 0 que se esta a cor-
rigir & informacdo. Pois,
ndo se desinforma pelo
simples fato de corrigir
algo contrario a realidade
a priori informada.

Portanto, o que se diz desinformacdo
ndo passa de narrativas de fatos com a no-
¢do do que é real pelo narrador. Ou seja,
€ um monstro que uma pessoa pode criar
como quiser para ser aplicada pelo poder
académico, politico e grande midia para
solapar as liberdades das pessoas, pois 0s
poderes tém cada um, 0 seu monstro cha-
mado: “desinformacdo”. Cada um de seus
monstros tem formato horrivel para ame-
drontar a informacdo que pode ser corre-
ta e real, ou incorreta, irreal ou mentirosa,
que sera confrontada com os fatos. Mas,
nunca desinformacao.

O poder judicidrio de nossa combalida
republica vem se apoderando das mais
diversas formas de tachar os brasileiros
que se apresentam contrarios aos dita-
mes das onze republicas que o Supremo

¢éNo mundo tecnoldgi-
co, a informacgéo chega
rapido e, quando uma
pessoa informa algo que
ndo condiz com a expe-
riéncia ou com os fatos,
ela estd, sim, informando
falsamente??

Tribunal Federal (STF) instituiu para calar
os que informam que as onze republicas
ndo seguem as normas Constitucionais
aceitas pelo povo por meio de seus repre-
sentantes e que ndo sdo seguidas pelos
servidores publicos com o tratamento de
Ministros e ndo cansam de falar que estdo
a proteger o que alguns deles ndo cum-
prem: A Carta Magna. Porém, s6 o povo
faz “fake news", boatos, palestras com in-
formacdes duvidosas.

Quando os ministros se sentem atingi-
dos e atribuem como informacdes falsas
e com elas fazem acusacdes fora do or-
denamento juridico e das normas morais
que devem pautar um elemento do poder
judiciario em todas as instancias, eles as
tornam como atitudes antidemocraticas e
condenam atribuindo origem de desinfor-
magao.

O caso emblematico é a prisdo de Felipe
Martins, que o jornalista de Veja, Marcelo
Mattos no dia 08/05/2024, atualiza e des-
creve: "o que pesaram contra a versdo da
fuga do ex-assessor de Bolsonaro é o fato
de ndo haver nenhum registro no controle
migratorio (o que, para
a PF, seriam indicios de
uma evasao para escapar
de eventuais responsabi-
lizagBes penais) e infor-
macOes da Lei de Acesso
a Informacdo, do gover-
no federal, apontarem
todos os passageiros da-
quele voo - e Martins ndo
consta na lista”. Contudo,
0 Ministro Alexandre de Moraes ordena a
prisdo do assessor, que, perante o fato, as
descri¢bes do proprio governo federal sdo
consideradas pelo ministro de desinfor-
macdo, pois ndo acata. Entendam o fan-
tasma da palavra agindo sobre liberdades.

Na posse da Ministra Carmem Lucia, a
desinformagdo sugere ameaca contra a
populacdo, indo ao contrario do “cala a
boca ja morreu” dito por ela em 2015, na
ocasido em que votava sobre biografia
ndo autorizada. Mas, com seu balsamo de
autoridade, se seguir seu antecessor, con-
seguira ressuscitar o cala boca muito vi-
vissimo com ajuda do monstro chamado:
desinformacdo. Que medo!

Idico Luiz Pellegrinotti - Professor
universitario

Dia do Meio Ambiente e Mandato Coletivo
“A Cidade é Sua”

Neste més celebramos o Dia Interna-
cional do Meio Ambiente (05) e, desde
2021, nés do Mandato Coletivo “A Cida-
de é Sua” realizamos a Semana do Meio
Ambiente e a entrega do Prémio Chico
Mendes. Estamos na Presidéncia da Co-
missdo de Meio Ambiente e Desenvol-
vimento Sustentavel da Cdémara Munici-
pal e, como mandato do Partido Verde,
temos como principal valor a Ecologia.
Especialmente em junho, buscamos
trazer reflexdes e atividades que perdu-
ram o més, além de pautar a tematica
ambiental através de proposituras o
ano todo.

Todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, impondo-
-se ao Poder Publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geracdes, como
é descrito no Art. 225 da Constituicdo
Federal. E, com intuito de fazer valer o
gue entendemos que é nosso dever en-
quanto Legislativo, realizamos, propu-
semos, analisamos, acompanhamos e
fiscalizamos a¢des do Poder Executivo,
em especial na drea ambiental.

Sobre as politicas ambientais, traba-
lhamos com temas ligados a Arboriza-
¢do Urbana, ao Saneamento Basico, a
Seguranca Alimentar e a Agroecologia,
ressaltando projetos de leis como o
codigo florestal munici-

Mandato Coletivo apoiou a Comissdo
Municipal de Mudancas Climaticas -
COMCLIMA na elabora¢do da Minuta da
Politica Municipal de enfrentamento as
Mudancas do Clima e tramitou Projeto
de Lei sobre Energia Solar Fotovoltaica,
além de acompanhar e fiscalizar a im-
plementacdo da Politica de Protecdo e
Defesa Civil, por meio de requerimen-
tos solicitando dados de ocorréncias
nos Ultimos 10 anos e requerimentos
referentes ao Plano de Contingéncia e
a Iniciativa “Construindo Cidades Re-
silientes” da Organiza¢ao das Nagbes
Unidas - ONU.

No mesmo sentido, para construir
uma cidade resiliente é preciso imple-
mentar politicas setoriais urbanas bem
definidas, com a¢des estratégicas para
o desenvolvimento sustentavel, motivo
pelo qual sempre enfatizamos a ne-
cessidade de melhorias na mobilidade
urbana. Realizamos audiéncia publica,
palestras e atividades na Semana de
Mobilidade Urbana, propusemos alte-
racdes importantes no Plano de Mobi-
lidade, como a inclusao do Programa
Ruas Abertas, como forma de incentivo
ao uso alternativo da via publica aos
domingos, para atividades de lazer, es-
porte e cultura. Vale lembrar também a
realizacdo de audiéncias publicas, com

vistas a ouvir a popu-

pal, que visa preserva-  ééprocyramos sempre Iagaz dédC'dade e dar

3 / . . g . VI ncami-
¢do das APP's Urbanas,  perseguir o objetivo prin- gzameent;’ss reefce?en
projeto este infelizmen- cipal do nosso mandato, )

te rejeitado por duas
vezes pela maioria dos
vereadores, em 2022 e
2023, e tramita nova-
mente agora em 2024, e
o Programa de Incenti-
vo “IPTU Verde", protocolado este ano e
em tramitacdo. Somos propositores do
Forum de gestdo e planejamento ter-
ritorial sustentavel, o qual realizamos
debates sobre hortas urbanas, clima e
loteamentos irregulares.

Fizemos indicac¢bes, requerimentos e
oficios pertinentes ao plantio, a poda e/
ou a supressdo de arvores, ao sistema
de abastecimento publico de agua, ao
esgotamento sanitario, a gestdo dos
residuos sélidos, inclusive apoiando,
desde o inicio, o Projeto TrituraPira que
visa destinar residuos da arborizacdo
urbana a produtores agroecologicos,
guestionamos pontos emblematicos de
drenagem e nos posicionamos contra o
corte excessivo de arvores, a exemplo
do ocorrido na Pra¢a Antdnio de Padua
Dutra (Praca do Rolo) que resultou na
sua total extincdo.

Quanto as mudancas do clima, o

que é termos num curto
prazo uma Piracicaba
justa, democrdtica e sus-
tentdvel??

tes aos projetos da
revitalizacdo da pra-
¢a Jose Bonifacio, do
“Boulevard Boyes", e
da duplicacdo da Ave-
nida Alidor Pecorari -
final da Rua do Porto.

Alguns eventos ganharam destaque,
entre eles a Sessdo Jovem para a Confe-
réncia das Partes da Convencao do Cli-
ma da ONU (Sessdo Jovem para COP26),
a participacdo na organizacdo da SIMA-
PIRA - Semanas Integradas de Meio
Ambiente de Piracicaba, as solenidades
anuais voltadas ao Dia Municipal da
Agroecologia e ao Prémio Chico Men-
des de Ecologia e Meio Ambiente, nas
quais homenageamos pessoas e enti-
dades de destaque na area ambiental.

Deste modo, procuramos sempre
perseguir o objetivo principal do nosso
mandato, que é termos num curto pra-
zo uma Piracicaba justa, democratica e
sustentavel.

Mandato Coletivo “A Cidade é Sua”
PV - Silvia Morales, Jhodo Scarpa e
Pablo Carajol
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Extracao de catarata pode reduzir em 30%
desenvolver demeéncia, aponta estudo

Pesquisa mostra que a saude ocular influencia diretamente nos processos neurolégicos do ser humano

Foto: Bando de imagem
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A melhoria na qualidade visual proporcionada pela cirurgia potencializa fatores cruciais para a

s remocdo da
catarata pode au-
mentar a estimu-
lacdo das células
ganglionares
intrinsecamente
fotossensiveis da
retina (ipRGCs),
que estdo asso-
ciadas a fungéo
cognitiva e ao
Alzheimer??

manutencdo da saude cognitiva

cirurgia de catarata ndo

sé restaura a visdo, mas

também pode reduzir
significativamente o risco de de-
senvolvimento de deméncia em
idosos. O estudo “Adult Changes
in Thought” (ACT), publicado no
JAMA Internal Medicine revelou
que a extracdo de catarata esta
associada a uma reducdo de
30% no risco de deméncia entre
pessoas com 65 anos ou mais.
A melhoria na qualidade visual
proporcionada pela cirurgia po-
tencializa fatores cruciais para a
manutencdo da saude cognitiva.

Caracterizada pela opacificacao
do cristalino do olho, a catarata
é uma das principais causas de
deficiéncia visual e cegueira no
mundo. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), ela é
responsavel por 48% dos casos
de cegueira no mundo. Essa con-
dicdo pode surgir devido ao en-
velhecimento, lesbes oculares,
diabetes ou uso prolongado de
esterdides.

O que muitos ndo sabem é que
a catarata ndo afeta apenas a
visdo. A perda de visdo relacio-
nada a catarata pode levar ao
isolamento social e a diminuicdo
da estimulag¢do cognitiva, aumen-
tando o risco de deméncia. O
“Adult Changes in Thought” esta
sendo conduzido ha trés décadas
e ja acompanhou mais de 3.000
idosos com catarata, revelando
que a cirurgia estd associada a
menores taxas de deméncia.

De acordo com a pesquisa, a
média de idade no diagnéstico de
catarata era de 74,4 anos, e du-
rante o periodo do estudo ocor-
reram 853 casos de deméncia.
Aqueles que passaram pela cirur-
gia de catarata apresentaram um
risco significativamente menor
de desenvolver declinio cogniti-
VO em comparagao com aqueles
que ndo fizeram a cirurgia.

A pesquisa revela que a corre-

¢do visual proporcionada pela
cirurgia permite maior interacdo

social e atividade fisica, fatores
essenciais para a manutencdo da
salde cognitiva. O aprimoramen-
to dessas capacidades sociais
e fisicas contribui diretamente
para um estilo de vida mais ativo,
o qual é conhecido por retardar
o declinio cognitivo e, potencial-
mente, prevenir a deméncia.

Além do aumento da ativida-
de social e fisica, a recuperagdo
visual pode mitigar a atrofia do
cortex visual, comum em idades
avancadas e um potencial acele-
rador da neurodegenera¢do. O

estudo observou também o au-
mento no volume de substancia
cinzenta entre as pessoas que
se submeteram a cirurgia, indi-
cando uma possivel recuperacdo
funcional e estrutural do cérebro.

Outra relacdo que o estudo
menciona é que a cirurgia de ca-
tarata permite maior entrada de
luz, especialmente a luz azul, que
é crucial para a fun¢do cognitiva
e o ritmo circadiano. A remogdo
da catarata pode aumentar a es-
timulacdo das células gangliona-
res intrinsecamente fotossensi-
veis da retina (ipRGCs), que estao
associadas a fungdo cognitiva e
ao Alzheimer.

A incidéncia de problemas
neurolégicos estd aumentando
cada vez mais. Segundo a Lancet
Neurology, 43% da populagdo
mundial apresentou problemas
de saude neuroldgicos em 2021,
destacando a urgéncia em abor-
dar as doengas neurodegenerati-
vas de maneira eficaz. A relagdo
entre a extra¢do da catarata e a
diminuicdo de casos de Alzhei-
mer surge como uma interven-
¢do promissora para melhorar a
qualidade de vida por meio de
uma estratégia preventiva contra
o declinio cognitivo.

Este crescente reconhecimento
das conexdes entre a salide ocu-
lar e a cognitiva nos impulsiona

3° CICLO DE PALESTRAS
3 MOSTRA TECNOLOGICA

0O evento recebera especialistas que abordarao os as

mais atuais rela

impartantes, difus

de conhecimento atravé

chance de

a considerar tratamentos oftal-
molégicos como parte integrante
de uma abordagem mais ampla
de salde preventiva. Especialis-
tas em saude recomendam que
os idosos realizem avalia¢des of-
talmologicas regulares para mo-
nitorar e tratar condi¢cbes como
uma medida proativa para pro-
teger de doencas neurolégicas,
como o Alzheimer.

A colaboragdo entre oftalmo-
logistas e neurologistas poderia
desenvolver diretrizes para im-
plementar esses procedimentos
como parte de um regime de cui-
dados preventivos para idosos.
Isso ajudaria a maximizar os be-
neficios de intervencdes como a
cirurgia de catarata, abrangendo
a recuperacdo da visdo e a pre-
servacao da saude cognitiva.

A medida que a populaco glo-
bal continua a envelhecer, a inte-
gracdo de cuidados especializa-
dos em areas tradicionalmente
ndo associadas pode proporcio-
nar uma melhoria significativa
na qualidade de vida dos idosos
e uma abordagem eficaz para li-
dar com desafios comuns do en-
velhecimento. Essa abordagem
holistica e integrada é essencial
para enfrentar as complexidades
da terceira idade e preservar a
salide mental e fisica das gera-
¢Oes futuras.
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Mucosite: programa brasileiro
inova no combate a condicao
comum causada pelo

tratamento do cancer

Inflamacdo que afeta a mucosa bucal surge como efeito colateral da quimioterapia
e/ou radioterapia, gerando impactos significativos a qualidade de vida de pacientes;
Estudo liderado pela Oncoclinicas a partir de um protocolo preventivo de lasertera-
pia indica resultados animadores que pode mudar protocolos globais

[ém do desafio de se
enfrentar um diagnos-
tico de cancer, o tra-

tamento da doenca também
apresenta seus obstaculos.
Um deles, que atinge especial-
mente aqueles diagnosticados
com tumores de cabeca e pes-
cogo, é a mucosite, uma infla-
magdo que aparece duran-
te o tratamento oncoldgico,
causando feridas mais fortes,
como Ulceras, podendo signi-
ficar a interrupcdo do trata-
mento, resultando impacto no
controle do tumor e sobrevida
do paciente.

Fabiana Justus, influencer e
filha do empresario Roberto
Justus, que passa pelo trata-
mento para uma leucemia, re-
latou sua experiéncia, aumen-
tando a busca por entender
como o tratamento de cancer

afeta a saude de seus pacien-
tes. Porém, uma inovacdo bra-
sileira pode mudar, em muito,
a qualidade de vida de quem
enfrenta os efeitos colaterais
de algumas terapias no com-
bate a doenca. A pesquisa sera
apresentada no maior con-
gresso de oncologia do mun-
do, a ASCO (Encontro Anual
da Sociedade Americana de
Oncologia Clinica), que acon-
tece em Chicago, nos Estados
Unidos.

A estomatologista Renata
Ferrari, lider nacional da es-
pecialidade na Oncoclinicas&-
Co, mostrou na ultima segun-
da-feira (03) as respostas de
uma experiéncia brasileira de
sucesso baseada no uso da
laserterapia, uma técnica que
reduz significativamente o ris-
co de mucosite em pacientes

CONDOMINIO ONDAS GRANDES 2

com cancer de cabeca e pesco-
¢o em radioterapia ou quimio-
terapia e radioterapia combi-
nados. Os resultados foram
comparados com os descritos
na literatura, indicando uma
reducdo relevante de aproxi-
madamente 20% na ocorrén-
cia de casos.

“Com base nos resultados do
estudo, fica claro que a terapia
com laser profilatico desempe-
nhou um papel crucial na re-
ducdo significativa da incidén-
cia de mucosite em pacientes
com cancer de cabeca e pes-
COCO em comparagao com oS
controles histéricos. Esta des-
coberta é especialmente pro-
missora, considerando-se que
a mucosite afeta algo em tor-
no de 70% a 90% dos pacien-
tes submetidos a quimiote-
rapia e/ou radioterapia nesta
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Laserterapia, uma técnica que reduz significativamente o risco de
mucosite em pacientes com cancer

parcela da populagcdo oncol6-
gica. Além disso, a adesdo dos
pacientes ao regime de tera-
pia a laser foi impressionante,
com 90% deles seguindo todas
as sessdes prescritas”, explica
Renata.

O estudo (ABSTRACT #: 12120
/ POSTER BD #: 259), que con-
tou ainda com a colaboracao
do oncologista William Nassib
William Jr. e da psico-oncolo-
gista Cristiane Bergerot, am-
bos também da Oncoclinicas,
aponta adicionalmente que
mesmo nos pacientes que de-
senvolveram a doencga, a gra-
vidade foi reduzida. Segundo
os dados apurados, a partir da
adocdo do protocolo desenha-
do pelos especialistas com uso
de laserterapia, uma parcela
muito reduzida dos pacientes
apresentou estagios da muco-

®
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site em que os sintomas apre-
sentam gravidade, podendo
levar a internac¢do e a deterio-
racao da saude.

“A incidéncia de mucosite de
grau 3 e grau 4 foi reduzida
para 28%, um marco significa-
tivo no tratamento desta con-
dicdo debilitante. Esses resul-
tados destacam a eficacia e o
potencial da terapia com laser
como uma intervencdo pre-
ventiva valiosa para a mucosi-
te em pacientes com cancer de
cabeca e pescogo”, ressalta a
autora principal da analise.

A abordagem promissora
deve seguir para novas etapas,
com uma investigacdo mais
aprofundada por meio de en-
saios clinicos randomizados,
reforcando a necessidade de
sua inclusdo como uma opgao
terapéutica padrao.
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E namoro ou uniao estavel?

Contrato de namoro serve para blindar o patriménio e para que o relacionamento ndo seja considerado uniao estavel

0 contrato
serve para es-
clarecer que as
partes ndo tém a
intengdo de cons-
tituir uma familia
para que la no fu-
turo nenhum dos
dois venha reque-
rer unido estdvel
ou partilha de
bens durante

o periodo do

namoro...%?

e __r__.—-_-.—-———T_—— H""|

Foto: Banco de Imagem

A modalidade vem sendo cada vez mais utilizada por casais de na-
morados desde que foi inserida na legislagdo, em 2013

ecentemente, o jo-
gador do Palmeiras
Endrick firmou um

contrato de namoro com a
namorada, a modelo e in-
fluenciadora digital Gabriely
Miranda. O feito ganhou as
paginas dos noticiarios, ja
que foram reveladas algu-
mas clausulas estipuladas
por Gabriely, como proibi-
¢Bes de vicios e mudanca
drastica de comportamento.

A modalidade vem sendo
cada vez mais utilizada por
casais de namorados desde

-
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que foi inserida na legisla-
¢do, em 2013, no artigo 104
do Codigo Civil. Diferente
do contrato de unido esta-
vel, o objetivo do contrato
de namoro é impedir que o
relacionamento seja confi-
gurado como unido estavel,
pois embora a convivéncia
seja publica e a depender do
caso até duradoura - como
nas situa¢des em que os na-
morados viajam juntos, par-
ticiparam de reunides fami-
liares ou até mesmo moram
juntos -, ambos ndo pos-

NACIONA

-

suem a intencdo de consti-
tuir uma familia, pelo menos
ndo até aquele presente mo-
mento.

“O contrato serve para es-
clarecer que as partes ndo
tém a intencdo de constituir
uma familia para que 14 no
futuro nenhum dos dois ve-
nha requerer unido estavel
ou partilha de bens duran-
te o periodo do namoro. O
casal até pode vir a morar
junto, mas o contrato deixa
claro que ndo ha intencdo
de formar uma familia”, es-
clarece a advogada Vanes-
sa André Paiva, especialista
em Direito de Familia e Su-
cessdes, socia do escritorio
Paiva & André Sociedade de
Advogados.

A advogada enfatiza a im-
portancia de se contar com
o auxilio profissional na ela-
bora¢do do contelido e das
clausulas que se pretende
estabelecer, além do devido
registro em cartério, para
que tenha eficacia plena.

“Assim como em todo con-
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trato, é importante observar
algumas questées no mo-
mento da elaboracdo, como
a boa-fé, autonomia da von-
tade, deve prever objeto li-
cito de acordo com a lei, a
moral e os bons costumes,
sua funcdo social, além do
principio que rege todos os
contratos pacta sunt servan-
da (cumprimento dos con-
tratos)”, ressalta.

Segundo ela, entre os ca-
sais mais jovens tem sido co-
mum o estabelecimento de
algumas regras, como mo-
nogamia, formas de trata-
mento e até multa em caso
de traicdo.

Ao redigir o contrato, é im-
portante que o casal deixe
tudo bem definido, a come-
car pelos bens adquiridos
por cada um durante a fase
do namoro para que 1a na
frente, caso o relacionamen-
to termine, um deles ndo en-
tre com uma acdo na justica
para pedir o reconhecimen-
to do vinculo e, consequen-
temente, a divisdo dos bens.
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Estudo comprova efeito
benefico da presenca de doulas
durante o trabalho de parto

Pesquisa mediu os niveis de serotonina em parturientes e constatou o au-
mento do neurotransmissor naquelas que tinham o acompanhamento da

profissional

£ preciso ficar
claro que todos
os profissionais
formam uma
grande equipe
para dar apoio
a mulher e néo
deve existir uma
‘competicdo’ en-
treadoulaeo
médico...9?

Fernanda Bassette

atuacdo das doulas du-
rante a gestacdo é cada
vez mais comum. Incum-

bidas de praoporcionar o suporte
emocional e fisico as mulheres,
desde o inicio do pré-natal e, espe-
cialmente, durante o trabalho de
parto, essas profissionais ajudam
as mdes a ter uma experiéncia
positiva no parto e, consequen-
temente, melhores resultados
- como redugdo na taxa de cesa-
rianas, menos uso de medicacdes,
menos relatos de dor.

Agora, uma pesquisa brasileira
demonstra que o suporte continuo
das doulas também interfere na
quantidade de serotonina liberada
pela mulher imediatamente ap6s
0 parto, o que pode se refletir em
um melhor inicio de conexao entre
amae e o filho.

O estudo piloto foi realizado
como a tese de mestrado da psi-
c6loga Eleonora de Deus Vieira de
Moraes, no Programa de P6s-Gra-
duagdo em Ginecologia e Obstetri-
cia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (USP),
em Ribeirdo Preto (interior de SP).
Apo6s atuar como doula por mais
de 17 anos, Eleonora decidiu inves-
tigar se a presenca continua desse
suporte no trabalho de parto tam-
bém teria algum impacto fisiol4gi-
co na mulher, além dos beneficios
fisicos e emocionais.

Para o estudo, realizado no Cen-
tro de Referéncia da Saude da
Mulher de Ribeirdo Preto, as par-
turientes foram divididas em dois
grupos: um que recebeu o apoio
continuo das doulas desde o inicio
do trabalho de parto e outro que
ndo teve a presenca dessas profis-

Foto: Banco de Imagem

0 papel das doulas é muito importante, desde que elas estejam
bem alinhadas com a equipe de enfermagem e a equipe médica

sionais durante o processo, ape-
nas do acompanhante de escolha
da mulher.

A pesquisadora coletou amostras
de sangue das voluntarias para
medir a quantidade de serotoni-
na durante trés fases do parto:
a ativa, a expulsiva e o pés-parto
imediato (também chamado de
golden hour, ou hora dourada, em

traducdo livre), quando o bebé ja
nasceu e estd em contato pele a
pele com a mae). Publicados na
Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia, os resultados apon-
taram o aumento significativo
na dosagem de serotonina no
periodo pds-parto no grupo das
parturientes acompanhadas por
doulas.

Hyundali, liderando
a transformacdo na
mobilidade sustentavel.
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Para a Hyundai, ser uma marca reconhecida no campo da sustentabilidade é a comprovacao do trabalho que comegou em
2017 com o projeto Aterro Zero. Recentemente, a companhia conquistou, em menos de um ano, trés certificacoes ambientais
inéditas para a industria automobilistica no Brasil, através de boas praticas de gerenciamento de residuos, com o Selo Empresa
Responsavel e a Certificacao Lixo Zero, e, por suas agoes voltadas a sustentabilidade econémica, ambiental e social, foi
reconhecida com o Selo Verde do Instituto Chico Mendes. Na semana em que se comemora o Dia Mundial do Meio Ambiente,
a Hyundai celebra as iniciativas que impulsionam a mudanca sustentavel do setor com foco em um planeta melhor para todos.
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Por que a serotonina?

A escolha da serotonina para
ser dosada nas parturientes
ndo foi ao acaso: a molécu-
la atua sistemicamente como
um hormdnio e age no siste-
ma nervoso central como um
neurotransmissor, regulando
o humor e a motivacao. “Nos
sabemos que a serotonina tem
influéncia no humor, mas es-
tudos em animais apontaram
que ela inicia e mantém o com-
portamento materno de ani-
nhar filhotes, mantendo esse
vinculo entre a mae e o bebé”,
explica Eleonora Moraes.

Segundo a psicéloga, a ciéncia
ainda sabe muito pouco sobre
o efeito da serotonina no tra-
balho de parto de humanos,
por isso ndo é possivel definir
exatamente o mecanismo en-
volvido nas alteracdes dessa
molécula no corpo. “Nesse
sentido, esse estudo é inédi-
to porgue ele mostra como se
comporta a curva da serotoni-
na durante o trabalho de parto
e imediatamente ap6s o bebé
nascer”, observa.

A queda dos niveis de hor-
monios que ocorre logo apds

o fim da gravidez, associada ao
cansaco fisico pela privacao do
sono e pelo estresse emocional
que o recém-nascido gera na
mulher, costuma ter um gran-
de impacto e alterar o humor
da mde, o que pode resultar
em uma depressao pos-parto.
O problema é extremamente
comum - estima-se que entre
20% e 25% das mulheres terdao
depressao poés-parto, e cerca
de 80% vao experimentar sin-
tomas do chamado baby blues,
que é o conjunto de sentimen-
tos confusos e passageiros,
que ndo precisa de tratamento.

De acordo com a pesquisa-
dora da USP, embora o estudo
mostre a alta concentracdo da
serotonina no periodo da gol-
den hour, ndo foi possivel fa-
zer uma relagdo direta com a
depressao poés-parto, porque
0 estudo ndo reavaliou os ni-
veis de serotonina apés o nas-
cimento da crianca, quando o
transtorno poderia se manifes-
tar. “Fica somente a suposicao,
por causa do momento em que
medimos a serotonina. A gente
sabe do papel importante da
molécula na depressao pos-
-parto, mas para fazer a afir-

macdo sdo necessarios outros
estudos”, pondera a pesquisa-
dora da USP.

Na avaliacdo de Rita Sanchez,
ginecologista e obstetra do
Hospital Israelita Albert Eins-
tein e coordenadora do projeto
Parto Adequado, o estudo traz
resultados interessantes ao
apontar os beneficios fisiolo-
gicos da presenca das doulas.
Ela ressalta que as pacientes
“resgataram” o papel das dou-
las, que vém ganhando cada
vez mais espago junto as gravi-
das tanto no Sistema Unico de
Saude (SUS) como no sistema
privado.

"0 trabalho de parto é longo,
traz a dor, e ter alguém com
vocé para ajudar e dar apoio
emocional para continuar é
muito importante. Em relacdo
ao pos-parto, a gente sabe que
a serotonina é o hormdnio que
‘levanta’ a mulher, tanto que
guem tem depressdo usa me-
dicamentos para aumentar o
nivel da serotonina. Imediata-
mente no poés-parto, a mulher
tem muito cansaco fisico, muita
ansiedade pelos cuidados que
virdo, e ter niveis de serotoni-
na mais altos nesse momen-

to, sem duvida, pode ajudar a
diminuir o que chamamos de
blues puerperal”, comenta a
médica, ao ressaltar que é im-
portante produzir a serotonina
durante o trabalho de parto e
que ter uma rede de apoio no
pds-parto em casa também é
fundamental.

A obstetra reforc¢a que o papel
das doulas é muito importante,
desde que elas estejam bem
alinhadas com a equipe de en-
fermagem e a equipe médica
do hospital onde vai acontecer
o parto. “E preciso ficar claro
que todos os profissionais for-
mam uma grande equipe para
dar apoio a mulher e ndo deve
existir uma ‘competicao’ entre
a doula e o médico. Acredito
muito no apoio emocional e
no uso de métodos ndo farma-
colégicos para o alivio da dor
durante o processo, mas todo
mundo precisa estar alinhado e
ter conhecimento cientifico do
que funciona e do que ndo fun-
ciona”, ressalta a médica.

Hormonio do amor

De acordo com a pesquisa-
dora da USP, a ocitocina é o
principal hormdnio associado

A Hyundai tem muito orgulho
de estar em Piracicaba.

Construimos aqui uma parceria duradoura e repleta de bons frutos.
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Em Piracicaba, a Hyundai fabrica os modelos CRETA e HB20. Em mais de uma década na regiao,
ultrapassamos a marca de 2 milhdes de unidades produzidas em tempo recorde para a indUstria
brasileira. Cada veiculo que sai dessa cidade que tanto amamos leva a inovacao e a tecnologia da

Hyundai para todo o Brasil e também para a América Latina.
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a conexdo entre a mae e o fi-
lho, por isso também é chama-
da de “horménio do amor”. “O
maior pico de ocitocina na vida
de uma mulher sera na golden
hour. E esse horménio que vai
fazer com que o apego entre
a mde e o bebé seja instintivo,
além de social. Ainda estamos
descobrindo a influéncia da se-
rotonina, mas com certeza ela
também tem um impacto posi-
tivo na criacdo do vinculo”, afir-
ma a autora do estudo.

A ginecologista do Einstein
concorda e acrescenta que, se
a mulher teve uma boa expe-
riéncia no parto (e isso inclui o
apoio emocional recebido da
doula), sem duvidas ela tera
uma boa conexdo com o seu
bebé. “Tradicionalmente, é a
ocitocina que causa essa cone-
xdo. Se a serotonina também
faz isso, ndo temos certeza.
Precisamos de mais estudos.
Mas, s6 o fato de a paciente
ter tido uma boa experiéncia
no parto e estar com a saude
mental boa, com certeza, tera
condicbes de fazer uma cone-
xdo mais rapida e mais profun-
da”, finaliza.

Fonte: Agéncia Einstein

No transito, escolha a vida!
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Um Lugar de Paz, Memaorias e
Planejamento

Cemitério Parque da

Ressurreicdo ndo é ape-

nas um local de des-
canso eterno, mas também um
espaco onde a vida é celebrada e
as memorias sdo preservadas com
carinho e respeito. Situado em um
ambiente acolhedor e sereno, este
cemitério destaca-se por seus di-
versos beneficios e facilidades, ofe-
recendo conforto e tranquilidade
tanto para as familias que visitam

Uma das decisdes mais importan-

tes que uma familia pode tomar

é o planejamento antecipado da
compra de um jazigo

quanto para aquelas que decidem
se planejar para o futuro.

Uma das maiores vantagens do
Cemitério Parque da Ressurrei¢do
é seu ambiente agradavel e bem
cuidado. Os belos jardins e os ca-
minhos arborizados proporcionam
um reflgio tranquilo, ideal para a
reflexdo e a lembranca. Os colabo-
radores do parque sdo extrema-
mente cuidadosos e estdo sempre
preparados para ajudar nos mo-
mentos mais dificeis, garantindo
que cada detalhe seja tratado com
a maior atencdo e respeito.

Além da beleza natural, o par-
que também oferece uma infraes-
trutura impecavel. A floricultura,
aberta das 8h as 18h, dispbe de
uma ampla variedade de flores
frescas que podem ser adquiridas
para homenagear entes queridos.
Essas flores, cuidadas com esmero,
acrescentam um toque de beleza
e cor ao ambiente, simbolizando o
amor e a lembranca daqueles que
partiram.

Outro atrativo significativo do Ce-
mitério Parque da Ressurrei¢do é o
charmoso Brandt Coffee. Este café

oferece um espaco aconchegante
para os visitantes, onde é possivel
saborear uma bebida quente e re-
fletir em um ambiente tranquilo.
Seja para um momento de solitu-
de ou para compartilhar memoérias
com amigos e familiares, o Brandt
Coffee proporciona um ambiente
acolhedor e reconfortante.

Para aqueles que buscam con-
forto espiritual, as missas diarias
no Cemitério Parque da Ressur-
reicdo sdo um ponto central. Re-
alizadas diariamente as 7h, essas
cerimbnias sdo momentos de
conexdo e renovagdo da fé. Elas
oferecem a oportunidade para
familiares e amigos se reunirem
em oragdo e encontrarem consolo
na espiritualidade, fortalecendo a
sensacdo de comunidade e apoio
mutuo.

Uma das decisdes mais impor-
tantes que uma familia pode to-
mar é o planejamento antecipado
da compra de um jazigo. No Ce-
mitério Parque da Ressurreicdo,
entendemos a importancia de se
planejar para o futuro, garantindo
tranquilidade e seguranca para os

Fotos: Divulgacao

No Parque da Ressurrei¢do, os belos jardins e os caminhos arborizados
proporcionam um refagio tranquilo, ideal para a reflexdo e a lembranca

entes queridos. Oferecemos diver-
sas opgdes de jazigos, com formas
de pagamento facilitadas, que se
adaptam as necessidades e possi-
bilidades de cada familia.

O planejamento antecipado da
compra de um jazigo ndo ape-
nas proporciona paz de espirito,
mas também alivia o peso das
decisbes dificeis em momentos
de luto. Nossa equipe dedicada e
experiente esta sempre disponivel
para orientar e ajudar na escolha
do melhor jazigo, garantindo que
cada detalhe seja cuidadosamen-
te considerado. Este gesto de
cuidado e amor é uma forma de
assegurar que os entes queridos

serdo honrados de maneira digna
e serena.

Estamos aqui para ajudar em
cada etapa desse processo, ofe-
recendo suporte e orientagdo
com respeito e empatia. Venha
conhecer o Cemitério Parque da
Ressurreicdo, onde cada detalhe é
pensado para oferecer um espago
digno e sereno para homenagear
aqueles que partiram, e para pro-
porcionar conforto aos que ficam.

Conheca o Parque na Avenida
Comendador Luciano Guidotti,
1754, Piracicaba, SP. Para mais in-
formacdes, entre em contato pelo
telefone (19) 3426-4877.

Um lugar voltado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servigcos: Floricultura, Velorios,
sepultamentos, Exumacao,
Lanchonete, Playground

@ﬁtendin‘ientg L
(19) 3426-4877 =/

Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.parquedaressurreicao.com.br
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Vacinas e sua |mportanC|a no
desenvolvimento e saude das

criancas

A imunizacdo é eficaz, salva vidas e protege contra formas graves de varias

doencas

“stas doencas
podem causar
complicagades se-
veras e até levar
a morte, tornan-
do a imunizagéo
uma medida
preventiva

essencial??

J JAs vacinas sdo essenciais
para o desenvolvimento
saudavel e protecdo das

criancas contra doengas infec-
ciosas graves. Elas ajudam a criar
imunidade, prevenindo doencas
que podem causar complica¢des
severas ou até a morte”, alerta o
coordenador do Departamento
de Pediatria da Santa Casa de Pi-
racicaba, Marcelo Carvalho, neste
9 de junho, Dia Nacional da Imu-
nizacao.

De acordo com ele, os imuni-
zantes sdo fundamentais nao
apenas para a prote¢do individu-
al, mas também para a criagdo de
imunidade de grupo. “Imunizar a
popula¢do ajuda a reduzir a pro-
pagacdo de doencas na comuni-
dade, protegendo inclusive aque-
les que ndo podem ser vacinados
por razes médicas”, explica.

As vacinas, segundo o pediatra,
protegem contra uma série de
doencgas graves, como poliomie-
lite, sarampo, rubéola, caxumba,

hepatite B, varicela, meningite
meningococica, gripe, HPV, co-
queluche, tétano e difteria. “Estas
doencas podem causar complica-
¢Bes severas e até levar a morte,
tornando a imunizagdo uma me-
dida preventiva essencial”, enfa-
tiza

Ele lembra que, muitas vezes,
na correria do dia a dia, os pais
e responsaveis se esquecem de
uma vacina ou outra. Nesse caso,
o pediatra alerta que os pais de-
vem levar a crianca ao servi¢o de
saude o mais rapido possivel para
atualizar o estado vacinal. “Man-
ter o calendario de vacinagdo em
dia é extremamente importante
para a protecdo continua contra
doencas. Se esta em atraso, basta
atualizar a carteira de vacinagdo
no posto de saude mais préximo
0 quanto antes”, afirmou.

Marcelo Carvalho ressalta ain-
da o desservico das falsas infor-
mag¢des ocasionadas por grupos
antivacinas e a importancia de

MATRICULAS
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SENAI Mario Dedini
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Foto:Marcelo Germano

0 pediatra Marcelo Carvalho, o coordenador do Departamento de
Pediatria da Santa Casa

educar a comunidade com base
em evidéncias cientificas para
combater mitos, como a falsa li-
gacao entre vacinas e autismo,
por exemplo. “Estudos extensi-
vos confirmam que ndo ha cone-
Xao entre as vacinas e o autismo.
Profissionais de saude devem
comunicar informacgdes de forma
clara, empatica e baseada em fa-
tos para tranquilizar os pais e a
comunidade”, disse.

Ele salienta que a imunizagdo é
uma das interven¢des mais efi-
cazes em saude publica, preve-
nindo surtos de doencas graves,
de forma a ajudar no controle e
erradicagdo dedoengas, como no
caso da variola, por exemplo.

Para que haja a maior cobertura
vacinal na infancia, o médico re-

forca que os pais tém papel fun-
damental em garantir que seus
filhos recebam todas as vacinas
recomendadas. “Eles devem
manter registros precisos, seguir
o calendario vacinal e consultar
regularmente o pediatra”.

De acordo com ele, nos proéxi-
mos anos, sdo esperados avan-
¢os significativos no campo dos
imunizantes. “Isso inclui o desen-
volvimento de novas vacinas para
doengas emergentes e melhorias
das ja existentes para aumen-
tar sua eficacia e reduzir efeitos
colaterais. A biotecnologia e a
pesquisa genética estdao abrindo
caminho para vacinas ainda mais
seguras e personalizadas, poten-
cializando a protecao das futuras
geracdes”, finaliza.

SENAI Mario Henrique Simonsen

Rua Dom Pedro ll,
Centro
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Junho Vermelho

Doar Sangue é dar vida de presente, e o tipo certo,
é o seu!

Foto: Divulgacdo

€0 nimero das
transfusoes de
sangue é crescen-
te e infelizmente
0 numero de do-
adores nem sem-
pre é suficiente
para suprir a
demanda...9?

Junho vermelho é um més
dedicado a conscientizagdo da
doacdo de sangue

HFC Saude mantém
uma agéncia transfu-
sional com bolsas de

sangue que sdo usadas diaria-
mente para suprir a necessidade
dos pacientes, seja em situagdes
emergenciais e para tratamento
de doencas. “Varios casos reque-
rem transfusdes de sangue, como
pessoas que se submetem a trata-
mentos planejados e interven¢des
médicas urgentes de grande porte
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e complexidade, transplantes e
procedimentos oncolégicos”, disse
a coordenadora da Agéncia Trans-
fusional do HFC Saude, Glaucia Di-
bbern.

O junho vermelho é um més
dedicado a conscientizagdo da
doagdo de sangue. A Captagdo de
Doadores de Sangue é uma ativi-
dade voltada ao desenvolvimen-
to de campanhas que objetivam
conscientizar a popula¢do para o
abastecimento dos estoques de
sangue. “O numero das transfu-
sbes de sangue é crescente e in-

felizmente o nimero de doadores
nem sempre é suficiente para su-
prir a demanda. Nossos estoques
estdo em quantidades criticas e é
preciso conscientizar” disse ela.

A dificuldade de conscientizagdo
da populacdo é uma das principais
causas para o baixo numero de
doadores de sangue, e os pacien-
tes que necessitam de transfusdo
podem contar somente com a soli-
dariedade de pessoas. Para incen-
tivar a doagdo, o HFC Saude pro-
moveu este més a campanha “Meu
Sangue é Vermelho, e o seu?”, que

visa conscientizar os colaborado-
res e populacdo a se tornarem do-
adores.

“O sangue é imprescindivel tam-
bém para que pacientes com
doencas cronicas graves - como
Doenga Falciforme e Talassemia -
possam ter sobrevida maior e com
mais qualidade, além de ter vital
importancia para tratar feridos em
situa¢des de emergéncia ou cala-
midades”, disse o presidente do
HFC Saude, José Coral.

Doar Sangue é dar vida de pre-
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Bebel e “Zoinho” viabilizam mais
RS 400 mil junto ao deputado
Vicentinho para Santa Casa e HFC

Parlamentar tem procurado melhorar o atendimento da populacdo atra-

vés do SUS

66 -
E um imenso

orgulho para mim
poder ajudar, mais
uma vez, a Santa
Casa de Piracicaba,
e, com isso, poder
contribuir para
melhorar a qualida-
de de vida da nossa

populagdo”

Foto: Dlvulga;ao

Zomho deputado Vicentinho, deputada Professora Bebel em
Brasilia, na semana passada, quando trataram de mais recursos
para a saude da cidade

Vanderlei Zampaulo

deputada estadual Profes-

sora Bebel (PT) e o lider co-

munitério Vicente Duarte,
“Zoinho", que integra o Conselho
Municipal de Saude, acabam de
viabilizar um total de R$ 400 mil
que estardo sendo destinados para
custeio a Santa Casa de Misericor-
dia de Piracicaba e ao Hospital dos
Fornecedores de Cana de Piracica-
ba junto ao deputado federal Vi-
cente de Paulo, o Vicentinho. A des-
tinagdo de recursos para esses dois
hospitais da cidade, sendo R$ 200
mil para cada um, Bebel e “Zoinho”
tiveram a confirmagdo na semana
passada, quando estiveram em
Brasilia e se reuniram com o depu-
tado federal Vicentinho, que inclu-
sive informou que novos repasses
de recursos estard direcionando a
cidade, mais precisamente para a
Prefeitura melhorar a rede munici-
pal de saude.

A deputada Professora Bebel,
através do seu mandato popular
na Assembleia Legislativa do Es-
tado de S&o Paulo, além de fazer
enfrentamento didrios as politicas
pela melhoria permanente da edu-
ca¢do, saude, do transporte, da se-
guranca publica, da habita¢do, en-
fim, na defesa do fortalecimento do
Estado para servir a populagdo que
mais precisa, também atua para
ajudar hospitais e santas casas, na
busca por recursos publicos, tanto
através do seu mandato como de
deputados federais do seu parti-
do, porque sdo responsaveis pelo
atendimento de mais de 70% dos
pacientes do SUS. “E um imenso or-
gulho para mim poder ajudar, mais
uma vez, a Santa Casa de Piracica-
ba, e, com isso, poder contribuir
para melhorar a qualidade de vida
da nossa populagdo”, ressalta.

Justamente para contribuir para
que a Santa Casa possa atender
cada vez melhor pacientes do SUS,
desde o seu primeiro mandato que
a deputada Professora Bebel tem
destinado recursos para o hospital.

Em 2019, R$ 350 mil que destinou a
Santa Casa foram utilizados para a
aquisicdo de um aparelho de Raio-
-X, enquanto eu outras duas emen-
das nos valores de R$ 180 mil e R$
100 mil foram para custeio da Santa
Casa. Bebel viabilizou também jun-
to ao deputado Alexandre Padilha,
no mandato passado, uma emenda
no valor de R$ 200 mil, destinada
logo ap6s visitarem a Santa Casa de
Piracicaba, em 2018, quando foram
recebidos pela diretoria da entida-
de. Ja no ano passado, a Professora
Bebel conseguiu viabilizar outros
R$ 360 mil para a Santa Casa, sen-
do R$ 160 mil frutos de emenda
parlamentar do seu mandato po-
pular, enquanto que R$ 200 mil de
articulacdo que fez junto ao depu-
tado federal Arlindo Chinaglia (PT).
Ainda no ano passado, a Professora
Bebel conseguiu junto ao ministro
das Relagdes Institucionais, Alexan-
dre Padilha, também uma emenda
parlamentar no valor de R$ 150 mil,
do seu mandato ainda de deputado
federal pelo PT, para ser destinada
a Santa Casa de Piracicaba.

Na darea da saude, ainda, para
Piracicaba, a deputada Professora
Bebel também destinou R$ 350 mil
para o Hospital dos Fornecedores
de Cana de Piracicaba, utilizados
para a aquisicdo de microscopio
neurolégico. Para o Hospital Re-
gional, a deputada piracicabana ja
destinou duas emendas, num total
de R$ 200 mil.

J& para Prefeitura de Piracica-
ba foram viabilizados 500 mil, em
2019; R$ 200 mil, em 2020; R$ 300
mil, em 2021; R$ 250 mil em 2022
e 400 mil no ano passado, todos os
recursos através de parceria com o
deputado federal Vicente de Paulo,
o Vicentinho (PT), e também a par-
ticipacdo do lider comunitério “Zoi-
nho". Segundo ele, inclusive, nos
préximos dias, serdo destinados
novos valores, visando melhorar a
estrutura da salde na cidade, justa-
mente para beneficiar a populagdo
que é assistida pelo SUS.

Cirdrgica Independéncia
Piracicaba, rumo aos 30
anos!

Foto: Divulgacao

Eliana Pitton, CEO da Cirurgica Independéncia Piracicaba, iniciou o
més de junho reunindo a equipe para um apetitoso café da manha no
espaco Casa Videira. Com foco, garra e determinagdo, a mais completa
loja do segmento do interior paulista faz toda a diferenca na area da
saude. Rumo aos 30 anos, a empresa reforca ano a ano seu posicio-
namento no mercado como referéncia em qualidade e atendimento.
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Programa de estagio

remunerado para alunos da
rede que cursam o Ensino
Médio e Técnico tem apoio de
Alex Madureira

Iniciativa, que propde bolsa para alunos do Ensino Médio, foi encaminha a

Alesp

Foto: Aldo Guimaraes

Alex Madureira e o Governador Tarcisio de Freitas

m sua func¢do enquanto

deputado, Alex Madureira

apoiara a iniciativa da Se-
cretaria da Educacgdo (Seduc-SP),
do Governo de Sdo Paulo, que
propds a Assembleia Legislativa
do Estado de Sdo Paulo (Alesp) a
criacdo de um programa de esta-
gio remunerado para alunos da
rede que cursam o Ensino Médio
e Técnico.

“O objetivo é inserir os alunos
no mercado de trabalho e com-
bater a evasdo escolar. A inicia-
tiva inédita também vai valorizar
os estudantes do Ensino Médio,
que poderdo atuar como moni-
tores no reforgo de lingua portu-
guesa e matematica nas escolas
de ensino regular”, afirmou Alex
Madureira.

O projeto prevé que a equipe
técnica da Seduc-SP abra editais
para parcerias com instituicdes e
empresas privadas interessadas
em receber os estudantes do
programa. O inicio dos estagios
deve ocorrer entre o fim deste
ano e o inicio de 2025. Inicial-
mente, o programa deve benefi-
ciar 5.000 estudantes do ensino
técnico. A expectativa é ampliar
0 numero para 30 mil estagia-
rios.

“A proposta da Secretaria da
Educacdo visa proporcionar aos
estudantes complementacdo do
ensino e da aprendizagem, com
0 pagamento de bolsas mensais
de até R$ 1.000 a estagiarios que

frequentam os cursos na area de
tecnologia oferecidos no itinerario
formativo de Ensino Médio Técni-
co, de ciéncia de dados e desenvol-
vimento de sistemas”, informou o
parlamentar.

Para todos os estudantes selecio-
nados, a bolsa sera paga por qua-
tro horas de jornada de atividades
de estégio diarias, equivalente a 20
horas semanais. “Para os demais
cursos, a expectativa é um paga-
mento mensal de R$ 650", comple-
tou Alex Madureira.

Pela proposta do governo, ja em
andlise na Alesp, a bolsa-auxilio
sera paga por um periodo de seis

Mossa administradorn de oo

meses, assim como o seguro con-
tra acidentes pessoais dos estu-
dantes. As empresas parceiras de-
verdo fornecer auxilio transporte
aos estudantes e dispor de profis-
sional que atuara como supervisor
do estagio, com formacdo ou ex-
periéncia na area de conhecimen-
to do curso técnico da Seduc-SP.

“Ap6s um periodo de estagio de
seis meses no programa estadual,
os estudantes concluintes do En-
sino Médio poderdo ter seus con-
tratos de estagio assumidos pelas
empresas, garantindo assim seu
primeiro emprego”, disse o depu-
tado.

Monitoria para melhorar o en-
sino

O programa prevé, ainda, o paga-
mento de bolsas a estudantes dos
itinerarios formativos de exatas
e humanas da Secretaria da Edu-
cacdo, que estudam em periodo
parcial e poderdo atuar como mo-
nitores das disciplinas de lingua
portuguesa e matematica a partir
do segundo semestre deste ano.

O objetivo é que esses estudan-
tes desempenhem atividades de
auxilio ao aprendizado, com su-
pervisdo de professores-orienta-
dores das areas de lingua portu-
guesa e matematica. A previsdo é
o pagamento de R$ 400 mensais
relativos a bolsa monitoria.

Outras regras do estagio, assim
como da monitoria, serdo defini-
das mediante a aprova¢do do
projeto de lei pela Alesp.
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HB20 e CRETA lideram
as vendas do varejo
brasileiro em maio

Modelos produzidos em Piracicaba conquistaram
primeiro e segundo lugar geral em vendas ao consu-

midor final durante o Ultimo més
Foto: Divulgacdo

O Hyundai CRETA é lider geral de vendas no varejo de 2024

s dois modelos produzidos pela Hyundai Motor Brasil em

Piracicaba foram os mais vendidos do Brasil no varejo em

maio. HB20 e CRETA registraram primeira e segunda po-
sicdo, respectivamente, no ranking que considera as vendas para
o consumidor final, excluindo os volumes destinados a empresas,
como locadoras e frotas. Segundo dados atualizados hoje pela Fe-
nabrave (Federacdo Nacional da Distribui¢do de Veiculos Automo-
tores), o HB20 fechou 0 més com 4.533 emplacamentos no varejo,
enquanto o CRETA alcangou 4.250 unidades comercializadas no pe-
riodo.

“A liderancga do ranking varejista em maio, com HB20 e CRETA, re-
for¢a a posicdo de destaque que ambos ocupam no mercado brasi-
leiro desde os seus langamentos. Ter nossos modelos fabricados em
Piracicaba como os favoritos do consumidor final atesta a qualida-
de do produto que oferecemos aos nossos clientes e o trabalho de
nossa rede de concessionarias, tanto na venda como no pés-venda.
O ano de 2024 tem sido cheio de boas noticias, e seguiremos traba-
Ihando firme para realizar o sonho do Hyundai zero-quilémetro para
cada vez mais brasileiros”, comenta Angel Martinez, vice-presidente
de Vendas da Hyundai Motor Brasil.

Os resultados alcangados porHB20 e CRETA em maio ndo sao oca-
sionais. O Hyundai CRETA é lider geral de vendas no varejo de 2024,
com 20.790 emplacamentos até o dia 31 de maio, enquanto o HB20
aparece na terceira posi¢cao, com 17.533 modelos vendidos. O SUV
piracicabano ja tinha sido o automaével mais vendido ao consumidor
final em 2023, com 59.080 unidades comercializadas.

Para obter mais informag¢des sobre todos os modelos Hyundai,

consultar a lista completa de concessionarias e encontrar a loja mais
préxima, acesse: hyundai.com.br.
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Metalurgicos inauguram
subsede em Santa Terezinha

Espaco tem como foco a saude do trabalhador

oi entregue oficialmente

na Uultima quinta-feira,

(06), aos trabalhadores a
subsede no bairro Santa Tere-
zinha, em Piracicaba. O espaco
oferece todo o suporte que o
trabalhador precisa e merece,
contando com os servigos con-
sultorios odontolégicos, médi-
co clinico geral, médico cardio-
logista e psicologo.

O presidente da entidade,
Wagner da Silveira(Juca), disse
que a escolha do local foi feita
ap6s uma pesquisa realizada
pela entidade, ouvindo os tra-
balhadores, na qual foi O pre-
sidente da entidade, Wagner
da Silveira (Juca), identificada
a necessidade da instalagdo
para atender toda a populosa
regido, “Uma decisdo impor-
tante como essa precisa ter a
consulta dos trabalhadores. E
agora, eles tém o espaco de
portas abertas para facilitar o

acesso a todos os servicos ofe-
recidos pelo Sindicato. E um
legado que diretoria e funcio-
narios deixam e que garantira
mais qualidade de vida aos
trabalhadores e toda a popu-
lagao”.

Marco Antonio Bianchini, fun-
dador da Albus Dente, empre-
sa parceira e responsavel pelo
projeto, disse que o espago
ficou pronto apds 6 meses de
muito trabalho, “O Sindicato
nos apresentou o desafio, di-
zendo que o foco neste espaco
€ a saude, juntos conseguimos
concretizar essa entrega com
muito orgulho e satisfacao”.

Também presente, o diretor
da For¢a Sindical e diretor do
Sindicato dos Metalurgicos de
Sao Paulo, Edenilson Rossato
(Alemdo), ressalta a importan-
Cia da subsede “Ela ira aproxi-
mar ainda mais os trabalhado-
res da entidade, e o melhor,

oferecer salde que é uma
busca constante de todos nés.
O Sindicato esta de parabéns
por essa conquista. E um orgu-
Iho estar aqui”.

Na inaugurag¢do entre os pre-
sentes estava o casal, Elisabe-
te da Silva e Carlos Aparecido
Bento, moradores do bairro
Santa Terezinha, e sécios do
Sindicato ha 56 anos, segun-
do ele, a inauguracdo é mais
do que bem-vinda “moro nes-
ta regido, e ela cresceu muito
nos ultimos anos, a subsede
aqui é um merecido presente
aos moradores”.

Todas as categorias de traba-
Ihadores podem ser associar
ao Sindicato, e garantir os be-
neficios oferecidos pela enti-
dade, inclusive atendimento
médico e odontolégico, com
valores acessiveis. A nova sub-
sede esta localizada na Rua do
Corcovado, 1175 - Piracicaba.

O presidente da entidade, Wagner da Silveira (Juca), junto a diretoria do
Sindicato dos Metaltirgicos

Inauguracdo da subsede do Sindicato dos Metaltrgicos no
bairro Santa Terezinha

Conheca o que o Sindicato dos Trabalhadores Metallrgicos
de Piracicaba e Regi&o oferece ao associado!
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Com Joao Branco e Talks de Especialistas, 18°
Congresso Empresarial da Acipi abordara conexoes,
vendas e inspiragoes

A palestra principal do 18° Congresso Empresarial da Acipi sera com Jodo Branco, profissional com mais de 20 anos de
experiéncia em grandes marcas

Foto: Divulgacao

Jodo Branco, ex-vp de Marketing do McDonald'’s

$com o intui-

to de promover
trocas, relacio-
namento e vivén-
cias, nosso obje-
tivo é trabalhar
intensamente

as conexoes que
repercutem em
vendas, inovacdo
e inspiracdo...”?

onexdo que vende. Conexao

que inova. Conexdo que ins-

pira. Essas frases definem os
objetivos do 18° Congresso Empre-
sarial da Acipi (Associagdo Comercial
e Industrial de Piracicaba), marcado
para o dia 18 de junho, no Engenho
Central, a partir das 14h. As vendas
de ingressos ja estdo no terceiro
lote. Os interessados em garantir a
participagcdo com precos especiais
podem acessar Congresso.acipi.
com.br.

Concentrado em um unico dia, a
programacdo ja tem confirmada a
palestra Desmarketize-se com Jodo
Branco, ex-vp de Marketing do Mc-
Donald's (@demarketize-se), talks
com especialistas, espacos de convi-
vio, musica, gastronomia, ativagbes
e experiéncias exclusivas.

Os ingressos estdo a venda de
trés formas: Global (acesso a todas
as atracBes, incluindo a palestra
principal com Jodo Branco); Pacote
Talk Experience (talks e experién-
cias externas) e Pacote on-line (ndo
presencial com acesso remoto a
palestra com Jodo Branco). Empre-
sas associadas a Acipi contam com
descontos e valores diferenciados.

Para Marcelo Cangado, presidente
da Acipi, o Congresso Empresarial é
um dos pontos altos do calendario
oficial de eventos da entidade e atin-
ge a maioridade com muitas novi-
dades. “Com o intuito de promover
trocas, relacionamento e vivéncias,
nosso objetivo é trabalhar intensa-
mente as conexdes que repercutem
em vendas, inovagdo e inspiracao. A
Acipi Escola de Negécios preparou
uma programacao completa, com
temas interessantes, atuais e opor-
tunos para quem deseja ferramen-
tas assertivas de enfrentamento aos
desafios empresariais”.

Na opinido do diretor da Acipi Es-
cola de Negdcios, Thiago Salgado,
os participantes terdo a oportuni-
dade de vivenciar experiéncias uni-
cas. “Planejamos um evento voltado
para que o publico saia inspirado a
vender, inovar, motivar outras pes-
soas e transformar seus negocios.

Sera, sem duvida, um Congresso
incrivel”.

Convidados especialistas

A palestra principal do 18° Con-
gresso Empresarial da Acipi serd
com Jodo Branco, profissional com
mais de 20 anos de experiéncia em
grandes marcas como P&G, Ferrero
e McDonald's - essa na qual atuou
como vice-presidente de Marketing
e liderou o time que fez o McDonal-
ds virar Méqui e bater todos os re-
cordes da histéria do Big Mac. Eleito
o profissional de Marketing mais
admirado do Brasil pela Scopen
(prestigiada consultoria de pesquisa
e insights de mercado), atualmente,
desempenhando fun¢Bes de pro-
fessor e conselheiro, o executivo
ajuda empresas e profissionais a
combinarem performance com pro-
posito por meio de aulas, livros, pa-
lestras e conselhos. E autor dos dos
best-sellers “Dé Propésito” e “Des-
marketize-se”. Obras que abordam
a importancia de encontrar um pro-
posito nas estratégias de marketing,
ferramentas para as empresas se
reinventarem, distanciando-se das
praticas tradicionais focando o pro-
posito de tornarem mais auténticas
e eficazes.

A programacdo dos Talks ja tem
confirmadas as participacdes dos

especialistas Jodo Marcelo Furlan
(Como usar a IA para acelerar a for-
macdo de seus vendedores?), Clau-
dia Rosa (Liderangas que agregam
- Como impulsionar seus negécios
com Inovagao e Startups), Caio Ga-
zin (Realizar? Sim é Possivel), Mar-
celo Veras (Network que vende: A
conta corrente dos relacionamen-
tos), Ricardo Villaga (Como orientar
projetos personalizados de IA para
alcancar resultados claros), Moi-
ses Marques (Lideres Conscientes
que transformam e inspiram suas
organizac¢des), Nuria Nava (Como
fortalecer sua marca e acelerar suas
vendas conectando marketing e
vendas) e Cesar Vendrame (A Arte
de Criar Conexdes Genuinas).

SERVICO

18° Congresso Empresarial da
Acipi - “Conexao que vende”

Quando: 18/06/2024

Horario: a partir das 14h

Local: Engenho Central

Patrocinio Diamante: Sthorm e
Pecege

Patrocinio Institucional:
Cocre e Unimed Piracicaba

Apoios: Leuven, Huma Ecossiste-
ma Criativo, Bossa Invest, Mixtou
Experience e Débora Delantonia
Paisagismo.

Sicoob

Programacao
14h00- Credenciamento
14h00 as 23h30 - Ativa¢des, musi-

ca, food trucks e bebidas

15h00 as 19h20 - Talks

19h20 as 20h40 - Palestra com
Jodo Branco

20h40 as 23h30 - Happy Night

Ingressos e informagdes: congres-
so.acipi.com.br

HORARIO TALKS

15h00 - Ricardo Villaga - “Como
orientar projetos personalizados de
IA para alcancar resultados claros”

15h30 - Caio Gazin - “Realizar? Sim
é Possivel”

16h00 - Ndria Nava - “Como forta-
lecer sua marca e acelerar suas ven-
das conectando marketing e vendas”

16h30 - Jodo Marcelo Furlan -
“Como usar a A para acelerar a for-
macao de seus vendedores?”

17h00 - Marcelo Veras - “Network
que vende: A conta corrente dos re-
lacionamentos”

17h30 - Claudia Rosa - “Liderancas
que agregam - Como impulsionar
seus negdcios com Inovacdo e Star-
tups”

18h00 - Moisés Marques - “Lideres
Conscientes que transformam e ins-
piram suas organizacdes”

18h30 - César Vendrame - “A Arte
de Criar Conexdes Genuinas”
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Cidade

Em Brasilia, Bebel e professores propoem que
Taquaral seja decretado de utilidade publica

Medida visa dar prazo de até 5 anos para governo instalar universidade federal
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Na entrevista, o professor Valdemar e a deputada Professora Bebel destacaram as articulagdes que
estdo sendo desenvolvidas para oficializar a instala¢do da universidade federal

“Portanto,
nada mais justo
do que ser insta-
lada mais uma
universidade
federal no Esta-
do de SGo Paulo,
que pode ser uma
extensdo da UFS-
CAR, UNIFESP ou
da Universidade
Federal do ABC??

Vanderlei Zampaulo

ma comitiva de Pira-
cicaba, formada pela
deputada estadual

Professora Bebel (PT) e pelos
professores Valdemar Sguis-
sardi e Dorgival Henrique,
esteve no Ministério da Edu-
cacdo, na Uultima terca-feira,
(28), quando propds, através
de documento protocolado,
que o governo federal decrete
de utilidade publica o Campus
Taquaral da Unimep, que foi
desativado pela igreja metodis-
ta no ano passado e instale no
local uma universidade fede-
ral. Os relatos desta audiéncia,
agendada pelo deputado fede-
ral Vicente de Paulo, o Vicenti-
nho (PT), foram apresentados
na tarde da Ultima segunda-fei-
ra, (03), pela prépria deputada
Bebel, que esteve acompa-
nhada do professor Valdemar
Sguissardi e do presidente do
PT, Mario Paixdo, em entrevis-
ta coletiva a imprensa, no New
Life, quando se mostraram
bastante animados com a pos-
sibilidade da instalacdo de uma
universidade federal na cidade,
uma vez que o MEC se compro-
meteu a estudar a viabilidade
desta proposta, que inclusive
ja tem precedente no Decreto
Federal 9.448, de 23 de julho
de 2018, quando a ministra
Carmem Lucia assumiu a pre-
sidéncia da Republica tempo-
rariamente.

Na audiéncia no Ministério
da Educacdo, a comitiva pira-
cicabana, que foi recebida pela
secretaria executiva, Izolda
Cela, representando o ministro
da Educag¢do, Camilo Santana,
ausente por motivos de sau-
de, destacou que atualmente
a Rede Metodista deve ao go-
verno federal cerca de R$ 500

milhdes, e que apds o Campus
Taquaral ser decretado de uti-
lidade publica, o governo teria
cinco anos para fazer o acerto
das contas, uma vez que esta
orcado em cerca de R$ 150
milhdes. “Isso evitaria que o
Campus Taquaral viesse a ser
vendido”, destacaram Bebel e
o professor Waldemar.

De acordo com a deputada
Professora Bebel, a sugestao
de que o governo federal de-
crete de utilidade publica o

L3

Campus Taquaral e, assim,
tenha pelo menos cinco anos
para instalar a universidade
federal na cidade, é um dos
caminhos para que isso se con-
cretize, mas diz que o governo
do presidente Lula, com quem
devera ter audiéncia em breve
para discutir exclusivamente
este assunto, podera encon-
trar outra alternativa, inclusive
recursos do PAC para a éarea
da educagdo. Na audiéncia foi
ressaltada a excelente estrutu-
ra do Campus e a preocupagao
com sua deterioracdo do Cam-
pus Taquaral, uma vez que se
encontra parado, bem como
elencaram os beneficios que
0 projeto trara para a cidade
e para a regido, assim como
a possibilidade do espaco ser
adquirido por grupos que ndo
tenham como finalidade a &rea
educacional publica. “Sdo cerca
de 50 mil alunos que concluem
0 ensino médio na Regido Me-
tropolitana de Piracicaba que
hoje ndo contam com uma
universidade federal para cur-
sar o ensino superior”, destaca
Bebel.

Diante do pedido oficializado,
a secretdria executiva do Minis-
tério da Educacdo, Izolda Cela,

se comprometeu a levar a de-
manda adiante e solicitar um
estudo de viabilidade para o
projeto com os técnicos da pas-
ta. Para o professor Waldemar
Sguissardi, o pedido de instala-
cdo de uma universidade fede-
ral na cidade faz sentido, uma
vez que o governo federal tem
apenas trés universidades no
Estado de Sdo Paulo, o mais
rico da Federa¢do, enquanto
que Minas Gerais tem 11 e 0
Rio Grande do Sul cinco. “Por-
tanto, nada mais justo do que
ser instalada mais uma univer-
sidade federal no Estado de
Sdo Paulo, que pode ser uma
extensdo da UFSCAR, UNIFESP
ou da Universidade Federal do
ABC", completou.

Da audiéncia no MEC tam-
bém participaram Leo de Brito,
chefe da assessoria parlamen-
tar do MEC; Alexandre Brasil,
secretario de Ensino Superior
do MEC, além do lider comu-
nitario Vicente Souza Duarte, o
Zoinho, e o analista tributario
Marcos Petri, que estdo enga-
jados no movimento de coleta
de assinaturas pela instala¢do
de uma universidade federal
em Piracicaba, e o deputado
Vicentinho.
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Delegacao do Sindban integra congressos dos
bancos publicos e privados

Pautas se somardo as demandas gerais da categoria a serem aprovadas na 26* Conferéncia Nacional dos Bancarios

om o slogan, juntos

avangamos nas conquistas,

foram abertos na Ultima
terca - feira (4), o 39° Congresso
NacionaldosEmpregadosdaCaixa
Econémica Federal (Conecef),
0 34° Congresso Nacional dos
Funcionarios do Banco do
Brasil. Os bancos privados, Itad
Unibanco, Santander, Bradesco
e Banco Mercantil do Brasil se
reuniram na quinta - feira (6).

Bancarios de todo o pais reu-
nem-se de sexta - feira (7) a do-
mingo (9), em Sao Paulo, na 262
Conferéncia Nacional dos traba-
lhadores do segmento financeiro.
A categoria debate os pontos rela-
cionados ao cotidiano de trabalho
e define a minuta de reivindica-
¢Oes e estratégias de negociacdo
da Campanha Nacional dos Ban-
carios 2024. Uma vez aprovada na
conferéncia nacional, a pauta de
reivindicacbes é entregue a Fede-
racao Nacional dos Bancos (Fena-
ban) e aprovado um calendario de
negociacdes.

A Campanha Nacional é cons-
truida entre as agéncias bancarias
e departamentos administrativos
dos bancos e toda categoria ban-
caria, que teve a oportunidade de
ajudar a definir a pauta de reivin-
dica¢des por meio da consulta na-
cional aos bancarios. O SindBan
se empenhou em incentivar os
bancarios de Piracicaba e Regido
aresponderem a consulta e a con-
tribuirem com os itens de pauta.

Para Paiva, presidente licencia-
do do SindBan, “os bancarios pu-
deram contribuir com respostas
importantes para entender as re-
ais demandas, os problemas en-
frentados e para a resolucao dos
problemas que afligem a catego-
ria e que visam valorizar o traba-
lho bancario”, esclarece Paiva.

Além das pautas sobre os di-
reitos dos bancarios e bancarias,
esta semana, os bancarios pude-
ram discutir politica, economia,
previdéncia complementar e pla-
no de saude.

Além de abordar o uso da Inte-
ligéncia Artificial (IA) no setor ban-
cario, com investimentos signifi-
cativos previstos em tecnologias
emergentes até 2024, como |A
Generativa, computacdo quantica
e ciberseguranca. De acordo com
(Febraban), o aporte financeiro
destinado a tecnologia teve um
crescimento significativo ao lon-
go dos anos. Entre 2015 e 2018,
registrou-se um aumento de 7%,
enquanto entre 2018 e 2023 esse
indice foi para 97%. Globalmente,
no periodo de 2015 a 2023, obser-
vou-se um crescimento de 107%.
E importante ressaltar que os
investimentos no setor bancario

brasileiro aumentaram a um rit-
Mo superior ao crescimento mé-
dio global.

José Antonio Fernandes Paiva,
presidente licenciado do SindBan,
explica que, “precisamos discutir
os desafios da sociedade e dos
trabalhadores, previdéncia, igual-
dade de oportunidades, saude
e papel dos bancos publicos e
privados no desenvolvimento
do pais. O SindBan se preparou
para os encontros, participando
do congresso e conferéncia inte-
restadual, além de promover a
conferéncia municipal, alinhado
os temas com todos os bancarios,
bancarias e instituicdes para que
possamos extrais os melhores

P
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pontos e apresentarmos as me-
lhores propostas para a campa-
nha nacional dos bancarios em
setembro”, ressalta Paiva.

Angela Savian, presidente em
exercicio do SindBan, reforca a
importancia da consulta e dos
debates para que todos ganhem
la na frente, “somos uma catego-
ria legitimada, nossas conquistas
precisam ser garantidas a fim de
gue os bancarios e bancarios te-
nham qualidade de vida. O Sin-
dBan se empenha ha 64 anos
para garantir que todos tenham
seus direitos mantidos e, sempre
faremos o melhor que pudermos
pelos nossos colegas trabalhado-
res”, conclui Savian.

Robinson de Jesus Sartori, da delegacdo BMB, acompanhado da
Comissao Organizacional dos Empregados do BMB

a

:-h.

Neiva Ribeiro, presidente do sindicato dos bancéri-os de Sdo Paulo,
Agnaldo Roncasaglia, da delegac¢do Bradesco, e Juvandia Moreira,
presidente da Contraf CUT

Marcelo Abrahdo, da delegacdo Itati Unibanco, e Reginaldo Camilo,
presidente da Fundacao Itat - Unibanco

Foto: Divulgacdo
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Leticia Frangoso, da delegacdo Santander , acompanhada de colegas
dos bancos privados

-
B el

Mauricio Nobre, Paschoal Verga e Murici Tondato,
da delegacao BB e Caixa

-
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Premio Chico Mendes 2024
contempla o Senal, ha semana do
meio ambiente

Reunido solene proposta por Silvia Morales, Trevisan Jr. e Zezinho Pereira
destacou a semana do meio ambiente (3 a 7 de junho), evidenciando o

legado sustentavel do Senai

Martim Vieira

Camara Municipal de Pira-

cicaba realizou na Ultima

quarta-feira (5), nas de-
pendéncias do saldo nobre “Helly
de Campos Melges", rua Alferes
José Caetano, 834, cento, a reunido
solene que marca na cidade a rea-
lizacdo das atividades referentes
a "Semana do Meio Ambiente e 0
Prémio Chico Mendes de Ecologia e
Meio Ambiente” conforme decreto
legislativo 05/1999, onde neste ano
de 2024 o Senai Piracicaba foi o de-
tentor da premiagdo em fun¢do do
trabalho que a instituicdo adota em
Sseus programas com empresas e na
formagdo dos alunos visando um
mundo mais sustentavel, na prote-
¢do ambiental.

A realizacdo dos eventos para
este ano, que acontecem de 3 a 7
de junho contou com o apoio dos
vereadores Silvia Morales (PV), do
mandato coletivo A Cidade é Sua,
Laércio Trevisan Jr. (PL) e José An-
tonio Pereira, o Zezinho Pereira
(Unido Brasil), que assinam o re-
querimento 507/2024, aprovado
em plenario. Os trés parlamentares
também integram a Comissdo de
Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel da Camara, na condicdo
de presidenta, relator e membro,
consecutivamente. O vereador Pe-
dro Kawai (PSDB) também esteve
presente na solenidade.

Solenidade

Na composicdo da mesa de honra
dos trabalhos da noite, a presidenta
da Comissdo de Meio Ambiente da
Camara, Silvia Morales (PV), do man-
dato coletivo A Cidade é Sua, segui-
do do membro da Comissao, o vere-
ador José Antonio Pereira, o Zezinho
Pereira (Unido Brasil), o secretario
municipal de Desenvolvimento Eco-
ndémico, Trabalho e Turismo, Eucli-
des Baraldi Libardi, o presidente em
exercicio do Simespi (sindicato das
empresas do setor metal-mecanico
na regido de Piracicaba, Saltinho e
Rio das Pedras), Paulo Estevam, o
presidente do Sindicato da Constru-
¢do Civil de Piracicaba, Milton Cos-
ta. Além da secretaria municipal de
Agricultura e Abastecimento, Nancy
Thame.

Homenagens

Ophir Figueiredo Junior, represen-
tando o Senai Piracicaba recebeu o
Prémio Chico Mendes, sendo tam-
bém contemplado por diversas re-
presentacdes de entidades que se
fizeram presentes na solenidade.

Em sua explanacdo e uso da pa-
lavra em nome do Senai-SP, Ofir
Figueiredo Junior falou da enorme
satisfacdo e grande responsabi-
lidade na premiagdo. E, também
agradeceu a composicdo da mesa
de honra, do papel da Comissao de

Foto: Rubens Cardia

Silvia Morales, Ophir Figueiredo Junior e Zezinho Pereira

Meio Ambiente, no que citou Pablo,
Jodo e Ayri, integrantes do mandato
coletivo.

Ophir ressaltou o carater festivo
da noite, num dia simbolico, 5 de ju-
nho (Dia Mundial do Meio Ambien-
te), para referendar a preocupagao
do Senai perante 0 meio ambiente.
Apresentou a¢Bes que a institui¢ao
faz em baixo carbono, onde em
2021 se estruturou melhor. Citou
que no ano 2000 tinha o projeto
Mata Ciliar, que resultou no plan-
tio de arvores nas margens do rio
Piracicaba. Informou que em 2001
o Estado fechou o pacto 2030, com
foco na reducdo dos gases de efeito
estufa.

No caso da energia elétrica por
led, apontou a mini usina na Vila
Rezende, em aparelho que funciona
no telhado, além de investimentos
na linha de conscientizacdo, a exem-
plo de acbes em eventos como fes-
ta junina, e o dia da familia. Além
de composteira para producdo de
adubo, reciclagens de cabos e fios,
em agdes que resultam no encurta-
mento da cadeia dos gases de efeito
estufa, além de apresentar em nu-
meros o retorno financeiro destes
programas. Também citou a utili-
zacdo de papel 100% reciclavel, do
controle de materiais ferrosos, onde
o0 aluno faz filme e fotos das pecas
que produzem em metais, e deixa a
peca para ser reprocessada.

Ophir ainda falou do inventario
de 2021, onde se sobressai a frase:
“faca o que estou falando porque
eu fago assim”, onde o Senai fez o
seu inventario, tendo conquistado
o selo Ouro. Também falou de pro-
gramas como a Jornada de Trans-
formagdo Digital, em mais de 400
atendimentos, totalmente gratuitos.
Além de discorrer sobre a¢des do
Senai em economia circular, em ob-
jetivos que promovam a inovacao,
responsabilidade social e resiliéncia
de negdcios.

O representante do Senai tam-
bém citou parceiros como a Gerdau,
onde ser amigo do meio ambiente
gera dinheiro. Além de mostrar a

extracdo de aluminio, reciclagem de
papel e papeldo, que sé neste ano
foram 50 mil reais de economia,
envolvendo 13 escolas sustentaveis
em papel higiénico.

Ophir ainda falou de residuo ele-
trénico, que sé neste ano foi 1,3 to-
nelada de economia. Além de lam-
padas fluorescente, sucata de metal
duro, que ao invés de jogar fora,
geraram 50 mil reais de economia
no ano passado. Também incluiu
cabos elétricos, mantas de plastico,
em receita de 500 mil reais em ma-
terial vendido a quem vai fabricar
fios. “Temos engenharia, onde tudo
comega como licdo de casa, em de-
senho a quatro maos, que levanta a
necessidade do mercado”, concluiu
Ophir ao elencar os programas do
Senai, onde cada funcionério da ins-
tituicdo, no minimo, faz dois cursos
por ano.

Ophir também falou da utiliza-
¢do de maquinas, equipamentos,
internet das coisas e outras agdes,
como iniciacdo cientifica, trabalho
de forma transversal, parcerias inter-
nacionais, a exemplo da Saga Senai
de Inovagdo, onde empresas trazem
problemas para os alunos resolver.
Ele também realcou a realidade da
Espanha, com 130 mil matriculas em
cursos online, em programas institu-
cionais, em projetos com empresas,
onde ndo importa o tamanho do
empreendimento, mas sim que se
volte na defesa ambiental, onde os
alunos sdo desafiados. E, ainda falou
do Grupo do G 20 no Brasil, além de
eventos como o Férum Internacional
de Economia Circular, onde o mundo
se volta ao Brasil, como exemplo de
defesa ambiental.

A vereadora Silvia Morales encer-
rou o evento registrando a presen-
ca do vereador Pedro Kawai (PSDB),
além de reforcar o convite a exposi-
¢do no hall do saldo nobre, em traba-
lhos artisticos que remetem na defe-
sa da fauna, flora e outras estruturas
naturais que compdem o entorno
das margens do rio Piracicaba. Caro-
lina Antonelli, mestre de cerimdnias
conduziu os trabalhos da noite.

Duplicacao da rodovia
Sao Pedro-Santa Maria
da Serra comeca no
segundo semestre,
afirma Helinho Zanatta

O deputado destacou ainda o desenvolvi-
mento econdmico e turistico que a duplica-

cdo trard
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0 governador Tarcisio de Freitas e o deputado estadual
Helinho Zanatta

duplicacdo da rodovia SP-304, no trecho entre Sdo Pedro e Santa
Maria da Serra, comega no segundo semestre deste ano. A infor-
macao foi dada em primeira mao pelo deputado estadual Helinho

Zanatta.

Ja foi langado, inclusive, o decreto do governo estadual autorizando a de-
sapropriacdo de areas para a execucdo da obra entre os dois municipios.

“E a noticia que esperdvamos apés tanto trabalho e articulacdo por esta
benfeitoria que tanto vai contribuir com a macrorregido de Piracicaba. Uma
obra grande, com beneficios incontaveis para os municipios paulistas”, disse

Helinho.

O deputado destacou ainda o desenvolvimento econdmico e turistico que
a duplicacdo trara. “Essa regido, que é inclusive a rota de muitos piracicaba-

$¢£ a noticia

que esperavamos
apds tanto traba-
lho e articulagdo
por esta benfeito-
ria que tanto vai
contribuir com a
macrorregiéo de
Piracicaba. Uma
obra grande, com
beneficios incon-
tdveis para

0S municipios
paulistas??

nos, vai se desenvolver ainda mais. Ga-
nham os moradores de condominios,
os turistas das regides de chacaras e
todos os produtores que poderao es-
coar melhor sua produgdo com mais
infraestrutura”, lembrou.

Toda essa movimentagdo aconteceu
apos Helinho ter reunides com repre-
sentantes da Artesp e da Eixo. Agora,
segundo ele, é acompanhar as medi-
das finais e em breve dar inicio a tdo
sonhada duplicacdo.

“E assim que o estado tem que agir:
sendo pulso firme para garantir o de-
senvolvimento dos municipios. Agra-
decimento especial ao governador
Tarcisio, um homem visionario e que
ndo tem medidos esforcos para o de-
senvolvimento macroecondmico da
nossa regiao de Piracicaba"”, completou
Zanatta.

Contorno de Aguas de S3o Pedro
Outra conquista que esta adiantada e

sendo acompanhada de perto por Helinho Zanatta é o contorno de Aguas

de S&o Pedro.

O anel viario, que iniciard préximo as chacaras da Vertentes e vai até a
Firestone, tera 14 quildmetros e chega para somar a este grande projeto de
desenvolvimento da regido de Piracicaba.

O anel vidrio estd em fase de audiéncia publica e liberagdo de licencas am-
bientais junto a CETESB e conta com o sinal verde do governo estadual.

“O governador Tarcisio ja nos garantiu que esse é outro projeto de suma
importancia e que vai ser vetor de transformacdo na vida das pessoas. A
previsdo é que as obras do contorno de Aguas tenham inicio no segundo
semestre de 2025, fechando este cinturdo de progresso para Piracicaba e
regido”, complementou Helinho Zanatta.



FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 09 de junho de 2024

Projeto de restauro do teatro italiano,
sede da Societa, recebe apoio do
parlamentar italiano Fabio Porta

Faltam menos de 90 dias para se fechar a janela que autoriza a doacao

de recursos derivados do ICMS para fins culturais

abio Porta, deputado italo-

-brasileiro no Parlamento

Italiano, que recebeu apoio
do eleitorado de Piracicaba para
sua eleicdo, manifestou esta se-
mana seu entusiasmo com mo-
vimento da Societa Italiana local
em defesa do teatro italiano, que
precisa urgentemente ser restau-
rado.

Em reunido em Sdo Paulo com
Juliano Meneghel Dorizotto, pre-
sidente da Societa, ele deixou sua
mensagem para a campanha e
conclamou os italo-descendentes
da cidade e todos os piracicaba-
nos para que fortalecam essa ini-
Ciativa em prol da italianidade, de
evidenciar uma histéria de luta de
imenso valor social, que precisa
ser preservada para sempre.

“Conheco Piracicaba, sei da for-
¢a da comunidade italiana da ci-
dade. Este ano, em que se come-
mora os 150 anos da imigracdo
italiana no Brasil, torna-se ainda
mais evidente a necessidade de
se trabalhar para resgatar as nos-
sas raizes, a nossa historia. Esse
projeto deve contar com o apoio
das instituicdes italianas. Deixo
aqui meu abrago, meu carinho e
meu compromisso de apoiar de
todas as maneiras possiveis esse
grande projeto. Estamos juntos,
como sempre.”

Em ritmo acelerado, para cum-
prir o prazo estabelecido pelo
programa de incentivo a cultura
(ProAC Editais), do Estado de Sao
Paulo, a diretoria da Societa Italia-
na di Mutuo Soccorso di Piracica-
ba tem se reunido com empresa-
rios da cidade que vao patrocinar
0 projeto de restauro da sede his-
torica da entidade, na rua Dom
Pedro |, 781, o que inclui, eviden-
temente, um dos raros teatros
italianos construidos no Brasil.

Faltam menos de 90 dias para
se fechar a janela que autoriza
a doagdo de recursos derivados
do ICMS para fins culturais. A
Resolucdo SFP-18 foi aberta pelo
governo Tarcisio Freitas no dia 27
de maio. Pelo menos trés empre-
sas da cidade ja estdo apoiando
e destinaram a Societa o repasse
de 3% do valor que elas tém para
pagar em tributo. Sdo elas: Unia-
fe, Bom Peixe e Rede Drogal.

Varias outras empresas devem
aderir e estdo resolvendo a par-
te burocratica para a tomada de
decisdo. Em breve sus nomes se-
rdo divulgados. Dorizotto enfatiza
que o processo é tranquilo e os

Foto: Divulgacao

Fabio Porta, deputado italo-brasileiro no Parlamento Italiano E
Juliano Meneghel Dorizotto, presidente da Societa

doadores ndo precisam colocar
a mao no bolso para ajudar, uma
vez que o tributo precisa mesmo
ser pago ao Estado e vdo somen-
te realocar esta fracdo estabeleci-
da a um projeto cultural de extre-
ma relevancia.

“Do total que a empresa deve
pagar de ICMS, 3%, de acordo
com a lei, podem ser direciona-
dos a projetos dessa natureza.
Por isso é importante que os
empresarios saibam que ndo se
trata de nenhuma decisdo one-
rosa, mas apenas de percepgao
do valor histérico, cultural e ar-
tistico da sede. Além de que,
eles estardo colaborando para
a recuperacdo de um patrimé-
nio que marca profundamente
a italianidade, que tem se for-
talecido em Piracicaba, além de
ter um forte apelo de marke-
ting, pelo fato de a empresa que
apoia estar participando de um
projeto duradouro envolvendo
um publico qualificado”, afirma
Dorizotto.

O presidente da entidade ob-
servou também que se trata de
joias da cidade que precisa ser
salva, e que sintetiza um autén-
tico teatro italiano. “Patriménio
que tanto socorreu nossos des-
cendentes no passado, que trou-
xe cultura em alto estilo para a
cidade, mas que agora aguarda a
sensibilidade das novas geracdes
de italo-descendentes para que
pOSsam renascer e recuperar seu
esplendor.”

O prédio comegou a ser cons-
truido em 1904 e contribuiu
imensamente para a fortalecer a
comunidade italiana, que ainda
estava pouco adaptada ao novo
mundo e ndo conhecia as leis
nacionais. Gragas a organizacao
dos imigrantes que para ca vie-
ram, a Societa teve participacdo

ndo apenas em dar suporte aos
que chegavam em busca de in-
formag0es, de ajuda financeira e
de salde, como também atuou
em varios acontecimentos que
marcaram a histéria da cidade e
da propria Italia, como no terre-
moto que abalou o pais em 1907.
Os italianos daqui se mobiliza-
ram e enviaram dinheiro, roupas
e alimentos para seus parentes e
irmaos.

Em Piracicaba, a Societa foi
sede por décadas da Sociedade
de Cultura Artistica, responsavel
pela dinamica cultural da cidade
pelo menos nos seus primeiros
50 anos do século 19, bem como
pelo apoio que deu a criacao da
Escola de Mdsica de Piracicaba
Maestro Ernst Mahle, atual Em-
pem, tornando a cidade um ce-
leiro de instrumentistas eruditos.
O prédio da Societa foi tombado
pelo Conselho de Defesa do Pa-
trimoénio Cultural (Codepac) em
1992 e é classificada como patri-
monio histérico pela sua relevan-
Cia no cenario artistico e social de
Piracicaba e do Brasil.

Por ter uma estrutura com bas-
tante madeira, precisa de tra-
tamento especial para conter a
acao dos cupins e de restauros
das suas escadarias. As partes
hidraulicas e elétricas também
precisam ser devidamente re-
formuladas. As infiltracdes preci-
sam ser eliminadas, com ajustes
na cobertura. O teatro precisa
ser minuciosamente restaurado,
uma vez que guarda pinturas
originais. Enfim, um trabalho de
folego precisa ser levado adiante,
mas que se inicia com a realiza-
¢do do projeto de restauro, em
questao. E o apoio a esse projeto
que a Societa intensifica e conta
com apoio de todos os italo-des-
cendentes de Piracicaba.

“Diversidade no trabalho”
fol tema abordado

pelo o Sindicato dos
Trabalhadores Metalurgicos

Sindicato tem histéria marcada em busca de
igualdade e equidade

Foto: Divulgacao

Diretoria e funciondarios Sindicato dos Trabalhadores Metallrgicos
de Piracicaba e Regido

m um mundo diverso, tratar o tema “Diversidade no trabalho”

é necessario e muito bem-vindo. Por isso, o Sindicato dos Tra-

balhadores Metalurgicos de Piracicaba e Regido, abriu as por-
tas para esse bate papo produtivo e de grande aprendizado, onde
diretoria e funciondrios estiveram reunidos para a reflexdo com o
palestrante Evandro Mangueira. O momento aconteceu no dia 27 de
maio, no saldo do Clube Recreativo dos Metalurgicos.

Segundo Evandro Mangueira, a diversidade nas empresas é consi-
derada mina de ouro, por oferecer a oportunidade de compreender
melhor a sociedade e suas demandas, “A diversidade dentro das em-
presas é também um compromisso social. Ndo basta contratar pes-
soas diversas, é necessario criar
meios e oportunidades para que
elas participem ativamente e con-
corram de forma legitima a cargos
e promogdes”.

¢ rstamos aten-
tos as necessida-
des e demandas
atuais, e novos
temas ja estdo
confirmados e
serdo trabalha-
dos no segundo
semestre??

O presidente do Sindicato dos
Trabalhadores Metallrgicos de
Piracicaba e Regido, Wagner da
Silveira (Juca), disse que a entidade
em toda a sua histéria sempre tra-
balhou pela igualdade e equidade,
se preocupou com questdes, como
preconceito. Para ele, estar aberto
a conhecer mais sobre o tema “Diversidade no Trabalho” é funda-
mental“, E preciso que uma entidade como a nossa tenha preocupa-
¢do constante com o tema, abrindo espacos para dialogar a respeito.
Estamos abertos a aprender, aplicar os conhecimentos e ndo ficar
apenas de ouvinte”.

O Sindicato tem a pratica de trazer aos diretores e funcionarios
temas pertinentes para capacitagdo, e com isso, adquirir conheci-
mento e melhorar o atendimento aos trabalhadores e visitantes dos
espacos da entidade, “Estamos atentos as necessidades e demandas
atuais, e novos temas ja estao confirmados e serdo trabalhados no
segundo semestre”.

di... *

PIRACICABA-98.5 FM

OUGA A

NO SEU CELULAR
Baixp agora mesmo o app
da JP News Firacicaba

§ isciine




FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 09 de junho de 2024

Frias Neto e Cunha Gonsalves realizam meeting
para 2° fase do loteamento Parque dos Laranjais

Noite apresentou novos diferenciais e incluiu premiacdes

pronto para
construir agora
em 2024, os no-
vos lotes desta
fase estéio em
melhor posi¢éo
com relagdo as
dreas verdes e
lazer, além disso,
ainda had a possi-
bilidade de aqui-
sicéo com terreno
em construcdo??

a Ultima quarta-feira,

5 de junho, foi realiza-

do no auditério Nadir
Manin Maria Frias, o meeting
para o inicio das vendas da 2°
fase do loteamento Parque dos
Laranjais, na Frias Neto Consul-
toria de Imdveis. Além da apre-
senta¢dao de uma nova condi¢do
de pagamento, mais atrativa,
também houve uma premiagao
para os corretores de melhor
desempenho durante a 12 fase.

O Parque dos Laranjais foi lan-
cado em margo, sendo sucesso
de vendas. O loteamento esta
no Campestre, bairro com ex-
celente vetorial de valorizacdao
e conta com lotes residenciais
e comerciais, a partir de 200m?,
em um projeto urbanistico com-
pleto em infraestrutura, com
areas verdes e lazer.

Pronto para construir agora
em 2024, os novos lotes desta
fase estdo em melhor posicao

Fotos: Divulgagdo

Segunda fase do Parque dos Laranjais

com relacdo as areas verdes
e lazer, além disso, ainda ha a
possibilidade de aquisicdo com
terreno em construgao.

Estrutura completa: asfalto
com sinalizagdo, rede de agua,
esgoto e drenagem, iluminacao
publica e pragas de lazer, onde
encontram-se: beach tennis,
campo gramado, playground,
espaco food truck, pista de ca-
minhada, park dog, entre outros
itens de lazer.

A Cunha Gonsalves Empre-
endimentos Imobiliarios  foi
fundada em 2001 e ja realizou
0 lancamento de diversos em-
preendimentos de sucesso em
cidades do interior do Estado
de S&o Paulo e Mato Grosso do
Sul, sendo, assim como a Frias
Neto, referéncia pela qualidade
e exceléncia na entrega e supor-
te ao cliente em todas as etapas
dos projetos.
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Banda Unido Operaria,
a Reconstrucao

Adolpho Queiroz

Sera langado em agosto, o primei-
ro livro da musicista e pedagoga,
Wana Narval, que tem como titulo
“A reconstrucdo histérica e cultural
da Corporagdo Musical Unido Ope-
raria”, com 171 paginas e edicdo
especial da Editora Dialética. Tra-
ta-se da dissertacdo de mestrado
em educacdo sécio comunitaria da
autora, defendida na Universidade
Salesiana de Americana, UNISAL,
sob a orientagdo da professora Dra.
Livia Morais Garcia Lima.

Formada também em mdusica pela
UNIMEP, concluiu também o curso
de canto erudito no Conservatério
Dramatico Musical Dr Carlos de
Campos em Tatui, a autora encon-
trou seu jeito profissional e compe-
tente, de deixar um legado para a
histéria local. A partir da sua propria
histéria, visto que o avd, Joaquim
Inocéncio Carcagnolo, seu Quinzi-
nho, foi integrante da Corporagao.

Com a morte da avd, em 1984, seu
Quinzinho foi morar na casa em
que residiam Wana e sua mae Be-
nedita Carcagnolo Narval, a quem
dedicou este seu primeiro livro. Foi
a mae quem guardou papéis anti-
gos do avo, recortes de jornais, par-
tituras de suas musicas, entre eles,
uma composta em parceria com a
professora Melitta Brasiliense inti-
tulada “De alguém”, acompanhada
por sua sanfona, que era esposa
doe um antigo maestro a Corpora-
¢do, Carlos Brasiliense, que regeu
a Banda nos anos de 1930. E foi a
partir deste momento que a autora
passou a reconstituir a memoria de
mais um capitulo da Unido Ope-
raria, também conhecida antiga-
mente com o Melitta apelido de “A
furiosa”, depois de uma excursao
realizada a um festival de bandas
na Espanha.

Das inovagdes em seu livro, a au-
tora nos lega uma série de QR Co-
des, que podem ser abertos duran-
te a leitura, contendo a melodia “De
alguém”, fotos e outros momentos
importantes vividos por ela na sua
trajetoria de construcdo deste livro
que tem duas dimensdes importan-
tes, a teoria e as levantadas a partir
das memodrias pessoais.

Seu Quinzinho faleceu em 1996,
legando um “baul de tesouros” para
a familia. Entre eles um depoimen-
to/reportagem que publicou so-
bre a sua participa¢do a da Banda,
no episédio a Revolucdo de 1932,
quando centenas de piracicabanos
,depois de subida gloriosa pela Rua
Boa Morte, embarcaram em trem
da Estacdo da Paulista para Quitau-
na, onde desdobravam-se os con-
frontos da revolugdo Constituciona-
lista de 1932.Na pagina 32, a musica
“De alguém” de Quinzinho e da pro-
fessora Melitta Brasiliense pode ser
ouvida ,interpretada pelo autor da
can¢do, num resgate importante e,
a meu juizo, inovador, na constru-
¢do dos livros sobre a memoria lo-
cal. Dai um dos primeiros e grandes
méritos da autora.

CONSTITUCIONALISTAS

Esta carta, com a grafia da época,
foi ditada por Seu Quinzinho e dati-
lografada. A autora, ao recupera-la
nos guardados de sua mae, inspi-
rou-se para construir este livro. Se-
gue, como registro de um capitulo
igualmente importante para a his-
téria local.

9 de julho de 1932
“Sempre é bom recordar”

Eu, Joaquim Inocéncio Carcagnolo,
peco permisséio, para escrever sobre
a revolugdio constitucionalista de 32, e
sobre a banda de musica Corporagéio
uniéio operdria, a unica banda a re-
presentar o brasil, no grande festival
da Espanha, e que fez, muito sucesso,
sendo muito aplaudida; mas a banda
Unidio Operdria, teve em 32 mais uma
grande vitdria, pois foi a tnica banda
de musica que seguiu para Sdo Paulo
junto aos voluntdrios Piracicabanos,
0s quais muito nos honraram e de-
ram seu sangue, a SGo Paulo; mais
uma vez peco perddo, pois se escrevo
estas linhas, é porque também estive
16, e como sou um dos poucos musi-
cos daquela época, que ainda vive,
tomei esta liberdade, visto que até
hoje, nada se menciona sobre o feito
da banda “Uniéio Operdria”; os musi-
cos que ainda vivem s@io os seguintes:
Gustavo Paulilo, Fernando de Souza,
Jodio Carcagnolo e mais eu joaquim
Inocéncio Carcagnolo, era prefeito
municipal em 1932, época da revolu-
¢do, Sr. Luiz Dias Gonzaga, que nada
deixou faltar as familias dos que para
Id seguiram.

Agora comego a relembrar os com-
ponentes da banda “Unidio Operdria”,
era seu presidente o Sr. Jaques de An-
drade, seus maestros Dr. Rafael Péro e
Sr. Carlos Brasiliense, jd falecidos; e os
musicos que pude me lembrar s@o os
seguintes: Tibdrcio de Oliveira, Augus-
to Mimi, Mario Passini, Mdrio Delne-
ro, Juvenal Correia, José Provenzano,
Luiz Carcagnolo, Antonio Carcagnolo,
Benedito Gabriel, todos jd falecidos; e
s6 uma de familia entre vivos e mor-
tos éramos quatro, Luiz Carcagnolo,
(pai), Antonio Carcagnolo, Joaquim
Inocéncio Carcagnolo e Jodo Carcag-
nolo, ( filhos); neste momento come¢o
a contar alguns trechos da nossa via-
gem a Sdo Paulo, junto aos voluntd-
rios, subimos a Rua Boa Morte, com
muitas alegria, muito povo, muitas
despedidas, a banda tocando; final-
mente tomamos o trem especial da
antiga paulista que nos conduziria @
Séo Paulo dai por diante comegou o
siléncio, ninguém mais poderia sair
fora dos vagbes, as portas eram guar-
dadas por soldados armados, confor-
me iamos chegando mais perto da ca-
pital, no trem jd ndo havia mais dgua,
a fome apertando, pois nem tempo
tivemos de almogar em Piracicaba, o
pior que ao chegarmos na estacéo da
luz, aonde famos desembarcar veio
uma ordem do comando, para que
o0 trem seguisse imediatamente para
Quitatna, pois os avides os vermelhi-
nhos momento antes tinham bom-
bardeado o quartel da luz, chegamos
em Quitatina tarde da noite, e tudo

as escuras, tanto o trem como nés
proibidos até de acender um palito de
fésforo para ndo chamar a atengéo
dos nossos inimigos, e que hoje sGo
0s nossos amigos; em Quitauna toda
a tropa de voluntdrios forma aquarte-
ladas, menos a banda e mais alguns
voluntdrios que estavam chegando,
e todos em silencio e perfilados, es-
perando qualquer ordem superior,
e ndo demorou muito para chegar
dois grandes caminhbes com ordem
de transportar a banda e mais vo-
luntdrios que acabavam de chegar, e
dai fomos conduzidos de volta & Séo
Paulo, e alojados no quartel general,
no Largo S. Francisco, Faculdade de
Direito; chegamos de madrugada e na
estrada rodeado por muitos guardas,
fazia muito frio, e foi ai que pudemos
matar a fome, pois havia muito pé&o
e leite, e depois disso, mandaram que
procurdssemos alojamento, entra-
mos em um grande salGo, onde havia
muitos cobertores, mas nem conse-
guimos deitar, chegou um sargento,
e gritou: para que todo mundo se
levantasse, e que mal chegam e véo
dormir? E os musicos que se reiinam
no pdtio que daqui a pouco vai chegar
o0 estado maior e quero ver a banda
tocando; pouco depois chegava o es-
tado maior e dava suas ordens, para
que mandasse 60 homens num dos
setores cavar trincheiras, incluindo a
banda e mais homens para comple-
tar os 60; e foi nesse momento que
tomou a palavra o dr. Bierrenbach de
Lima, dizendo que a Banda de musica
S0 viera para acompanhar e incenti-
var os voluntdrios para a luta; a partir
dai fomos liberados, e pudemos voltar
0 Piracicaba; senhores mais uma vez
tomo a liberdade, de proclamar o fei-
to da “UniGo operdria”, na revolugéo
constitucionalista de 1932; fui musico
desta banda por muitos anos, e ja es-
tou com bastante idade, e quero pelo
menos deixar esta lembranca para
meus netos, peco desculpas por esta
fraca reportagem e assumo todas as
responsabilidades; Joaquim Inocéncio
Carcagnolo, Rua Tiradentes n° 222, Pi-
racicaba estado de Séo Paulo.

SOBRE O LIVRO

Dividido em cinco capitulos, o li-
vro esta organizado a partir dos
seguintes subtitulos: Banda unido
Operaria: afinando os instrumentos
(sobre as origens da unido Opera-
ria); aprendendo musica : educagao
musical e educacdo ndo formal, um
didlogo possivel (destacando-se os
conceitos de educagdo ndo formal e
a metodologia que norteia o livro);
a memoéria do tocado e do sentido:
historia oral, seus sons e siléncios

Apresentacdo da Unido Operaria em frente a
residéncia do apoiador Nelson Corder.

(onde faz uma competente revisdo
de literatura sobre o tema da histd-
ria oral, que foi o fio condutor das
suas entrevistas com personagens,
musicos e dirigentes da Corpora-
¢do); analise de dados ,onde a au-
tora destaca questBes de géneros,
etnias, classes sociais, religides,
aprendizagem dos instrumentos
e, em especial, a integracdo inter-
geracional entre os integrantes da
Banda); e, mais, suas considera¢des
finais sobre o percurso realizado.

Ha outra passagem que gostaria
de destacar, sore os inimeros co-
laboradores que a corporagao teve
ao longo dos seus 113 anos de exis-
téncia. Dentre eles, Wana destaca
um trecho simbdlico importante do
empresario e ex-vereador Nelson
Corder, que sempre se empenhou
em viabilizar recursos para as apre-
senta¢Bes da Banda. Empresario
na area de transportes, eram seus
sempre os Onibus que levavam a
banda para apresenta¢des em va-
rias festas locais e regionais. No
seu leito de morte, pediu a um dos
filhos que o acompanhava naquele
momento “Nunca se esqueca da
banda!”. Como ndo se esqueceram
e tem contribuido decisivamente
para o sucesso deste projeto cente-
nario o atual maestro Jonatas Dio-

nisio e o dirigente Oswaldo Novelo.
E com Corder, foi-se um tempo de
muita dedica¢do e apoio, como de
outros piracicabanos ilustres e an6-
nimos, para o éxito da corporagdo.

O livro conta com prefacio do jor-
nalista Cecilio Elias Neto e encerra-
-se com extensa bibliografia sobre a
dimensado tedrica consultada, anali-
sada na qual a autora dialoga entre
as dimensdes tedricas abalizadas e
o discurso informal entre os perso-
nagens entrevistados e incorporada
a obra.
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Capa do livro

SERVICO

Café co Dorfo e Bete, no Portal
Nova 15, entrevistou Wana Narval,
no dia 30 de maio, segue o link

https://youtu.be/o0f3855;30Gw

Lancamento previsto para o dia
11 de agosto, no Teatro Erotides
de Campos (Dia dos Pais), valor R$
60,00.


https://youtu.be/of3855j30Gw
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48% dos estudantes da rede
publica de Sao Paulo sofrem
algum tipo de violencia

Criatividade em sala de aula pode ser arma contra agressdes

elatério da Apeoesp de, Giba Barroso, cofunda-
(Sindicato dos Profes- dore CEO da metodologia De

66
Quando as sores do Ensino Ofi- Criang¢a Para Crianca (DCPC),

Criangas eSCOo-  cial do Estado de Sdo Paulo) acredita que a linguagem °“"ireresPeitara°pi"ii‘:‘g:n‘:;i‘rt"":;t‘:;iangas'°q”eéa base do
lhem um tema de 2023 revela que 48% dos que as crian¢as usam é facil-

L estudantes e 19% dos pro- mente entendida por outras. jeto. [3]' fala sobre respeito e li-
como a violén-  fessores das escolas publi-  “Quando as criancas esco-  Alguns dos videos feitos mites para que a brincadeira

cia. véo usar o cas do Estado admitiram ter |hem um tema como a vio- por alunos sobre a violéncia Mae da Rua, uma espécie de
, . . A .
sofrido algum tipo de violén-  |ancia, vdo usar o repertério  exploram sentimentos como P€8a-pega, possa acontecer.

repertorlo delas cla. delas para tratar de um as- empatia, respeito e solidarie-  Para Vitor Azambuja, co-
para tratar de O levantamento revelou sunto sério. Nessa constru- dade. Na animacdo ‘Bullying. fundador e diretor criativo

s . também que cercadeumem ¢do conjunta, elas comecam E se fosse com vocé? (ht- da metodologia De Crianga

um assunto serio. cada dez adolescentes a entrar em contato com os tps://www.youtube.com/ Para Crianga (DCPC), incen-

Nessa construgdo (13.2%) j& se sentiu amea- Proprios sentimentos, até watch?v=2PpEE_UgI2E [1]), tivar uma crianca a expres-

coniunta. elas co cado, ofendido e humilhado Para poder expressa-los. alunos do 3° ano do Ensino sar sentimentos, mesmo os
j ’ em redes sociais ou aplica- Também aprendem a ouvir e Fundamental trazem varias mais complexos, como an-

mecam a entrar  tyos nos 30 dias anteriores espeitar a opinido de outras ~ situac8es de constrangimen- siedade eraiva, é uma forma
em contato com 2 pesquisa. Agressdes tam- criancas, o que é a base do to e uma reflexdo sobre os de ajudar no seu desenvol-

I bém ocorrem nas escolas e entendimento.” efeitos de quem sofre com vimento socioemocional. “O

OS Proprios 53y dos estudantes respon- O método consiste em in- @S agressoes. ato criativo € uma forma de
sentimentos. até  deram ter sido vitimas de centivar os alunos a criar ~ Novideo’Amigos-omenino >€ apoderar de algo, de se
! bullying. uma histéria com desenhos brigdo https://www.youtube, Manter vivo. Pessoas criati-

para poder Ainda segundo a PeNSE, € narracdo, paraqueelaseja com/watch?v=eqT_PTB1iP0 vas ndo pedem permissdo
. 99 que ¢ realizada pelo IBGE, a transformada pelo DCPC em [2], um menino valentjo Para criar, elas pensam em
expressa-los... violéncia atinge muitos es- UMa animagdo. Para isso pensa em mudar suas atj- €como epfrerjtar um proble-
tudantes: um em cada des acontecer, as criancas traba- tudes ao perceber que ndo Ma. Entdo, discutir o assunto
adolescentes  (10,6%) en- Iham habilidades socioemo- tem amigos. Ja a animagao €M sala de aula e fazer o alu-
volveu-se em lutas fisicas e Cionais como colaboragso, ‘As brigas na hora da m&e NO pensar em solucges ja e
2,9% admitiram participacio trabalho em equipe, respeito  da rua https://www.youtube. ”m.alrf‘ar.‘e',,ra para enfrentar
em brigas com arma de fogo. s diferencas e foco em pro- com/watch?vsuPu7-37GMY @ Violencia.

Sobre relatos de violéncia
dentro de casa, 21% dos res-

pondentes revelaram que fo- VOCE QUE TEM UMA GRANDE OU

ram agredidos pelo pai, mae PEQUENA EMPRESA E PRECISA COMPRAR
ou responsavel alguma vez CAFE E INSUMOS? TEMOS A SOLUCAO!

nos 12 meses anteriores ao

estudo. Mao perca tempo e dinheiro comprando em
Com a violéncia sendo uma diversos lugares, compre tudo na ZAC Alimentos.

realidade préxima, uma pra-
tica pedagbgica é dar aos
alunos a oportunidade de
demonstrarem seus senti-
mentos em relag¢do ao tema.
Responsavel por uma meto-
dologia ativa que incentiva a
criatividade e expressivida-

Estd procuranda algum lugar uv.'ﬂu:l_il para
fazer uma confraternizagao de

pal de ang?

-
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Consumo nacional movimentara RS 7,3 trilhoes em 2024

Embora em ritmo menor, Pesquisa IPC Maps prevé alta de 2,5%

Foto: Bando de Imagem

“tm relagéo

a distribuicdo

de empresas no
dmbito nacio-
nal, a Regido
Sudeste segue no
topo, abrigando
mais da metade
(51,8%) das cor-
poracdes??

A Regido Sudeste mantém a lideranga no ranking das regides,
respondendo por 48,9% do consumo nacional

0 longo deste ano, as fa-

milias brasileiras deverdo

desembolsar cerca de R$
7,3 trilnGes com os mais diversos
itens de bens de consumo, o que
representa um aumento real de
2,5% em relagdo ao ano passado. A
conclusdo, seguindo a atual expec-
tativa do PIB de 2,2%, é da Pesquisa
IPC Maps 2024, especializada ha 30
anos no célculo de indices de po-
tencial de consumo, com base em
fontes oficiais.

Segundo Marcos Pazzini, sécio da
IPC Marketing Editora e responsavel
pelo estudo, esse incremento ainda
é baixo em comparacdo ao verifica-
doem 2023 (de 3,1%) e em 2022 (de
4,3%) mas, ainda assim, mostra que
o Pais vem se recuperando no cena-
rio pos-pandémico. “Até 2019, nos-
sa economia crescia a passos bem
lentos, na média de 1% ao ano. Em
2020, veio a Covid-19 e derrubou
brutalmente a economia mundial
como um todo e, depois disso, o
Brasil felizmente conseguiu se le-
vantar e passou a apresentar indi-
ces maiores de crescimento”, avalia.

Com um volume maior de di-
nheiro em circulacdo, aumenta a
quantidade de novas empresas no
territério nacional. O levantamen-
to aponta um acréscimo de 8,1%
no perfil empresarial, resultando
em quase 2 milhdes de unidades
abertas recentemente nos setores
de indUstria, servicos, comércio e
agribusiness.

O trabalho reforga, ainda, a ten-
déncia de queda na participacdo
das 27 capitais no mercado con-
sumidor (de 27,95% para 27,80%),
como ocorreu nos Ultimos anos.
Em baixa, também, estdo as regides
metropolitanas, que passam a res-
ponder por 45,06%, em detrimen-
to do interior, que aumenta sua
presenca para 54,94% no cenario
brasileiro. Pazzini lembra que, de
2023 para 2024, a quantidade de
empresas subiu 9,2% no interior e
7,0% nas capitais e regides metro-
politanas, contra 8,1% da média
nacional. “Esse cenario pode ser
explicado pela escalada do home
office, pois mesmo que a empresa
funcione em grandes centros, ela
ndo necessita mais de grandes are-
as de escritdrios e essa modalidade
de trabalho passou a ser mais fre-
quente ap6s a pandemia”, afirma.

Quanto aos habitos de consumo,
esta edi¢do da IPC Maps reitera a

elevada despesa com veiculo pro-
prio, chegando a comprometer
12,5% do or¢amento familiar. Nao
por acaso, esse comportamento
vem acontecendo desde 2020, no
inicio da pandemia, em fun¢do da
crescente demanda por transpor-
tes via aplicativos e deliveries, tanto
pelo consumidor, quanto pelos tra-
balhadores. De tdo altos, tais gastos
vém superando outros setores, in-
clusive o de alimentacdo e bebidas
no domicilio.

Marcos Pazzini ressalta que, até o
fechamento desta edicdo, a expec-
tativa era de otimismo para a Re-
gido Sul do Pais. Entretanto, devido
a tragédia provocada pelas enchen-
tes no Estado do Rio Grande do
Sul, atingindo a grande maioria dos
municipios e afetando mais de 2,1
milhdes de galchos, ndo ha como
prever ao certo o cenario de consu-
mo, sobretudo regional, ao longo
dos préximos meses de 2024.

Perfil basico - O Brasil possui cer-
ca de 205,5 milhdes de cidadaos,
segundo projecdes feitas pela IPC
Marketing, apds a divulgacdo dos
primeiros resultados do Censo de
2022. Destes, 174,3 milhdes moram
na area urbana e sdo responsaveis
pelo consumo per capita de R$ 38,9
mil, contra R$ 17,3 mil da populacdo
rural.

Base consumidora — Tradicio-
nalmente, a classe B2 lidera o pa-
norama econdmico, representando
cerca de R$ 1,7 trilhdo dos gastos.
Junto a B1, pertencem a 21,8% dos
domicilios, assumindo 42,3% (mais
de R$ 2,8 trilhGes) de tudo que sera
desembolsado pelas familias brasi-
leiras. Presentes em quase metade
das residéncias (47,8%), C1 e C2 to-
talizam R$ 2,2 trilhdes (33,1%) dos
recursos gastos. O grupo D/E, por
sua vez, ocupando 27,8% das mo-
radias, consumira cerca de R$ 675,8
bilndes (10%). Embora em menor
quantidade (apenas 2,6% das fa-
milias), a classe A ampliou sua mo-
vimentacdo para R$ 990,9 bilhdes
(14,6%), distanciando-se cada vez
mais da populacdo de baixa renda.

J& na érea rural, o montante de
potencial de consumo deve chegar
a R$ 540,3 bilhdes (7,4% do total)
até o final do ano.

Perfil empresarial - Entre abril
de 2023 a abril de 2024, a quanti-
dade de empresas no Brasil dispa-
rou, numa alta de 8,1%, somando
23.979.576 unidades instaladas.

Destas, mais de 60% (14.663.004)
sdo Microempreendedores Indivi-
duais (MEIs), responsaveis pela cria-
¢do de mais de 1,1 milhdo novos
CNPJs no periodo.

Dentre as companhias ativas, a
maioria (13,7 milhdes) refere-se a
atividades relacionadas a Servicos;
seguida pelos segmentos de Co-
mércio, com 5,6 milhdes; Industrias,
3,8 milhdes; e Agribusiness, contan-
do com mais de 837 mil estabeleci-
mentos.

Cenario Regional - A Regido
Sudeste mantém a lideranca no
ranking das regides, respondendo
por 489% do consumo nacional.
Na sequéncia, vem a Sul, com uma
representatividade de 18,6%, sen-
do quase alcancada pela Nordeste,
com 17,9%. Na quarta posicdo esta
Centro-Oeste, aumentando sua fa-
tia para 8,7%, e por Ultimo, a Regiao
Norte, perdendo espaco para 5,9%.

Mercados potenciais - O de-
sempenho dos 50 maiores muni-
cipios equivale a R$ 2,804 trilhdes,
ou 38,3% de tudo o que sera con-
sumido em territorio nacional. De
2023 para c4, os principais merca-
dos vém mantendo suas posi¢des,
sendo, em ordem decrescente: Sdo
Paulo/SP, Rio de Janeiro/R), Brasilia/
DF, Belo Horizonte/MG, Curitiba/
PR, Salvador/BA e Fortaleza/CE, en-
tre outros. Cidades metropolitanas
ou interioranas, como Santo André
(15°), Sao Bernardo do Campo (17°),
Ribeirdo Preto (18°), Sdo José dos
Campos (20°) e Sorocaba (21°), no
Estado de Sdo Paulo; Uberlandia
(22°), em Minas Gerais; e Sao Gon-
calo (24°), no Rio de Janeiro também
se sobressaem nessa lista.

Geografia da Economia - Em re-
lacdo a distribuicdo de empresas no
ambito nacional, a Regido Sudeste
segue no topo, abrigando mais da
metade (51,8%) das corporacdes.
Em seguida, estdo o Sul, com 18,9%,
o Nordeste, com 16,2%, o Centro-O-
este com 8,4%, e, por fim, perdendo
representatividade nos negdcios,
aparece o Norte e seus 4,6%.

Ja, partindo para a analise quan-
titativa para cada mil habitantes,
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a pesquisa IPC Maps reflete uma
melhoria geral. A comegar pelo
Nordeste e Norte que, mesmo nas
ultimas posicdes, evoluiram para,
respectivamente, 70,58 e 62,80 cor-
poracdes/mil habitantes. As demais
regides seguem em vantagem, con-
tando com 149,06 (Sul), 145,10 (Su-
deste) e 120,74 (Centro-Oeste) com-
panhias/mil habitantes.

Habitos de consumo - Sobre as
preferéncias dos consumidores na
hora de gastar sua renda, o realce
continua sendo para a categoria
de veiculo préprio, cujas despesas
devem somar R$ 797,8 bilhdes,
comprometendo 12,5% do orga-
mento familiar, em detrimento de
outros segmentos, como alimen-
tacdo e bebidas no domicilio, que
respondem por 11% da renda do-
meéstica.

Ainda assim, os itens basicos
sdo prioridade, com grande mar-
gem sobre os demais, conforme
a seguir: 26,9% dos desembolsos
destinam-se a habita¢do (incluin-
do aluguéis, impostos, luz, agua e
gas); 19,8% outras despesas (ser-
vicos em geral, reformas, seguros
etc.); 7,1% sdo medicamentos e
saude; 4,9% alimenta¢do e bebi-
das fora de casa; 4% materiais de
construgdo; 3,8% educacdo; 3,6%
vestuario e calcados; 3,5% recrea-
¢do, cultura e viagens; 3,4% higie-
ne pessoal; 3,2% mdveis, artigos
do lar e eletroeletronicos; 1,5%
transportes urbanos; 0,6% para
artigos de limpeza; 0,5% fumo; e
finalmente, 0,2% refere-se a joias,
bijuterias e armarinhos.

Faixas etarias - A popula¢do de
idosos continuara crescendo, che-
gando a 32,4 milhdes em 2024. Na
faixa etaria economicamente ativa,
de 18 a 59 anos, essa margem esta
praticamente em 124 milhdes, o
que representa 60,2% do total de
brasileiros, sendo mulheres em
sua maioria. Em crescimento mais
lento, estdo os jovens e adolescen-
tes entre 10 e 17 anos, que somam
22,6 milhdes, sendo superados
por criancas de até 9 anos, que se-
gue na média de 26,8 milhdes.
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SRA. IVONE DE SOUZA CAMILO, Faleceu dia
31pp na cidade de Piracicaba, aos 63 anos de
idade e era casada com o Sr. Milton Camilo.
Era filha do Sr. Herculano de Souza e da Sra.
Maria Dechen de Souza, falecidos.

Deixa o filho: Gabriel de Souza Camilo. O seu
sepultamento deu-se dia 01pp as 16:30hs
saindo a urna mortudria do Velério Munici-
pal da Vila Rezende - Sala 03, seguindo para
0 Cemitério Municipal da Vila Rezende. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ISAEL FORMAGGI, Faleceu dia 31pp na
cidade de Piracicaba, aos 71 anos de idade e
era casado com a Sra. Marcia helena Gongal-
ves de Aimeida Formaggi, era filho dos fina-
dos Sr. Emilio Formag? edaSra. ElzaJandyra
Formaggi. Deixou as filhas: Nataly Formaggi
casada com Adriano Campos; Nasmy For-
maggi; Nicole Formaggi casada com Felipe
Pacano. Deixa ainda 0T neto e demais fami-
liares. O seu sepultamento deu-se dia 01pp
as 16:30 hs, saindo a urna mortuaria do Ve-
l6rio da Saudade sala-05, seguindo para o
Cemitério Municipal da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. FISELIO RINO DEDINI, Faleceu dia 31pp
na cidade de Piracicaba, aos 98 anos de ida-
de e era casado com a Sra. Eliana Tresti Dedi-
ni. Era filho dos finados Sr. Giuseppe Dedini
e da Sra. Celestina Gobbin. Deixou o filho:
Remo Giuseppe Dedini casado com Rosana
Ferraz de Arruda Dedini. Deixa ainda netos,
bisnetos e demais familiares. O seu sepulta-
mento deu-se dia 01pp as 14:00hs saindo
a urna mortuaria do Velério do Cemitério
Parque da Ressurreicdo - Sala - A, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressurreicdo. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. DEICOLAJOSE DE CARVALHO , Faleceu
dia 01pp cidade de Rio das Pedras aos 95
anos de idade e era vilvo da Sra. Alzira Bispo
dos Santos Carvalho, era filho dos finados
Sr. Tedfilo José de Carvalho e da Sra. Deoli-
na de Souza. Deixou os filhos; Edilson José
de Carvalho; Carlos José de Carvalho; Paulo
de carvalho; Jairo José de Carvalho; Neia de
Carvalho; Janai de Carvalho; Jodo José de
Carvalho. Deixa ainda Genros, Noras, Netos
e Blsnetos O seu sepultamento deu-se dia
f)p as 15:30hs, saindo a urna mortuario do
6rio Municipal, seguindo para o Cemitério
Parque da Paz em Rio das Pedras. A familia
e amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

PATRICIA DE PAULA, Faleceu dia 01pp na
cidade de Piracicaba, aos 45 anos de idade
e era filha da Sra. Dulcineia de Paula. Deixa
parentes e amigos. O veldrio ocorreu no Me-
morial Metropolitano de Piracicaba - Sala Es-
meralda das 14:00 as 18:30 horas dia 01pp
e reabriu dia 02pp das 07:30 as 15:00 horas.
O seu sepultamento dar-se-a as 15:30 horas
saindo a urna mortuaria do Memorial Me-
tropolitano de Piracicaba, seguindo em auto
flnebre para o Cemitério Municipal de Vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. CLAUDIO ALTAFIN, Faleceu dia 01pp na
cidade de Santos - SP, aos 56 anos de idade
e era casado com a Sra. Andreia Rocha Al-
tafin. Era filho do Sr. Alaor Altafin e da Sra.
Virginia Leonora Jannuzzi Altafin, falecidos.
Deixou os filhos: Bruno Rocha Altafin, Lucas
Rocha Altafin e Rafael Rocha Altafin. O seu
corpo foi transladado em auto funebre para
esta cidade, e 0 seu sepultamento deu-se dia
01pp as 17:00hs, saindo a urna mortudria do
Veldrio da Saudade - Sala 01, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA TEREZA DE OLIVEIRA, Faleceu
dia 31pp na cidade de Piracicaba, aos 98
anos de idade e era viliva do Sr. Jodo Franco
de Oliveira. Era filha do Sr. Antonio Franco de
Oliveira e da Sra. Thomasia Maria de Jesus,
falecidos. Deixou as filhas: Neide Odesia de
Oliveira Pacheco casada com Sinvaldo Cris-
tovam Pacheco; Denes Isabel da Silva casada
com Cipriano Ricardo da Silva. Deixa ainda
netos, bisnetos, tataranetos, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
OZF p as 11:00hs, saindo a urna mortuaria

elério do Cemitério Parque da Ressurreicdo
- Sala D, seguindo para o Cemitério Parque
da Ressurreicdo. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. HELENA MARIA DE JESUS VITORINO
- Faleceu dia 01pp na cidade de Piracicaba
aos 81 anos de idade e era vitiva do Sr. Jodo

Vitorino Sobrinho. Era filha do Sr. Manoel Ur-
sulino Ferreira e Sra. Januéria Maria da Con-
ceicdo, falecidos. Deixa os filhos: Aldinei de
Jesus Vitorino casado com Maria das Dores
Tomaz, Claudia de Jesus Vitorino casada com
Gilmar dos Santos Pereira, Claudineia de Je-
sus Vitorino, Carlos Alberto de Jesus Vitorino
casado com Deliene Andrade Paula e Cleane
de Jesus Vitorino Araujo casada com Edivan
Otavio de Aradjo. Deixa netos, bisnetos, de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se anteontem as 17:00hs saindo a
urna mortuéria do Velério Municipal de Vila
Rezende - Sala 03, seguindo para o Cemi-
tério Municipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do GRUPO BOM JESUS FUNERAIS.

SRA. SANDRA APARECIDA CASTILHO - Fa-
leceu dia 01pp na cidade de Piracicaba aos
60 anos de idade e era casada com o Sr.
Gerson Eli Bombach. Era filha do Sr. Roberto
Castilho (ja falecido) e da Sra. Maria Apare-
cida Castilho. Deixa irmaos, sobrinhos, de-
mais parentes e amigos. O Veldrio ocorreu
dia 02pp no Memorial Metropolitano de Pi-
racicaba na Sala - Diamante das 07:30hs até
as 14:45hs, e as 15hs houye a Cerimonia de
Homenagens Péstumas. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do GRU-
PO BOM JESUS FUNERAIS.

SR. ADALBERTO LUIS VICOLA, Faleceu dia
02pp na cidade de Piracicaba aos 59 anos de
idade e era casado com a Sra. Marcia San-
ches Vicola. Era filho do Sr. Jaime Roberto Vi-
cola e da Sra. Maria Pardo Vicola (Ja Falecida).
Deixa os filhos: André Luis Vicola e Alex Ro-
berto Vicola. Deixa o enteado Thiago Henri-
que, neto, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 02pp as 16:00hs,
saindo a urna mortuaria do Velério da Sau-
dade Sala - 07, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do GRUPO BOM JESUS
FUNERAIS.

SRA. NELCY PAIS RODRIGUES, Faleceu dia
02pp na cidade de Piracicaba aos 58 anos de
idade e era casada com o Sr. Jose de Lour-
des Pinto Rodrigues. Era filha do Sr. Alicindo
Santos Pais, falecido e da Sra. Renilda Rosa
Lima. Deixa os filhos: Adriano Pais Rodrigues
e Aline Pais Rodrigues. Deixa demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
03pp as 10:30hs, saindo a urna mortuaria
do Veldrio Municipal da Vila Resende - Sala
01, seguindo para o Cemitério Municipal da
Vila Rezende. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do GRUPO BOM
JESUS FUNERAIS.

SR. JOSE CARLOS DE MELLO, Faleceu dia
02pp na cidade de Piracicaba, aos 62 anos
de idade. Era filho do Sr. Francisco de Mello
e da Sra. Terezinha Durrer de Mello, faleci-
dos. Deixa irmdos, demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 03pp as
10:30hs, saindo a urna mortuaria do Velorio
da Saudade - Sala 07, seguindo para o Ce-
mitério da Saudade. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do GRUPO
BOM JESUS FUNERAIS.

SRA. MYRTHES ALEONI DONDONE, Fale-
ceu dia 02pp na cidade de S&o Pedro, aos
89 anos de idade e era vitva do Sr. Olivio
Dondone. Era filha do Sr. Luiz Aleoni e da
Sra. Joanna Garbin Aleoni, falecidos Deixou
os filhos: Sonia Marli Dondone Berto casada
com Claudinei Antonio Berto Correa. Deixa
ainda 03 netos, 05 bisnetos, demais paren-
tes e amgos O seu corpo foi transladado
em auto funebre para a cidade de Piracica-
ba e seu sepultamento deu-se dia 03pp as
15:00hs, saindo a urna mortuaria Velorio da
Saudade - sala 03, seguindo para o Cemité-
rio da Saudade. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo Bom Je-
sus Funerais.

SR. JOAO NUNES DA SILVA, Faleceu dia
02pp na cidade de Piracicaba aos 91 anos
deidade e era vilvo da Sra. Dulce Fernandes
Rumera, era filho do Sr. Vicente Nunes da
Silva e da Sra. Amelia Sousa e Silva, demais
parentes e amigos. Deixou as filhas: Eliete
Nunes Fernandes da Silva; Elizabeth Nunes
Fernandes de Almeida Prado; Eleni Nunes
Fernandes da Silva; Elaine Nunes Fernandes
da Silva. Deixa ainda netos, bisneta, demais
parentes e amigos. O seu corpo foi transla-
dado em auto fUnebre para a cidade de Séo
Paulo e seu sepultamento deu-se dia 03
as 17:00hs, saindo a urna mortuario do velo-
rio do Cemitério do Carmo, seguindo para o
Cemitério do Carmo. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. DJAIR BERTO DA SILVA, Faleceu dia
03pp na cidade de Piracicaba, aos 49 anos
de idade. Era filho do Sr. José Berto da Silva

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.

Matriz Piraclcaba/SP
Rua losé Pinfo de Almeida, 689
Telefone: (19) 3422-7617

Rio Oora/50
Rua Seis, 783 - Centra
Tolefone: (19) 3524-5252

www, bom|esuspiracicoba com. br

H

e da Sra. Maria do Socorro Oliveira Silva, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Bruno José Berto da
Silva, Lucas José Berto da Silva, lasmim Maria
Berto da Silva. Deixa demais parentes e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 03pp
as 17:00 horas, saindo a urna mortuéria do
Velério Municipal da Vila Rezende - Sala 03,
seguindo para o Cemitério Municipal da Vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. WALDIMIR SEBASTIAO RODRIGUES,Fa-
leceu dia 03pp na cidade de Piracicaba, aos
53 anos de idade. Era filho da Sra. Clemen-
tina Garbinatti de Souza, falecida. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 04pp as 10:30 horas, saindo a
urna mortudria do Vel6rio Municipal da Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o Cemi-
tério Municipal da Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA DO CARMO BERTANHA, Fale-
ceu dia 03pp na cidade de Iracemdpolis, aos
76 anos de idade e era vilva do Sr. Irineu
Marin Bertanha. Era filha do Sr. Geraldo Ri-
cardo do Carmo e da Sra. Maria José, faleci-
dos. Deixa a filha: Eliane Aparecida Bertanha
Rozatti casada com Luiz Carlos Rozatti. Deixa
o neto: Carlos Gabriel Bertanha Rozatti, de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 04pp as 14:00 horas, saindo
a urna mortudria do Velério Municipal de
Iracemapolis, seguindo para o Cemitério
Municipal de Iraceméapolis. A familia e ami-
gos enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. THERESINHA DO MENINO JESUS PI-
RES TREVISAN - Faleceu dia 03pp na cidade
de Piracicaba, aos 95 anos de idade e era
vilva do Sr. Cesario Trevisan Filho. Era filha
do Sr. Joaquim Antonio Pires e da Sra. Ma-
ria Augusta Pires, falecidos. Deixa os filhos:
Carlos Alberto Trevisan (falecido) que foi ca-
sado com Rosangela Crispim Trevisan, Este-
van Cesar Trevisan, Antonio Wilson Trevisan
(falecido), Reinaldo Jose Trevisan e Flavio
Trevisan casado com Celisa Rocha Correia
Trevisan. Deixa demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 04pp as 16:00
hs, saindo a urna mortuaria do Velério da
Saudade Sala-04, seguindo para o Cemitério
Municipal da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR. ALTAIR RIBEIRO VIANA - Faleceu dia
03pp na cidade de Piracicaba, aos 48 anos
de idade e era filho do Sr. Jodo Viana Dias e
da Sra. Maria Ribeiro Viana (ja falecida). Dei-
xa o filho: Kaio da Rocha Ribeiro. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 05pp as 15:00horas, saindo a
urna mortuaria do Velorio Municipal da Vila
Rezende - Sala 03, seguindo em auto flne-
bre para o Cemiterio Municipal na cidade de
S&o Jodo do Paraiso - MG . Afamilia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR. JOEL DE MORAES ROCHA, Faleceu dia
03pp na cidade de Piracicaba, aos 72 anos
de idade e era viGvo da Sra. Adelaide Casti-
lho da Cruz Rocha. Era filho do Sr. Melvino
Jose da Rocha e da Sra. Helena Maria Moraes
da Rocha, ambos falecidos. Deixa os filhos:
Rogério da Cruz Rocha casado com Michele
Tonin, Fernando da Cruz Rocha e Alessandra
da Cruz Rocha (j falecida). Deixa 2 netos, de-
mais parentes e amigos. O Velorio ocorreu
dia 04pp no Memorial Metropolitano de Pi-
racicaba a partir das 10:00hs até 12:45hs. As
13:00hs houve a Ceriménia de homenagem
Pdstumas no Saldo Nobre no mesmo local.
Afamilia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. WALDOMIRO BATISTA DOMINGUES,
Faleceu dia 04pp na cidade de Botucatu, aos
93 anos de idade e era casado com a Sra.
Olga Alves de Oliveira Domingues. Era filho
do Sr. José Batista Domingues e da Sra. Be-
nedita Franco de Camargo, falecidos. Deixa
o filho: José Aureo Batista Domingues. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e amigos.
O seu corpo foi transladado em auto fune-
bre para a cidade de Anhembi onde o seu
sepultamento deu-se dia 05pp as 10:30hs,
saindo a urna mortudria do Veldrio Munici-
pal de Anhembi, seguindo para o Cemiterio
Municipal e Anhembi. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. EDNEA CRISTINA FERREIRA MARTINS,
Faleceu dia 04pp na cidade de Piracicaba,
aos 52 anos de idade e era casada com o Sr.
Neir. Era filha do Sr. Isaias Ferreira Martins
e da Sra. Aparecida Luiza Martins, falecidos.
Deixa os irmdos: Eneias, Rosangela, Isaias e

Everton, deixa ainda cunhados e sobrinhos.
O seu sepultamento deu-se dia 05pp as
17:00hs, saindo a urna mortudria do Velorio
da Saudade - Sala 07, seguindo para o Cemi-
tério da Saudade. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. APARECIDO RODRIGUES LIMA, Fale-
ceu dia 04pp na cidade de Piracicaba, aos
62 anos de idade e era casado com a Sra.
Olinda Aparecida Pedro Lima. Era filho do
Sr. Manoel Rodrigues Lima e da Sra. Olin-
dina Maria da Conceicdo, falecidos. Deixou
os filhos Willians Lima; Thiago Lima; Karina
Lima e Rebeca Lima. Deixa ainda demais pa-
rentes e amigos. O seu corpo foi translada-
do em auto funebre para a cidade de Porto
Feliz e seu sepultamento deu-se dia 05pp as
11:00hs, saindo a urna mortudria do Velorio
Municipal, seguindo para o Cemitério Muni-
cipal de Porto Feliz. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR.]OT\O TINELLI JUNIOR, Faleceu dia 04pp
na cidade de Piracicaba aos 91 anos de idade
e eravilvo da Sra. Thereza Puppin Tinelli, era
filho do Sr. Jodo Tinelli e da Sra. Maria Frese-
rin, falecidos. Deixou os filhos: Jose Osvaldo
Fernando Tinelli vilvo de Renata Aparecida
Castro Tinelli; Joseli Regina Tinelli. Deixa ain-
da 05 netos, 05 bisnetos, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
05pp as 16:30hs, saindo a urna mortudria do
velério da Saudade sala-03, seguindo para
o Cemitério da Saudade. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SR. FRED CEDRAZ SILVA, Faleceu dia 04pp
na cidade de Piracicaba, aos 43 anos de ida-
de e era casado com a Sra. Elisete Aparecida
Paulino. Era filha do Sr. Alfredo Pereira da
Silva e da Sra. Maria Cedraz Silva, falecidos.
Deixa o filho: Pablo Cedraz Silva. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 05pp as 17:00 horas, saindo a
urna mortuaria do Vel6rio Municipal de Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o Cemi-
tério Municipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. LUCIA HELENA BUENO TONIN, Fale-
ceu dia 04pp na cidade de Piracicaba, aos 72
anos de idade e era casada com o Sr. Jodo
Ferrucio Tonin. Era filha do Sr. Francisco Bue-
no e da Sra. Celeste Nina Marin Bueno, fale-
cidos. Deixou os filhos: Cibele Fernanda To-
nin casada com Benhur Silverio Junior; Paulo
Roberto Tonin casado com Beatriz Yasmin
Galdino; Daniele Tonin casada com Pablo
Felipe de Campos. Deixa ainda netos, de-
mais parentes e amigos O seu sepultamen-
to deu-se dia 06pp as 15:30 horas saindo a
urna mortudria do Velério da Saudade - Sala
02, seguindo para o Cemitério da Saudade.
Afamilia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. APARECIDA DE FATIMA CARLOS DE
OLIVEIRA CAMOLESI, Faleceu dia 05pp na
cidade de Piracicaba, aos 68 anos de idade
e era casada com o Sr. Amauri Antonio Ca-
molesi. Era filha do Sr. Luiz Carlos de Oliveira
e da Sra. Julia Conte de Oliveira. Deixou a fi-
Iha: Beatriz Camolesi dos Santos casada com
Leandro dos Santos. Deixa ainda Irmédos,
Cunhados, Sobrinhos, demais parentes e
amigos. O velério ocorreu dia 05pp no Me-
morial Metropolitano de Piracicaba - Sala
Esmeralda das 09:00 as 17:00 horas e ap6s
houve a Ceriménia de Homenagens Pgstu-
mas no Saldo Nobre do mesmo local. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. JULIETA PIO BERTINI, Faleceu dia
05pp na cidade de Piracicaba, aos 96 anos
de idade e era viliva do Sr. Klaussner Bertini.
Era filha do Sr. Francisco Pio Filho e da Sra.
Antonieta Pio, ambos falecidos. Deixa sobri-
nhos e demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 06pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortudria do Velério Saudade
- Sala-06, seguindo para o Cemitério Munici-
pal da Saudade. A familia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. ANA CAROLINA DUARTE COELHO,
Faleceu dia 05pp na cidade de Piracicaba,
aos 25 anos de idade e era casada com o Sr.
Douglas Henrique Moreira da Silveira. Era
filha do Sr. José Noé Coelho Passos e da Sra.
Claudia Regina Duarte Dias. Deixa os filhos:
Yan Lucas Duarte Damas e Pedro Miguel
Duarte. Deixa demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 06pp as
13:00 horas, saindo a urna mortudria do
Velério Municipal de Vila Rezende - Sala-02,
seguindo para o Cemitério Municipal de Vila
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Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. CARLOS VANCETO, Faleceu dia 06pp na
cidade de Piracicaba, aos 86 anos de idade
e era casado com a Sra. Sebastiana Ferreira
da Silva Vanceto. Era filho do Sr. Francisco
Vanceto e da Sra. Anna Libardi, falecidos.
Deixa parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 07pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Velério Sauda-
de - Sala-03, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. CLEUSA APARECIDA PADOVEZE MAR-
TIM, Faleceu dia 06pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 73 anos de idade e era casada
com o Sr. Jose Carlos Martim. Era filha do
Sr. Raymundo Padoveze e da Sra. Olinda
Elvira Pantaroto Padoveze, falecidos. Deixa
os filhos: Michel Martim casado com Natalia
Marcello Martim, Igor Martim casado com
Ariane Victoriano Martim e Ricardo Martim,
ja falecido que foi casado com Gracielle de
Souza Silveira Martim. Deixa netos demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 07pp as 14:00 horas, saindo a
urna mortudria do Velério Municipal de Rio
das Pedras, seguindo parg o Cemitério Mu-
nicipal de Rio das Pedras. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SRA. JOUNG SOOK KWON, Faleceu dia
04pp na cidade de Aguas de Sdo Pedro, aos
78 anos de idade e era vitva do Sr. Tong Kil
Kwonm. Era filha do Sr. Kal Yong Baik e da
Sra. An Mak Rye, falecidos. Deixa os filhos:
Tae Sun Kwon Kim, Hugo Uh Kuen Kwon,
Mia Jespersen. Deixa demais parentes e
amigos. O seu sepultamento deu-se dia
07pp as 13:00horas, saindo a urna mortu-
aria do Velorio Municipal da Vila Rezende
- Sala 03, seguindo em para o Cemiterio
Municipal da Vila Rezende. A familia e ami-
gos enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. RITA MENDES DOS SANTOS, Faleceu
dia 06pp na cidade de Piracicaba, aos 89
anos de idade e era viliva do Sr. Manoel
Vicente dos Santos. Era filha dos finados
Sr. Manoel Mendes da Silva e da Sra. Jo-
sefina Amelia Mendes. Deixou os filhos:
Sirley Mendes dos Santos Pontes; Marile-
ne Mendes Soares; Vicente Mendes dos
Santos; Maria do Socorro Mendes Macha-
do; Rosangela Mendes dos Santos; Wilson
Mendes dos Santos; Hevilasio Mendes
dos Santos, ja falecido; Edson Mendes
dos Santos, ja falecido; Marizete Mendes
Santos Silva. Deixa ainda netos, bisnetos
e demais familiares. O seu sepultamento
deu-se dia 07pp as 14:00hs, saindo a urna
mortuaria do Velério do Cemitério Parque
da Ressurreicdo sala A, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressurreicdo. A fami-
lia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. GUMERCINDO MACHADO LIMA, Fa-
leceu dia 06pp na cidade de Rio das Pe-
dras, aos 86 anos de idade e era casado
com a Sra. Ana Maria Pigozzo Lima. Era
filho dos finados Sr. Manoel Rocha Lima
e da Sra. Joana Machado Lima. Deixou o0s
filhos: Luciana Lima Geraldin casada com
Fabio Geraldin; Silvia Aparecida Lima de
Melo casada com Antonio Carlos de Melo;
Gilberto Aparecido Machado Lima casa-
do com Adriana Rafael Lima. Deixa ainda
netos e demais familiares. O seu sepulta-
mento deu-se dia 07pp as 15:00hs, saindo
a urna mortudria do Veldrio Municipal, se-
guindo para o Cemitério Municipal de Rio
das Pedras. A familia e amigos enlutados
os sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. LUZIA BUCK DE JESUS RODRIGUES,
Faleceu dia 06pp na cidade de Piracicaba,
aos 87 anos de idade e era vilva do Sr.
Agenor Rodrigues. Era filha dos finados Sr.
Antonio Buck e da Sra. Maria Rita Vieira.
Deixou os filhos: Janice Aparecida Rodri-
gues da Silva vilva de Benedito Darlei da
Silva; Josiliane Marileges Rodrigues; Lincon
Aparecido Rodrigues casado com Filome-
na Aparecida Lopes Rodrigues; Luis Clau-
dio Rodrigues casado com Sonia Cassia
Tori; Marcos Jose Rodrigues casado com
Vanderli Menegon Rodrigues. Deixa ainda
netos, bisnetos e demais familiares. O seu
sepultamento deu-se dia 07pp as 17:00hs,
saindo a urna mortuéria do Velério da
Saudade sala-02, seguindo para o Cemité-
rio Municipal da Saudade. A familia e ami-
gos enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.
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Caio Recke

Mais um expoente da série “Reis”
fala com a coluna PiraCult
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lifting de sobrancelhas funciona?




Ele esta na nova temporada
da serie biblica ‘Reis’, da
_Record TV, e tambem na

série “Ate Onde Ela Var”, da
Seriella Productions
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Caio Recke, num hatepapo descontraido com a coluna PiraCult

PiraCult: Caio, como vocé descreveria seus personagens em
"Até Onde Ela Vai" e "Reis"? Vocé consegue enxergar um
paralelo entre eles? De bom cora¢ao mas que cometem
erros. Acho que esse, inclusive, é o paralelo entre eles.

Sinto que ambos tem um coracdo
muito bom e tentam agir da melhor
forma possivel, porém, em algum
momento, cometem um “erro” grande.

PiraCult: Qual foi sua experiéncia ao
interpretar um personagem em uma
série biblica como "Reis"? Hd uma
relacéo com a sua propria fé?  Foi uma
experiéncia completamente inusitada
e nova, eu diria. Eu sou cristao, estudei
em uma escola crista. Uma
curiosidade é que, justo na hora em
que mudei de colégio, chegou esse
papel pra mim. E o Menashe acentuou
ainda mais em mim um interesse em
pesquisar mais sobre a Biblia.

PiraCult: Além da atuagéo artistica, em
que outras atividades vocé esta
envolvido atualmente? Jiu-jitsu,

academia, curso de japonés, escrita de poesia e no

vestibular

PiraCult: Quando e como vocé iniciou sua carreira
artistica? Como foi seu despertar? Costumo dizer que foi
do nada. Quando tinha uns doze anos, acordei um dia e
quis, repentinamente, embarcar nesse mundo da

atuacao!

PiraCult: Quais foram suas primeiras
experiéncias no mundo do
entretenimento antes de se tornar ator?
Como elas te levaram a atuar? Meu
conteudo nas redes sociais sempre
foi voltado pra filmes, séries e livros.
Fazer resenhas e tal. E toda crianca
se vé um pouco envolvida com esse
meio artistico por causa das pecas de
escola, né? Entao eu acho que uma
coisa levou a outra.

PiraCult: Em que outras midias além de
séries de TV vocé ja trabalhou? )a
trabalhei em algumas webséries, um
curta online. Costumo dizer que
comecei tarde nesse meio, tendo em
vista que a maioria comeca ainda
crianga. Mas Deus me presenteou

com personagens incriveis até agora. i
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Christian Louboutin lanca a Deslumbrante Colecao "Blooming"

A Maison francesa revela sua mais nova cole¢ao, Blooming, que combina estampas vibrantes e detalhes sofisticados.

renomada marca Chris-

tian Louboutin apre-

senta sua cole¢do cap-
sula, "Blooming", inspirada na
paixdo do renomado designer
pela beleza botanica e pelo
neo-romantismo. Esta colecdo
exuberante e cativante captura
a esséncia da temporada, ofe-
recendo uma fusdo irresistivel
de elegancia e romance.

Cada peca da colecdo "Bloo-
ming" é uma obra-prima cui-
dadosamente elaborada, com-
binando estampas vibrantes e
texturizada de flores e cristais,
criando assim um encanto sin-
gular. Estes produtos exclusi-
vos sdo parte de uma colegcdo
especial do Dia dos Namora-
dos, onde cada detalhe foi cui-
dadosamente elaborado para
transmitir a esséncia do amor
e da paixdo. Nao apenas uma
declaracdo de estilo, mas uma
expressdo de sentimentos pro-
fundos.

A elegante mule Nicol Is Back
estd pronta para impressionar.
Com algas costuradas, franzi-
das a mao e detalhes minucio-
sos, este modelo apresenta um
acabamento em cetim crepe
com estampa floral, garantindo
um toque de sofistica¢do e ro-
mance a cada passo.

Fotos:Divulgacao

A bolsa clutch Loubi54, um design icdnico da Maison Christian Louboutin, apresenta nuances
. . SO it Sy elegantes e o simbolo CL prateado na frente. Confeccionada em cetim crepe com estampa floral

5 5 g multicolorida, esta bolsa adiciona um toque de glamour a qualquer conjunto romantico.
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A colecdo "Blooming" da Christian Louboutin convida vocé a abragar um tipo diferente de
flor nesta temporada. Porque quando se trata de expressar amor e romance, nada fala mais
alto do que o par de sapatos ou bolsa perfeitos para presentear nesse Dia dos Namorados

Arasteira Nicol Is Back combina estilo e conforto de uma maneira tnica. Com sua estampa
floral Blooming e detalhes refinados, esta sandalia é perfeita para adicionar um toque de
elegancia descontraida aos looks de Verao.

Christian Louboutin

Christian Louboutin estabeleceu seu negécio no coragdo de Paris, em 1991, com
uma primeira colec¢do feminina, seguida de uma masculina - ambas reconhecidas pela
caracteristica sola vermelha envernizada. O ano de 2014 marcou o langamento da
Christian Louboutin Beauté.

Com uma colecdo prolifica de sapatos femininos e masculinos, bolsas e pequenos
artigos de couro, a Christian Louboutin conta com hoje com 160 boutiques ao redor
do mundo.
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Os beneficios do lifting de

sobrancelhas

Além de melhorias estéticas e funcionais, o procedimento proporciona mais

confianga aos pacientes

Foto: Banco de Imagem
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A queda das sobrancelhas pode levar a uma redu¢ao do campo
de visdo superior

i i

lifting de sobrancelhas é

um procedimento estético

gue tem ganhado popula-
ridade entre aqueles que buscam
rejuvenescer e embelezar a expres-
sao facial. Esta técnica oferece uma
variedade de beneficios que vao
além da estética, contribuindo para
0 bem-estar e a autoestima dos pa-
cientes.

¢ 4 melhoria na
aparéncia, particu-
larmente em uma
drea téo visivel
como o rosto, pode
facilitar interacdes

sociais e profissio- Por meio de técnicas minimamen-

9 te invasivas, é possivel restaurar

nais a posicdo ideal das sobrancelhas,

muitas vezes alterada pelo proces-

so de envelhecimento, proporcio-

nando um olhar mais aberto e ex-
pressivo.

Um novo olhar de si mesma

De acordo com Victor Duarte,
cirurgido dentista especialista em
cirurgias estéticas da face e procedi-
mentos bucomaxilofaciais, um dos
beneficios mais evidentes do lifting
de sobrancelhas é o rejuvenesci-
mento da area ao redor dos olhos
e da testa. “Ao elevar as sobrance-
lhas, a pele da regido estica, redu-
zindo a aparéncia de linhas finas e
rugas. Este efeito pode resultar em
uma aparéncia geral mais jovem,
sem a necessidade de procedimen-
tos mais complexos”, revela.

Muitas pessoas possuem uma
assimetria natural entre as sobran-
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celhas, o que pode ser corrigido ou
significativamente melhorado com
o lifting. “Ao ajustar com precisdo
a posicao das sobrancelhas, é pos-
sivel maximizar a harmonia facial e
aprimorar pequenas imperfei¢des”,
pontua o especialista.

Para Marcos Rabelo, cirurgido
dentista especialista em harmoni-
zagdo orofacial e procedimentos es-
téticos da face, em alguns casos, a
queda das sobrancelhas pode levar
a uma reducdo do campo de visdo
superior. “O lifting pode aliviar esta
condi¢do, permitindo uma visdo
desobstruida. Isso ndo sé melhora
a estética, mas também a funciona-
lidade, facilitando atividades diarias
como ler ou dirigir”, declara.

Rabelo acredita que os efeitos es-
téticos do lifting de sobrancelhas
tém um impacto significativo na au-
toestima e confianca dos pacientes.
“A melhoria na aparéncia, particu-
larmente em uma area tdo visivel
como o rosto, pode facilitar intera-
¢Oes sociais e profissionais”, afirma.

De olho na escolha certa

De acordo com Leandro Flecha,
cirurgido dentista que atua ha mais
de 15 anos em reabilitagdes orais,
implantes, cirurgias bucomaxilofa-
ciais e cirurgias estéticas, é crucial
escolher um profissional qualifica-
do para garantir os melhores resul-
tados e minimizar eventuais riscos.
“A experiéncia e a habilidade do ci-
rurgido podem fazer toda a diferen-
¢a no sucesso do procedimento”,
alerta.

Para o especialista, o lifting de so-
brancelhas oferece beneficios que
vdo além da estética, contribuindo
para a melhoria da qualidade de
vida de muitos pacientes. “Com a
tecnologia e as técnicas avangadas
empregadas nas cirurgias, esse é
o melhor momento para explorar
este procedimento que proporcio-
na mais confianca e jovialidade”,
finaliza.

Conaufoen de-

Furlan m?'m

A diferenca entre
produtos para
hidratacao, nutri¢ao e
reconstrucao capilar

Especialista traz dicas para saber qual item é indica-
do para diferentes tipos de fios

Foto: Banco de Imagem

0 uso inadequado de linhas capilares pode acarretar uma série de
prejuizos para a saude dos fios

ara muitas pessoas, a busca por cabelos saudaveis e bonitos é

uma preocupacdo constante. Atualmente, o mercado nacional

de produtos capilares oferece uma ampla gama de opgdes para
atender a diversas necessidades. No entanto, entender a diferenca en-
tre as formulas e seus efeitos é fundamental para escolher os melhores
tratamentos.

“E comum deparar-se com cosméticos para hidratacdo, nutricio ou
reparacdo e ndo saber identificar inicialmente qual seria ideal para o
seu tipo de cabelo”, aponta Marina Groke, especialista em beleza. Para a
profissional, devido a semelhanca de alguns ingredientes e aos diversos
produtos que prometem resultados multifuncionais, o publico pode se
confundir na hora da escolha. “Ter acesso a informagdo sobre as necessi-
dades especificas de cada tipo de cabelo é essencial”, acrescenta.

Além disso, o uso inadequado de linhas capilares pode acarretar uma
série de prejuizos para a saude dos fios. A aplicacdo excessiva de pro-

66 .. dutos reconstrutores em cabelos que
Ter acesso a /nfor- necessitam apenas de hidratacao, por
magdo sobre as neces- exemplo, pode resultar em rigidez e

quebra dos fios, devido ao acumulo

de proteinas. Da mesma forma, a uti-

cada tipO de cabelo é lizacao de compostos hidratantes em

. I” cabelos que precisam de nutricdo pode

essencia ndo fornecer os nutrientes necessarios

para a restauracao da fibra capilar, deixando as madeixas opacas e sem
vida.

sidades especificas de

Portanto, compreender as necessidades especificas de cada cabelo e
escolher os produtos adequados é essencial para manter a salde dos
fios a longo prazo. Confira abaixo as indica¢des da especialista.

Hidratacdo

Os itens com esse propdsito sdo ideais para restaurar a umidade natu-
ral dos fios, mantendo-os macios, flexiveis e saudaveis. Os produtos de
hidratacdo sao formulados com ingredientes como pantenol, aloe vera e
glicerina, que penetram na fibra capilar, proporcionando leveza e suavi-
dade. Vale ressaltar que a maioria das férmulas devolve a vitalidade aos
fios, reduzindo o frizz e melhorando a elasticidade.

Nutricdo

A nutricdo capilar visa repor os nutrientes essenciais perdidos pelo
cabelo, fortalecendo-o desde a raiz até as pontas. Para essa funcdo, as
férmulas sdo enriquecidas com 6leos vegetais, como o de coco, argan
e abacate, ricos em acidos graxos e vitaminas que nutrem profunda-
mente os fios. Recomendados para cabelos ressecados, opacos e sem
vida, esses produtos restauram a saude capilar, proporcionando brilho,
suavidade e protecdo contra agressdes externas. S3o especialmente in-
dicados para fios quimicamente tratados ou expostos a danos causados
pelo calor de ferramentas térmicas.

Reconstrucao

Para o caso de produtos de reconstrucdo, é importante ressaltar que
seu uso envolve um processo de restauracdo profunda dos fios danifi-
cados, tratando a estrutura interna da fibra capilar. Eles sdo formulados
com ingredientes como queratina, aminoacidos e proteinas, que fortale-
cem e reparam as areas danificadas do cabelo.

Essa fébrmula é predominantemente indicada para cabelos extrema-
mente afetados por processos quimicos, como alisamentos, colora¢des
ou descoloragdes frequentes. Com isso, os produtos ajudam a restaurar
aresisténcia, a elasticidade e a integridade dos fios, prevenindo a quebra
e as pontas duplas.
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Projeto residencial
contemporaneo de 120 m’

O apartamento, assinado por Camila Palladino, tem como elemen-
tos principais ambientes integrados que transmitem a sensag¢do
de amplitude e a elegancia na mescla das cores, texturas e estilos.

O projeto de interiores foi ela-
borado para um casal jovem de
médicos com um filho pequeno
e dois cachorros, com a finalida-
de de equilibrar a vida profissio-
nal hospitalar com a pessoal, a
arquiteta Camila projetou um
apartamento com cores neutras
e quentes, iluminacdo indireta
e marcenaria sob medida, bus-
cando tornar o apartamento em
um respiro para os moradores
depois de um dia de trabalho.
Para isso, foram necessarios

dois meses para a elaboracdo
do projeto e cinco meses para a
execucao da obra.

O estilo arquitetbnico con-
temporaneo é predominante
no projeto. “O estilo contempo-
raneo tem como caracteristica
principal a funcionalidade com
espacos amplos e integrados,
trazendo uma percepcao de
liberdade e fluidez”, conta a ar-
quiteta. Com isso, a cozinha, an-
tes isolada, foi integrada as sa-
las, promovendo a convivéncia

social entre os moradores no
cotidiano.

A arquiteta optou por elemen-
tos elegantes e atemporais para
a decoragdo, como o couro nos
mobilidrios, a madeira da mar-
cenaria e o piso de porcelanato
em todo o apartamento, garan-
tindo durabilidade e beleza aos
espacos. “Utilizamos cores do-
minantes neutras, como o tom
de madeira e a cor branca, e co-
res de destaque, como a cor cin-
za na area social, a cor azul na

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 09 de junho de 2024
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Montagem e Deemonisgem
Sernpos Espadais

Equpe Especlalizada

suite do filho e tons de marrom
na suite master, tendo como ob-
jetivo transmitir tranquilidade e
leveza”, revela arquiteta. Ja& no
projeto luminotécnico, a saida
foi utilizar a iluminagdo indireta
embutida na marcenaria para
trazer conforto e a iluminagdo
direta para espalhar a luz de
maneira uniforme, facilitando a
realizacdo de algumas ativida-
des, como por exemplo, cozi-

Com érea social integrada, a arquiteta privilegiou o convivio
social com um visual elegante e atemporal

nhar.

O quarto do bebé é o destaque
do projeto. “Com o propdsito de
tornar o apartamento em um
refugio para o filho do casal,
criei ambientes aconchegantes
e amplos. Por isso, um dos des-
taques do apartamento é a suite
do pequeno, mostrando que a
simplicidade transmite elegan-
cia através de mobiliarios mini-
malistas e poucos elementos.”

Fotos: David Aranha

Os eletrodomésticos com acabamento em inox, a madeira presente no nicho e o piso de porcelanato
aquecem o ambiente, proporcionando aconchego e para complementar utilizou nas bancadas, o
quartzo branco que garante durabilidade e funcionalidade ao dia a dia

Na sala, o painel de madeira com porta mimetizada é o destaque na parede da TV,
para compor o espaco, a escolha foi usar um sofa em couro, no centro do ambiente
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No quarto do casal, a marcenaria sob medida garan-
tiu o maximo proveito da metragem disponivel

AT

LT

A suite do bebé trouxe o papel de
parede com animais, junto ao berco
de madeira e a marcenaria em azul

A escolha foi utilizar o revestimento
marmorizado na suite principal e na
suite do filho, granilite
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Novas estratégias
para controle das
ondas de calor em
homens com cancer
de prostata em

dentistas em todo
0 Brasil.

bloqueio hormonal

A terapia reduziu a frequéncia e a intensidade das sondas de calor em ho-

mens com a doenga

0 mecanismo de a¢ao do bloqueio hormonal é baseado na redugdo dos niveis de testosterona,
um andrégeno produzido principalmente nos testiculos

bloqueio hormonal, ou te-

rapia de privacdo andro-

génica, é uma estratégia
essencial no tratamento do cancer
de préstata, especialmente em esta-
gios avangados. Durante o encontro
anual da Sociedade Americana de
Oncologia Clinica (Asco), em Chi-
cago (EUA), foram apresentados
trabalhos sobre o tema, buscando
melhorar os sintomas de homens
com cancer de préstata que estdo
em terapia hormonal e apresentam
sintomas de ondas de calor.

De acordo com Denis Jardim, lider
nacional da especialidade de tumo-
res urolégicos da Oncoclinicas, em
linhas gerais, 0 mecanismo de agdao
do blogueio hormonal é baseado na
reducdo dos niveis de testosterona,
um andrégeno produzido principal-
mente nos testiculos. A testostero-
na se liga aos receptores nas células
cancerigenas da préstata, estimu-
lando seu crescimento. Contudo,
um dos principais sintomas decor-
rentes do tratamento e que afetam
a qualidade de vida desses pacien-
tes é o fogacho, uma sensacdo subi-
ta de ondas de calor pelo corpo.

“Nas prdéticas clinicas atuais, ndo
ha muitas medidas eficazes para
tratar ou minimizar esses sintomas.
No entanto, no congresso, foram
apresentados alguns estudos sobre
o tratamento dos fogachos em ho-
mens submetidos ao bloqueio hor-
monal”, relata o oncologista.

Segundo ele, um estudo com uso
da medicagdo oxibutinina, comu-
mente indicado para o tratamento
de incontinéncia urinaria e para ali-
viar sintomas associados a dificulda-

des para urinar, foi capaz de reduzir
em 70% a incidéncia de fogachos.
“Homens com desenvolvimento de
ondas de calor, com uma média
de dez episddios por dia, foram di-
vididos em dois grupos: parte fez
uso de placebo e a outra parcela
recebeu a medicacdo. A abordagem
se comprovou eficaz em reduzir a
frequéncia e a intensidade do pro-
blema de 10 episodios diarios para
trés”, afirma.

Denis Jardim reforca que, a partir
desse trabalho, a recomendagdo
de uso oxibutinina - disponivel e
de facil acesso em diversos paises,
inclusive no Brasil - para pacientes
em tratamento do cancer de prosta-
ta que apresentem fogachos pode
passar a ser implementada, trazen-
do beneficios efetivos a qualidade
de vida.

Outras duas sessdes orais discu-
tiram trabalhos que utilizaram a
chamada terapia comportamental.
“Essa abordagem inclui orientagdo
e suporte, tanto presencial quanto
a distancia, com medidas para aju-
dar o homem a praticar técnicas
de relaxamento e compreender
melhor a condi¢do”, diz. Embora
essa modalidade de conduta tenha
conseguido reduzir a ocorréncia de
fogachos de maneira temporaria,
ela ndo se mostrou eficaz a longo
prazo. “Ainda assim, as perspecti-
vas de reducdo da incidéncia desse
sintoma que provoca desconforto
entre os pacientes, ainda que tem-
porariamente, favorece o bem estar
desses homens e, por isso, devem
ser encaradas como positivas”, frisa
Denis Jardim.
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Silicone: um aliado
nacicatrizacao

Uma ferramenta poderosa na prevencdo de
queldides e na melhoria da cicatrizacdo

[ Foto: Banco de Imagem_
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Diversos estudos clinicos comprovam a eficacia do silicone na melhoria da aparéncia de cicatrizes

66 cicatrizagdo é um pro-
cesso natural e comple-
X0 que o corpo utiliza
para reparar lesdes na pele,
ocorrendo em trés fases distin-
tas: inflamatdria, proliferativa e

coldgeno, protec@io  de remodelacao. Recentemente,

fI’SI'CG e I’EdUgCNIO da o uso do silicone tem ganhado

. .99 destaque como uma ferramenta
mflamagao... eficaz na melhoria desse proces-

S0 e na prevencao de queldides,
cicatrizes que crescem de forma
exagerada.

A empreendedora e enfermei-
ra Claudioneia Dadas de Oliveira
explica que, “durante a fase infla-
matoria, que dura os primeiros
dias ap0s a lesao, o corpo forma
um coagulo para parar o sangra-
mento e mobiliza células de defe-
sa, os leucdcitos, para combater
infeccbes. Ja na fase proliferativa,
que vai da primeira semana até
cerca de trés semanas, 0 corpo
comeca a construir novos teci-
dos através dos fibroblastos, que
produzem colageno. E finalmen-
te, na fase de remodelacdo, que
pode durar meses ou até anos,
o colageno é reorganizado, tor-
nando a cicatriz mais forte e si-
milar a pele original”.

Os queldides sao cicatrizes que
crescem além das bordas da feri-
da original, formando uma mas-
sa elevada e muitas vezes mais
escura que a pele ao redor nor-
malmente ndo sendo visto como
esteticamente bonitos. Isso ocor-
re devido a producdo excessiva
de coladgeno que é afetada por
fatores como genética, etnia e a
localizagdo da lesdo.

...0 silicone
proporciona hidra-
tacdo, regulacdo
da producdo de

Porém, uma solugdo simples
para este problema é o silicone
que se destaca na preven¢do
e tratamento de quelbides por
varias razGes, a enfermeira Clau-
dioneia traz algumas delas abai-
X0:

1. Hidrata¢do da Pele: O sili-
cone cria uma barreira semi-o-
clusiva que retém a umidade,
mantendo a area da cicatriz
hidratada. A pele seca pode au-
mentar a producdo de colageno,
agravando a formacdo de quelo-
ides.

2. Regulagao da Producao
de Colageno: O silicone ajuda
a equilibrar a produgdo de cola-
geno, prevenindo 0 excesso que
caracteriza os queldides. A pres-
sdo suave e constante das placas
ou gel de silicone reduz a prolife-
ragdo excessiva de fibroblastos.

3. Pressao Uniforme: A aplica-
¢do de silicone exerce uma com-
pressao suave e constante sobre
a cicatriz, redistribuindo o cola-
geno de forma mais uniforme e
evitando o0 acimulo excessivo.

4. Protecao Fisica: O silicone
forma uma camada protetora
que protege a cicatriz contra fric-
¢do, contaminagao e outros fato-
res externos que podem piorar a
cicatrizacdo.

5. Reducdo da Inflamacao:
O ambiente Umido criado pelo
silicone diminui a resposta infla-
matdria na area da cicatriz, redu-
zindo os sinais para a producao
excessiva de colageno.

O silicone também esta dispo-
nivel em diversas formas faci-
litando sua aplicagdo no corpo
baseado em local e necessidade,
pode ser em gel, placas, cremes
e fitas. Alguns exemplos dessas
aplicagdes sdo as placas de silico-
ne usadas de 12 a 24 horas por
dia, ou gel de silicone aplicado
duas vezes ao dia em uma cama-
da fina.

Diversos estudos clinicos com-
provam a eficacia do silicone na
melhoria da aparéncia de cicatri-
zes, sendo seguro e bem tolera-
do pela maioria dos individuos.
A aplicacdo regular e consistente
do silicone, conforme as instru-
¢Oes do fabricante, é crucial para
maximizar os beneficios.

Sendo uma ferramenta pode-
rosa na prevencdo de queldides
e na melhoria da cicatrizagdo o
silicone, proporcionando hidra-
tacdo, regulacdo da producdo
de colageno, protecdo fisica e
reducdo da inflamacdo. Seu uso
consistente e conforme as ins-
trucdes pode resultar em cicatri-
zes menos visiveis e mais suaves,
oferecendo uma solucdo eficaz
para quem busca uma recupera-
¢do cutanea otimizada.

Tomar colageno
funciona? Qual o papel
da proteina no combate
a flacidez?

Segundo especialista, além de beneficiar a pele, o
colageno é aliado da saude das unhas, cabelo e até
articulacbes

Foto: Banco de Imagem
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Para retardar os efeitos da idade, a recomendacao é suplementar a
partir dos 30 anos

om o passar dos anos, uma das principais queixas, principalmente

das mulheres, é sobre a perda da firmeza e elasticidade da pele,

gue acabam culminando com o aparecimento das indesejadas ru-
guinhas. Isso acontece pela diminuicdo progressiva de colageno, elastina e
acido hialurdnico.

Segundo os especialistas, fatores hereditarios sdo responsaveis por 30%
dos danos sofridos pela pele ao longo do tempo, os outros 70% estdo re-
lacionados aos habitos de vida de cada um, como niveis de estresse, ali-
mentagdo, ingestdo de alcool, sono regular, tabagismo, atividade fisica,
exposicao ao sol e outros.

Mas a boa noticia é que nem tudo esta perdido e de acordo com a espe-
cialista em estética e bem-estar Ana Paula Braun, da sim, para melhorar e
muito a aparéncia da pele apés o processo de envelhecimento - que ace-
lera apds os 30 anos. “Existem diversos tratamentos estéticos nas clinicas
que atuam no sentido de melhorar a flacidez da pele, diminuir rugas, mar-
cas de expressdo e suavizar a aparéncia, como a luz pulsada e o préprio
botox. Outra opc¢do eficaz é a radiofrequéncia, que age gerando calor no
tecido embaixo da pele e induz a producdo de novas fibras de colageno,
melhorando o aspecto como um todo”, conta.

O colageno é uma proteina produzida pelo nosso corpo que da estrutura,
firmeza e elasticidade a pele e ainda ajuda a proteger as articulagdes. A
partir dos 30 anos, a produgcdo de colageno pelo organismo cai em média
1% ao ano, mas aos 50, a pessoa sente uma drastica diferenca, quando a
produgdo da proteina cai cerca de 35%.

Para retardar os efeitos da idade, a recomendacdo é suplementar a partir
dos 30 anos. A ingestdo didria de colageno seja em forma de pd ou capsu-
las age de forma progressiva na camada mais profunda da pele deixando-a
mais firme e diminuindo a flacidez. “ preciso também frisar a importancia
de buscar um produto de boa procedéncia, seja por indicagdo médica ou
de alguma clinica de confianca que vocé ja frequenta, nada de ir a farmacia
e comprar por indicacdo do balconista ou das amigas até porque existem
diversos tipos de colageno e recomendacdes de uso”, alerta Ana Paula, nu-
tricionista.

Em relacdo a alimentacdo, ja que o colageno é uma proteina, fica facil
saber que ele também é encontrado em diversos tipos de carnes - que sdo
a principal fonte de proteina. Sobre as mais comuns, de boi e de frango, a
preferéncia deve ser para as partes que contém 0ssos ou tecido conjunti-
V0, como o pescogo de frango, riquissimo em coldgeno. “Peixes, de prefe-
réncia com a pele, pimentdo vermelho, figado, coracdo, clara de ovo, frutas
citricas, frutas vermelhas, tomate, alho e folhas verdes escuras também
sao étimas fontes naturais de colageno”, garante a nutricionista.
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Fisioterapia e Ergonomia

Paralisia Cerebral

Defini¢ao

Paralisia Cerebral (PC) é a deficiéncia mais comum na infancia, caracterizada por altera¢des
neurolégicas permanentes que afetam o desenvolvimento motor e cognitivo, envolvendo o
movimento e a postura do corpo.

Essas alteracbes sdo secundarias a uma lesdo do cérebro em desenvolvimento e podem
ocorrer durante a gestagdo, no nascimento ou no periodo neonatal, causando limita¢es nas
atividades cotidianas. Apesar de ser complexa e irreversivel, a crianga com PC podem ter uma
vida rica e produtiva, desde que recebam o tratamento clinico e cirdrgico adequados as suas
necessidades. (Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/).

E importante ressaltar que, nesse caso, a lesdo que ocorre no cérebro ndo é progressiva, ou
seja, ndo piora com o passar do tempo. Entretanto, as altera¢des no funcionamento e controle
muscular podem levar a altera¢des ortopédicas que podem se acentuar com o crescimento da
crianga.

Causas

Uma das principais causas de PC é a hipoxia, situacdo em que, por algum motivo relacionado
ao parto, tanto referentes a mae quanto ao feto, ocorre falta de oxigenacdo no cérebro, resul-
tando em uma lesdo cerebral.

Existem outras complicagdes, menos recorrentes, que podem provocar a PC. Entre elas
estdo: anormalidades da placenta ou do corddo umbilical, infeccbes, diabetes, hipertensdo
(eclampsia), desnutri¢do, uso de drogas e alcool durante a gestagdo, traumas no momento do
parto, hemorragia, hipoglicemia do feto, problemas genéticos, prematuridade. (Fonte: https://
bvsms.saude.gov.br/).

Incidéncia

Cerca de 3 a 4 recém-nascidos a cada 1.000 nascimentos sdo acometidos por essa condicdo.
(Fonte: https://drdiegodecastro.com/).

Sintomas

Geralmente, ocorre no primeiro ano de vida, quando o pediatra nota algum atraso nos mar-
cos do desenvolvimento (ex.: rolar, sentar e andar), ou percebe alguma diferenca entre os mo-
vimentos de um membro ou de um lado do corpo.

A crianga com paralisia cerebral normalmente apresenta certa rigidez muscular e dificuldade
para controlar os movimentos. A depender do local e tamanho da lesdo no cérebro, a crianca
também pode apresentar outros problemas, como alteracbes de percepcdo e um déficit inte-
lectual.

E importante ressaltar que os pacientes com paralisia cerebral podem ter desde alteracdes
muito leves e localizadas, com inteligéncia praticamente normal (ex.: uma dificuldade isolada
nos movimentos de um dos pés), até quadros em que o paciente ndo consegue sentar sozinho
e é dependente para suas atividades cotidianas.

Tipos

A Classificacdo da Fungdo Motora Grossa (GMFCS) é muito utilizada para agrupar as criancas
com paralisia cerebral de acordo com as suas habilidades motoras. Uma breve descricdo de
cada nivel para a faixa etaria dos 6-12 anos pode ser encontrada a seguir:

v Nivel I: A crianga anda sem limita¢des;

v Nivel II: A crianca apresenta alguma dificuldade para correr, pular, andar em terrenos irre-
gulares e subir escadas sem apoio;

Dra. Beatriz Abrahdo
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v Nivel lll: A crianca precisa de algum apoio para andar, como muletas
ou andador. Para longas distancias, a cadeira de rodas pode ser necessaria;

v Nivel IV: A crianga geralmente ndo consegue ficar em pé ou andar sem auxilio e, ainda
assim, somente por curtas distancias e quando é mais nova. O principal meio de locomogao é
a cadeira de rodas, mas elas podem ser capazes de utilizar uma cadeira motorizada de forma
independente.

v Nivel V: A crianga ndo tem controle de tronco adequado e é dependente dos seus cuidado-
res para todas as suas atividades de vida diaria.

JEgarS

GMFCS Level IV

GMFCS Level V

Do ponto de vista ortopédico, as criangas com paralisia cerebral podem desenvolver encur-
tamento de tenddes e musculos, que levam a deformidades dsseas e articulares. Estas altera-
¢Oes podem causar dificuldade para as criangas GMFCS |, Il e lll caminharem, fazendo com que
gastem mais energia e se cansem mais facilmente. Nas criangas dos niveis IV e V, é comum
alteragBes na coluna, como a escoliose, e nos quadris, que pode inclusive se deslocar de forma
gradual durante o crescimento da crianga.

Diagnéstico

E feito através de um exame fisico minucioso pelo médico pediatra ou neuropediatra. Um
exame de ressonancia magnética do cranio pode ser indicado para que se confirme o diagnés-
tico e se determine o local e a natureza da lesdo cerebral.

Durante o acompanhamento da crianga, outros exames podem ser necessarios para auxiliar
no planejamento do tratamento. Radiografias do quadril e coluna sdo fundamentais, princi-
palmente nos pacientes GMFCS IV e V, que tém maior chance de problemas nestes locais. O
primeiro sinal de que o quadril esta se deslocando no paciente com paralisia cerebral pode ser
apenas uma alteracdo na radiografia, sem nenhuma alteragdo externa aparente.

Para as criangas que apresentam dificuldade de andar devido a encurtamentos musculares
e tendineos e/ou deformidades dsseas e articulares, o exame de marcha é muito importante
para a compreensdo de todas as altera¢des em sua forma de caminhar e para planejar a me-
Ihor estratégia de tratamento.

Tratamento

A reabilitacdo dos pacientes tem como objetivos contemplar o ganho de novas habilidades
e minimizar ou prevenir complica¢cdes como, deformidades articulares ou ésseas, convulsdes,
distarbios respiratdrios e digestivos. (Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/).

O tratamento do paciente com paralisia cerebral deve envolver diversas especialidades mé-
dicas, incluindo o pediatra, neuropediatra, ortopedista e o fisiatra. Além disso, uma equipe de
profissionais deve estar envolvida com a reabilitagdo da crianga, incluindo o fisioterapeuta, o
terapeuta ocupacional, o pedagogo, o fonoaudiélogo e o psicélogo. De forma geral, o objetivo
do tratamento das criangas com paralisia cerebral é fazer com que elas desenvolvam o seu
maximo potencial e, quando possivel, adquiram a independéncia que sera importante na vida
adulta. Infelizmente, ndo ha método conhecido para reverter a lesdo cerebral. Portanto, todos
0s métodos de tratamento buscam controlar as altera¢des causadas pela mesma.

E importante que o nivel do GMFCS seja determinado para auxiliar na definicdo de qual linha
de tratamento deve ser seguida. Os pacientes GMFCS |, Il e lll, geralmente tém boa parte de
seus objetivos de tratamento ligados a melhora da sua capacidade de andar. Por outro lado, os
pacientes do nivel IV e V tém objetivos mais focados no posicionamento adequado, no controle
da dor e no tratamento de eventuais altera¢des no quadril e na coluna.

O médico e os terapeutas podem recomendar diversos métodos para a melhora do controle
dos movimentos, do equilibrio e da forca. Algumas criangas precisam utilizar érteses para es-
tabilizar as articulagBes e controlar o posicionamento, e algumas ainda necessitam do uso de
algum meio auxiliar, como andador ou muletas.



FOLHA D

s O JORNAL CONECTADO COM A CI

O tratamento da crianga com PC em seus primeiros anos de vida é direcionado principal-
mente ao desenvolvimento motor. Entretanto, é importante sinalizar que, para a futura inde-
pendéncia dessa crianca, o desenvolvimento cognitivo e da capacidade de comunicacdo ndo
podem ser desconsiderados. Por essa razdo, deve-se enfatizar que a integragdo social e a esco-
laridade sdo mandatérias. Ao frequentar a escola, o convivio com as outras criangas, além de
incrementar a capacidade de comunicagdo e o desenvolvimento cognitivo, também estimulara
o desempenho nas atividades motoras.

Devemos lembrar que o equilibrio familiar também é muito importante para que essa crian-
ca consiga desenvolver todo seu potencial. O convivio com irmdos e familiares deve ser estimu-
lado, de forma que a crianca esteja sempre inserida nas atividades familiares e sociais.

Tratamento com Toxina Botulinica (Botox)

A toxina é aplicada diretamente no musculo afetado, causando o relaxamento e potenciali-
zando a possibilidade de reabilitacdo daquela regido.

A utilizagdo de toxina botulinica (Botox) nas criangas portadoras de paralisia cerebral tornou-
-se um tratamento padrdo para hipertonia/espasticidade. A toxina é aplicada nos musculos
mais acometidos pela espasticidade e seu efeito é superior as medica¢des orais.  (Fonte:
https://drdiegodecastro.com/).
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Importancia da fisioterapia

O profissional responsavel pelo tratamento ajuda na manuten¢do da independéncia do pa-
ciente, fazendo com que suas atividades rotineiras sejam realizadas de forma simples e sem di-
ficuldades. O tratamento fisioterapéutico possibilita também a conscientiza¢do dos familiares
a respeito de métodos que facilitam essa convivéncia.

O fisioterapeuta também ira desenvolver um trabalho a fim de tratar a condi¢do motora do
paciente, por meio de movimentos que treinem a coordenagdo motora fina. Também sdo re-
alizadas técnicas para corrigir problemas posturais e para conter contraturas e deformidades.
Isso pode ser feito por meio do uso de diversos equipamentos.

Auxilio na socializa¢ao

Mesmo que a fisioterapia foque no desenvolvimento motor, o tratamento desses pacientes
com paralisia cerebral também pode estimular a fala. Durante as atividades é importante que
os profissionais estimulem o dialogo e deem a oportunidade de o paciente se expressar, pois
isso ira auxiliar muito na sua socializacdo.

De forma geral, a fisioterapia trabalha tanto a facilitagdo de mobilidade quanto a indepen-
déncia e melhora da convivéncia do paciente em sociedade. Além disso, quando o tratamento
acontece logo nos primeiros meses de vida do paciente, pode evitar o agravamento do quadro.

A fisioterapia neurolégica, através de alongamentos, fortalecimentos, terapias manuais e
simuladores de movimento, oferece tratamento para resolver deficiéncias motrizes e aperfei-
coar padrées motores, principalmente por meio de principios neurofisiolégicos da facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva. A fisioterapia neurolégica pode ser realizada em clinicas ou em
home care (no domicilio).

Tratamento Cirurgico

Quando ocorrem encurtamentos musculares e tendineos e deformidades ésseas e articula-
res que interferem na funcdo dos érgdos e atrapalham as atividades cotidianas das criangas,
a cirurgia ortopédica é muitas vezes indicada. O exame realizado no laboratério de marcha
é muito importante no planejamento cirtrgico das criangas nivel I, Il e Il do GMFCS para que
todas as altera¢des que comprometem a sua capacidade de andar possam ser compreendidas
e tratadas de forma adequada. O principal objetivo é melhorar o alinhamento dos membros
inferiores, sem enfraquecer a crianga de forma excessiva. Normalmente esses procedimentos
sao realizados ap0s os 6-7 anos de idade, sendo que alguns tipos de cirurgias sdo mais indica-
dos em uma idade mais préxima da adolescéncia.

As criancas com PC nivel IV e V frequentemente requerem procedimentos cirrgicos para
garantir seu conforto e posicionamento adequados. Particularmente os quadris e a coluna de-
vem ser monitorados de perto. Quanto mais precoces as interven¢des nesse nivel, geralmente
melhores os resultados.

A prevencdo é o melhor caminho!

Cuide-se, seu corpo agradecel!
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Gestante que faz caminhadas
tem menor risco de precisar de

uma cesarea

Um estudo realizado em Israel mostra que as gravidas que davam, em média,
3 mil passos diarios durante a gestacdo tiveram menos complicagdes, como
pré-eclampsia e diabetes gestacional

Thais Szego

gestante que cami-

nha com regularida-

de tem menor risco
de acabar em uma cesérea.
Pelo menos é o que revela um
novo estudo feito pelo Hos-
pital Rambam Heatlh Care
Campus, em Israel. Manter-se
ativa, diz a pesquisa, impacta
positivamente na saude da
gravida e do bebé e a via de
parto.

Para chegar a essa conclu-
sdo, os pesquisadores acom-
panharam, entre janeiro e
julho de 2023, 401 mulheres
com gravidez Unica e que de-
sejavam ter um parto normal.
O nUmero de passos diarios
das participantes foi contabi-
lizado por meio de um apli-
cativo de celular. Segundo o
estudo, conforme a gestacdo
avancava, foi possivel notar a
queda gradual na quantidade
de passos dados diariamen-
te. As voluntarias chegaram a
média de 3.184, 2.700 e 2.152
no primeiro, segundo e ter-
ceiro semestres da gestacao,
respectivamente.

“Esses dados foram relacio-
nados com os resultados pe-
rinatais, ou seja, do periodo
que compreende a gravidez,
0 parto e o puerpério, e 0s
resultados adaptados a ida-
de, IMC (indice de Massa Cor-
poral) e histérico obstétrico
das participantes. Foi possivel
concluir que as mais ativas,
que chegaram a 3 mil passos
diarios, aproximadamente,
tiveram uma reducdo signifi-
cativa na realizacdo de cesa-
reas e na incidéncia de diabe-
tes gestacional, hipertensao
gestacional e pré-eclampsia.
Essas mulheres também fize-
ram um menor uso de aneste-
sia peridural e tiveram menos
hemorragia pods-parto”, ex-
plica o professor Ron Beloo-
sesky, diretor da Unidade de
Ultrassom Pré-natal do hospi-
tal em Israel e um dos autores
do estudo.

Mais passos, menos inter-
vengdes no parto

De acordo com o estudo, as
voluntarias com a média de
3 mil passos diarios usaram
menos anestesias epidurais
do que as que andaram 2.600
passos por dia. Também foi
possivel notar menos com-

plicagdes resultantes de san-
gramento pés-parto naquelas
que deram 2.800 passos por
dia, se comparadas com as
que deram 2.160 passos.

Ja os riscos de pré-eclamp-
sia e diabetes gestacional di-
minuiram em mulheres que
conseguiram chegar a 2.829
passos todos os dias. As ges-
tantes que andaram cerca de
2.098 passos diarios se torna-
ram mais propensas ao parto
cesarea do que as que conta-
bilizaram 2.821, em média.

O estudo israelense confir-
mou o que ja havia sido apon-
tado em trabalhos anteriores:
o importante papel da ativi-
dade fisica contra a diabetes
gestacional e a hipertensdo
arterial, as principais doencas
presentes na gravidez. “Isso
acontece porque os exerci-
cios melhoram a performan-
ce do coracdo e da circulacdo
sanguinea e facilitam a en-
trada da glicose nas células,
evitando que ela fique em
excesso na circulagdo e passe
para o bebé", explica Romulo
Negrini, coordenador médico
da obstetricia e medicina fe-
tal do Hospital Israelita Albert
Einstein.

“Agora temos demonstra-
da também a relacdo entre a
pratica diaria de esportes e a
menor taxa de cesariana, que
sabidamente apresenta mais
complicagbes do que o parto
vaginal”, acrescenta o médico.

De acordo com Negrini,
mais do que apontar todos
0s ganhos obtidos pelas gra-
vidas que se mantém ativas,
o trabalho evidenciou a quan-
tidade minima de caminhada
nessa fase para que se possa
obter beneficios, que é de ao
menos 2.094 passos por dia.
Isso pode ser atingido ndo s6
pela pratica de atividades fi-
sicas, mas também optando
por ir e voltar a pé do traba-
lho, da padaria ou do merca-
do, por exemplo, ou mesmo
trocando o elevador pelas es-
cadas.

De forma geral, apesar de
a pesquisa ter contabilizado
de forma tdo precisa o nime-
ro de passos indicado para as
gestantes, o recomendado é
gue esse valor seja utilizado
como uma média e que as
gestantes tenham conscién-

cia de que cada passo faz di-
ferenca e que o mais impor-
tante é se manterem ativas.

Os médicos ouvidos pela
Agéncia Einstein ressaltam
que, nessa fase da vida da
mulher, é essencial prestar
atencdo em alguns detalhes.
"0 segundo trimestre é o me-
lhor para a pratica de exer-
cicios mais intensos, pois no
primeiro é preciso um cuida-
do redobrado, ja que acon-
tece a maior parte da forma-
¢do dos érgdos do feto. No
terceiro trimestre, o feto esta
maior e a gestante pode sen-
tir mais dor lombar, fase em
que o ideal é que a intensida-
de seja moderada”, orienta o
ortopedista e traumatologista
especializado em medicina do
esporte Victor Matsudo, dire-
tor cientifico do Centro de Es-
tudos do Laboratério de Apti-
ddo Fisica de Sdo Caetano do
Sul (Cefaliscs), em Sao Paulo.

Matsudo também chama a
atencdo para a importancia
de as gestantes conhecerem
a forma como seu organismo
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A principio, nenhuma atividade fisica é contraindicada na gravidez.

reage a estimulos e, numa es-
calade0a 10, ndo ultrapassar
6. “Um bom parametro é que
ela consiga conversar tran-
quilamente durante a prati-
ca. Além disso, é preciso ficar
atenta para que a sua tem-
peratura corporal ndo suba
muito, o que, segundo alguns
estudos, pode provocar a ma-
-formacao fetal”, adverte o or-
topedista.

“Outro ponto importantis-
simo é manter a frequéncia
cardiaca abaixo de 140 bati-
mentos por minuto, pois isso
pode afetar o fluxo da pla-
centa e consequentemente a

nutricdo do bebé”, acrescenta
Negrini.

Qual atividade é bom fa-
zer?

Os especialistas afirmam
que, a principio, nenhuma ati-
vidade fisica é contraindicada
na gravidez. A gestante deve
procurar aquela que mais a
satisfaz e de preferéncia con-

tar com a orientacao e super-
visdo de um profissional de
educacdo fisica. “Entretanto,
apds o quinto més, modalida-
des que envolvem o contato
fisico intenso, como futebol
e artes marciais, devem ser
evitadas, pois podem levar a
traumas abdominais, riscos
consequentes de descola-
mento da placenta e, em ca-
Sos mais graves, até a ruptura
do Utero”, alerta Negrini.

Ja as gravidas que apresen-
tam quadros como pressdo
alta de dificil controle, ruptu-
ra muito precoce das mem-
branas, altera¢bes de ritmo
e frequéncia cardiacas, pre-
-eclampsia ou algum quadro
infeccioso devem consultar
um médico antes de comecar
a atividade fisica. Alias, con-
versar com o seu obstetra e
fazer um acompanhamento
bem de perto é muito impor-
tante para que as gestantes
se mantenham ativas.

Médico Responsavel
Dr. Paulo T. Falanghe
CRM/SP 21868

Temos disponivel
vacina contra a gripe

® (19) 9999.5.3322
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Uso de redes sociais
aumenta o desejo de
intervencoes estéticas

Um estudo nos EUA mostra que o tempo que o internauta passa onli-
ne e o perfil dos influenciadores seguidos estimulam a busca por
procedimentos; especialistas alertam para os riscos

Gabriela Cupani

assar horas nas midias so-

ciais, seguir perfis de cele-

bridades e lancar mdo de
filtros para melhorar fotos sao
fatores que estdo associados ao
maior desejo de passar por inter-
vencoes estéticas e ao aumento da
procura por esse tipo de consulta,
mostra um estudo da Universida-
de de Boston, nos Estados Unidos,
publicado no Journal of Clinical and
Aesthetic Dermatology. Segundo
oS autores, embora a decisdo de
se submeter a um procedimento
desse tipo seja complexa, ha uma
relacdo entre o uso das redes, a
autoestima e a maior aceitacdo
dessas técnicas.

“Esse é um fendmeno que tem
sido observado na pratica. Temos
notado o aumento significativo no
ndmero de pacientes que buscam
procedimentos para alcangar um
padrdo de beleza muitas vezes
idealizado. Eles estdo constante-
mente em busca de pele sem po-
ros, sem rugas nem olheiras, cor-
po perfeito, sem celulite, flacidez
e com o abddémen definido. Além
disso, com o uso crescente de pla-
taformas de videoconferéncia, as
pessoas se veem constantemente
na camera, o que intensifica a au-
tocritica em relacdo a prépria apa-
réncia”, observa a dermatologista
Barbara Miguel, do Hospital Israe-
lita Albert Einstein.

Os autores chegaram a essa con-
clusdo apo6s avaliar os resultados
de um questionario aplicado em
175 pacientes, que passaram por
um ambulatério de dermatologia
com diversas queixas - ndo so
estéticas. As questdes incluiam o
numero de horas em aplicativos,
como Instagram e Snapchat, os
perfis seguidos e a inten¢do de
fazer procedimentos, além de per-
guntas sobre ter conversado com
familiares, amigos e médicos a res-
peito dessas questdes.

Metade dos  entrevistados
(50,9%) passava mais de uma hora
por dia nas redes e 24% ficavam
entre duas e quatro horas diarias
navegando pelos apps. A maioria
(72%) seguia celebridades e in-
fluencers e 40% acompanhavam
contas de dermatologistas e ci-
rurgides que apresentavam os re-
sultados de procedimentos. Apds
cruzar os dados, esses trés fatores
- bem como o uso de editores de
imagem - foram correlacionados a
uma maior suscetibilidade a pas-
sar por intervengdes.

O artigo frisa que, embora ndo

sejam a causa direta desse desejo,
as redes sociais podem estimular
aqueles mais suscetiveis, pois elas
bastante eficientes em disseminar
essa informacao e fazer propagan-
da, transformando os usuarios em
pacientes potenciais.

“Muitos adolescentes e pré-ado-
lescentes buscam procedimentos
para ficar parecidos com seus ido-
los, conforme padrdes que a socie-
dade e as redes mostram. Mas, é
importante diferenciar quando é
um desejo legitimo, se ha a real ne-
cessidade de fazer a corregdo de
algo estético”, diz a psicéloga Ca-
roline Nébrega, do Hospital Israe-
lita Albert Einstein. “Essa tendéncia
levanta questdes sobre o impacto
das midias sociais nas nossas per-
cepgdes de beleza e autoimagem”,
completa a dermatologista. “Em-
bora as redes sociais nos conec-
tem, também podem criar expec-
tativas irreais e pressdes sociais
sobre a nossa aparéncia”, continua
Barbara Miguel.

Para a psicologa, vale um alerta
Se a pessoa nunca teve essa pre-
ocupagdo e, de repente, ela passa
a ser excessiva. “E preciso avaliar a
motivacdo, se esta trazendo pre-
juizo funcional a vida da pessoa,
se estd impactando a qualidade
de vida”, orienta Ndébrega, que
reforca: “Devemos lembrar que
as redes mostram o que querem
mostrar, que o0 que serve para um
pode ndo servir para quem esta
olhando”, diz a especialista.

Alguns fatores ajudam a identi-
ficar as razBes que podem justi-
ficar um desconforto estético. “A
idade da pessoa, suas queixas, se
estd afetando sua autoestima e o
convivio social, se estd sofrendo
bullying, ou se o problema pode
trazer risco de sequelas futuras,
tanto do ponto de vista fisico quan-
to psicolégico, como as cicatrizes
de acne”, explica a dermatologista.

Segundo ela, sem uma motivagdo
clara e uma avaliacdo criteriosa,
pode haver impactos emocionais,
como o aumento da insatisfacdo
corporal, a baixa autoestima e até
a depressao. “Por isso, € preciso
cultivar a autoaceitagdo e a auto-
estima, independentemente dos
padrdes externos de beleza. Lem-
bre-se deque a verdadeira beleza
vem de dentro e ndo pode ser defi-
nida por curtidas e seguidores nas
redes”, orienta a dermatologista.

As especialistas consultadas
pela Agéncia Einstein sugerem
alguns itens importantes para a
avaliacdo antes de optar por um

procedimento estético:

o Escolha muito bem o profis-
sional. “Muitas vezes, as pessoas
ddo mais importancia ao nimero
de seguidores do que a qualifica-
¢do do profissional”, observa Bar-
bara Miguel. Por isso, em primeiro
lugar verifique se ele possui for-
magdo e experiéncia na area, se
tem as credenciais necessarias,
como o RQE (Registo de Qualifi-
cacdo de Especialista), e o registro
em o6rgdos reguladores, como o
Conselho Regional de Medicina
(CRM). O procedimento sé deve
ser feito ap6s uma avaliacdo cui-
dadosa, que ajude a compreender
seus reais desejos e necessidades,
levando em conta expectativas re-
alistas (e ndo influéncias externas),
além da saude fisica e mental.

o Informe-se. Procure esclare-
cer todas as vantagens e desvan-
tagens para chegar a melhor op-
¢do para o seu caso, entendendo
limites e possibilidades, riscos e
beneficios dos diferentes tipos de
procedimentos.

e Converse. Comunique aber-
tamente suas expectativas, preo-
cupacdes e histérico médico para
garantir um plano de tratamento
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Evite perfis que promovam padrdes de beleza irreais e procure
aqueles que incentivem a diversidade e a positividade corporal

personalizado e seguro.

® Avalie cuidadosamente os
riscos e os beneficios. Os proce-
dimentos estéticos sempre apre-
sentam riscos e complica¢bes po-
tenciais, que podem ser agravados
quando ndo ha a avaliagdo com-
pleta da salde e das expectativas
do paciente.

o Nao banalize os tratamen-
tos. Embora possam aumentar a
autoestima, alguns podem apre-
sentar complica¢des ou ndo pro-
mover o resultado esperado e
deixar cicatrizes ou manchas, por
exemplo.

® Gerencie as expectativas. F
preciso estabelecer expectativas
realistas em relacdo aos resulta-
dos. O objetivo deve ser o aumen-
to da confianca e do bem-estar, e
ndo uma perfeicdo inalcancavel,
muitas vezes retratada nas redes.
Se o resultado ndo corresponder
ao esperado, ele pode gerar insa-
tisfagcdo e angustia.

o Evite realizar procedimen-
tos baseados em modismos. Ava-
lie se ele é realmente adequado ou
apenas uma tendéncia passageira.
“Buscar a sua melhor versdo com
naturalidade é sempre a melhor

LOCACAO DE IMPRESSORAS

ALUGUE J

B

AI

opcao e tende a apresentar resul-
tados mais satisfatérios”, diz a der-
matologista.

® Atencdo especial para os
procedimentos definitivos. Mé-
todos como preenchimento com
polimetilmetacrilato  (PMMA) e
camuflagem de olheiras e estrias
com técnicas de tatuagem podem
trazer complicagdes muitas vezes
irreversiveis.

o Mantenha um dialogo aber-
to. O apoio e a compreensdo da
familia sdo cruciais no processo.
Uma conversa honesta ajuda a es-
clarecer duvidas e percepcoes.

As especialistas também ressal-
tam a importancia de controlar o
uso didrio das redes sociais. Outra
orientacdo é ter critério na hora
de seguir alguém: evite perfis que
promovam padrdes de beleza irre-
ais e procure aqueles que incenti-
vem a diversidade e a positividade
corporal. E importante também
desenvolver um pensamento criti-
co, questionando as imagens que
se veem nas redes, pois muitas
sdo cuidadosamente selecionadas
e editadas para transmitir um pa-
drdo idealizado.
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Arroz doce: receitas e curiosidades da
sobremesa tipica das festas juninas

Com poucos ingredientes o arroz doce foi ganhando cada vez mais espaco nas comemoracdes até se tornar a tradicdo dos dias de hoje

més de junho é tradicionalmente marcado pelas celebrac¢des ti- a Europa na Idade Média, por conta das rotas comerciais, onde se tornou uma

picas do periodo. E entre os costumes que pautam essas festas, iguaria costumeiramente preparada em diferentes celebracées. No Brasil, com a

com cada regido do pais comemorando a sua maneira, na gas- colonizacdo portuguesa, alguns habitos e costumes passaram a ser incorporados
tronomia é onde todos se encontram. Por isso, a Josapar, detentora das no territdrio que daria origem ao atual pais, entre eles, as festas juninas e alguns
marcas Tio Jodo, Meu Biju e SupraSoy, reuniu uma série de receitas e al- pratos que ja eram entdo consumidos pelos europeus, como o arroz doce.
gumas curiosidades sobre uma das sobremesas que melhor representa
essa época do ano: o arroz doce. Afinal, como ele se tornou um prato tdo
tipico das festas juninas?

Com a possibilidade de ser preparado de forma simples e acessivel, com pou-
cos ingredientes, além de apresentar uma textura cremosa e reconfortante, o
arroz doce foi entdo ganhando cada vez mais espaco nas comemoracdes do pe-
Alguns dados historicos dizem que o arroz doce tem origem asiatica e chegou riodo, até se tornar a tradi¢do dos dias de hoje.

Ingredientes )
Arrozdoce &

. z ® 1 xicara (cha) de Ar-

B brulee roz Graos Nobres

TioJodo (170 g) o
® 2 ' xicaras (chd) de

leite (500 ml)

® 1 xicara (chd) de - ‘ -
acucar

-
® 2gemas « ?— 1 k

® Raspasde 1limdo - -

® Canela em pé ¥ 1 ,
Ingredientes leite fresco (400 ml) Canela em po — AJ Arroz doce da vovo
® 4 xicaras (chd) de leite inte- ® 1 xicara de aglcar (160 g)
gral (800 ml) ® 4 gemas batidas Modo de Preparo
o 1 yicra (cha) de Arroz Para a finalizacao Leve o arroz e o leite inh fogo bai d
Graos Nobres Tio Jodo (170 g) para cozinhar em fogo baixo, mexendo sempre (com uma colher de

e 2 xicaras (chi) de creme de @ 2 xicaras de actcar (160 g) pau), tomando cuidado para que o arroz nao grude no fundo da panela.

Quando o arroz estiver cremoso e quase cozido, adicione o agucar e 2 colheres (sopa) de

Modo de Preparo agua (26 ml) e mexa bem.

Ferva 3 xicaras (cha) de leite, acrescente o arroz e cozinhe-o
em fogo baixo por aproximadamente 20 minutos ou até o leite
secar.

Enquanto isso, em outra panela, em fogo baixo, derreta o Tempere com as raspas de limdo e sirva em seguida, polvilhado com a canela em pé.
aglcar até formar um caramelo. Acrescente o leite restante e
o creme de leite fervidos juntos. Quando o caramelo dissolver
totalmente, misture esse liquido a panela do arroz e deixe co-
zinhar por cerca de 10 minutos ou até que o arroz cozinhe por
completo.

Assim que o arroz estiver totalmente cozido, desligue o fogo, espere 2 minutos e junte as
gemas, misturando delicadamente para incorpora-las.

Desligue o fogo e, aos poucos, misture % de xicara (cha) do
arroz as gemas, mexendo sempre para ndo cozinha-las. Retorne
a mistura a panela, mexa bem e disponha em refratarios indivi-
duais. Coloque-os em assadeira com um pouco de agua e asse
em forno preaquecido a 150°C por 30 minutos ou até o creme
ficar levemente firme.

Retire do forno, cubra cada refratario com uma camada ge-
nerosa de aclcar e queime-os com magcarico até formar uma
casquinha de caramelo. Sirva em seguida.
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Arroz doce
cremoso

Ingredientes ® 5 gemas

® 1 xicara (chd) cheia de @ 1 litro de leite
Arroz Grdos Nobres Tio Jodo ¢ 1 colher de sopa de

® 1 lata de leite condensa- manteiga

do @ Cascas de 1 limao*

® lxicaradechadeacicar ¢ 1 pay de canela

Modo de Preparo

Coloque o arroz numa panela com 1,5 litro de agua e
deixe cozinhar até secar a dgua e o arroz ficar bem cozido,
meio empapado. Cuidado para ndo queimar.

Com o fogo ligado, acrescente 900 ml de leite, o leite
condensado, o agucar, a canela e as casca do limao. Adi-
cione a manteiga e va mexendo sempre, até atingir a con-
sisténcia desejada, que ndo deve ser nem muito rala nem
muito grossa. Retire as cascas de limdo.

Passe as gemas por uma peneira e bata no liquidificador
com o leite restante. Despeje na panela. Mexa por mais
dois minutos e desligue o fogo.

Leve a geladeira e sirva frio, com canela em p6 a gosto.

k¢ r@__

> -
B‘ a - Arroz doce
sem lactose

Ingredientes

® 1 litro de dgua
® 1 pau de canela
® 5 cravos

® 1 xicara (cha) de SupraSoy Sem Lactose Original dissolvido em
1 litro de agua

® 1 Y xicara (cha) de acucar
® Raspas de uma laranja
@ Canela em p6 para polvilhar

@ 1 xicara (chd) de Arroz Graos Nobres Tio Jodo

Modo de Preparo

Em uma panela grande coloque a agua, a canela em
pau e os cravos em uma panela grande. Cozinhe em fogo
alto até ferver, tampe, e deixe cozinhar em fogo baixo até
toda a agua secar (cerca de 15 minutos).

Acrescente o SupraSoy Sem Lactose Original ja dissolvi-
do na agua, o aglcar e as raspas da laranja ao arroz. Co-
zinhe em fogo médio, mexendo de vez em quando, com
a panela semitampada por cerca de meia hora ou até o
arroz ficar cremoso. Coloque em tagas individuais, polvi-
Ihe a canela e sirva.

Ingredientes Arroz doce com

coco queimado

'/ .

® 4 xicaras (chd) de agua
® 1 canela em pau

® Casca de % limao

® 8 colheres (sopa) de leite em pé
® 1 colher (sopa) de manteiga

@ 1 xicara (cha) de Arroz Graos No-
bres Tio Jodo cru

® 1 % de xicara (cha) de agucar

® 200 g de coco fresco queimado

Modo de Preparo

Em uma panela, coloque a agua, a canela, a casca de limdo, o leite em pd, a manteiga,
misture tudo e deixe ferver. Junte o Arroz Graos Nobres Tio Jodo e cozinhe, mexendo sem-
pre, até secar. Coloque o aculcar e misture por mais 2 minutos. Salpique o coco e sirva.
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Adocao ou lar
temporario:
cuidados essencials
para animais
resgatados

Veterinaria compartilha dicas importantes
para receber os pets em casa e contribuir com

sua recuperagao

Os pets po-

dem ter passado
por momentos
muito desafiado-
res e podem levar
certo tempo para
superd-los, por
isso é importante
oferecer o ma-
Xximo de suporte
e seguranca a

eles

pés as ftragicas en-

chentes que devasta-

ram o Rio Grande do
Sul, uma mobilizagao conjun-
ta de voluntarios, ONGs e As-
sociagbes vém se dedicando
aos resgates de animais afeta-
dos. Neste contexto, os abri-
gos enfrentam dificuldades
para localizar os tutores dos
animais e quando isso ndo é
possivel, os animais sdo en-
caminhados para lares tem-
porarios ou adogdo definitiva,
uma vez que os abrigos estdo
superlotados. Os animais, por
sua vez, enfrentam traumas
e a dor da separacdo de seus
tutores.

Diante desta realidade, a
médica-veterinaria Kelly Maia-
ra Lopes Carreiro, enfatiza
gque garantir a recuperacao
dos pets exige que 0s novos
tutores tenham um enten-
dimento basico sobre o his-
torico do animal, obtido nos
abrigos, além de tempo e es-
trutura para receber o pet em
seu lar e integra-lo a rotina
familiar. “Os pets podem ter
passado por momentos muito
desafiadores e podem levar
certo tempo para supera-los,
por isso é importante ofere-
cer o maximo de suporte e se-
guranca a eles”, ressalta Kelly.

A profissional destaca orien-
tacBes essenciais para garan-
tir o bem-estar fisico e emo-
cional desses animais:

Recepcao responsavel

Ao receber o animal em seu
lar, é importante separar itens
gue o deixem confortavel e o
protejam do frio ou do calor.

-

ONGs e Associagdes vém se dedicando aos resgates de animais afetados

Também é crucial reservar
locais em que ele possa des-
cansar ou até mesmo se es-
conder, caso sinta essa neces-
sidade. “E fundamental que os
adotantes tenham conscién-
cia das responsabilidades en-
volvidas na adogdo e estejam
dispostos a dedicar tempo e
amor aos pets resgatados”,
destaca Kelly.

Identificacao de estresse

Os sinais de estresse e
trauma podem variar entre
0s animais, exigindo uma
abordagem individualizada.
Segundo a especialista, en-
guanto alguns animais podem
demonstrar sinais imediatos,
como tremores e vocaliza-
¢Bes, outros podem manifes-
tar comportamentos agres-
sivos ou maior sensibilidade
a estimulos. “Nestes casos, é
primordial procurar orienta-
¢do de um médico-veterinario
e/ou especialista em compor-
tamento animal. Esse acom-
panhamento garantird a me-
lhor conduta a ser adotada,
levando em considera¢do os
sintomas ou comportamen-
tos apresentados pelo cdo ou
pelo gato”.

Ambiente acolhedor

Preparar um ambiente aco-
lhedor com itens essenciais,
como camas, brinquedos e
locais de esconderijo, é in-
dispensavel para promover o
conforto e seguranca dos ani-
mais resgatados. Kelly enfati-
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za a relevancia desse cuidado,
sugerindo que “brinquedos
ou acessorios para esconder
petiscos sdao uma étima op-
cdo para entreter os cdes, en-
quanto os gatos apreciam ar-
ranhadores, brinquedos com
bolinhas e penas. Todo tipo
de enriquecimento ambiental
é benéfico para aliviar a ten-
sdo e o estresse dos animais”.

Rotina diaria

Estabelecer uma rotina gra-
dual de atividades, incluindo
caminhadas e brincadeiras, é
importante para promover a
recuperacdo fisica e mental
dos pets. Visitas regulares ao
médico-veterinario também
sdo recomendadas para mo-
nitorar a saude. “Tudo deve
ser introduzido aos poucos,
assim, o tutor poderd avaliar
se deve incluir mais atividades
na rotina diante das preferén-
cias e interesses dos pets”,
evidencia a veterinaria.

Interacao e descanso

Equilibrar momentos de
interacdo com periodos de
descanso é vital para reduzir
a ansiedade e promover um
sentimento de seguranca nos
animais.

Socializagdo gradua

A introdug¢do a novos mem-
bros da familia, sejam huma-
nos ou outros pets, deve ser
feita de forma gradual, com
paciéncia e supervisdo cui-
dadosa dos tutores. Se hou-
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ver outros animais na casa, é
recomendado manté-los ini-
cialmente em cdémodos sepa-
rados e utilizar um acessério
com o cheiro do novo animal
para ajudar na familiarizacao.

Alimentacdo adequada

Uma dieta adequada é fun-
damental para a recuperacgdo
dos animais traumatizados.
ApOs possiveis dias sem se
alimentarem ou devido a en-
fermidades, é importante ofe-
recer alimentos de alta quali-
dade, ricos em nutrientes e de
facil digestdo. “Os alimentos
Umidos completos também
sao bastante atrativos e con-
tribuem para a hidratagao dos
pets, sendo uma 6tima esco-
Ilha nesse processo de recupe-
racao”, destaca Kelly".

Adotar um animal implica
estar ciente das responsabi-
lidades envolvidas e dispos-
to a dedicar tempo e amor,
fundamentais para a recupe-
racdo de pets em diferentes
situacbes de vulnerabilidade
no Brasil. A veterinaria finali-
za destacando que, para ani-
mais resgatados de enchen-
tes ou em outras condicBes
debilitantes, é crucial garantir
cuidados gerais, como higie-
ne, saude e alimentagdo. O
acompanhamento regular por
médicos-veterinarios é muito
importante para monitorar a
recuperacdo fisica e mental,
além de manter as vacinas e
vermifugos em dia.
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C M E ACI p I 150 8001 em Piracicaba, garantindo

Com vivéncias do dia a dia e muitas trocas, o 113" Encontro da Mulher Empresaria da Acipi (Associacao excelencia em wﬁtuﬂ ot IEDE'

Comercial e Industrial de Piracicaba) recebeu a diretora executiva de Recursos Humanos da Cimed,
Verdnica Coelho. Ao abordar o tema Lideranga Humanizada, a executiva compartilhou exemplos
praticos da area de RH da Cimed, mostrando como a empresa lida com o potencial humano de cada
area.
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Conselheiras do CME Acipi e a palestrante Verdnica Coelho que trouxe vivéncias da Cimed,
empresa de destaqueno setor farmacéutico brasileiro

Fernanda Guadagnino, Silvanete Neves, Fabiana Zani e
Mariana Cruz

=

Aversa Junior, Sueli Chiaranda, Veronica Coelho, Silvanete Neves, Damaris Verderame
Rodrigo Santos e Marcelo Cancado

I

L] e
Daniela Delfini, Taina Gevartosky, Camila Gevartosky, 'i__.

| 7 Daniela Yones e José Yones
———

H_

Selma Romanoff, Marina
Torrezan e Rodrigo Santos

Gra Sandalo e Graciana P

Thaisa Monkosque e Mauricio Alexandrino de Souza, Jorge
Camatari

Karen Dias _ Aversa Junior e Thiago Salgado

—

Andrea Petrin, Adriana Petrine 4 Erica Dematte, Damaris Ver-
Vanessa Vanuzzi derame e Luciana Geraldi

Verdnica Coelho foi a convidada do
= 113° Encontro CME Acipi

Sara Lima, Isabella Fischer e Ga-

ima, Isabella Fischer e Ga- .
Sara Lim 2 Isabela Fisct

briella Gimenez

Larissa Bosqueiro e Mariana Cruz —
. g, T BT
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Arraia do Hot Beach traz comidinhas tipicas e

diversao para toda a faml'lia

Considerada "Capital do Romantismo", a vila
portuguesa inspira casais apaixonados

uem é apaixonado pela

cultura e gastronomia

das festas juninas ja
pode reservar o més de junho
na agenda para conhecer o Ar-
raid do Hot Beach Parques &
Resorts, localizado em Olimpia
(SP). O complexo turistico que é
formado pelo 4° parque mais vi-
sitado da América Latina - o Hot
Beach Olimpia, vai oferecer uma
verdadeira experiéncia tipica com
cendrio junino, muita musica, co-
midas tipicas e diversdo para toda
a familia.

Toda essa estrutura pode ser
aproveitada com pacotes que
oferecem acesso ilimitado ao par-
que aquatico Hot Beach Olimpia
e a Vila Guarani, incluindo op¢8es
que tenham somente café da
manha, meia pensdo ou pensdo
completa. Duas criancas de até
12 anos, é cortesia na mesma
acomodagdo dos pais.

A estrutura do Hot Beach Par-
ques & Resorts conta com quatro
resorts de alto padrdo: Celebra-
tion Resort Olimpia, ideal para
familias e para quem viaja com
animais de estimacdo, com apar-
tamentos pet-friendly, Thermas
Park Resort & Spa - resort intimis-
ta e ganhador recentemente pela
Travellers Choice Awards Best of
the Best da Tripadvisor e os Hot
Beach Resort e o Hot Beach Suites
- anexados ao complexo, poucos
passos da praia mais charmosa
do interior paulista. Vale lembrar
que cada um possui caracteristi-
Cas que visam proporcionar uma
experiéncia Unica e independente
da escolha, ao garantir a hospe-
dagem é incluso entrada gratuita

no parque aquatico.

Durante esse periodo, os visitan-
tes serdo recebidos com a hospi-
talidade ja conhecida do comple-
x0. Todas as familias ganharao
até 1 Vale Passaporte Adulto que
d& acesso ao Museu de Cera, Vale
dos Dinossauros e Orion Verso,
garantindo diversdo e cultura
para todos. Esse passaporte sera
destinado ao adulto titular da re-
serva e deve ser retirado na re-
cepcdo do resort durante o més
de junho. Além do passeio, o par-
que tera programacdo especial
para criancas de todas as idades
que incluem oficinas tematicas de
penteado, maquiagem e gastro-
némica, além de brincadeiras ju-
ninas, gincanas, piqueniques, au-
las de forrd, quadrilha na piscina
e concurso Rei e Rainha do Milho.

Para ter pique o suficiente e
aproveitar todo os momentos da
viagem, nada como provar o me-
Ihor da gastronomia tipica como
bolo de milho, pipoca, pé de mo-
leque, arroz doce, curau, pamo-
nha, cocada, canjica, pacoquinha,
entre outras delicias feitas a base
de milho.

Ao cair da noite, é hora de co-
nhecer um pouco das opg¢des de
entretenimento da Vila Guarani -
centro de entretenimento, lazer e
gastronomia, localizado entre os
Hot Beach Olimpia, Hot Beach Re-
sorts e Hot Beach Suites, abrigan-
do outras atra¢bes, como o brin-
quedo Viixi, um circuito interativo
na copa das arvores com 15 me-
tros de altura, shows e apresen-
tagdes artisticas. Ali também po-
dem ser encontradas comidinhas
tipicas do periodo de Sao Jodo.
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