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‘Bebé Ozempic”: canetas
podem estar ligadas
" acasos de gestagao

~. Inesperadas
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DEA considera reclassificacdo enquanto paises avan¢gam na regulamentacgao
e uso médico da planta
Press. Atualmente, a planta se

Foto: Banco de Imagem

A Agéncia Antidrogas dos Es- sera para a classificacdo lll, sen-

tados Unidos (DEA, na sigla
em inglés) esta considerando
reclassificar a maconha como
uma droga menos perigosa
dentro dos préximos meses, a
informacdo foi divulgada pela
agéncia de noticias Associated

encontra na classificacdo | da
DEA, a posicdo corresponde
a substancias perigosas e de
maior risco para a saude, jun-
to com a heroina e a cocaina.
Caso a iniciativa seja concreti-
zada, a mudang¢a da maconha

do considerada de baixo risco,
ficando na mesma posicdo de
anabolizantes, por exemplo.
Além da chance de se tornar
menos perigosa, a agdo tam-
bém podera reformular a poli-
tica de cannabis em todo o pais.

Especialista em fertilidade explica fatores que podem

a relatos de um suposto efeito colateral de medica-

¢Oes injetaveis usadas em casos de diabetes e obesi-
dade que vem agitando as redes sociais

Banimento do TikTok:
especialista relata como
pode ser prejudicial para
os creators depender de
apenas uma plataforma

Cuidados com saude apos
contato com as enchentes
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A tragedia do Rio Grande do Sul poderia
ter sido evitada?

Em virtude das tristes ocorréncias regis-
tradas no Rio Grande do Sul e de diversas
elucubracdes sobre as causas ou culpados
desta tragédia, tomei a liberdade de apre-
sentar o meu ponto de vista. Antes, porém,
gostaria de me solidarizar com todas as vi-
timas das inundacdes e dizer que estamos
rezando e trabalhando para que o Estado
se recupere, com a certeza de que a resi-
liéncia dos gauchos vai se sobrepor as in-
tempéries apresentadas nos ultimos dias.

Temos sempre a tendéncia de procurar
um culpado pelas mazelas da nossa vida.
Neste caso poderiam ser as mudangas cli-
maticas, a falta de planejamento dos ges-
tores publicos em projetos de infraestrutu-
ra para evitar as enchentes, a auséncia de
um plano de contingéncia para desastres
ou mesmo a falta de integracdo entre os
poderes municipais, estaduais e federais

A verdade é que ndo existem culpados
diante de eventos climaticos que atingem
700 mm de chuvas no periodo de trés ou
quatro dias. Algumas iniciativas pontuais
poderiam no maximo, minimizar as con-
sequéncias, mas diante deste volume de
chuvas é impossivel manter o controle da
situacdo.

Para efeito de comparacao, tivemos chu-
vas em 2022 de 162 mm
num periodo de trés dias
na cabeceira do Cérrego
Piracicamirim e os efeitos
foram sentidos em varios
pontos de alagamento
em toda Piracicaba. Mas
gracas a Deus, somente
com alguns prejuizos ma-
teriais, nada comparavel ao Rio Grande do
Sul.

Mesmo as ac¢Bes para mitigar as mu-
dancas climaticas demandam um esforco
global que, se iniciadas hoje, demorariam
mais de 50 ou 100 anos para surtirem efei-
tos sobre um evento climatico da natureza
e intensidade como o ocorrido no sul do
pais.

O Japdo é um exemplo. Da para acabar
com os terremotos no leste do continente
asiatico? Nao! Mas assim como os japone-
ses, temos que lidar com estes eventos e
minimizar os seus efeitos negativos. No Ja-
pdo todas as normas de edifica¢des foram
revistas visando aguentar impactos de alta

€6 verdade é que néo
existem culpados diante
de eventos climdticos
que atingem 700 mm de
chuvas no periodo de trés
ou quatro dias??

intensidade na escala Richter. Além disso
todas as criangas nas escolas aprendem
a como proceder em caso de terremoto e
varias cidades e empresas fazem simula-
¢Oes de eventos para garantir a seguranca
das pessoas. Com isso 0s impactos gera-
dos pelos terremotos tém sido minimiza-
dos e muitas vidas salvas.

Foi apenas a partir desta gestdo que
iniciamos um processo de agdes visando
reduzir potenciais impactos gerados por
eventos climaticos de grande porte. Come-
camos pelo desassoreamento do Corrego
do Piracicamirim, posteriormente do Cor-
rego do Enxofre e por fim do Rio Piracica-
ba.

Além disso, iniciamos os estudos para a
construcdo do 1° Parque Linear no Cérre-
go Piracicamirim, para que possamos ter
reservacdes que ajudem a conter grandes
volumes de chuvas.

Também estamos contratando o laudo de
andlise do Corrego Itapeva, para entender
a realidade da situagdo do mesmo e quais
acdes devemos tomar para evitar as enchen-
tes localizadas ao longo da Avenida Armando
Salles de Oliveira.

Em varios pontos da cidade estdo sendo
feitas obras de drenagem e mudancas das
capacidades de vazdo dos
sistemas. Também estabe-
lecemos um processo de
monitoramento da vazdo
da represa em America-
na, controlada pela CPFL,
de modo que possamos
ser informados com ante-
cedéncia sobre eventuais
mudangas drasticas de vazdo, tendo assim
tempo habil para avisar as familias para se
prepararem ou, eventualmente, evacuar
pontos de possivel alagamento.

Devemos entdo ter ciéncia que os eventos
climaticos drasticos vieram para ficar e ocor-
rerdo com mais frequéncia. Sejam chuvas
intensas ou secas e falta d'agua nas regides
do Brasil.

Que nossos gestores sejam responsaveis
nas agdes de prevencdo e que aprendamos
com experiéncia japonesa que é possivel bus-
car o caminho da sabedoria para evitar tragé-
dias anunciadas.

Luciano Almeida é prefeito de Piracicaba

Madonna, a filosofa de Marqués de Sade

A epistemologia do Marqués de Sade é a lu-
xUria, libidinagem, pornografia, pedofilia, entre
outras. Todas essas palavras estdo ligadas a
romances desenvolvidos pelo escritor, ou tra-
tado de filésofo por académicos deslumbrados
pelos contos de Sade. Em que suas obras, além
de povoadas das mais apavorantes promiscui-
dades e bizarrices, sdo carregadas de despre-
z0 ao0s mais intimos valores da moralidade, da
religiosidade e da familia com o intuito de se
colocar como o iluminista. E nessa direcdo que
parte de cursos de humanas tenta disfarcar a
bizarrice para eleva-lo ao patamar de guru da
individualidade emancipadora. Claro, com mui-
ta perversdo, sofrimento fisico e humilhagdo.
Aos que aplaudiram o show e militam nessa
ideologia, recomendo para um sarau (mas,
alerto, s6 aos engajados na filosofia da Ma-
donna) familiar, para leitura do livro de Sade,
“Filosofia na Alcova”. Ou o filme brasileiro do
mesmo nome.

O show da Madonna foi a reproducdo figu-
rada da epistemologia de Sade, também tra-
tada de “sadismo” ou psicopatologia. As cenas
degradantes no palco pela cantora, digo degra-
dantes, porque foi feita em publico na tentativa
de ser acompanhada pelos apoiadores para a
consolidacdo dos pressupostos de seus finan-
ciadores: a intencdo ideoldgica de abolir Deus,
familia e liberdade, em que o atual governo é
0 centro irradiador e apoiados por grupos de
professores nas universidades; de partidos po-
liticos de orientacdo obscurantistas-comunis-
tas; e a velha imprensa acobertando o cinismo
de nova orienta¢do da politica de Estado, em
que as pessoas tém de aceitar as violagbes dos
seus direitos e a degradacdo dos costumes. Os
Big Brothers ja fizeram seu papel.

A cantora Madonna, com seu erotismo, com
os milhdes cobrados pela exibi¢do e totalmente
apoiada pela grande midia televisiva, no show,
ignorava o triste e chocante acontecimento dos
nossos irmaos do Rio Grande do Sul. E, a midia
militante, jogou todas as suas forcas para que
0 evento levasse muito publico como demons-
tragdo de aceitagdo ideolégica; isso ficou claro
pela apresentacdo, num teldo, em que foram
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apresentados personagens como Paulo Freire
e Che Guevara, idetdlogos siameses e patronos
de fracassadas politicas por onde aplicaram;
no Brasil, o pior indice educacional em avalia-
¢Bes internacionais; Cuba, a ilha prisdo. Mas, o
alto escaldo ideoldgico do Governo Federal e a
midia patrocinadora foram pegos e desmasca-
rados pelas redes sociais que reprovaram as
atitudes libidinosas da fildsofa do Marqués e o
desprezo pela tragédia no Sul de nossa Patria.

O sentimento do povo brasileiro pelo desres-
peito aos sofrimentos das vitimas, tanto pela
velha midia quanto pelo Governo, ocasionou
um levante de indigna¢do da sociedade ao
perceber que o Governo Federal com mais de
trinta Ministérios ndo possui estratagema para
elaborar atendimentos como o dessa tragédia
que abateu as cidades galchas. As respostas
imediatas de socorro foram de empresarios,
da solidariedade do povo brasileiro, dos idolos
comprometidos com o idedrio de liberdade, im-
prensas alternativas, agentes de varios Estados
e de paises livres estdo fazendo de tudo para
amenizar o sofrimento das vitimas. Muitas la-
grimas estdo sendo derramadas em virtude do
sofrimento dos afetados e, eles, por suas per-
das.

Ha muita indignacdo popular pelas atitudes
das informagdes da midia militante que escon-
dem o cerceamento pelo Poder Publico Federal
de a¢des dos voluntarios, bloqueios e dificulda-
de de acesso dos caminh&es, aeronaves, em-
barcacdes para agirem no salvamento e apoio.

Mas a politica atual é necessariamente an-
tidemocrética. Neste sensivel momento, a so-
ciedade se deu conta ainda mais da cultura do
cancelamento, pois toda critica e opinides dos
malfeitos do governo séo logo perseguidas, e
a fantasia de governar no meio da tragédia se
mostrou falsa criando o caos, na qual o povo e,
também, politicos locais, se revoltaram. Que a
Luz Divina dé forcas para superar o sofrimento!
Amém.

Idico Luiz Pellegrinotti - Professor univer-
sitario.
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EUA planeja mudanca de paradigma
da Cannabis medicinal

DEA considera reclassificacdo enquanto paises avancam na regulamenta-
¢do e uso médico da planta

Foto: Banco de Imagem

A regulamentacdo da distribuicdo de cannabis medicinal pelo SUS, em Sao Paulo, representa
um marco na evolugao do cuidado ao paciente no Brasil

4 regulamenta-
¢do, portanto, pro-
move uma maior
equidade no acesso
a saude, garantindo
que todos, indepen-
dentemente de sua
condicdo financeira,
possam se benefi-
ciar desses trata-
mentos??

Agéncia Antidrogas dos Es-

tados Unidos (DEA, na sigla

em inglés) estd conside-
rando reclassificar a maconha como
uma droga menos perigosa dentro
dos proximos meses, a informagdo
foi divulgada pela agéncia de noti-
cias Associated Press. Atualmente,
a planta se encontra na classificagdo
| da DEA, a posicdo corresponde a
substancias perigosas e de maior
risco para a saude, junto com a he-
roina e a cocaina. Caso a iniciativa
seja concretizada, a mudan¢a da
maconha sera para a classificagdo
1, sendo considerada de baixo risco,
ficando na mesma posicdo de ana-
bolizantes, por exemplo. Além da
chance de se tornar menos perigosa,
a acdo também podera reformular a
politica de cannabis em todo o pais.

Isso porque a sua reclassificacdo
podera abrir portas para mais pes-
quisas e uso medicos da planta, po-
dendo ser indicada para tratamen-
tos de diversas patologias, além de
amenizar as restricdes regulatérias
e fiscais. Para o médico Jodo Paulo
Cristofolo Jr., Sécio-Fundador e Co-
ordenador Geral do Grupo Conaes
Brasil - Educacdo Médica, empre-
sa especializada no ensino médico
para estudantes de medicina e mé-
dicos que desejam aprender sobre
a prescricdo de cannabis medicinal,
a regularizacdo de medicamentos a
base de cannabis medicinal marca
um avango significativo na satide pu-
blica e na medicina contemporanea.
“Reconheco a importancia desta me-
dida, ndo apenas pelo seu impacto
direto na acessibilidade de trata-
mentos inovadores, mas também
pela sua capacidade de transformar
a vida de muitos pacientes", explica.

Em outubro de 2022, o presiden-
te Joe Biden ja tinha recomendado
uma atualizacdo da classificacdo da
maconha, ja em agosto de 2023, o
Departamento de Saude concor-
dou com a alteracdo da posi¢ao no
ranking de risco. Essa mudanga foi
aprovada apds uma andlise cientifica
relacionada ao uso médico da subs-

tancia, ja que vem sendo recomen-
dada para o tratamento de diver-
sas patologias ao redor do mundo,
como para a Sindrome de Dravet,
Lennox-Gastaut e Esclerose Tube-
rosa. Nos EUA, apenas 14 dos 50
estados permitem o uso da canna-
bis medicinal, no Brasil, o extrato de
Canabidiol chegou a rede publica de
S&o Paulo neste més. O compromis-
so foi fechado com o deputado Caio
Franca (PSB), autor da lei 17.618/23,
durante reunidgo com o Grupo de

MHE hfnanude

wie, com. T

Trabalho Canabidiol, formado no
ano passado.

Aindicacdo da cannabis medicinal
vem crescendo cada vez mais em di-
versos paises. O 2° Anudrio da Can-
nabis Medicinal no Brasil 2023 con-
cluiu que 430 mil pacientes realizam
tratamentos com medicamentos a
base da planta, marcando um cres-
cimento de 130% em relacdo a 2022.
Na Franca, os tratamentos a base de
cannabis medicinal serdo permitidos
a partir de janeiro de 2025, a deci-
sao foi tomada pela Agéncia Nacio-
nal de Seguranca de Medicamentos
(ANSM) apds o resultado otimista
feito com pacientes com condi¢des
como cefaleia, tumores e HIV. Esses
que apresentavam aversdo aos me-
dicamentos existentes ou que ja ha-
viam testado todos os tratamentos
disponiveis, registrando um efeito
positivo ap6s o inicio do tratamento
com o canabidiol.

Apesar do crescimento de tra-
tamentos a base da cannabis me-
dicinal em todo mundo, Cristofolo
destaca que o alto custo desses me-
dicamentos tem sido uma barreira
para muitos, impedindo o acesso a
tratamentos potencialmente trans-
formadores. “A  regulamentacdo,
portanto, promove uma maior equi-
dade no acesso a saude, garantindo
que todos, independentemente de
sua condi¢do financeira, possam se
beneficiar desses tratamentos”, pon-
tua.

O médico também enfatiza a
importancia da disseminacdo de
informagdes confidveis sobre os be-
neficios e o uso correto da cannabis
medicinal. "Ha ainda um grande es-
tigma e desinformagdo circulando
sobre a cannabis, o que pode gerar
resisténcia tanto por parte dos pro-
fissionais de saude quanto dos pa-
cientes. Educar o publico e os profis-

sionais de saude sobre as evidéncias
cientificas e os beneficios clinicos da
cannabis medicinal é crucial para a
sua aceitagdo e uso adequado. Ha
diversos resultados promissores nos
pacientes que ja utilizam cannabis
medicinal, evidenciando melhorias
significativas na qualidade de vida,
especialmente em condi¢des como
as sindromes de Dravet, Lennox-
-Gastaut e Esclerose Tuberosa. Fa-
cilitar o acesso a esses tratamentos
significa dar esperanca e alivio a
muitos que lutam diariamente con-
tra doencas cronicas e debilitantes",
acrescenta Cristofolo.

Por outro lado, o médico destaca
a necessidade continua de pesqui-
sas para expandir o conhecimento
sobre o potencial terapéutico da
cannabis. "A regulamenta¢do ndo
apenas facilita o acesso imediato a
tratamentos necessarios, mas tam-
bém abre portas para um futuro de
investigacdo cientifica mais robusta,
que podera desvendar novas apli-
cagdes terapéuticas da cannabis",
enfatiza sobre a importancia de a
medicina avangar nessa area.

A regulamentacdo da distribuicdo
de cannabis medicinal pelo SUS, em
Sao Paulo, representa um marco na
evolucdo do cuidado ao paciente no
Brasil. Além de promover um avango
no tratamento de patologias especi-
ficas, estimula o desenvolvimento de
novos estudos e pesquisas na area
da saude. “Espera-se que, com o
tempo, mais condi¢des sejam inclu-
idas na cartela de doengas trataveis
com cannabis medicinal, ampliando
assim o espectro de pacientes be-
neficiados. Este € um momento de
otimismo e expectativa para a comu-
nidade médica e para todos aqueles
que serdo impactados positivamen-
te por essa mudanga”, finaliza o mé-
dico.
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“Bebé Ozempic”: canetas emagrecedoras estariam

ligadas a casos de gestacao inesperadas

Especialista em fertilidade explica fatores que podem a relatos de um suposto efeito colateral de medica¢des
injetaveis usadas em casos de diabetes e obesidade que vem agitando as redes sociais

ma polémica nas redes

sociais indica que mu-

Iheres teriam sofrido um
efeito colateral inesperado por
uso de canetas emagrecedoras:
gravidez. No Facebook, uma co-
munidade com mais de 500 par-
ticipantes vem reunindo histérias
curiosas de quem afirma ter en-
gravidado, mesmo fazendo uso
de anticoncepcional, durante o
uso das populares canetas injeta-
veis, como Ozempic e Mounjaro -
medicamentos desenvolvidos ori-
ginalmente para o tratamento do
diabetes tipo 2 e cuja adocdo para
controle de peso vem se mostran-
do eficaz. Além disso, ha inime-
ros relatos em perfis no Tik Tok.

Mas até que ponto essas drogas
podem de fato estar ligadas a gra-
videz inesperada? Para o especia-
lista em fertilidade Edson Borges,
Diretor Médico do FertGroup, o
efeito, que vem sendo chamado
de “bebé& Ozempic’, pode estar
ligado ao fato de as medicacbes
agirem ndo apenas na perda de
peso, como potencialmente na
correcdo de eventuais desequi-

librios hormonais e metabdlicos
que estavam prejudicando a fer-
tilidade. “Em geral, essas drogas
agem simulando a acdo do GLP-1,
horménio produzido no intesti-
no que regula a glicemia, diminui
a fome e aumenta a saciedade.
Sabidamente, a obesidade e o
diabetes sdo considerados do-
encas cronicas que afetam a fer-
tilidade. Portanto, quando essas
condi¢Bes de saude sdo tratadas
adequadamente, as chances de
engravidar aumentam”, explica o
médico.

Em linha com essa visdo, um fa-
tor que pode estar ligado a ocor-
réncia de gravidez entre mulhe-
res que realizam tratamento para
emagrecer estd na associacdo
entre sindrome dos ovarios poli-
cisticos, falta de ovulagdo e obe-
sidade. Em muitos dos relatos,
ha mulheres que contam terem
enfrentado problemas de infertili-
dade anteriores ao remédio para
reducdo do peso. “O emagreci-
mento resultante do uso desses
remédios melhora indices meta-
bélicos, contribui para o equilibrio

hormonal e favorece os ciclos
ovulatérios, levando a maiores
chances de gravidez”, diz Borges.

Os relatos levantam ainda du-
vidas relativas a uma possivel in-
terferéncia das drogas GLP-1 na
absorcdo de contraceptivos orais,
um suposto fator capaz de levar
a falha no controle de natalidade
em algumas situacdes reporta-
das. “Ainda assim, é preciso lem-
brar que andlises especificas de
cada caso e novas pesquisas pre-
cisam ser realizadas para geracao
de dados suficientes na avaliacdo
dessa suposta correlacdo das ‘ca-
netas emagrecedoras' com o au-
mento no risco de gestacao inde-
sejada por aquelas mulheres que
fazem uso de medicacdes contra-
ceptivas”, enfatiza.

Da mesma forma, consideran-
do que os estudos clinicos iniciais
com Ozempic e drogas seme-
lhantes ndo foram realizados em
mulheres que querem engravidar
ou que engravidam enquanto
fazem uso deste tipo de medica-
mento, ndo é possivel afirmar os

Foto: Banco de Imagem

Os riscos e beneficios devem ser avaliados de acordo com cada caso

tipos de efeitos adversos, como
problemas a formacdo do bebé
ou aumento no risco de aborto
espontaneo, podem ser ocasio-
nados. “A orientacdo geral para
as mulheres é que sempre bus-
guem aconselhamento médico
especializado antes de fazer uso
de medicagbes com semagluti-
da, tanto para obesidade quanto

para diabetes tipo 2. Os riscos e
beneficios devem ser avaliados
de acordo com cada caso. Especi-
ficamente para casos a mulheres
em processo de emagrecimento
gue desejem engravidar ou, por
ventura, descubram uma gesta-
¢do, a recomendacdo é suspen-
der o uso de canetas injetaveis”,
finaliza Borges.
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Médico alerta para cuidados
basicos com saude apos
contato com as enchentes

Cautela é fundamental nessas situacdes e pode salvar vidas

contato com aguas

contaminadas em

desastres naturais,
como o que estamos vendo
no Rio Grande do Sul, traz
preocupacdes para a saude
publica. Com pessoas se des-
locando de outros estados
para ajudar na linha de fren-
te e outras retornando do
local, é preciso ficar atento a
possiveis sintomas de doen-
cas como leptospirose, he-
patite A, tétano e acidentes
com animais peconhentos.
O médico Rodrigo Athanazio,
explica os sintomas mais co-
muns de cada uma das en-
fermidades.

Leptospirose

“A leptospirose é uma do-
enca bacteriana presente na
urina de ratos e outros ani-
mais. E transmitida quando

a agua contaminada entra
em contato com a pele, prin-
cipalmente se houver algum
ferimento exposto, mas tam-
bém pelos olhos, nariz ou
boca. Se apresentar febre,
dor de cabeca, urina escura
e dores no corpo, sobretudo
nas panturrilhas, alguns dias
apés o contato com a agua
ou lama contaminada, pro-
cure o servico de salde mais
préximo imediatamente e in-
forme aos profissionais que
vocé vivenciou a enchente”,
diz.

A leptospirose tem cura, e 0
diagnéstico e tratamento po-
dem ser feitos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).

Hepatite A

Athanazio esclarece que a
hepatite A é um virus trans-
mitido pela ingestdo de agua

ou alimentos contaminados.
Entre os sintomas mais co-
muns estdo mal-estar, vomi-
tos, febre, nauseas e pele e
olhos amarelados.

“A pessoa pode apresentar
0s sintomas entre 15 e 45
dias apds a exposi¢ao ao vi-
rus. A vacina esta disponivel
no SUS para alguns grupos
prioritarios ou pode ser to-
mada em clinicas de imuni-
zagdo de forma particular.”

Tétano

O tétano é uma infeccdo
causada pela toxina de uma
bactéria e pode ser encontra-
da em diversos ambientes.
De acordo com o médico, a
contrag¢do acontece através
de ferimentos ou lesGes de
pele, como cortes ou quei-
maduras. Os sintomas sur-
gem, em média, entre trés e

Foto: Juninho Nogueira

E preciso ficar atento a possiveis sintomas de doencas como leptospi-
rose, hepatite A, tétano e acidentes com animais pegonhentos.

21 dias e sdo febre, dificul-
dade de engolir e contragdes
musculares. Importante res-
saltar que o tétano também
pode ser prevenido através
da vacinacdo que esta dispo-
nivel para todos individuos
no do SUS.

Acidentes com animais
pe¢onhentos

Durante as enchentes, ani-
mais como cobras, aranhas
e escorpides buscam locais
secos para se alojarem. “Se
vocé for picado nao amarre,
corte ou chupe o local da fe-

rida. Apenas lave com agua e
sabdo e procure o servico de
salde imediatamente”, dis-
corre o médico.

Se vocé estd se volunta-
riando para o0s resgates
ou ajudara ap6s as aguas
baixarem, mantenha boas
praticas: cubra cortes, quei-
maduras ou arranhdes com
bandagens a prova de agua;
utilize sapatos e luvas imper-
meaveis e ndo ande descalco
ou com sapatos abertos; e
cuidado ao manusear entu-
Ihos.
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Banimento do TikTok: 3 B % see
especialista relata como oL
pode ser prejudicial para os

creators depender de apenas . r
uma plataforma

ApOs recentes anuncios por parte de alguns paises sobre o bani- f:

mento da plataforma, a Head de Engajamento e Influéncia, explica
como os criadores de conteudo devem adotar uma abordagem
estratégica para garantir sua relevancia e presenca continua online

O recente anuncio dos Estados Unidos sobre banimento da rede social
ressalta os riscos de depender exclusivamente de uma Unica plataforma

€4 profissio-
nalizagdo ndo se
limitar apenas a
criagdo de con-
teudo de alta
qualidade, mas
também envolve
o desenvolvimen-
to de habilidades
de negdcios e a
compreensdo das
nuances do mer-

cado digital??

TikTok se tornou

uma plataforma

importante para
milhdes de criadores de
conteldo em todo o mun-
do, oferecendo um espaco
dindmico e acessivel para
compartilhar videos criativos
e interativos. No entanto, o
recente anuncio dos Estados
Unidos sobre banimento da
rede social ressalta os riscos
de depender exclusivamente
de uma Unica plataforma.

Para Heloisa Castro, Head
de Engajamento e Influéncia
na EPICdigitais, este tipo de

dependéncia pode expor os
criadores de contetdo a in-
certezas e vulnerabilidades
significativas. “A  extin¢do
repentina de acesso a uma
plataforma pode resultar na
perda de anos de trabalho
na construcdo de uma co-
munidade engajada e, prin-
cipalmente, na questdo de
monetizacdo do conteudo
— podendo impactar negati-
vamente a receita gerada por
meio de parcerias e promo-
¢Bes”, ressalta a Head.

Heloisa ainda cita que é
importante que os creators

reconhecam a relevancia de
se manterem atualizados so-
bre as mudancas no cenario
digital e adaptarem suas es-
tratégias de acordo. “A pro-
fissionalizacdo ndo se limitar
apenas a criacdo de conte-
Udo de alta qualidade, mas
também envolve o desenvol-
vimento de habilidades de
negbcios e a compreensdo
das nuances do mercado di-
gital".

A especialista afirma que a
diversificacdo de plataformas
é fundamental para garantir
a resiliéncia e a longevidade

da carreira de um criador de
contetdo. “Ao expandir sua
presenca para além do TikTok
e explorar outros apps, como
YouTube, Instagram, Twitch
e, até mesmo, criar seu pré-
prio site ou comunidades em
plataformas como Whatsapp,
Discord e Telegram, é possi-
vel aumentar suas opg¢des de
fonte de receita e alcangar
um publico mais amplo, além
de aproximar mais as pesso-
as do seu conteudo e fortale-
cer o sentimento de pertenci-
mento a uma comunidade”,
finaliza Heloisa Castro.
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Dia das Maes e da Enfermagem: desafios de mulheres que
conciliam as duas fungoes

Em 2024, Dia Internacional da Enfermagem e Dia das Mdes sdo comemorados na mesma data, hoje, 12 de maio

uidado que promo-

ve saude, bem-estar,

conforto e qualidade
de vida. Uma definicdo sim-
ples para ilustrar o trabalho
da enfermagem, mas que
também poderia resumir a
missdo de ser mde. Em 2024,
o Dia Internacional da Enfer-
magem, comemorado hoje,
coincide com o dia de home-
nagear as maes no Brasil, ce-
lebrado sempre no segundo
domingo do més de maio.

Nadira Francisca dos San-
tos, de 46 anos, vai comemo-
rar em dose dupla. Com dois
filhos, um de 31 e outro de
30 anos, ela sente orgulho ao
contar que é enfermeiraha 19
anos. “Eu trabalho no hospital
desde que meus filhos eram
pequenos. Sempre foi um de-
safio conciliar a agenda das
criangas com os plantes. Ja
passei varios ‘Dias das Maes’
trabalhando, mas vejo que
eles tém orgulho da minha
carreira”, avalia a enfermeira.

A histéria de Nadira na area
da saude comegou ha mais
de duas décadas, quando ela
foi secretaria de um hospital
oftalmolégico. Naquela épo-
ca, Nadira auxiliava em pe-
quenos curativos e comegou
a sonhar com uma carreira
em hospital. Em 2005, conse-
guiu uma vaga como auxiliar
de enfermagem. Anos depois,
concluiu o curso Técnico em
Enfermagem e, na sequén-
cia, fez a graduacdo. “A minha

h

vida e a de todos ao meu re-
dor mudaram. Quando vocé
adquire conhecimento, a par-
te financeira melhora, mas
também tudo a sua volta.
Eu consigo passar mais ensi-
namentos para meus filhos,
posso mostrar que quando
ha empenho, foco e dedica-
¢do a vida pode melhorar”,
analisa a enfermeira.

A maternidade que contri-
bui com a enfermagem

Lorena Pires Fontoura, de
36 anos, também tem uma
comemorag¢do dupla no pro-
ximo domingo. Com um filho
de 17 e outro de 10 anos, ela
celebra 12 anos como enfer-
meira. Apos terminar a gradu-
acao, foi enfermeira assisten-
cial, atuou na UTI, chegou a
supervisdo e a coordenagao.
Ha um ano, ocupa a fungao
de gestora do Centro Cirdr-
gico, Hemodinamica e Robé-
tica.

“E um grande desafio conci-
liar a maternidade e a enfer-
magem. Lembro-me de traba-
lhar na UTI, a noite, quando
estava gravida de meu se-
gundo filho. Mas o fato de ser
mde me ajuda na humaniza-
¢do. Eu consigo acolher me-
Ilhor o paciente, os familiares,
os colaboradores que traba-
lham comigo. Eu gosto de agir
como gostaria que agissem
com meus filhos. Esse é o ca-
minho que busco seguir, sem-
pre”, explica a enfermeira.

Lorena é mae de dois meninos, enfermeira ha 12 anos e acredita
que ser mae ajuda a levar profissao de maneira mais humanizada

Para Lorena, as duas fun-
¢des se complementam em
varios momentos. “A enfer-
magem me ajuda a ser mae,
porque em casa eu sou refe-
réncia para meus filhos. Eles
acham que eu posso tudo!
Eles contam muito comigo
quando o assunto é cuida-
do de saude e hoje me veem
como exemplo de lider de
equipe, alguém que sabe
conviver e coordenar as di-
ferencas humanas dentro de
um ambiente tdo desafiador
quanto um hospital”, finaliza
a coordenadora.

Enfermeira ha mais de 19 anos, Nadira Francisca superou desafios

para criar dois filhos enquanto consolidava carreira na

area da saude

Fotos: Arquivo plessoal

de filho
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Além dos direitos trabalhistas, as maes também tém
direito de receber o salario-maternidade pelo INSS

Quando o assunto é gestantes, mdes que amamentam ou que adotaram uma crian¢a, muitas sao as duvidas a respeito
dos direitos trabalhistas e previdenciario

o pedido pode
ser feito gratui-
tamente pelo site
Meu INSS, pelo
aplicativo, pela
central de aten-
dimento 135 ou
presencialmen-
te em uma das

agéncias do INSS
99

Consolidacdo das Leis

do Trabalho (CTL) traz,

a partir do artigo 391 ao
400, na secdo que trata da Pro-
tecdo a Maternidade, uma série
de regramentos direcionados
as mulheres que se enquadram
em uma das situacbes relacio-
nadas na lei. Além dos direitos
trabalhistas, as maes também
tém direito de receber o salario-
-maternidade pelo INSS.

Um dos assuntos muito discu-
tidos nas Ultimas semanas em
razdo de videos que circularam
nas redes sociais de celebrida-
des e influenciadoras fazendo
propaganda de uma consulto-
ria juridica para dar entrada no
beneficio previdenciario, e que
vale a pena ser esclarecido, é
a questdo do salario-materni-
dade. Trata-se de um benefi-
cio concedido as seguradas do
INSS, em regra por 120 dias,
pelo nascimento de filho, abor-
to ndo criminoso, adog¢do ou
guarda judicial para fins de ado-
¢do de criancas de até 12 anos
de idade.

O especialista em Direito Pre-
videnciario, Washington Barbo-
sa, explica: “E necessario que
a mae tenha a qualidade de
segurada, em uma das seguin-
tes situagdes: trabalhar com
carteira assinada (contribuintes
mensais); autbnomas ou pro-
fissionais liberais (contribuintes
individuais que pagam men-
salmente o carné avulso) e até
mesmo nos casos de trabalhos
avulsos, intermitente, ou seja,
quando a pessoa é contratada
por dias e horas especificas,
sem ter uma carga horaria fixa,
além dos casos das seguradas
especiais, que sao aquelas que
exercem alguma atividade ru-
ral”.

O pedido pode ser feito gra-
tuitamente pelo site Meu INSS,
pelo aplicativo, pela central de
atendimento 135 ou presencial-
mente em uma das agéncias do
INSS.

Com relagao aos direitos tra-
balhistas, selecionamos alguns

deles a fim de esclarecer o que
diza CLT:

e Estabilidade provisoria:
desde a confirmag¢do da gravi-
dez até 5 meses apds o parto,
ou por 5 meses apds a adogdo,
contados da data de expedicao
do Termo de Compromisso de
Guarda Provisoria. A estabi-
lidade é garantida ainda que
durante o prazo do aviso prévio
trabalhado ou indenizado. No
entanto, o encerramento do
contrato podera ocorrer nos ca-
sos de dispensa por justa causa;

e Licenca-maternidade: de
120 dias, também valido para
os casos de adog¢ao de crian-
cas e adolescentes até 18 anos,
sem prejuizo do emprego e do
salario. Caso a empresa partici-

12 DE MAIO
DIA DAS

pe do programa Empresa Cida-
da, o prazo sera de 180 dias (6
meses);

® Licenca para aborto ndo
criminoso: desde que compro-
vado por atestado médico, a
mulher tera direito a um repou-
so remunerado de 2 semanas;

o Dispensa para consultas
e exames médicos durante
o pré-natal: no minimo seis
consultas médicas e demais
exames complementares. As
consultas podem ser realizadas
sempre que necessario, me-
diante a apresentacdo de ates-
tado médico;

e Afastamento em casos de
insalubridade: para atividades
insalubres em qualquer grau,
sem prejuizo da remuneracdo,

MAES

incluido o valor do adicional de
insalubridade. Sobre esse as-
sunto, a advogada Mariana Bar-
reiras Bicudo, especialista em
Direito e Processo do Trabalho,
explica: “Quando nao for possi-
vel que a gestante ou a lactante
exerca suas atividades em local
salubre na empresa, a hipbtese
sera considerada como gravi-
dez de risco e ensejara a per-
cepcao de salario-maternidade,
durante todo o periodo de afas-
tamento”;

o Intervalo para amamen-
tacao: até que o bebé complete
6 meses de idade, a mulher tera
direito, durante a jornada de
trabalho, a dois descansos es-
peciais de meia hora cada um.
A regra também é valida para
adocao.

x,

Professora Behel
DEPUTADA ESTADUAL

Nossa voz maris forte
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Unimed Piracicaba Homenagela
Profissionais da Enfermagem

Cooperativa investe na capacitacdo de equipes para aperfeicoar assis-

téncia a saude

xemplo de entrega, carinho

e dedicagdo, o profissio-

nal da enfermagem ganha,
hoje (12/05), o reconhecimento
da equipe Unimed Piracicaba por
atuar como agente transformador
da rede de relacionamento entre
médico e paciente. E a paixdo pela
vida que o move em cada plantdo
enquanto guardido da saude.

“Mais do que cuidar das doencas,
o enfermeiro promove o encontro
com o autocuidado e os anseios
pessoais que conduzem ao bem-es-
tar e a felicidade. Ele apoia todas as
etapas do desenvolvimento huma-
no. E gente que cuida de gente, que
prioriza a vida", disse Carlos Joussef,
presidente da Cooperativa.

De acordo com o dirigente, a Ins-
tituicdo, que mantém 880 profissio-
nais entre enfermeiros e técnicos
no Hospital Unimed e nas sedes
da Cooperativa, investe, constante-
mente, na capacita¢ao das equipes,
por meio de cursos pontuais, téc-
nicos, graduagdo, pos e programas
de desenvolvimento profissional,
oferecidos pela Universidade Cor-
porativa.

“Cursos de especializacdo aper-
feicoam os grupos para oferecer
atendimento &gil e eficiente. Bus-
camos sempre a melhor assisténcia
para nossos mais de 200 mil bene-
ficidrios da cidade e regido, além de
valorizar e desenvolver colaborado-
res”.

Joussef conta que a Cooperativa
ampliard o nimero de vagas de en-
fermagem por conta das constru-
¢Oes do Centro de Prevencdo e Re-
abilitagdo, proximo a area de lazer
da Rua do Porto, e do novo hospital
da Instituicdo.

“Nos préximos anos, novas equi-
pes serdo formadas para atender
as demandas dos servicos, visando

BE RESEMHA
Do XVZAD

a melhoria continua do atendimen-
to assistencial. Nao ha duividas de
que nossos beneficidrios se surpre-
enderdo com a estrutura e o aco-
lhimento que proporcionaremos
nestas areas"”, completou.

Jane Pereira, gerente de enferma-
gem do Hospital Unimed, é um dos
exemplos de colaboradores que
fazem carreira na Cooperativa. Ha
mais de uma década, ela é respon-
savel por todas as equipes de enfer-
magem do complexo hospitalar.

“Minha trajetéria é marcada por
desafios e conquistas. Se hoje es-
tou a frente de um departamen-
to é porque me proporcionaram
oportunidades e confiaram no meu
trabalho. Na Unimed, o profissional
€ reconhecido, valorizado. Me sinto
realizada e, todos os dias, transmito
essa empolgacdo para as equipes
que atuam diariamente no HU".

Ela, que esta na profissdo ha trés
décadas, conta que a gestao de Jou-
ssef, no comando desde 2012, é a
que mais investe na area da enfer-
magem.

“Temos uma diretoria que confia
no profissional da enfermagem e
sempre se coloca a disposi¢do para
auxilia-lo no que for preciso. Nossos
diretores apostam em cada um de
nos. Isso é gratificante”, disse.

Outro exemplo de dedicacdo a
Cooperativa é a enfermeira Karina
Faustino, que trabalha na Institui-
¢do ha 16 anos. Hoje, ela coordena
a equipe de enfermagem do Centro
de Diagndstico por Imagem do Hos-
pital Unimed Piracicaba.

“Escolhi a enfermagem porque
tenho paixdo pelo cuidado e pela
oportunidade de fazer a diferenca
na vida das pessoas. Sempre soube
que a area me permitiria expressar
minha compaixao e habilidades de
cuidado de maneira significativa.
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Cada interacdo, cada sorriso de gra-
tiddo reforca minha conviccdo de
gue estou no caminho certo”.

Tamanho amor de Karina a pro-
fissdo sera reconhecido terca-feira
(14/05), as 19h, no Saldo Nobre da
Camara de Vereadores, quando re-
cebera o titulo Profissional do Ano
da Enfermagem, concedido pelo
médico e parlamentar Ary Pedroso
Junior, durante solenidade na Casa
de Leis.

“Estou honrada com a escolha
e dedico a homenagem a minha
familia, que sempre me apoiou, e,
principalmente, aos meus colegas
de profissdo que contribuem para a
saude de tantas pessoas”, finalizou.

Karina Faustino coordena equipes de enfermagem no Centro de
Diagnéstico por Imagem do HU

Na artede
cuidar, vocé

é especialista.
Parabeéns!
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Assembleia Legislativa do
Estado e Camara de Vereadores
homenageiam enfermeiras da

Santa Casa

Iniciativa marca reconhecimento ao profissional pelo Dia Internacional da
Enfermagem. Santa Casa também se movimentara

ser enfermeiro
requer habili-
dades técnicas,
emocionais e de
comunicagéo;

e compromisso
com a excelén-
cia no cuidado e
na promocgdo da
satide??

Foto: Divulgacao

A enfermeira Denise Laustenchlaeger, gestora do cuidado na
Santa Casa; e a Irma Davina Bernardi, coordenadora da Pastoral
da Saide do Hospital

enfermeira da Santa Casa

de Piracicaba, Carla Regia-

ne Santos de Carvalho, foi
uma das homenageadas na noite
da Ultima sexta-feira, 10, pela Alesp-
Assembleia Legislativa do Estado
de S3o Paulo, durante evento em
comemoragdo ao Dia Estadual do
Trabalhador da Saude. A homena-
gem da Santa Casa foi entregue du-
rante a solenidade pela enfermeira
Rita de Cassia Machado Pereira e
pela técnica de enfermagem Direne
da Silva Santos, que representaram
a Mesa Administrativa do Hospital.

A Camara Municipal de Piracicaba
também se mobilizou e homenage-
ara, na noite do préximo dia 14, a
técnica de enfermagem do Hospi-
tal, Cintia Nones Siqueira, entre ou-
tros profissionais da cidade, numa
iniciativa do vereador Ary Pedroso
Jr. em alusdo ao Dia Internacional
da Enfermagem, reverenciado em
12 de maio.

Ao justificar as homenagens, a
gestora do cuidado Denise Lautens-
chlaeger, coordenadora de todos
os setores e unidades de enferma-
gem da Santa Casa, lembra que os
profissionais de enfermagem com-
pdem a maior equipe assistencial,
respondendo por 40% dos funcio-
narios da Instituicdo. Segundo ela,
eles sdo, também, os profissionais
que mantém contato direto e per-
manente com o paciente durante
a sua passagem pelo hospital, res-
pondendo pelo cuidado, assisténcia
e promogdo da salde dessas pes-
soas em diversas areas.

“A Enfermagem é a alma do
Hospital e responsavel por uma
ampla gama de funcgdes, incluin-
do a realizagdo de exames fisicos,
administracdo de medicamentos,
prestacdo de primeiros socorros,
monitoramento de sinais vitais,
assisténcia em procedimentos mé-
dicos, educacdo do paciente e da
familia sobre cuidados de salde,
além de colaborar com outros pro-
fissionais para garantir o bem-estar

dos pacientes”, disse.

Denise conta que, além do cuida-
do direto aos pacientes, esses pro-
fissionais também desempenham
papéis importantes na coordena-
¢do do cuidado, no planejamento
e implementacdo de programas
de salde, na pesquisa clinica, na
gestao de recursos e na defesa dos
direitos dos pacientes. “Ser enfer-
meiro requer habilidades técnicas,
emocionais e de comunicacdo; e
compromisso com a exceléncia no
cuidado e na promogdo da saude”,
complementou a gestora.

Ela entende que, devido a sua for-
macao e habilidade, a enfermagem
enfrenta constantes dificuldades,
inerentes as mudancas climaticas,
as epidemias e endemias e as mais
diversificadas ocorréncias, atuando
em ambientes desafiadores que
exigem diariamente da equipe de-
dicacdo a salide e também a arte de
se comunicar bem, de ser empatica
e manter atuais os conhecimentos
técnicos e cientificos para absorcdo
e empreendimento de inovagGes.

Para a coordenadora da Pastoral
da Saude na Santa Casa, Irma Da-
vina Bernardes, “a Enfermagem
traduz a arte de cuidar e os enfer-
meiros sdo os artistas dessa cién-
cia complexa e indispensavel para
a saude de qualidade”. Ela lembra
que a frase foi utilizada para com-
por uma dos banners que a Pasto-
ral confeccionou para homenagear
esses profissionais nos corredores
do Hospital.

Ela revela que, por meio da di-
recdo da Santa Casa e apoio da
Pastoral, todos os profissionais do
setor de enfermagem do Hospital
receberdo uma caneta grafada com
a palavra gratiddo. “A gratiddo que
temos por esses profissionais é
eterna e exprime o sentimento de
resiliéncia que eles aprimoram a
cada dia ao se colocarem a dispo-
sicdo para cuidar do outro com a
alma e o coragdo”, disse.

No Hospital, 47%
dos funcionarios sao
maes

Forca materna na Santa Casa ajuda Instituicdo

a consolidar um nivel de assisténcia cada vez
mais humano, qualificado e inclusivo

Foto: Divulgacao

Equipe do SND- Servico de Nutri¢ao e Dietética verifica os
ultimos detalhes do almogo

O segundo domingo de maio é, sem ddvida, uma das datas mais boni-
tas do calendario, pois é quando comemoramos o Dia das Maes, figura
relacionada aos sentimentos mais positivos e altruistas de amor, forga,
protecdo, acolhimento, superagao, carinho, calma, forca e fé. “Certamen-
te, por isso, 47% dos funcionarios da Santa Casa de Piracicaba sao maes”,
disse o gestor de pessoas do Hospital, Ricardo Fedrizzi ao associar a figura
materna também ao cuidado com o préximo e a assisténcia humanizada.

“Dos 1851 funcionarios do Hospital, 868 sdo maes”, revelou. Elas tém
entre 20 anos e 66 anos e atuam em praticamente todos os setores e
unidades do Hospital. Os setores que mais empregam essas maes sdo as
areas de enfermagem, os setores administrativos e os setores de apoio.

Ele conta que, em homenagem as mdes, por meio da CART- Comissao
de Atragdo e Retencdo de Talentos, a Santa Casa promovera almoco es-
pecial na sexta-feira,10, e no domingo, 12 de maio; e ceias especiais a
partir das 22h30, nos plantdes dos dias 10 e 11 de maio. “A mae é, de fato,
uma pessoa diferenciada por possuir o dom de gerar a vida por meio da
maternidade”, disse Ricardo salientando a forca e a importancia da mae.

Segundo ele, as maes desempenham um papel multifacetado e essen-
cial na vida das pessoas, influenciando seu desenvolvimento fisico, emo-
cional, social e psicolégico de maneiras profundas e duradouras.

A CIH (Comisséo Interna de Humanizacdo) também participara da inicia-
tiva, homenageando as mamades que
se encontram nas unidades de interna-
¢do com sementes de girassol para se-
rem plantadas como simbolo da vida; e
com a presenca da cabeleireira e mas-
sagista Graziela Godoy, no dia 13, para
oferecer massagem a essas mamaes.

$¢ 4 santa Casa
sente-se honrada,
grata e feliz por
poder contar com
a forga, discerni-
mento, protago-
nismo e experién-

Ao justificar a a¢do, a coordenadora
da CIH, Paula Maia, lembra que a mae
é, muitas vezes, o primeiro vinculo

cia das mdes em emocional que uma pessoa estabelece
na vida; pois desde o nascimento, ela

nossa comunidade é responsavel por fornecer nutricdo,

hospita[ar,_, 9 idado fisico e protecdo ao seu filho,

para guem serve de modelo de com-

portamento. “Com suas maes, eles aprendem sobre empatia, gentileza,

paciéncia, resiliéncia e muitos outros valores importantes que moldam o
carater e a personalidade”, considerou.

Ricardo Fedrizzi e Paula Maia ressaltaram também o amor incondicio-
nal e eterno de uma mde e o senso de pertencimento, valor e seguran-
¢a emocional que esse amor concede ao ser humano, tornando a figura
materna fundamental para o bem-estar emocional e psicologico de uma
pessoa ao longo da vida.

“A Santa Casa sente-se honrada, grata e feliz por poder contar com a
forca, discernimento, protagonismo e experiéncia das mdes em nossa
comunidade hospitalar, ajudando-nos a consolidar um nivel de assistén-
cia cada vez mais humano, qualificado e inclusivo”, finalizaram referindo-
-se as maes funcionarias.
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Celebre o Amor Materno no
Cemitério Parque da Ressurreicao

Campanha “Calor de Mae”, uma oportunidade
Unica de acolhimento, lembrancgas e muito amor!

este Dia das Maes,
reserve um momen-
to especial para par-

ticipar da nossa campanha
“Calor de Mae", uma oportu-
nidade Unica de acolhimento,
lembrangas e muito amor! Ve-
nha sentir a sensacao reconfor-
tante de um abraco materno
através do calor dos chas. Nos-
sa variedade cuidadosamente
selecionada reflete os diferen-
tes aspectos do amor materno,
desde a calma da camomila até
a energia revigorante da horte-
EX

Além disso, em parceria com
a secretaria municipal de sau-
de teremos um ponto de vaci-
nacdo contra influenza das 8h
as 13h para todos que querem
se imunizar, proporcionando
uma forma de cuidado e prote-
¢do para toda a familia.

Confira 0 nosso cronograma
para o dia:
Missa
- as 07h com Bispo de Pira-

cicaba Dom Devair Araljo da
Foseca

- as 10hcom Padre Cladudio
Henrique Furlan - Reitor do Se-
minario Propedéutico

Inicie o dia com uma cerimo-
nia de fé e renovacdo espiritual,
honrando o amor materno em
todas as suas formas.

- Soltura de Baldes com o
Coragdo da Saudade: Ao final
do dia, participe desse gesto
simbolico que une lembrancas
e sentimentos. Enquanto os
baldes se elevam, deixe que
nossas saudades alcancem os
céus.

- Apresentacdo Musical:
Desfrute do Piano Branco e
do Violino durante todo o dia,
criando uma atmosfera de paz
e harmonia.

- Afericdo de Pressao e Gli-
cemia pelo Colégio Grau Téc-
nico: Cuide da sua salde com
esse servico gratuito oferecido
por profissionais qualificados.

- Pipoca e Algoddo Doce
Gratis: Delicie-se com essas
guloseimas enquanto aprovei-
ta as atividades do dia.

Fotos: Divulgacao

sivel sentir a sensagdo reconfortante de um abrago materno

- Lanchonete: Tenha uma
pausa para saborear os produ-
tos da nossa lanchonete, que
inclui carrinho de cachorro-
-quente, raspadinha e crepe.

- Floricultura: Teremos trés
pontos de venda de flores, para
homenagear as maes presen-
tes em nossas vidas.

- Plantao de Vendas de Ja-
zigos: Conheca nossas opgdes

para garantir um futuro tran-
quilo para sua familia, ofere-
cendo um espaco digno para
honrar a meméria dos entes
queridos.

Venha celebrar o amor ma-
terno conosco no Cemitério
Parque da Ressurreicdo! Es-
tamos ansiosos para receber
vocé e sua familia neste dia es-
pecial.

DIA DAS MAES
CALOR DE MAE

Venha sentir a sensacdo reconfortante de um abre
atraves do calor dos chas, com opgdio de chas gela

Qco maitemo

d’ms também.

Haverd umoa variedade cuidadosamente selecionada, refletindo os
diferentes aspectos do amor materno, desde a calma da camomiia

até a energia da horteld.

Missas: 7h e as 10h

Apresentacdo musical

Pidano Brance e do Violinoidurante 1odo o dia

Homenagens especiais
Arvore da’Saudade

Soltura do coracdo da saudade

No final do dia soltaremos o.coracao com
vdarios balées gue voardo pard o cel

@

REALIZACAO

F
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Parque da Ressurreicdo

Pl iearial ¥ ©

e

Espaco Kids: para brincar e colorir
Afericao de pressdo e glicemia - gratuito
Floricultura com 3 pontos de venda
Vacinagdo contra Influenza - gratuito
Pipoca e Algoddo Doce - gratis

Stand de vendas de jazigos
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A importancia da cultura
para todos nos e para
a evolucao da
sociedade

Homenagem do Sindicato dos
Bancarios de Piracicaba e Regiao para
as maes tocou o coragao dos bancario

Mensagem remeteu ao distanciamento entre mades e filhos, ator chamou

atengdo para o amor

om um esquete de cur-

ta duracdo, a diretoria

do Sindicato dos Banca-
rios de Piracicaba e Regido (Sin-
dban), surpreendeu bancarios
e bancarios de varias agéncias
entre as manhds de quarta (8)
a sexta (10). O ator Charles Ma-
riano (38), apresentou um tex-
to forte e emocionante para os
bancarios e clientes. Em uma
apresentacdo de 10 minutos,
uma musica emotiva, Charles
deu vida ao filho que sai de casa
em busca de novidades, aventu-
ras e esquece da mde. O apice
da apresentacdo ocorre quando
ele revela que, ao retornar para
a casa materna, se vé surpreen-
dido pela auséncia da matriarca.

A cadeira vazia, o calor das
lembrangas o leva as lagrimas e,
enquanto ele vai interpretando o
filho ausente, todos sdo levados
a refletir sobre suas posturas
como filhos presentes ou ausen-
tes nas vidas de suas maes, ou
de quem cuidamos. O ponto alto
é 0 momento em que Charles ja
as lagrimas entrega uma rosa
vermelha para uma das maes, o
abraco, encerra a histéria triste
e propde um recomeco face as
boas lembrancas e ao sentimen-
to amoroso que existe no cora-
¢do do filho.

A historia contada por Charles
Mariano, foi uma idealizagdo
de Paiva, presidente e Angela
Savian, vice, do Sindban. Juntos
os trés conceberam a homena-
gem que chegou ao coracdo de
bancarios, bancarios e dezenas
de pessoas que estavam nas
agéncias enquanto a histéria ia
sendo contada. Angela Savian,
explica, “nés ndo sabiamos
como seria de fato a recepti-
vidade das pessoas, tivemos
uma primeira apresentagdo no
Sindban, o texto que remete a
tristeza, nos leva as lagrimas e
emociona, porque no meu caso,
minha mde ja ndo estd mais
aqui”, conta Savian.

O texto convida a reflexdo de

e il

Paiva esteve no Simespi e participou de reunido do Conselho do

Fotos: Divulgacdo

Emprego, Trabalho e Renda

-

Atentos ao texto, Paiva e
bancarios se emocionaram
com o contetido da mensagem
do Sindban

que, no decorrer de uma vida
atribulada, “nos esquecemos das
maes, muitos de nds nos vimos
no contexto da peca, ou seja, ndo
é a histéria de apenas um filho,
mas sim a histéria das nossas vi-
das. As bancarias e muitos ban-
carios também se emocionaram,
lembrando de suas maes talvez,
mas foi um momento de muita
emocado, muito gratificante poder
oferecer algo que toca o coracdo
das pessoas a todos, em uma

Homenagem tocou mae que
amamentava seu filho

data tdo especial”, diz Angela.

Paiva, presidente do Sindban,
acompanhou a equipe durante
a vista desta sexta (10), bastante
emocionado, ele lembrou do va-
lor de uma mae, comentou sobre
a falta que as mdes que ja cum-
priram suas missGes aqui neste
mundo fazem, “filhos aproveitem
suas maes, € muito bom poder
contar com as mades, elas fazem
falta e reforcou que a data deve
ser lembrada com carinho e afe-
to”, concluiu Paiva.

José Antonio Fernandes Paiva
Presidente do Sindicato dos Bancarios
de Piracicaba e Regido (Sindban)

or meio do conhecimento as sociedades, desde as primitivas

até as modernas, refletem os comportamentos dos individu-

os nas familias e entre gera¢des. Em um grupo, os individuos
podem expressar-se de maneira Unica, interagindo de forma indivi-
dual. Neste cenario, o conhecimento é gerado, replicado e preserva-
do tanto em nivel individual quanto coletivo.

Nés, seres humanos, necessitamos expandir nossa cultura por
meio de manifesta¢des artisticas, sociais, politicas e outras formas,
as quais adquirimos ao longo do processo evolutivo. Sabendo que
a cultura consiste em um acumulado de simbolos, ideias e produtos
materiais associados a um sistema social, sociedade ou uma familia.

E, nds queremos celebrar a cultura popular, as expressdes locais e
0s eventos realizados nas cidades do interior por artistas que conhe-
€emos, com 0s quais convivemos, Somos amigos e prestigiamos pelo
talento e o valor cultural que agregam. Reconhecemos que somos
seres gregarios e que nossa evolucdo e diversado estdo ligadas a nos-
sa capacidade de estar juntos, aprender e tornar nossa cidade mais
rica e agradavel culturalmente.

Todos devem ter o direito de desfrutar de boas apresentacdes, par-
ticipar de sessdes de cinema, shows, eventos, exposicdes e explorar
a alegria de descobrir arte, compreendendo como a cultura se insere
na sociedade e impulsiona sua evolugao.

Instituido pela lei 12.761/2012 e vigente desde 2013, o Vale-Cultura
é um beneficio para trabalhadores com vinculo formal, proporcio-
nando acesso a eventos culturais como espetaculos, cinema, exposi-
¢des, livros e musicais.

O beneficio mensal de R$ 50, concedido pelos empregadores, é
acumulativo e sem prazo de validade, destinado exclusivamente a
produtos ou servigos culturais em todo o Brasil. Até agora, aproxi-
madamente 40 mil empresas aderiram ao programa, beneficiando
trabalhadores e impulsionando o consumo cultural.

No entanto, é crucial ampliar as oportunidades para que tanto os
artistas locais populares quanto a populagdo em geral tenham um
acesso mais amplo a cultura e a contetdos que enriquegam o pano-
rama cultural das sociedades. Isso inclui iniciativas que promovam
a cultura local, do bairro, de associa¢des, escolas e grupos diversos,
contribuindo para a evolucdo, preservacao da historia e memoria
cultural.

Monoel Fernandes Furlan
1
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Societa e o Dia das Maes

A Societa Italiana, ao ser constituida, teve o papel de polo agregador de uma
cultura e suporte aos seus filhos, como se fosse uma referéncia materna

Nunca se es-
queca da sua pad-
tria. Esta bandei-
ra, representada

por esta entidade,
carrega consigo a
memodria da nos-

sa mde

/ il _-._F_
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Societa Italiana di Mutuo Soccorso

o livro Homens Sem

Paz, de Constantino

lanni, sobre a emigra-
¢do italiana do final do século
19, ha uma passagem em que
uma mae lamenta a partida do
filho para o Brasil, como se a
viagem significasse a ruptura
definitiva do vinculo com a velha
patria.

“Nunca mais verei estes meus
filhos", dizia a mde, pois aquelas
sdo terras que fazem esquecer.
Ndo adiantavam os protestos
dos jovens emigrantes de que
logo estariam de volta. O sen-
timento era de luto. As mdes
sabiam que eram promessas
inexequiveis, mas mantinham
no ar certa esperanca. “Escreva
logo, meu filho; ndo me faga fi-
car preocupada; escreva logo..."

Pelo conhecimento geral, no
entanto, na emigra¢cdo havia
somente passagem de ida, na
maioria esmagadora dos casos.
Afirma lanni, “L'acqua di quel
gran mare & l'acqua dell'oblio.”
Ou seja, como propagava Ce-
sidio Castile, o poeta cantor,
citado na obra, “A agua desse
grande mar é a dgua do esque-
cimento.”

Neste dia das Maes, mesmo
passados 150 anos do inicio do
processo imigratorio para o Bra-
sil, ainda é possivel dimensionar
a dor dos italianos -, dos jovens
que se lancaram ao Atlantico
e dos pais que ficaram - sobre
como seria 0 amanha de fami-
lias divididas e de projetos de-
senhados na nuvem da imagi-
nacao.

lanni afirma que, atravessado
o0 Atlantico, o passado desapare-
ce. Apesar de todos os italianos
que partiram terem tomado a
decisdo com a intencdo de um
dia voltar. Pensavam apenas em
acumular capital num prazo de
trés a sete anos para recuperar
muito do que estavam perden-
do por causa da crise, e ajudar
seus familiares.

N&o se tratava de um proces-
so harmonioso e feliz, evidente-

mente. Porque depois da partida
a histéria mudava radicalmente
e a vida dura se anunciava. Era
um sentimento misturado, de
esperanca e angustia, uma vez
gue o que se planejava era de di-
ficil execugdo, inclusive porque
mal sabiam para onde estavam
indo e onde tinham chegado.
Nao recebiam qualquer tipo de
instrucdo para que pudessem
preparar alguma estratégia no
periodo estabelecido.

Os jovens iam primeiro, em
muitos casos, € a espera por
uma carta, para os que ficavam,
com noticia feliz, demorava uma
eternidade. O tempo mudou e,
apesar de muitos desencontros,
houve também muitos reencon-
tros e histérias de felicidade.

Mae Societa

Como registra a historia, os
italianos que chegaram em Pi-
racicaba batalharam muito para
tentar preservar o vinculo com o
pais de origem, bem como para
se ajudar. As familias se reu-
niam e faziam questdo de pre-
servar valores e costumes, que
hoje denominamos italianidade.
Os descendentes de italiano,
por sua vez, nem sempre pre-
servaram o mesmo vinculo com
a tradicdo, que foi se perdendo
com o tempo.

ASocieta Italiana di Mutuo Soc-
corso, ao ser constituida, teve
esse papel, de polo agregador
de uma cultura e suporte aos
seus filhos, como se fosse uma
referéncia materna apontando
o dedo para todos aqueles que
se lancaram na aventura: “Nun-
ca se esqueca da sua patria. Esta
bandeira, representada por esta
entidade, carrega consigo a me-
modria da nossa mae.”

Quando a Societa pensou em
fazer uma homenagem ao Dia
da Maes, pensou na relacdo
profunda da entidade com to-
dos aqueles italianos que che-
garam na cidade sem recursos e
que precisavam de um ponto de
apoio, seja para um servico de
saude, regularizacdo dos seus

o
W

i

Fotos: Divulgagao

Os italianos que chegaram em Piracicaba batalharam muito
para tentar preservar o vinculo com o pais de origem

0O tempo mudou e, apesar de muitos desencontros, houve

também muitos reencontros e histérias de felicidade

documentos ou emprestar al-
gum dinheiro emergencial, além
de ser espaco para compartilhar
seus sentimentos e um pouco
de cultura.

Se hoje tem ganhado for¢a
a ideia de que a Societa preci-
sa ser preservada e fortalecida
pelos descendentes de italiano
de Piracicaba, essa importancia
tem muito a ver com a dimen-
sao de mae que ela exerceu. De
acolhedora dos seus filhos, para

que defendam e preservem
essa longa e bela historia.

Para se associar

Ficar sécio da Societa di Mutuo
Soccorso di Piracicaba é muito
simples. Basta entrar em conta-
to com a entidade pelos fones
1999872-8585 ou 19 3432-7203.
Vocé receberd por WhatsApp
uma ficha de adesdo. E s pre-
enché-la e assinar, depois esca-
neia e envia de volta.

FO CONTABILIDADE
SERVIGOS PREVIDENCIARIOS

PLAEJAMENTD PREABENCIARIG
AUKILIO0 RECLSAD

PERSAD POR MOATE
APOSENTADDRIAS

APOSENTADORIA PR [BASE
BPG - LOAS

AUILID DOENCA

LIGERGA GETANTE

SEGLIRD DEFESD
APOSERTADDRIA POR TEMPO BE CONTRIBUIGAD

FHIE 10 MAlE
(19) 301-3681 (WHATSAPP)
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Prefeitura de Piracicaba sera ponto de arrecadacao
para vitimas das chuvas no Rio Grande do Sul

Ac¢do do Fussp também tera outros quatro pontos de doacdes; saiba como e onde doar

Por CCS

Prefeitura de Pira-

cicaba, por meio do

Fundo Social de Soli-
dariedade (Fussp), aderiu dia
06/05, a campanha estadual
de arrecadagbes que estdo
sendo enviadas as vitimas
das chuvas no estado do Rio
Grande do Sul. O Centro Civi-
co, localizado na rua Antdnio
Corréa Barbosa, 2233, Centro,
serd um ponto de arrecada-

¢ao de agua, produtos de lim-
peza e de higiene. As doag¢des
podem ser feitas até o dia
10/05, as 12h.

Também serdo pontos de ar-
recadacdo: a Casa do Artesao
- Amoporto (Associacao dos
Moradores e Restaurantes da
Rua do Porto), localizada na
Av. Alidor Pecorari, s/n, Par-
que da Rua do Porto; Casa do
Hip Hop, rua Jacana Altair Pe-
reira Guerrini, 200, Paulicéia;

Acipi (Associacdo Comercial
e Industrial de Piracicaba),
rua Prudente de Moraes, 463,
Centro.

Pessoas fisicas, entidades e
empresas podem fazer doa-
¢Bes. A acdo faz parte da mo-
bilizacdo do Governo de Séo
Paulo, que também conta com
equipes de resgate, embarca-
¢Oes e aeronaves. Os itens ar-
recadados em Piracicaba se-
rao enviados para o Fussp Séo

® Agua

® Agua sanitéria

® Balde

® Desinfetante

® Detergente

® Detergente em pé
® Escova para lavar

® Esponja para limpeza

2.233, Centro.

463, Centro.

Veja a lista de produtos prioritarios para doacao:

Esponja de aco

Limpador multiuso
® Luva de latex

® Pano de chdo

® Rodo

® Sabdo em barra

® Sacos de lixo

® Saponaceo

Pontos de arrecadacdo em Piracicaba:

- Centro Civico (Prédio da Prefeitura de Piracicaba): rua Antonio Corréa Barbosa,

- Casa do Artesdo - Amoporto: Av. Alidor Pecorari, s/n, Parque da Rua do Porto.
- Casa do Hip Hop, rua Jacana Altair Pereira Guerrini, 200, Paulicéia.

- Acipi (Associagdo Comercial e Industrial de Piracicaba), rua Prudente de Moraes,

dor

® Vassoura

® Aparelho de barbear
® Creme dental

® Escova de dente

® Fio dental

® Sabonete

® Shampoo e condiciona-

Foto: Divulgacdo

Prefeitura de Piracicaba sera ponto de arrecadacao
para vitimas das chuvas no Rio Grande do Sul

Paulo, que reunira as doagdes
de todos os municipios do es-
tado e enviara diretamente ao
governo gaucho.

De acordo com a presidente
do Fussp Piracicaba, Andréa
Almeida, os esfor¢os estdo
direcionados na arrecadag¢do
de itens de necessidade basi-
ca. “ltens como mantimentos
e roupas, por exemplo, sdo
sempre bem-vindos, mas nos-
so foco é mobilizar a popula-
¢do piracicabana para arreca-
darmos agua potavel e itens
de higiene e limpeza. Agora,

mais do que nunca, nosso es-
pirito de solidariedade precisa
prevalecer em meio a tragé-
dia devastadora que atingiu a
populacdo gaucha”, destacou.

Para doac¢des via pix ou di-
nheiro, a orientacdo é pro-
curar diretamente os canais
oficiais do governo do Rio
Grande do Sul. Outras infor-
macdes podem ser acessadas
no site do Fussp Sao Paulo,
por meio do site fundosocial.
sp.gov.br, nas redes oficiais
ou pelos telefones (11) 2193-
6979 e (11) 3238-3944,
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Campanha vai ajudar vitimas das enchentes

A logistica do transporte das roupas coletadas na campanha até o Rio Grande do Sul sera realizada pelas em-
presas parceiras da Mobifacil

¢ Quem desejar
doar pegas de rou-
pas e outros itens
deve levd-las na
rodovidria e depo-
sitd-las nas caixas
coletoras disponi-
veis em frente ao
guiché da Viagéo
Piracicabana

1}

Rodoviaria Intermunici-

pal de Piracicaba é um

dos pontos de arrecada-
¢do de roupas, itens de limpeza
e higiene pessoal para as vitimas
dos fortes temporais que assola-
ram o estado do Rio Grande do
Sul. A agdo é uma iniciativa da
Mobifacil, plataforma de venda
de passagens de 6nibus do Gru-
po Comporte, e tem apoio de di-
versas rodovidrias do pais.

Quem desejar doar pecgas de
roupas e outros itens deve leva-
-las na rodovidria e deposita-las
nas caixas coletoras disponiveis
em frente ao guiché da Viagéo
Piracicabana. O endereco da ro-
dovidria é Avenida Armando de
Salles Oliveira, 2277, Centro.

A logistica do transporte das

roupas coletadas na campanha
até o Rio Grande do Sul sera re-
alizada pelas empresas parceiras
da Mobifécil, por meio dos énibus
da Piracicabana, Penha, Expresso
Maringd, ltamarati, Expresso de
Prata, Princesa, Unidgo e Empre-
sa Cruz. A primeira entrega esta
prevista para acontecer no dia 20
deste més.

Além da Rodovidria de Piracica-
ba, as doac¢Bes podem ser feitas
nas em varias rodoviarias do Bra-
sil como as de Florianépolis (SQ),
Curitiba (PR), Sao Paulo (SP) - Tie-
té, Sdo Paulo (SP) - Barra Funda,
Araraquara (SP), Bauru (SP) e Rio
de Janeiro (RJ) - Novo Rio.

Mais informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (19) 3433-
8003.

Foto: Divulgacdo

A acdo é uma iniciativa da Mobifacil, plataforma de venda de passa-
gens de dnibus do Grupo Comporte, e tem apoio
de diversas rodoviarias do pais
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Ponto de Arrecadacao

Acipi adere campanha de doacdes para Rio Grande do Sul

¢ praticamente to-
das as unidades do
Pescar distribuidas
pelo pais se uniram
para ajudar de al-
guma maneira. Aqui
na Acipi, o grupo
auxiliard na orga-
nizagdo das arreca-

dagbes e, também,

com doacbes

9

Foto: Divulgacdo

Ponto de arrecadacdo realizada pela Acipi, na recepgdo

ensibilizada com a situagdo

no Rio Grande do Sul, a Aci-

pi (Associacdo Comercial e
Industrial de Piracicaba) uniu suas
frentes de atuagdo - Projeto Pescar,
CJE (Conselho do Jovem Empresario)
e CME (Conselho da Mulher Empre-
saria) para somar esforcos na arre-
cadacdo de produtos de higiene e
limpeza, fraldas infantis e geriatricas,
leite em p6, além de roupas e co-
bertores. O ponto de arrecadacao
fica na recepgdo e as doagdes serdo
recebidas até o dia 25 de maio, de
segunda a sexta-feira, das 8 as 18
horas. Capitaneada pela Diocese de
Piracicaba e Exército de Formigui-
nhas, a campanha ganhou parceiros
como Prefeitura de Piracicaba, Esalg,
XV de Piracicaba, Simespi, Correios,
Poupatempo e estabelecimentos co-
merciais.

A participagdo do Projeto Pescar
tem um apelo especial por conta da
localizagdo sede do projeto, que fica
na cidade de Porto Alegre. De acor-
do com a educadora social do Pescar
Acipi, Thais Maia Loureiro, as noticias
tocaram os participantes, que pron-
tamente se dispuseram em auxiliar
na arrecadacdo de doacdes. “Prati-
camente todas as unidades do Pes-
car distribuidas pelo pais se uniram
para ajudar de alguma maneira. Aqui
na Acipi, o grupo auxiliard na organi-
zacdo das arrecadagles e, também,
com doagdes”, explica a educadora
social.

A Defesa Civil do Rio Grande do
Sul atualizou o nimero de mortos
em decorréncia das chuvas que atin-
gem o estado desde o Ultimo dia 26
de abril. Segundo o governo gaucho,
83 pessoas morreram e outros qua-
tros Obitos estdo em investigacdo
para confirmar se ha relagdo com os
eventos meteorolégicos da Ultima

semana. O nimero de desapareci-
dos chegaa 111.

Para o presidente da Acipi, Marce-
lo Cangado, 0 momento exige esse
apoio nacional. “Entramos em con-
tado e conseguimos duas aeronaves
para levar as doagdes até Sdo Paulo,
de onde seguirdo para a regido Sul.
Também teremos uma carreta que
auxiliard na logistica de entrega da
Diocese. Agora é a hora de unirmos
esforcos e colaborarmos com doa-
¢Oes”, afirma Cangado.

LOCACAO DE IMPRESSORAS

A campanha iniciada pela Diocese de Piracicaba, em parceria com o
Exército de Formiguinhas, para arrecadar doagdes para as vitimas das
enchentes no Rio Grande do Sul tem recebido refor¢os importantes.
Agora, além das 68 parodquias nas 15 cidades do territério diocesano
e a CUria, a sede da Acipi (Associacdo Comercial e Industrial de Pira-
cicaba) e todas as lojas da Rede Drogal sdo pontos de arrecadacdo
de donativos que serdo enviados para familias atingidas na regido de
Venancio Aires (RS).

As unidades da Rede Drogal de farmacias também estdo recebendo
as doacdes e todos os itens arrecadados vao ser encaminhados a Dio-
cese para serem transportados até o Sul do pais. Na Curia Diocesana
(Avenida Independéncia, 1.146), a arrecadacdo é de segunda a sexta,
das 8 as 17 horas.

Estdo disponiveis também chaves PIX para doac¢fes de valores: o
CNPJ 51.860.338/0001.54 e o e-mail fac@diocesedepiracicaba.org.br,
ambos do Fraterno Auxilio Cristdo de Piracicaba. Aten¢do: essas sdo
as Unicas chaves oficiais da campanha realizada pela Diocese de Pira-
cicaba e Exército de Formiguinhas.

Foto: Divulgacdo
. r K

Todas as lojas da Rede Drogal sdo pontos de arrecadacgao de
donativos que serdo enviados para familias atingidas na regidao

de Venancio Aires (RS)
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A TONER COPY é uma empresa
especializada em venda, locagao
e manutengdo de impressoras e
multifuncionais a laser.

FALTOU TONER?

Rua: Benjamin Constant, 2371
Paulista - Piracicaba - 5P

atendimento@tonercopy.com.br
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Banco de leite Humano tem
atualmente 16 maes doadoras

O volume ideal seria de 100 litros por més, mas hoje o BLH sé recebe 40 litros

Banco de Leite Humano
de Piracicaba “Maria Ges-
sy Cardoso Ribeiro” - BLH,

localizado no HFC Saude completa
hoje, 12 de maio, 18 anos de exis-
téncia, sendo responsavel pelo for-
necimento de LHP (Leite Humano
Pasteurizado) para os recém-nas-
cidos prematuros que estdo in-
ternados na UTI Neonatal do HFC
Saude. “Todo leite doado passa por
um processo rigoroso de qualida-
de, atendendo todas as normas da
Rede Brasileira de Banco de Leite
Humano. O BLH do HFC é certifi-
cado com Selo Ouro por atender
todos os requisitos de seguranga no
processo de pasteurizagdo do lei-
te humano”, disse o presidente do
HFC Saude, José Coral.

Apesar da importancia do aleita-
mento materno, o BLH ainda en-
frenta dificuldades com estoque
baixo. “Hoje seriam necessarios
a doacgdo de 100 litros por més,
mas recebemos somente 40 litros.
Atualmente temos somente 16
mdes doadoras ativas. De janeiro
a abril/2024 foram distribuidos ao
Lactario do HFC Saude 97,5L de LHP
e 63 recém-nascidos prematuros
internados na UTI Neonatal foram
beneficiados”, disse a enfermeira
supervisora BLH, Natalia Climas.

O Banco de Leite Humano do HFC
presta toda assisténcia as maes so-
bre amamentagdo, com uma equipe

FOLHA OE PIRA

preparada para dar suporte e apoio
para as mamaes, além disso conta
também com uma unidade mével
que faz a coleta do leite materno
nas residéncias das maes doadoras,
para facilitar a vida da mae que de-
seja doar. “Ainda falta conscientiza-
¢do sobre esse ato de compartilhar
amor, o leite materno ajuda a salvar
vidas. Se todas as mdes que estdo
amamentando soubessem que o
leite dela é capaz de salvar a vida de
uma crianga, certamente teriamos
mais maes ativas doando leite ma-
terno”, disse a enfermeira coorde-
nadora, Patricia Cazzonatto.

A OMS - Organizacdo Mundial de
Saude recomenda a amamentagdo
exclusiva até os seis meses de vida
da crianga e complementar até os
dois anos ou mais, mas hoje no
Brasil 64% dos bebés ndo recebem
leite materno. “Promover o aleita-
mento materno é a nossa Missao.
Esse é o melhor alimento, padréo
ouro, ja que além dos beneficios do
leite materno para todos os bebés,
para os prematuros o leite materno
oferece beneficios adicionais, como
menor incidéncia e gravidade de
enterocolite necrosante, sepse e
retinopatia da prematuridade, au-
mento no desempenho neuropsi-
comotor, fortalecimento do vinculo
mae-filho, menor tempo de hos-
pitalizacdo e menor incidéncia de
reinternagdes”, disse a enfermeira
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supervisora, Natalia Climas.
Curso de Gestante

Além da promocdo sobre o Alei-
tamento Materno, o BLH também
realiza varias edi¢cdes do Curso de
Gestante que orienta e prepara as
maes para a chegada do bebé.

Durante o curso, as participantes,
que podem ser pacientes do SUS -
Sistema Unico de Saude, recebem
palestras com profissionais da sau-
de, pediatras, nutricionistas, enfer-
meiros, psicélogos, entre outros.

Os temas escolhidos para serem
abordados durante a programacao
do curso sdo os de maior impacto
na vida do casal, como: nutricao
da mae e do bebé, amamentacdo,
primeiros cuidados com o recém-
-nascido, postura, ergonomia e ati-
vidade fisica na gravidez, vinculos
emocionais, tipos de partos, cuida-
dos imediatos do recém-nascido.
“Colocamos a disposicdo uma equi-
pe multidisciplinar para auxiliar e
ajudar a futuras mamades entende-
rem a maternidade. O HFC Salde ja
é reconhecido por ser um complexo
hospitalar de exceléncia em salde,
e por isso esta sempre em busca de
se desenvolver e se fortalecer como
um centro difusor de conhecimento
e qualidade de vida com diversos
projetos de extensdo a comunida-
de de Piracicaba e regidao”, disse a
enfermeira coordenadora, Patricia
Cazzonatto.

www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 12 de maio de 2024
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Marisa Pimenta - auxiliar administrativo, Gisele Andrade - técnica
de enfermagem, Natalia Climas - enfermeira supervisora, Rosiane
Ferreira - técnica de enfermagem e Patricia Cazzonatto - Enfermeira
Coordenadora da Maternidade e Banco de Leite
ou gerar novas

Indmeros recém-nascidos prematuros internados na UTI Neonatal
foram beneficiados
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Fisioterapia e Ergonomia

Alteracoes Posturais - Parte 3

Fisioterapeuta e Especialista em Ergonomia

Dra. Beatriz Abrahao

CREFITO - 3/105890 - F

HIPOLORDOSE = i

Definigdo St
[ g
E reducdo da lordose, que € a curvatura fisiologica o .i'--r o
da coluna, também nomeada por Retificacdo da Lor- B b
dose Cervical ou Lombar e, ao contrario da hiperlor- - '-'E"'"- .
. . , | ey
dose, a postura do paciente é de gluteos para dentro. | = _,..I.'q._:f_
. ~ L
Por outro lado, na hipolordose a curvatura ndo tem Lt B
projecao. Dessa forma, a coluna se parece reta, ndo L] -'5:_{--':_:'
tendo um desvio adequado. Por esse motivo, a car- | -l’. i,

ga também ndo consegue ser distribuida de maneira
integral pela coluna lombar, sendo também patol6-
gico. |

Lordose lombar fisioldgica

Causas

A hipolordose também tem causas multifatoriais.
Um dos fatores que podem levar ao desenvolvimen-
to do desvio de postura, que leva a retroversao pél-
vica é um encurtamento e hipertonia dos musculos.

Na maioria dos casos, paciente diagnosticado é
aquele que chega a emergéncia com lombalgia inten-
sa, devido a uma das condi¢des. Nao apenas a lom-
balgia se apresenta como sintoma, mas também do-
res de cabeca e nos membros também sdo comuns.

v Traumas;

v Osteoporose;

v" Espondilolistese;

v' Fator degenerativo.

il Sinais e Sintomas

v Diminui¢do da curvatura da coluna, é notoria
quando a pessoa fica de lado;

Tiodany Leasbas

i g id shiga]

harenma do widal e
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et v Mudanca na postura do paciente;

v" Dor no fundo das costas;

v Impossibilidade de encostar as costas no chao
quando deitado;

v Diminui¢do na mobilidade da coluna;
v Diminui¢do do retorno venoso e linfatico;
v Fraqueza.

Diagnéstico

Exame fisico atento do médico ortopedista ou fisio-
terapeuta seja realizado, além da apuracdo das suas
queixas. A coleta da histéria clinica do paciente, seus
sintomas e dores associadas. Solicitacdo de exame
de radiografia da coluna. E através desse exame que
pode ser medido o grau de desvio da coluna.

Hipolordose cervical

Hipolordose lombar

Tratamento

A estratégia para o tratamento deve ser tracada
pelo ortopedista e pelo fisioterapeuta do paciente.
A correcdo postural do paciente pode ser feita por
meio da execu¢do de exercicios corretivos, muito
bem avaliados. Sobre esses exercicios, é importante
que se entenda muito bem sobre cargas e volume e
intensidade aplicadas ao paciente.

Alguns desvios patolégicos de coluna sdo assin-
tomaticos. Quando os sinais da doenga se manifes-
tam, em geral, o tratamento é conservador e leva em
considerac¢do as peculiaridades de cada caso no que
se refere a idade do paciente, ao grau e padrdo da
curvatura, as caracteristicas da deformidade instala-
da, a intensidade da dor. O objetivo é interromper a
progressao do transtorno, recuperar as funcdes da
coluna vertebral e aliviar os sintomas. Se for possivel
identificar a causa do disturbio, a aten¢do deve vol-
tar-se também para o controle da doenca de base.
Nos casos de obesidade, é imprescindivel que o por-
tador encontre uma forma de perder peso.

A prevencao é o melhor caminho!

Cuide-se, seu corpo agradece!
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Deputada Professora
Bebel consegue

RS 2 milhoes

para obras nas
comunidades
Portelinha e Pantanal

Constru¢dao de uma nova UPA no Vila Soénia é
outro pedido que a deputada Bebel esta fazen-
do ao governo do presidente Lula

$Me comovi
com a situacgéo
destas familias

e fiz esta solici-
tacdo ao gover-
no federal para
atender tanto

a comunidade
Pantanal como a
Portelinha, que
também sofre
com a falta de in-
fraestrutura...”

Vanderlei Zampaulo

deputada  estadu-
al Professora Bebel
(PT) conseguiu jun-

to ao governo do presiden-
te Lula a destinacdo de R$ 2
milhdes para a realizacao de
obras de infraestrutura nas
comunidades Portelinha e
Pantanal, localizadas na re-
gido sul da cidade. O anuncio
da destina¢do do recurso foi
feito na noite desta Ultima
quarta-feira, 8 de maio, pelo
ministro das Rela¢des Insti-
tucionais, Alexandre Padilha,
amigo pessoal da deputada
Professora Bebel.

Na comunidade Pantanal
ha 307 residéncias, enquan-
to que na Portelinha 911,
onde residem quase cinco
mil pessoas. De acordo com
o ministro Padilha, trata-se
de um investimento novo
para Piracicaba, que atender
a pedido feito pela deputada
Professora Bebel, visando
melhorar a qualidade de vida
destas familias. “O recurso é
do Programa PAC Selegdes,

std procurando algum lugar espaclal para
fazer uma canfraternizacdo definal de ang?

FAcA SEU
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Cidade
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A deputada Professora Bebel com o ministro das Relagdes Institucionais, Alexandre Padilha, que anunciou o
recurso solicitado pela parlamentar piracicabana para melhorias nas comunidades da Portelinha e Pantanal

voltado a melhorar a estru-
tura da cidade e dar mais
dignidade a populagao”, dizo
ministro.

A deputada Professora Be-
bel diz que fez este pedido
ao governo apdés conhecer a
realidade das duas comuni-
dades. No ano de 2019, logo
apdés tomar posse no seu
primeiro mandato na Assem-
bleia Legislativa, a deputada
esteve acompanhando uma
desocupagdao na comuni-

dade Pantanal, visando dar
protecdo as familias, e ficou
sensibilizada com a situacado
que viu. Diante disso,

fez

campanha de coleta de aga-
salhos e durante a pandemia
da Covid 19 esteve novamen-
te na comunidade Pantanal,
ajudando a fazer a entrega
de marmitas a familias ca-
rentes. “Me comovi com a
situacao destas familias e fiz
esta solicitacdo ao governo
federal para atender tanto a
comunidade Pantanal como
a Portelinha, que também
sofre com a falta de infra-
estrutura. Estou muito feliz
com a noticia e certa de que
esses R$ 2 milhdes em muito
irdo contribuir para melhorar
a qualidade de vida destas

0 VERDADEIRO SABOR DA PIZZA

duas comunidades da nossa
cidade”, diz Bebel, que nos
préoximos dias pretende vol-
tar as comunidades para dar
a boa noticia pessoalmente.

De acordo com Bebel, a sua
articulagdo com o governo
federal do presidente Lula
nao para por ai, voltada para
beneficiar a populagdo de Pi-
racicaba. O préximo passo &,
através do Ministério da Sau-
de, conseguir recursos para
a construcdo de uma nova
UPA para a regido do Vila Sé-
nia, aonde a populagao sofre
com a falta de um local ade-
quado para ser atendida.

3426.2777
3426.4777

RUA LUIZ RAZERA, 253 - JD. ELITE

(esq. com a rua Riachuelo)
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Helinho Zanatta vai
homenagear a seresta e
seresteiros de Piracicaba

Parlamentar vai homenagear também os 75 anos do programa “Pelos Ca-
minhos da Saudade”, através de Voto de Congratula¢des apresentado esta

Sémana

deputado estadual Heli-

nho Zanatta (PSD) propds

uma homenagem da As-
sembleia Legislativa do Estado para
0 programa de radio “Pelos Cami-
nhos da Saudade”, que, neste més,
completa 75 anos. O parlamentar
lembrou que Piracicaba é também
a terra da seresta e dos grandes
seresteiros e seresteiras, como Co-
brinha, Boldo, Pedro Alexandrino,
Chicoca, Zezé Adamoli e Geceni
Martins.

Como a seresta faz parte da cul-
tura piracicabana, Helinho lembrou
de nomes da “nova gera¢do” como
Antonio Carlos Fioravanti (Boldo),
Roberto Mann Seresteiro, Toninho
Martini, e também das damas da
seresta Thereza Alves, Clau Monis,
Sandra Rodrigues e Telma Sturion.

A ideia de homenagear o progra-
ma “Pelos Caminhos da Saudade”
surgiu numa conversa com o pes-
quisador musical Fabio Monteiro,

o Fabinho, que ha mais de 20 anos
apresenta o programa na radio
Educativa FM (105,9). Nesta sema-
na, Helinho protocolou na Alesp
um Voto de Congratula¢des que,
depois de aprovado, serd encami-
nhado a seresteiros e seresteiras,
ao Fabio, as radios Difusora e Edu-
cativa FM.

Sobre “Pelos Caminhos da Sau-
dade”, Fabinho contou ao deputa-
do que o programa foi criado em
maio de 1949 pelo radialista pira-
cicabano Arthémio de Lello, que na
época tinha apenas 13 anos. A sua
primeira apresentacdo aconteceu
no Teatro Santo Estevdo, que com-
portava entre 300 e 400 pessoas, e
teve a transmissdo pela radio PRD
6 (atual Difusora), com musicas de
Orlando Silva, Nelson Gongalves,
Francisco Alves, Carlos Galhardo
entre outros. Na época, Arthémio
tinha como colaboradores Dirlei de
Almeida Canto, Carlos Cantarelli e

Garantia

Sem limite de quilometragem
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Edson Rontani.

Arthémio ficou a frente do progra-
ma até a década de 60, quando se
afastou por problemas nas cordas
vocais. A partir dai, o programa foi
apresentado por Manoel Lopes
Alarcon. Na década de 80, ja na
Educativa FM, ele também foi apre-
sentado pelo jornalista Geraldo
Nunes, grande incentivador da se-
resta. Fabinho era um dos colabo-
radores como pesquisador musical
e um apaixonado por seresta. Ge-
raldo faleceu em 2000 e o progra-
ma foi interrompido.

Segundo Fabinho, com a morte
da “velha guarda da seresta”, como
Pedro Alexandrino e Manoel Lopes
Alarcon, a seresta comegou a ser
realizada na Associacdo dos Funcio-
narios Publicos de Piracicaba, com
o nome de “Noite da Seresta”, por
sugestdo de Geraldo Nunes. Entre
1996 e 2001, a “Noite” era realizada
somente uma vez por ano (25 de

O futuro da mobilidade
_esta em Piracicaba.

Visite o pavilhéo dGerdﬂno‘:;F
esta das Nagoes €

hyundai.com.br

Foto: Divulga¢do

0 deputado estadual Helinho Zanatta propds a homenagem da
Assembleia Legislativa do Estado para o programa de radio “Pelos
Caminhos da Saudade

agosto) em memoria do cancionei-
ro Cobrinha.

Em 2001, segundo Fabinho Mon-
teiro, surgiu a ideia de levar para
o Largo dos Pescadores a “Noite
da Seresta”, dentro do seu projeto
“Choros e Serestas”, com apresen-
tacdo mensal, e apoio da Secretaria
Municipal da A¢do Cultural, que se
tornou realidade em setembro da-
quele ano, sendo o projeto inter-
rompido somente em 2017, quan-
do ganhou um novo formato.

Em 3 de agosto de 2003, na Edu-
cativa FM, Fabinho que ja conhecia

O Hyundai NEXO, modelo movido a hidrogénio, estard em exposicao aberta ao publico pela
primeira vez no Brasil. Além de zero emissao de carbono, o veiculo ainda purifica o ar, uma vez
que filtra o oxigénio devolvido ao ambiente e expele nada mais do que dgua pelo escapamento.
Vocé encontrard essa novidade incrivel no pavilhdo da Hyundai na 39° edicao da Festa das
Nacoes de Piracicaba, evento que conta com o apoio da fabricante sul-coreana desde 2010.

&

HYUNDAI

Patrocinador Oficial

a dindmica do programa “Pelos Ca-
minhos da Saudade” assumiu o seu
comando, continuando a valorizar
a seresta, 0s musicos e os grandes
seresteiros de Piracicaba.

Helinho Zanatta disse que "home-
nagear o programa e os seresteiros
de Piracicaba é uma grande honra
como parlamentar. A seresta mos-
tra o quanto é variada e dinamica a
cultura piracicabana, que ainda tem
o0 cururu, a moda de viola e tantos
outros ritmos musicais. E que bom
que o Fabinho lute para manter
essa tradicdo da seresta”, afirma.

K

- CONMEBOL-
LIBERTADORES
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Alex Madureira visita Consul
Geral da Coreia por relacoes
Internacionais

Neste més, Alesp lancara Frente Parlamentar S3o Paulo & Coreia

€6 . lex Madureira esteve na do diretor executivo da Associagao
Foi um encon- manha de da Ultima ter- Brasileira da Industria do Vestuario
tro muito pI’Ofl’CUO ca-feira (7) no Consulado  (ABIV), Bruno Bum Chin Kim.
efa/amos sobre Geralfia RepUblica (I:ia.Coreia doSul,  “Durante a audiéncia definimos
. AL . em Sso Paulo, o Unico consulado  3inda 3 data do dia 28 de maio para Alex Madureira junto ao Consul Geral da Republica da Coreia,
0 IMPOrtancia.  coreano na América Latina. Na oca- o lancamento da Frente Parlamen- Insang Hwang

das relagées ins- sido, o deputado estadual foi rece- 5 556 paylo & Coreia, que sera
titucionais entre ~ 0¢oPeo Conul Seral daReptolica
o Estado de Sdo o ! g g ] Estado de Sdo Paulo e que tera mi-
. Foi um encontro muito proficuo  nha coordenacdo”, informou Alex
Paulo e a Coreia e falamos sobre a importancia das  padureira.
rela¢Bes institucionais entre o Esta-
do Sul...9? do de Sdo Paulo e a Coreia do Sul,
bem como possiveis parcerias para
investimentos nos setores produti-
vos, como &, por exemplo, a Hyun-
dai em Piracicaba. Primeira fabrica
de motores da montadora do pais
asiatico na América Latina e que
muito contribui com a geracio de  “Agradeco a receptividade com
emprego e renda em nossa Regiao que o consul me recebeu e tenho
Metropolitana de Piracicaba”, desta- ~ certeza de que esse encontro trara
cou Alex Madureira. bons frutos pois 90% da comunida-
de de coreanos do Brasil esta aqui
em S3o Paulo, fortalecendo nosso
Estado na economia e na relacdo

criada na Assembleia Legislativa do

Como forma de homenagem e va-
lorizacdo a populagdo coreana que
vive em Sao Paulo, ja vigora no Esta-
do uma lei, aprovada na Alesp, que
instaurou o Dia da Cultura Coreana,
comemorado anualmente no dia 23
de fevereiro.

A reunido contou ainda com a pre-

senga do Consul Policial, In Ho Kim; A reunido contou com a presenca do Cansul Policial, In Ho Kim; do

do coordenador de assuntos politi- eE e coordenador de assuntos politicos, Jorge Noh; do chefe de gabinete
cos, Jorge Noh; do chefe de gabinete ~ d0s dois paises”, finalizou Alex Ma-  ge Alex Madureira, Eliseu Trovéo; e do diretor executivo da Associa-
de Alex Madureira, Eliseu Trovdo; e dureira. ¢do Brasileira da Industria do Vestuario (ABIV), Bruno Bum Chin Kim

A Hyundai tem muito orgulho
de estar em Piracicaba.

Construimos aqui uma parceria duradoura e repleta de bons frutos.

=
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Em Piracicaba, a Hyundai fabrica os modelos CRETA e HB20. Em mais de uma década na regido,
ultrapassamos a marca de 2 milhdes de unidades produzidas em tempo recorde para a industria
brasileira. Cada veiculo que sai dessa cidade que tanto amamos leva a inovagao e a tecnologia da
Hyundai para todo o Brasil e também para a América Latina.

Garantia
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No transito, escolha a vida!
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Hyundai CRETA
tem descontos

. . . k
especials em maio

Campanha oferece este més R$ 10 mil de
desconto no CRETA Limited, além de valo-
rizacdo de até R$ 12 mil no usado oferecido
para outras versdes do SUV mais vendido

do Brasil no varejo

Hyundai Motor Bra-

sil anuncia hoje sua

nova campanha es-
pecial de vendas para o més
de maio. Até o dia 31, serao
oferecidas condi¢Bes exclu-
sivas para quem busca seu
Hyundai CRETA 0 km. A cam-
panha reforca o lancamen-
to das versdes ano-modelo
2024/25, apresentadas pela
montadora na ultima semana.

O destaque da acdo é o des-
conto de R$10 mil para a ver-
sdo Limited, que sai por R$
144.690 durante a promocao.
Outros modelos do SUV mais
vendido do Brasil no varejo

contardo com oportunidades
especiais na troca por um ze-
ro-quildmetro. Na compra da
versdo Platinum, serdo R$ 9
mil de valoriza¢do do usado
oferecido na troca. O valor
sera de R$ 9.500 de bdnus na
troca pela versao Comfort e
de R$ 12 mil para aqueles in-
teressados na versdo topo de
gama, a Ultimate.

Gratuidade estendida para
o Hyundai Bluelink

Junto a chegada das versdes
ano-modelo 2024/25, o peri-
odo de degustacdo gratuita
do sistema de conectividade
veicular Bluelink foi estendido

=

Foto: Divulga¢do

A campanha reforca o lancamento das versdes ano-modelo 2024/25

de trés para cinco anos. Esse
tempo de gratuidade, valido a
partir da data de compra do
veiculo, se aplica também de
forma retroativa a todos os
clientes que compraram vei-
culos equipados com Bluelink
no passado, tanto da familia
HB20 quanto da linha de SUVs
Hyundai CRETA.

As principais funcionalida-

des do Hyundai Bluelink vao
desde o monitoramento do
automovel, rastreamento e
imobiliza¢do, assisténcia 24
horas e diagnéstico dos sis-
temas, até a Smart Camera
360°, que permite a visuali-
zacdo do entorno do carro
na tela do celular, comandos
de voz e busca de pontos de
interesse com informacdes
de transito em tempo real,

disponiveis conforme a confi-
guracdo da central multimidia
especificada para cada mode-
lo de HB20 ou CRETA.

Para obter informag¢des so-
bre todos os modelos Hyun-
dai, consulte a lista completa
de concessionarias e encon-
tre a loja mais proxima, aces-
se: hyundai.com.br.

Conheca o que o Sindicato dos Trabalhadores Metallrgicos
de Piracicaba e Regi&o oferece ao associado!
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39° Festa das Nacoes: cinco dias de muita musica e cultura

Programacado tera apresentac¢des para todos os gostos no Palco Principal

[ém da gastronomia tipica

e da celebragdo da solida-

riedade, a 39 Festa das
Nac¢Bes terd programacdo cultural
diversificada para agradar todos
os gostos, durante os cinco dias
de evento. Mais de 20 artistas se
apresentardo no Palco Principal, de
dancas folcléricas a samba de lengo,
até orquestra de viola caipira e jazz.
Apresentada pelo Ministério da Cul-
tura e pela Tools Digital Services, a
Festa das Nag¢des acontece de 15 a
19 de maio, no Engenho Central.

A primeira apresentacdo, na quar-
ta, 15/05, fica por conta de Mazinho
Quevedo, que sobe ao palco as 21h.
Na sequéncia, as 22h, sera a vez do
Duo Derico. Na quinta, 16, o grupo
Agua de Vintém se apresenta as
21h, seguido pelos shows, as 22h,
do Hot Club de Piracicaba e Eloy
Porto Neto. Ja a sexta, 17/05, sera
reservada para as orquestras Sinfo-
nica de Piracicaba, as 21h, e a Piraci-
cabana de Viola Caipira, as 22h.

No sabado, 18/05, os shows co-
me¢am as 13h, com a apresenta-
¢do do Grupo Carimb6 Pai D'égua,
seguido do Grupo de Dancas Fol-
cléricas Raizes de Portugal, Circolo
Trentino de Santa Olimpia, Unanga,
Cultura Japonesa, Grupo de Dan-
¢as Folcloricas Alemds Edelwieis e
apresentacdo Cultural Coreana. As
21h, o publico podera acompanhar
apresentacdo Orquestra Sinfonica
Jovens do Interior e, as 22h, a Or-
questra Paulistana de Viola Caipira.

Por fim, no domingo, 19/05, o
Educando pelo Esporte abre a pro-
gramagcao de shows, as 11h, seguido
do Maracatu Baque Caipira, Orques-
tra Berimbau e Samba de Lenco. Fe-
chando o evento, havera apresenta-
¢do da Cultura Holandesa.

As Rainhas da 39° Festa das Na-
¢Bes, que representam as 17 na-
¢Oes, se apresentam todos os dias
no Palco Principal: as 20h, na quarta,
quinta, sexta e sabado. No domingo,
a apresentagao sera as 15h. As ban-
das Mdfia do Jazz e Mississipi fardo
apresentacdes itinerantes durante o
evento.

Montagem das Barracas

Realizada pela Associacado Cultural
Festa das Nacdes (Fenapi), a Festa
das Nag¢des é promovida pela Pre-
feitura de Piracicaba, por meio do
Fussp, com organizacdo da Secre-
taria Municipal de Governo, e apre-
sentada pelo Ministério da Cultura e
pela Tools Digital Services. Uma par-
te dos recursos sdo oriundos da Lei
de Incentivo a Cultura (Lei Rouanet),
do Governo Federal.

Toda a renda da festa sera reverti-
da em prol de 19 instituices sociais
de Piracicaba, que representam as
17 nagdes.

AS RAINHAS - As rainhas desta
edicdo sdo: Celiana Aparecida de Oli-
veira (Africa do Sul - Casa do Hip Hop
de Piracicaba); Giulia de Melo Braz
(Alemanha - Lions Clube de Piracica-
ba - Independéncia); Ana Laura Be-
nato (Austria - Escola de Educacio
Especial Passo a Passo); Maria Clara
Marchesin (Brasil - APASPI - Associa-
¢do de Pais e Amigos de Surdos de
Piracicaba e Associagdo Sindrome de
Down de Piracicaba - Espago Pipa);
Isabella Fabiana Rodrigues da Silva
(Congo - Casa de Amparo aos Ido-
sos - Cantinho da Vové Soénia); Kelly
Kawai (Coreia do Sul - CRAMI - Cen-
tro Regional de Registros e Atencdo
aos Maus Tratos na Infancia); Ana
Carolina Brito Trevisan (Espanha -
APFP - Associacdo Presbiteriana de
Filantropia de Piracicaba); Ana Vité-
ria Correia (Estados Unidos - AAEPE
- Associagdo Atlética Educando pelo
Esporte); Giovanna Ramos Tremo-
coldi (Holanda - Centro de Reabilita-
¢do Piracicaba); Raissa Mariconi Felix
(Itélia - Casa do Bom Menino); Maria
Fernanda Takaki (Japao - FUNJAPE -
Fundagdo Jaime Pereira); Rebeca Co-
tunha Macedo (México - Grupo de
Escoteiro Sdo Mario - 144°); Danyelle
Gongalves de Campos Rosa Santos
(Mogambique - LBV - Legido da Boa
Vontade); Gabriella Ferrari Campes-
trini (Nagdes Arabes - CESAC - Cen-
tro Social de Assisténcia e Cultura
Sdo José); Larissa Dalpino Mendes
(Portugal - Pasca - Pastoral do Ser-
vico da Caridade); Fernanda Oliveira
Brasil (Reino Unido - Instituto For-
mar) e Maria Eduarda Vicente Nys-
tron (Suica - Escola de Mdes Prof®

. pEe

Branca Motta de Toledo Sachs).

PATROCINIO - Por meio da Lei de
Incentivo a Cultura (Lei Rouanet), a
392 Festa das NagOes de Piracicaba
é apresentada pelo Ministério da
Cultura e pela Tools Digital Services.
Os patrocinadores desta edi¢do sdo
Tools Digital Services, Caterpillar e
Hyundai (Ouro); Drogal, Grupo Pi-
rasa, Pecege e Unimed Piracicaba
(Prata); e Arcelor Mittal, CJ Brasil, Em-
braplan, Essencial, Paques e Unimil
(Bronze). Apoio: Andritz, Doowon,
Glovis, Hwashin, Hyundai Mobis,
Hyundai Steel, Hyundai Transys,
Myoung Shin Brasil, Seoyon E-hwa,
S.H. e Shopping Piracicaba. A cerveja
oficial € Germania.

INGRESSOS E HORARIOS - A ven-
da antecipada de ingressos ja esta li-
berada, aos valores de R$ 16 (inteira)
e R$ 8 (meia-entrada). Para adquirir,
basta entrar no site oficial da festa
(https://festadasnacoes.org.br/), cli-
car no botao Ingresso e escolher os
dias. Serdo aceitos pagamentos com
cartdo de crédito e pix.

Informagdes sobre gratuidade e
meia-entrada, assim como os ter-
mos para a entrada de menores de
idade estdo disponiveis no site, no
botdo Acesso a Festa. A entrada de
menores de 16 anos sé sera possi-
vel na companhia de um adulto ou
responsavel e com o preenchimen-
to da declaragdo necessaria, dispo-
nivel, também, no botdo Acesso a
Festa.

Na quarta, quinta e sexta, dias 15,
16 e 17, a festa comeca as 19h, Na
guarta se encerra a meia-noite, na
quinta, a 1h, e na sexta, as 2h. No
sabado, 18, comeca as 11h e termi-
na as 2h, e no domingo, 19, comeca
as 11h e termina as 18h.

SERVICO - 39 Festa das NacGes
de Piracicaba, apresentada pelo Mi-
nistério da Cultura e pela Tools Digi-
tal Services. De 15 a 19 de maio, no
Engenho Central, avenida Maurice
Allain, 454,

Site: www.festadasnagbes.org.br.
Facebook: festadasnacoesdepiraci-
caba. Instagram: festadasnacoes-
depiracicaba.

Fotos: Divulgacao

Programacao tera apresentacdes para todos os gostos
no Palco Principal

Serdo apresentacgdes de dancas folcléricas a samba de lengo,
até orquestra de viola caipira e jazz

= T

PADARLA DELICATESSEN

@ ORI | @AY INDEPERIENEIA 120
@ ETARARIARIVANA | 8 PATIARIA RIVANA

ESTAMOS
CONTRATANDO

CAlIXA e

BALCONISTA
CONTATO | (19)97162-6148



www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 12 de maio de 2024

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Pedro Kawal representa Piracicaba em
encontro com primeiro-ministro do Japao

A visita marca um evento significativo, pois, apds seis anos que um primeiro-ministro japonés pisa em solo brasileiro

vereador Pedro Kawai

visto de curta permanéncia para

Fotos: Divulgacao

) ) A Vm_dq do (PSDB) representou a brasileiros em viagem ao Japao,
primeiro-ministro Camara Municipal de estabelecido em 2023.
Fumio Kishida ao Piraci.cfaba, no ult.imo‘séba‘dg(4), O tema ja havia sido ampla- _
B i 6 . na V'Slta do .prlmel.ro-mlnlstNro mente discutido entre autorida- iy eirrb o
rasii e motivo do Japéo, Fumio Kishida, em S80  des japonesas e brasileiras na i e o, oy e O PR B8 GO 1 WS i i o
de orgulho, néo Paulo. Discussdes sobre o forta-  Miss3o Parlamentar no Japo, b prsch kol gt s e Lt
lecimento da parceria estratégi- g qual o vereador Kawai par- 7
somente pgra cae comercial entre os'd.o'is Pa-  ticipou em marco de 2023 com
nossa comunida- ises, bem como a po§5|b|l|dade mais 9 parlamentares do Brasil.
de que éamaior (5T XTI SED e S0 o, s o
lorosamente recebido pela co-
do mlindofora anté‘. ~ munidade nipo-brasileira, no
do Japdo, mas a ?\vmta marca um evento sig-  grande auditério da Sociedade
; ificativo, pois, apés seis anos  Bunkyo, com mais de 1.200 con-
todo povo brasi- "< VO, POl apos SES yo,
. p que um primeiro-ministro Japo-  yidados. Ele visitou também a
leiro, por conta do nés pisa em solo brasileiro. AUl japan House, casa de cultura na

respeito e historia
do Japdo e suas

tima vez foi em 2016, quando o
ex-primeiro-ministro Shinzo Abe
esteve no pais para participar do

avenida Paulista mantida pelo
governo japonés em apenas
mais duas cidades do mundo,

Iiderangas mundo encerramento dogJogos Olimpi- | ondres e Los Angeles.
afora cosno B'O de Janeiro. o Na USP, Kishida proferiu uma
Kawai acompanhou K|sh|<~ja palestra sobre os rumos da po-
em duas das agendas em S&0 |itica diplomatica do Jap3o para
Paulo: na Sociedade Brasileira 3 América Latina. Ele foi recebi-
de Cultura Japonesa e de Assis- o pelo reitor da universidade,
téncia Social (Bunkyo) e no Salao  carlos Gilberto Carlotti Junior, e
Nobre da Faculdade de Direito  pelo diretor da faculdade, Celso
da USP (Universidade de S&  Fernandes Campilongo.
Paulo).. o o Ainda na capital paulista, par-
"A vinda do primeiro-ministro  ticipou da abertura de um fo-
Fumio Kishida ao Brasil € mo-  rym empresarial e se encontrou
tivo de orgulho, ndo somente  com o vice-presidente Geraldo
para nossa comunidade que €a  Alckmin. Na pauta, a discussdo
maior do mundo fora _d9 Japao, - de possiveis parcerias comer- O vereador Pedro Kawai junto ao Ministro Adjunto e Diretor
mas a todo povo brasileiro, por  cjajs entre os dois paises, com  Geral, Escritério de Assuntos Latino-Americanos e Caribenhos,
conta do respeito e historia do  foco na retomada das negocia- Ministério das Relagdes Exteriores do Japao
Japdo e suas liderancas mundo (g 5 o .
afora”. destacou o vereador coes ent~re ° Mercogu! & oJapao. Ultima sexta-feira (3) de manh3, de temas como comércio, meio
' : As relagbes comerciais entre as o . . : - "
D t . i ~ . ¢ i de €M Brasilia, onde foi recebido ambiente e transicdo energéti-
Ki hgcrjande steu pronunaatmen o gzgsgilmgwmen aram ma(|js € pelo presidente Luiz In4cio Lula ca, além de firmarem acordos
d|s \da ces atcou orecen egc%r- . .I oesno a.no Passado- 4a Silva. Em reuniso bilateral fe-  para cooperagdo em economia
0 que isentou a exigencia de A visita ao Brasil comegou na  chada, Lula e Kishida trataram verde e transico energética.
[ ] ] ' [ ] ]
representar () vereador piracicabano e eleito presidente da

os 17 Nipos da Re-
gido Centro Oeste
é de enorme res-

Federacao dos Nipos da Regiao Centro Oeste

Ele foi aclamado para ocupar o cargo até o ano de 2025

ponsabilidade, . . , - . N , , ,

] . ntidade que agrega dois motivos. Primeiro, por nicipal dos Direitos da Crianca abril, na sede do Instituto Cul-
por dois motivos. 17 representantes de suceder dois grandes gesto- e do Adolescente). tural Nipo-Brasileiro de Cam-
Primeiro, por 14 municipios, a Fen- res e representantes nikkeys, A entidade conta com repre- Pinas. A nova diretoria tera
suceder doisgran- co (Federacdo dos Nipos da Tadayoshi Hanada e Claudio sentantes de 17 clubes Nipos ainda Selma Ohia, do Nipo
desgestores e Regido Centro Oeste) tera na Terasaka, e, claro, pela forca (3 regido e visa o fortaleci- Sumaré, como primeira vice-
sua presidéncia, até o ano de e representatividade de nos- mento das associacdes de ja- -Presidente; Claudio Terasaka,
representantes... 2025, o piracicabano Pedro sa regido na preservacdo da poneses, a preservacio e adi- do Nipo Salto, como segundo
e, pelaforga e re- Kawai. cultura japonesa’, diz Pedro yylgacso da cultura japonesa Vice-presidente; Denis Teruya,
presentatividade As metas da nova diretoria Kawai. e a ampliagdo das iniciativas d0 Nipo CamtRiQaS, CO”&T pri-
g sdo a criagdo de um fundo de  Entre outubro de 2006 e do poder publico nas esferas MeIr0 secretario; e Lleusa
de nossa regnzo apoio aos Nipos, de uma orga-  junho de 2012, foi diretor do nacional, estadual e munici- Assato, do Nipo Americana,

ha preservagao nizacdo de comissdes de estu- Centro Cultural na Estacdo pal. A Fenco busca ainda am- €OmMO segunda secretaria.
da cultura dos para o fortalecimento da da Paulista. Foi também pre- pliar a representatividade Integram a Fenco repre-
japonesa participacdo do jovem nikkey, sidente do Conselho Munici- junto aos 6rgdos japoneses, sentantes das cidades de

da cultura e de acesso as leis
de incentivo a Cultura e ao Es-
porte.

“Representar os 17 Nipos
da Regido Centro Oeste é de
enorme responsabilidade, por

pal do Idoso de 2011 a 2012
e vice-presidente do Conse-
Iho Municipal da Crianc¢a e do
Adolescente de 2011 a 2012,
periodo em que trabalhou
junto ao Fumdeca (Fundo Mu-

como o Bunkyo (Sociedade
Brasileira de Cultura Japone-
sa e de AssisténciaSocial) e o
Consulado Japonés.

Kawai foi aclamado para o
cargo em eleicdo no dia 14 de

Americana, Atibaia, Braganca
Paulista, Campinas, Campo
Limpo Paulista, Indaiatuba,
Itatiba, Itu, Jundiai, Mogi-Gua-
cu, Piracicaba, Salto, Sumaré
e Vinhedo.
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Frias Neto homenageia vida e

carreira de Adolpho Lindenberg

A frente da construtora que leva seu nome e junto & imobiliaria, carreira
de sucesso trouxe luxo para o interior

esta semana o merca-

do imobiliario perdeu

um grande visiona-
rio que deixou tanto a capital
quanto a Piracicaba, um grande
legado, Adolpho Lindenberg,
morreu neste no ultimo saba-
do, 03 de maio.

Com uma carreira de suces-
so que se entrelaca a da Frias
Neto Consultoria de Imoveis,
Adolpho construiu sua trajeté-
ria a partir de sua formacao em
Engenharia e Arquitetura pela
Universidade Mackenzie, em
Sdo Paulo, em 1949. Em 1954,
abriu um pequeno escritério de
engenharia, quando Sdo Paulo
comemorava seu quarto cen-
tenario. A Construtora Adolpho
Lindenberg (CAL) ja nasceu com
foco na construgao de casas de
alto padrdo.

E assim continuou, marcan-
do seu nome como icone do
mercado de luxo em Sdo Pau-
lo. Além do langamento do pri-
meiro flat brasileiro com piscina
privativa na década de 1970, va-
lem destaque também os pro-
jetos: Edificio Wilson Mendes
Caldeira, um dos primeiros pré-
dios da Marginal do Pinheiros e
0 sistema de customizagao dos
apartamentos, que entrou em
vigor nos anos 1990 e revolu-
cionou os anos 2000.

O Sindicato das Empresas de
Compra, Venda, Locacdo ou
Administracdo de Imdveis Re-
sidenciais ou Comerciais (Se-
covi-SP) lamentou, em nota,
o falecimento do empresario:
“Considerado um icone do
mercado, teve sua trajetéria
composta por inovadoras re-
alizacbes, empreendimentos
marcantes, que devolveram o

neoclassico a paisagem urba-
na. Um homem de valor, de
principios e grande humanis-
ta. Seu exemplo e seu legado
permanecem em todos os que
buscam fazer o seu melhor no
mercado imobiliario”, divulgou.

Adolpho Lindenberg e Frias
Neto:

Junto a Frias Neto, Adolpho
Lindenberg trouxe novos de-
sighs modernos e arquitetura
de luxo que revolucionaram
Piracicaba, através do lanca-
mento do Trio Lindenberg e do
Lindenberg Timboril, sendo o
segundo um verdadeiro case
de sucesso, levando o prémio
em langamentos no 22° Prémio

Frias Neto e Lindenberg receberam, em 2016, Prémio Master
Imobiliario pelo langamento do Lindenberg Timboril

Adolpho Lindenberg

Fotos: Mauricio Gil

v

Master Imobiliario.

Trio Lindenberg: O primei-
ro mixed use de Piracicaba foi
construido em torre Unica, com
acessos totalmente indepen-
dentes, para preservar a pri-
vacidade de seus usuarios. O
empreendimento seguiu con-
ceitos de sustentabilidade e
conta com unidades comerciais
e residenciais, infraestrutura de
servicos e conveniéncia. Os mo-
radores também terdo acesso
a um sky club, area de lazer na
cobertura com vista panorami-
ca da cidade.

Lindenberg Timboril: Primei-
ro empreendimento lan¢ado
em Piracicaba pela Constru-
tora Adolpho Lindenberg, o
Lindenberg Timboril une arqui-
tetura e sofisticacdo de forma
classica, elevando o padrao de
luxo que hoje se conhece na
cidade. Sdo apartamentos que
valorizam espagos harmonicos
e com fino acabamento, con-
tando com trés torres e 125
unidades. A coordenacdo de co-
mercializacdo foi exclusiva Frias
Neto, que vendeu 90% do pro-
jeto ainda em seu lancamento.
Este foi um empreendimento
gue rendeu tanto a construtora
quanto a imobilidria o Prémio
Master Imobiliario.

Embraplan anuncia
breve lancamento
em Piracicaba

Novo empreendimento oferece apartamentos
inteligentes e sera comercializado pela Frias
Neto

Foto: Divulgacao

Planta moderna, inteligente e trazendo a proposta de espacos
compactos com localiza¢ao impar e lazer completo

Embraplan Engenharia anunciou na ultima semana, um

breve lancamento que promete ser o maior em 2024

disponibilizado pela incorporadora, e a cidade ja esta de
olho em um empreendimento que revitalizara um importante
marco histérico da cidade, o antigo Clube italo.

Com plantas modernas, inteligentes e trazendo a proposta de
espacos compactos com localizagdo impar e lazer completo, o
italo Residencial Clube apresentara apartamentos de 49 a 59m?,
com 2 ou 3 dormitérios, sendo uma opgdo de suite. A Frias Neto
Consultoria de Imdveis j& conta com especialistas para a comer-
cializagdo do empreendimento que devera comecar em breve.

Um charme de localizacao...

Em crescente movimento e expansao, o bairro Jardim Abataé é
hoje uma excelente aposta para quem deseja morar com tran-
quilidade e praticidade ou investir em imdveis que unem confor-
to, sofisticacdo, praticidade e lazer. Proximo a saida da cidade, é
excelente para quem sempre pega a estrada para novas aventu-
ras, ou mesmo para quem precisa estar em constante viagem a
trabalho.

Além disso, a regido hoje conta com uma estrutura de ponta,
oferecendo desde servi¢os basicos como proximidade ao Hospi-
tal Unimed e supermercados como o Tenda Atacado, bem como
gastronomia e lazer, sendo préximo a Cervejaria Artesanal A Tut-
ta Birra e a Lanchonete Mundo Animal, também oferece uma va-
riedade de comércios e servicos, como a loja Havan.

Com facil acesso as avenidas Dr. Cassio Paschoal Padovani e In-
dependéncia é um espaco ideal para quem deseja tranquilidade
a0 mesmo tempo em que almeja proximidade com os mais va-
riados comércios e servicos como Supermercado Enxuto, Bluefit
Academia, Farmacia Drogal, entre muitos outros.

A comercializacdo deve comecar em breve e vocé pode conferir
mais detalhes e informacdes no site da Frias Neto.

Um departamento exclusivo...

A Frias Neto Consultoria de Iméveis conta com um departamen-
to exclusivo voltado para a comercializacdo de Langamentos em
Piracicaba, através de uma sele¢do especialista dos melhores pro-
dutos, visando tanto a valoriza¢do a longo prazo quanto o morar
bem, além de um time de corretores exclusivos para a negociacao
de novos empreendimentos, loteamentos ou condominios na ci-
dade.

Ha mais de 35 anos como agentes de desenvolvimento do mer-
cado imobiliario, a Frias Neto é hoje idbnea em Piracicaba, tendo
conquistado titulos e recordes como Top Of Mind por 11 anos
consecutivos, 1.1 imoveis comercializados por hora e também
como site imobilidrio mais acessado da cidade, com 1.7 milhdes
de acessos.

Para conversar com um especialista em Langamentos, basta en-
trar em contato pelo telefone ou WhatsApp (19) 3372-5000, ou
cadastrar-se no produto desejado pelo site.


https://bit.ly/4adA8HW
https://bit.ly/3wv0mbh
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No lancamento do “Pe-de-Meia”, MEC diz que em
Piracicaba 2.500 alunos ja recebem o auxilio do governo

Lancamento foi articulado pela deputada Professora Bebel, que ha anos defende auxilio a alunos para evitar a evasao escolar,
como forma de dar visibilidade e abrir a discussdo com a sociedade e principalmente com os alunos; cidade pode chegar a

4,500 beneficiados

convite da segunda pre-

sidenta da Apeocesp, a

deputada estadual Pro-
fessora Bebel (PT), o Ministério da
Educacdo (MEC) langou oficialmente
em Piracicaba, na Ultima sexta-feira,
(10), o Programa “Pé-de-Meia”, do
governo federal para auxiliar alunos
de baixa renda de 14 a 24 anos, do
ensino médio, evitando que deixem
a escola para ter que trabalhar. O
langamento, realizado na EE Elias de
Mello Ayres, contou com a presenga
do coordenador nacional do Pro-
grama "“Pé-de-Meia", Rodrigo Lupi,
foi acompanhado por mais de 400
alunos da rede estadual de ensino e
teve a participacdes ainda de Dulce
Ferreira dos Santos Silvério, superin-
tendente de Rede da Caixa na regido
de Piracicaba; da gerente regional da
Previdéncia Social, Michele Reis Mo-
reno, além do diretor da ETEC Cel.
Fernando Febeliano da Costa, Edson
Rezende, e do secretario municipal
de Educagdo, Bruno Roza, que elo-
giaram a iniciativa do governo fede-
ral do presidente Lula, assim como
a secretaria de Educagdo Basica do
MEC - Katia Helena Serafina Cruz
Schweickardt, que enviou um video
exibido no evento.

Lancado na cidade com a fina-
lidade de dar visibilidade e abrir a
discussdo com a sociedade, princi-
palmente para tirar duvidas de alu-
nos, de acordo com Rodrigo Lupi,
nacionalmente o programa “Pé-de-
-Meia" ja estd atendendo 2,5 milhdes
de alunos do ensino médio, com o
governo do presidente Lula inves-
tindo cerca de R$ 7 bilhdes anuais.
Em Piracicaba, o programa, que atu-
almente atende os estudantes cujas
familias estdo inscritas no programa
Bolsa Familia, j& beneficia 2.300 estu-
dantes do ensino médio, represen-
tando cerca de 22% do total dos ma-
triculados no ensino médio da rede
estadual de ensino da cidade, com
potencial de chegar a 4.500 até o fi-
nal do ano, uma vez que o governo
federal pretende estender a todos
cujas familias estiverem cadastradas
no CADUnico. Atualmente, é bene-
ficiado apenas o jovem cuja familia
esteja inscrita no Bolsa Familia.

O evento foi aberto pela deputa-
da estadual Professora Bebel, que
destacou a importancia do progra-
ma, ha anos reivindicado por ela e
pela Apeoesp, como forma de evitar
a evasdo escolar. “O Programa de
Ensino Integral é muito bom, mas
é excludente, uma vez que alunos
que precisam trabalhar para aju-
dar a completar a renda da familia,
acaba abandonando os estudos.
Em Piracicaba, ha escolas em que a
evasao escolar atinge metade da tur-
ma. Com este auxilio do programa
Pé-de-Meia, certamente esta reali-
dade vai mudar e evitar que muitos
tenham que parar de estudar para
trabalhar”, destacou.

Em tom de critica, Bebel também
disse que enquanto o governador
Tarcisio de Freitas quer cortar recur-

sos da educagdo, o presidente Lula
esta investindo na educagdo, o ca-
minho correto para a transformagao
da sociedade. “E um privilégio ser
embaixadora do Governo Federal
em Piracicaba e poder proporcionar
para 0s nossos estudantes e o corpo
educacional o langamento do Pro-
grama Pé-de-Meia, uma iniciativa re-
volucionaria para combater a evasdo
escolar. E este cuidado que nossos
estudantes merecem, ter a possibili-
dade de sonhar e de conquistar seus
sonhos através da educag¢do publica
de qualidade”, declarou a Professora
Bebel.

Para o coordenador do programa
“Pé-de-Meia” do governo federal,
Rodrigo Luppi, “esse investimento
que estd sendo feito na educagdo
ndo pode ser tratado como gasto.
Ha estudos que indicam que a cada
R$ 1,00 que se investe em educagdo
R$ 7,00 retornam para a sociedade.
O Brasil € muito desigual e isso ndo
deve ser naturalizado. O governo
Lula tem investido em educacdo,
melhorando o valor da merenda
escolar que era de apenas R$ 0,36
por aluno, ampliando os recursos
do Fundeb, do transporte escolar e
ja fez um milhdo de matriculas em

tempo integral, assim como tem
investido em internet de alta veloci-
dade nas escolas. Com o programa
Pé-de-Meia a expectativa é de que
500 mil jovens a mais se mantenham
nos estudos, reduzindo a evasao es-
colar no pais”, falou, advertindo que
ha estudos indicando que este tipo
de auxilio chega a reduzir em até um
terco a evasdo escolar. “Fizemos este
langamento aqui e estaremos fazen-
do nas diversas regides do pais para
ouvir os alunos e ver o que é possivel
melhorar”, disse.

Durante o evento, diversos alunos
da rede estadual de ensino também
se manifestaram e elogiaram o pro-
grama. Um aluno da EE Mello Ayres,
de prenome Jonas, por exemplo, dis-
se que ja esta recebendo auxilio do
programa e quando concluir os estu-
dos utilizara o montante para tirar a
carteira de habilitagdo. Também foi
explicado que o aluno que se bene-
ficia do programa “Pé-de-Meia” ndo
perde o beneficio mesmo que conti-
nue trabalhando ou venha a ter um
emprego. “O programa é anual e o
aluno s6 perde o beneficio no caso
de a sua familia deixar de estar en-
quadrada no programa Bolsa Fami-
lia, mas isso somente no ano seguin-
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Rodrigo Lupi, coordenador do “Pé-de-Meia" destacou a importéncia
do trabalho desenvolvido pela deputada Professora Bebel
em divulgar o programa

te”, explicou Rodrigo Lupi.

O PROGRAMA - O Pé-de-
-Meia prevé o pagamento de incenti-
vo mensal de R$ 200,00 que podem
ser sacados em qualquer momento,
mais depositos de R$ 1.000,00 ao fi-
nal de cada ano concluido, que o es-
tudante s6 pode retirar da poupan-
ca ap6s se formar no ensino médio.
Considerando as dez parcelas de
incentivo, os dep6sitos anuais e, ain-
da, o adicional de R$ 200 pela partici-
pacdo no Enem, os valores chegam a

Lancamento do programa foi realizado na EE Elias Mello Ayres e contou com representante do Ministério

da Educacgdo

Bebel disse que como embaixadora do governo federal na cidade é
um privilégio lancar o programa que combate a evasdo escolar

Mais de 400 estudantes do ensino médio participaram do lancamento,
realizado em dois auditdrios na EE Alias de Mello Ayres
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R$ 9.200 por aluno.

O “Pé-de-Meia” é destinado a estu-
dantes de baixa renda matriculados
no ensino médio da rede publica de
ensino, que atendam aos seguintes
critérios: tenham o minimo 80% de
frequéncia escolar; conclusdo do
ano letivo com aprovacao; participa-
¢do em exames obrigatérios; idade
entre 14 e 24 anos, e pertencam a
familias inscritas no Cadastro Unico
para Programas Sociais do Governo
Federal (CadUnico). Estudantes na
modalidade EJA entre 19 e 24 anos
podem ser contemplados pelo Pro-
grama, sob a condi¢do de participar
do Exame Nacional para Certificacdo
de Competéncias de Jovens e Adul-
tos (Encceja).

O Pé-de-Meia é um programa
criado pela Lei n° 14.818, de 16 de
janeiro de 2024, que oferece incenti-
vo financeiro a estudantes do ensino
médio de colégios publicos para esti-
mular a permanéncia e a conclusao
dos estudos, além da participagdo
em exames educacionais nacionais e
subnacionais. A Caixa Econdmica Fe-
deral é a responsavel pela abertura
de conta, se for o caso, e crédito dos
beneficios para os indicados pelo Mi-
nistério da Educagdo.

|
Claro=
E'lTl‘FH'E"EE.E

Atendimento phsesenoa

BIMEresas



FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 12 de maio de 2024

“Ninguém ensina

a ser mae de adolescente”

Sbnia, que conta com 44 aos de empresa, passou por todos 0s cargos

existentes no setor até chegar a geréncia

Foto: Bando de Imagem

A fase da adolescéncia é um periodo de transicao tanto para os
filhos quanto para as maes

om a chegada do Dia das

Maes, é inevitavel pensar

em como a relagdo mde e
filho se constroi E quando os filhos
chegam na fase da adolescéncia,
muitas vezes algumas situacbes
acabam tornando-se mais compli-
cadas. Afinal, como lidar com um
filho que estd aprendendo sobre o
mundo que o cerca, questionando

¢ 5omos ensina-

dos, socialmente,
a olhar a adoles-
céncia como uma
fase de turbulén-
cia, tormenta,

reviravolta regras e valores?
I

14 Duas informagbes importantes:
SUErras... a primeira é que ninguém ensina a

ser mde de adolescente e a segunda
é que a adolescéncia é um tabu. A
escritora e educadora, especialista
em comportamento adolescente,
Carolina Delboni, afirma: “Somos
ensinados, socialmente, a olhar a
adolescéncia como uma fase de
turbuléncia, tormenta, reviravolta,
guerras. Somos ensinados a olhar
o0 adolescente e achar que ele é um
problema”.

Afase da adolescéncia é um perio-
do de transi¢do tanto para os filhos
quanto para as mades, que muitas
vezes se sentem perdidas e sem sa-
ber como lidar com as mudangas de
comportamento e atitudes dos fi-
lhos. Mas, a0 mesmo tempo, é uma
oportunidade Unica para fortalecer
a relacdo e o vinculo entre ambos.
Os desafios de criar um filho adoles-
cente certamente existem, mas esta
mesma fase é cheia de momentos
bons e felizes.

Aautora afirma que, nessa fase, os
filhos estdo experimentando e des-
cobrindo novas sensagdes, ideias e
relacbes, por isso é importante que
as mdes estejam presentes e dispo-
niveis para orienta-los e ajuda-los a
se tornarem adultos responsaveis e
conscientes. Contudo, isso ndo sig-
nifica que a relagdo mae e filho deva

ser de autoridade e imposi¢do. Pelo
contrario, é preciso ter uma postu-
ra de dialogo e respeito mutuo, que
permita aos filhos expressar suas
opinides e ideias, a0 mesmo tempo
em que 0s pais possam expor suas
preocupacdes e valores.

E fundamental compreender que,
durante o periodo, os filhos preci-
sam de espaco para crescer e se de-
senvolver, mas também precisam
de limites e orienta¢Bes claras. Em
seu livro, “Desafios da Adolescén-
cia na Contemporaneidade - Uma
conversa entre pais e educadoras’,
Delboni explica que os adolescentes
sabem argumentar, rebater fala de
pai e mae, dizer o que pensam com
veeméncia, mas ainda tem poucos
recursos internos para lidar com os
sentimentos e as emocdes. Por isso,
além das questdes fisicas e hormo-
nais, as oscilagdes constantes de
humor.

A autora menciona cinco atitudes
para aproximar os filhos durante a
adolescéncia sem que eles se sin-
tam controlados ou confrontados:

e O que ninguém te conta é que
ser mde de adolescente também
pode ser uma oportunidade para
aprender e crescer junto com os
filhos. E é necessario que nesse
aprendizado construa-se uma rela-
¢do baseada no amor, na confianca
e Nno respeito, que sera levada para
a vida toda;

e £ normal que ocorra desenten-
dimentos entre ambos, mas para
iSS0 ndo ser recorrente a comunica-
¢do aberta, clara, educada e sincera
é a chave para uma relagdo sauda-
vel e duradoura;

e Mantenha o contato com a es-
cola e o ciclo de amizade do seu
filho. Aproxime-se dos ambientes
que o mesmo frequenta, com a in-
tencdo de se inserir no mundo do
filho e também fara com que a mae
consiga ajuda-lo caso esteja passan-
do por problemas;

® Por muitas vezes os filhos
acham que ndo podem contar com
seus pais. Mostre sempre o seu
apoio e esteja disponivel para ouvir,
sem julgamentos mas sim com con-
selhos;

® Seja também uma amiga do
seu filho, o trabalho da mae é nutrir
e cultivar a amizade com o adoles-
cente. Ainda que facam parte de
gera¢bes diferentes, nada impede
que as duas partes compreendam
uma a outra e insiram-se em suas
realidades.

“O maior desafio de criar filhos
adolescentes ndo é lidar com todas
as queixas gque rapidamente sabe-
mos elencar, mas se dispor - se co-
locar a disposicdo - de estabelecer
uma conversa possivel com eles”.

Saiba trabalhar com
alunos que tém disgrafia

Segundo neuropedagoga, € importante conhecer as
caracteristicas presentes nas criangas com transtor-
no na escrita

Foto: Banco de Imagem
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Para ajudar as criangas com disgrafia é importante reconhecer as
caracteristicas que demonstram que isso esta acontecendo

A escrita é uma ferramenta de comunicagdo extremamente
importante, mas muitas vezes, o seu aprendizado ndo se da de
forma habitual, ja que algumas criangas podem apresentar a cha-
mada disgrafia, um transtorno na escrita.

Segundo Mara Duarte, neuropedagoga, psicopedagoga, psico-
motricista e coach educacional, além de diretora do Grupo Rhe-
ma, para ajudar as criancas com disgrafia é importante reconhe-
cer as caracteristicas que demonstram que isso esta acontecendo.
“Quando tem disgrafia, a crianca pode apresentar dificuldades de
orientagdo espacial e confusdo de letras que tém orientacdo es-
pacial diferente, como b, d, g e p, entre outras coisas”, exemplifica
Mara.

A especialista também cita inversdes e omissdes de palavras e
falhas na associacdo dos grafemas e fonemas como caracteris-
ticas presentes da disgrafia. “Nestes casos, é muito importante
entender o problema e oferecer
atividades para estimular a crian-
ca. Uma delas é dar ora¢bes nas
quais falta uma palavra e pedir
para a crianga escrever a palavra
que falta”, explica.

Outra atividade mencionada por
Mara é formar palavras que no-
meiem algo de comer, beber ou
brincar, por exemplo. “Também
é importante estimular a crianca
a identificar diferencas e detalhes
em figuras, assim como realizar
uma analise-sintese visual, recor-
tando uma figura em algumas partes para que a crianga possa
monta-la na sequéncia”, orienta.

“Quando tem
disgrafia, a crianca
pode apresentar
dificuldades de
orientacgdo espacial
e confusdo de letras
que tém orientacdo
espacial diferente,
como b, d, q e p, en-
tre outras coisas??

Confira caracteristicas de disgrafia em criancas:

o Dificuldades de orientac¢do espacial

® Falhas no esquema corporal

® Confusdo de letras que tém orientacdo espacial diferente

® Perda do lugar do texto que estava lendo, ou do lugar em
cima, embaixo, esquerda e direita na leitura e escrita

® Inversdes, distorcdes e omissdes de palavras

@ Unido de letras, silabas e palavras na escrita

® Falha na associacdo de grafema e fonema

® Falha ao copiar e ordenar as palavras

® Alteracdo na motricidade fina

De acordo com Mara Duarte, € muito comum que as criangas
com disgrafia nao reconhecam os erros cometidos, por isso cabe
ao profissional de educagao estar atento as caracteristicas e bus-
car atividades que possam ajudar. “Trabalhar a memdria para
sequéncia de estimulos visuais e discriminar grafemas iguais, pa-
recidos e diferentes com a crianga € outra sugestdo de atividade
que funciona”, diz.
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Acoes Pioneiras
da Publicidade, O
Legado De Whitaker

Adolpho Queiroz

O ano de 2024 marca os 110 anos
de criacdo da primeira agéncia de
publicidade no Brasil, “A Eclética”,
de Jodo Castaldi e Jocelyn Benaton
e 0s 60 da edi¢do de um dos livros
pioneiros sobre o campo, “A propa-
ganda antiga”, apontado como um
dos 100 livros mais importantes
para o campo da comunicacdo, de
José Roberto Whitaker Penteado,
que viveu em Aguas de Sdo Pedro,
temas distintos e complementares
gue ensejam este artigo, mostran-
do de que forma o campo profis-
sional comeca a se estabelecer no
pais, bem como a iluminar a ativi-
dade de pesquisa com a edi¢do de
livros sobre o assunto, até entdo um
privilégio das traducdes de autores
norte-americanos e ingleses.

Em 1974, outro pioneiro, José Ro-
berto Whitaker Penteado, publicou
o livro “A propaganda antiga”, fazen-
do relatos saborosos sobre o jeito
de comunicagdo construido pelos
publicitdrios portugueses. Trata-
-se de um profissional construindo
uma contribuicdo no campo aca-
démico, ao nos legar um livro com
linguagens apropriadas da propa-
ganda naquele periodo.

O livro foi inspirado provavel-
mente na obra de Gilberto Freyre,
que retratou a venda de escravos
no Brasil através de pequenos
anuncios de jornais, como relata o
autor. Freyre escreveu um livro in-
teressantissimo, onde traca o perfil
sociologico do Brasil no Século XIX,
através de anuncios e da reprodu-
¢do de certo tipo de noticiario dos
jornais da época. O livro “O escravo
nos anuncios de jornais brasileiros”,
reeditado em 2010 pela Editora
Global, é um classico, que mostra
a realidade dos escravos africanos
no Brasil nos anuncios publicados
em jornais do século XIX que anun-
ciavam a venda, a compra e a fuga
de escravos. Freyre foi um dos pri-
meiros intelectuais a alertar para
a riqueza desses anuncios como
fontes documentais para nos apro-
ximar do universo do cotidiano dos
escravos. E naquele livro, reuniu em
sua pesquisa cerca de 10 mil anun-
cios retirados de jornais do século
XIX, como Diério de Pernambuco
(Recife), Jornal do Commercio (Rio
de Janeiro), entre outros.

E também de Whitaker a infor-
macdo de que, relendo a colecdo
da “Gazeta de Lisboa”, do ano de
1830, longe de nés qualquer pre-
tensdo de fazer sociologia... O que
nos move é aquele “espirito publici-
tario”, que nos fica na alma, mesmo
depois de nos havermos desligado
da profissdo.

Enquanto viveu em Portugal, en-
tre os anos 1960 e 80, Whitaker

publicou vérias obras, entre elas, a
interessante “A propaganda antiga”.
A capa do livro é assinada por Jairo
Porfirio (pseuddnimo Afranio), em
formato de charge mostrando um
baile sob o olhar da realeza do pais.
Ha inumeras ilustra¢des durante
as 302 paginas da obra, provavel-
mente de outro autor cujas iniciais
parecem JMZ, mas ndo identificado
pelo autor da obra e nem por este
articulista.

O livro faz uma releitura de anun-
cios antigos no jornal portugués,
distribuidos em capitulos que va-
riam apenas o més da publicacao,
indo de janeiro a dezembro. Trata-
-se de uma coletanea de aces co-
merciais desenvolvidas na época,
com especificidades e particulari-
dades de redag¢do para cada caso.
Comentadas sempre com um certo
bom humor por Whitaker.

A obra comega a despertar a aten-
¢do pelo cenario em que transcor-
rem. As calcadas, ruas, colégios,
largos, travessas, cais, praia, pacos,
palacios, entre outros de Lisboa e
fora dela, onde acontecem os fatos
relatados pelo autor e publicadas
pelo jornal escolhido. Alguns no-
mes continuam incomuns aos olha-
res contemporaneos para a nhova
paisagem urbana tanto de Lisboa
como do restante do mundo, a sa-
ber : Rua do Arco do Cego, Traves-
sa da Cera, Rua das Olarias, Rua do
Chiado, Beco da Lebre , Cerca das
Religiosas, Rua dos Confeiteiros,
gue j& remete a nossa imaginagao
direto ao século XIX, pelo titulo e
pelas “especialidades profissionais”
de entdo, como a dos oleiros ou
confeiteiros, homenageados com
pompas naqueles dias e engolidos
por novas profissdes do século XXI,
nem sempre homenageadas com
ruas, pragas ou avenidas.

Depois disso, Whitaker faz entrar
em cena nomes nem sempre ver-
dadeiros dos provaveis anunciantes
da época. Eram individualmente os
profissionais como o corretor de
iméveis, o dono da botica (farma-
cia), o mestre ferrador, o relojoeiro,
o serralheiro, chapeleiro, fabricante
de moveis, vendedor de graxa de
sapatos que acorriam a imprensa
de entdo para anunciar especial-
mente seus servigos e produtos a
sociedade portuguesa daquele pe-
riodo.

E escolhe, aleatoriamente, profis-
sbes e profissionais, para ir cons-
truindo a sua obra. A comegar pe-
los anuincios do campo imobiliario,
presentes desde entdo, como este
exemplo de anuncio localizado no
jornal em janeiro:

“Quem tiver propriedades rusti-
cas ou urbanas (que sejao desem-
baracadas), e as queira vender,

pode dirigir-se a Diogo Roberto
Higgs, rua dos Fanqueiros, n° 131,
2° andar; que debaixo da boa-fé, e
com as costumadas diligencias em
beneficio dos interessados, espe-
ra desempenhar a satisfacdo dos
mesmos, os negbcios que lhe con-
fiarem"”. (Mantida a grafia da época).

Mais adiante o autor explica que
“fanqueiro” € nome de comerciante
de fazendas de algoddo, linho, 13 e
etc. A botica virou farmacia, a far-
macia virou “drugstore” e o marke-
ting moderno transformou as ve-
lhas pomadas para frieiras num
negoécio que movimenta milhdes
de dolares. O alfaiate e a costurei-
ra de ontem estdo escondidos nas
modernas confec¢bes que fazem
do tecido, alta costura, marca, grife
e igualmente royalties.

Quem mudou pouco foi 0 anun-
ciante dos imdveis. Os pequenos
anuncios dos nossos jornais conti-
nuam, com este tipo de segmento
de presta¢do de servicos, uma par-
ceria duradoura e indispensavel.
Nem mesmo a internet, com a sua
velocidade e agilidade, conseguem
derrubar das paginas dos jornais
impressos os anuncios classificados
para vender ou alugar iméveis.

O surgimento da primeira agéncia
de publicidade no pais trouxe con-
sigo a profissionalizacdo do campo.
Aos pioneiros devemos reverenciar
a coragem e o empreendedorismo
que superaram obstaculos, precon-
ceitos e trouxeram um alto grau de
criatividade nas relagdes entre o
comércio e a industria, os veiculos
e os profissionais. Hoje a publicida-
de movimenta boa parcela do PIB
brasileiro, é reconhecida interna-
cionalmente pelas suas qualidades
e tem sua utilizacdo largamente di-
fundida.

Seu filho, José Roberto Whitaker
Penteado Filho, foi também publi-
citario e um dois idealizadores da
Escola Superior de Propaganda e
Marketing em Sao Paulo, com mui-
tos livros publicados na area.

Fotos: Divulgacao

Whitaker pai e filho, em fotografia tirada em 1953 no escritdrio da agéncia de publicidade J. Walter

Thompson, em Detroit, nos EUA.
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De Piracicaba para 0 mundo,
exclusivo na PiraCult

Filhos Vida Saudavel

Por que os primeiros mil 0 consumo de chocolate
dias sdo tao importantes esta relacionado
para o bebe? ao seu DNA
I o
Estetica Moda
Celulite no rosto? Exposicao ‘Efeito Japao: Moda

em 15 Atos”



: chegada a hora de deixar
Uma marca nao apenas
em minha propria historia,

mas tam em na historia
da musica brasileira
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Nathalia Felippe

Fazendo histor

m Us

Alavancado ao sucesso mundial por meio de sua misica, Nagalli, expoente piracicabano do
trap, esta lancando seu album Magic Show Deluxe; e falou com exclusividade pra PiraCult

PiraCult: Como vocé descreveria sua jornada no mundo da musica
trap até agora? Bem, eu a encararia como uma jornada
predestinada. Ndo vejo isso apenas como uma questao de
preferéncia musical, mas sim como uma série de eventos que
moldaram meu caminho. Acredito que ndo foi apenas uma
decisdao minha, mas sim a soma de influéncias que me
conduziram até este ponto. Considero isso
uma béng¢do, uma necessidade nao
apenas pessoal, mas também um
reconhecimento por parte das pessoas ao
meu redor, que sabem que é chegada a
hora de deixar uma marca ndo apenas em
minha propria histéria, mas também na
histéria da musica brasileira como um
todo. Portanto, enxergo minha trajetoria
como algo predestinado. Descreveria-a
como desafiadora, dificil, mas ao mesmo
tempo profundamente gratificante e
pronta para alcar voos ainda mais altos.

PiraCult: Qual foi sua reagéo ao alcan¢ar o
topo global e como vocé estd aproveitando
esse momento? Ao atingir o topo global, foi
uma realizacdo incrivel, pois ndo imaginei
que fosse tao possivel. Ver que era uma
realidade foi uma confirmag¢do nao apenas
pessoal, mas também profissional.
Receber reconhecimento assim valida meu
pensamento sobre minha arte, o mercado
e minha jornada. Foi uma sensacdo de
gratidao intensa, tanto pelo que faco
qguanto pelas pessoas ao meu redor.
Tenho celebrado com aqueles proximos a
mim, mantendo a calma e planejando 0s proximos passos com
cuidado. Agora, é hora de avaliar o momento com serenidade,
aproveitar e pensar nas proximas etapas.

PiraCult: Pode compartilhar um pouco sobre seu processo criativo ao
desenvolver uma musica, desde a concep¢éo da ideia até a vers@o
final? Bem, o processo criativo envolve muitas referéncias, tanto
minhas quanto dos artistas com quem trabalho, além do desejo
de criar algo inovador. Passo muito tempo ouvindo musica,
absorvendo-a constantemente, o que me inspira diariamente. Isso
proporciona uma base sdlida para o processo criativo, ajudando a
discernir o que é bom e o que precisa ser feito. Os beats surgem
dessa base, e a composicdo se desenvolve a partir dela. Algumas
musicas sdo criadas instantaneamente, no estudio, em
colaboracao direta com o artista, o que as torna especiais por
serem fruto da unido de mentes e influéncias. Muitas vezes, as
proprias referéncias acabam sendo nés mesmos, o que
acrescenta um toque especial ao processo.

PiraCult: Como vocé se diferencia em um cendrio tdo saturado como
o0 mundo dos trappers e quais estratégias utiliza para se destacar?
Acredito que a diferenciagdo vem da analise de mercado e da
cultura que consumimos. Confio muito em meu gosto musical, nas
referéncias que absorvo e no aprendizado que tive ao longo da
vida. Minha trajetéria me ensinou muito
sobre musica e arte, 0 que me permite ter
uma abordagem unica. Isso me
proporciona uma certa autoridade e
diferenciacdo, especialmente na analise
de mercado. Meu background me permite
compreender bem como o mercado
funciona, tanto como empresario, dono
da Supernova, quanto como artista. Essa
dupla atuacdo me confere vantagens
significativas.

PiraCult: Hd alguma mdusica que teve um
impacto significativo em sua carreira? Se
sim, qual e por qué? Algumas musicas
marcantes em minha carreira foram "Vida
Chique" e "Qual é Seu Desejo", que
elevaram meu nome a outro patamar.
"Preto Rico" do Dfideliz foi minha primeira
musica a atingir um milhdo de
visualiza¢des, um marco no cenario do
trap nacional. "Sempre Trampando,
Ganhando Dinheiro", de Dfideliz com o
Caveirinha, foi a primeira musica de trap a
alcancar um milhdo de visualiza¢des em
cerca de vinte e quatro horas. Agora, as
musicas do meu album também estao me
proporcionando grande satisfa¢ao. "Vida Chique" foi uma das
primeiras musicas minhas a atingir cem milhdes em uma
plataforma, o que as torna impactantes para mim em varios
aspectos. Nao apenas pelos nimeros, mas também porque sao
musicas nas quais coloquei toda minha alma e cora¢do na
producdo. Essa dedicacdo se reflete em sua diferenciacdo e
significado para mim.

PiraCult: Quais s@o seus planos para o futuro e podemos esperar
novos lancamentos ainda este ano? Atualmente, estamos
concentrados no pés-lancamento do album, com destaque para
0s projetos posteriores e, principalmente, o lancamento do
Deluxe, a versao Magic Show Deluxe do meu album, marcada para
lancamento no dia 16 de maio as 21:00. Além disso, na Supernova,
estamos focando 100% nos projetos da gravadora, ndo apenas em
meu album, mas também nos albuns de nossos artistas e
mixtapes da gravadora. ®
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Nao falames de
Baby Rena

Uma reflexao sobre o mais recente sucesso (?) mundial da Netflix

A experiéncia de trazer a PiraCult pra Folha de Piracicaba
esta completando pouco mais de um ano. Ja sdao dois anos
da marca na Metropolitana TV, alternando os formatos
podcast e reportagem; e agora com a coluna no jornal
conseguimos gerar um crossover significativo de conteudo
cultural multiplataforma. Minha editora me da plena
liberdade de escrever pautas que vao da entrevista de
expoentes da cultura piracicabana, passando por exclusivas
com nomes que estao nas telas da Globo, Record e SBT; e
pontualmente dicas de programacdo e langcamentos de
produtos que agregam ao mosaico artistico, nas suas mais
amplas manifestacdes. O que me da o i
direito, inclusive, de nao querer escrever
sobre determinado assunto. E é
justamente por esse direito que decidi:

Nndo vou escrever uma critica sobre “Baby
Rena”, coqueluche da Netflix que virou
assunto nas rodas e nas redes. E nem :
poderia ser diferente. Nao posso escrever Loy
sobre o que nao vi. E ndo vou ver. '

O “n&o vou ver” foi decisdo de foro intimo &
e que eu cai na besteira de dizer em ?
comentario de um dos posts sobre a
série publicados no Instagram da Netflix.
Dai veio a enxurrada de opinides encima
de uma posicdo que é minha, e que eu
deveria ter guardado pra mim. Como
assim um colunista de cultura vai perder
a chance de assistir essa verdadeira
revolu¢ao do streaming, pauta
obrigatdria na conversa dos descolados e
dos deslocados? A ditadura do “tem que ver, sim” jorrou
como sempre jorra, quando se rompe a adutora dessa gente
opinativa e intrometida que gasta boa parte da sua
existéncia lendo e comentando encima de comentarios da
internet. E a palavra do cara tem, pelo menos pra ele, peso
de lei absoluta: vai ter que assistir, vai ter que gostar; porque
a maioria que assistiu gostou; e se disser que assistiu e ndo
gostou, é dor-de-cotovelo; frustracao de quem esta ha 30
anos no teatro e 12 anos no jornalismo e nunca fez nada
que |he faca merecer o selinho azul no Instagram.

Mas o fato é que ndo gostei. Nao vi, e ja ndo gostei. Nao
gostei dos comentarios e spoilers e descritivas de quem viu.

Me pareceu como um thriller de terror psicolégico a qual eu
Ndo preciso e nao quero me submeter. Eu ja tenho que
lidar com questdes pessoais e particulares dificeis demais,
para me deixar submergir numa narrativa doentia sobre
uma stalker que consegue despertar o pior lado de um
outro ser humano, num jogo de tabuleiro denso e pesado
demais para se digerir.

Nao vale o meu tempo. Nao o tempo no qual eu preciso
acompanhar quase uma centena de jovens em formacdo,
dar aula para duas turmas de teatro, roteirizar episddios do
| meu programa, pautar a minha coluna

"7

~ no jornal, nutrir os meus

relacionamentos familiares e afetivos...
Ndo da! Avida real ja é trabalhosa o
suficiente para ser administrada (e aqui
ndo me queixo, porque eu amo tudo o
que faco) para eu gastar as pouquinhas
. horas que me restam para me dedicar a
entender a doenca por tras da mente de
um cara que sofre pressao psiquica a
oy ponto dele mesmo transformar isso em
roteiro de série.

E desnecessério. Eu me amo demais, e

- prezo a minha mente demais para me
deixar levar pela onda e fritar uma parte
dos meus neurdnios pra entender,
ainda que de forma abstrata e pouco
empatica, o que justifica dois serres
humanos se prestarem a uma relacao
tdo mediocremente doentia.

Quer assistir? Assista! E um direito que lhe assiste! Pode
ver, até mesmo para ter a sua opiniao propria, e assim
propriedade para opinar, e falar, e ter o que dizer quando o
assunto vier a baila. Mas “Baby Rena” ndo tera espaco aqui.
Nem na minha mente. Nem nas minhas conversas. Acho
até que, pra quem ndo viu e ndo vai ver, ja gastei linhas
demais sobre o0 assunto. Pode ser que tenha efeito rebote,
e alguém lendo esse artigo queira e va assistir. E um risco
que se corre. Da minha parte, fica o alerta: a vida é curta
demais pra gente desperdicar a nossa cota de sinapses.l

Mauricio Ribeiro é jornalista, produtor
cultural e diretor teatral; mas seu orgulho
maior é ser marido da Priscila, pai de sete

fithos e avé de sete netos
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Exposicao “Efeito Japao: moda em 15 atos” reune
expoentes da moda japonesa nha Japan House Sao Paulo

A mostra apresenta as transformac6es da moda no Japao, por meio de pecas de designers renomados criadas desde a década
de 1950 aos anos 2000, desvendando as influéncias, sensibilidades e estética japonesas

“Esta exposicdo é
uma valiosa opor-
tunidade para
conhecermos um
panorama das trans-
formacgdes da moda
no Japdo, as quais se
iniciaram na década
de 1950 e continu-
am ocorrendo até
hoje...”?

O impacto e as influéncias da moda
japonesa no cenario global ganham
destaque na exposicdo inédita “Efei-
to Japdo: moda em 15 atos”, que
estreiou no segundo andar da Japan
House S&o Paulo no dia 7 de maio.
A partir de 15 trajes de importantes
estilistas nipdnicos, a mostra busca
desvendar o poder do design japo-
nés que assimila as tendéncias do
mundo e as transformam em novas
tendéncias por meio de uma sen-
sibilidade particular. Com entrada
gratuita e em cartaz até 1° de se-
tembro, a exposi¢ao foi coordenada
pelo diretor de moda Souta Yama-
guchi, responsavel pelo design das
roupas utilizadas pelo staff na ceri-
monia de entrega de medalhas dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos de
Tokyo 2020. Yamaguchi inclusive ja
ministrou palestra na Japan House
Sao Paulo.

Dentre as pecas selecionadas espe-
cialmente para a exposicdo, estdo
producdes de Hanae Mori (1926 -
2022); Masao Mizuno (1928 - 2014);
Kansai Yamamoto (1944 - 2020);

Bunka Fukuso Gakuin

(Bunka Fashion College - 1955)
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Kenzo Takada (1939 - 2020); Yoh-
ji Yamamoto (1943); Isao Kaneko
(1939); Yoshiki Hishinuma (1958); Is-
sey Miyake (1938 - 2022); Junya Wa-
tanabe (1961); Jun Takahashi (1969);
Kunihiko Morinaga (1980); Junichi
Abe (1965) e Chitose Abe (1965).

“Esta exposicdo é uma valiosa opor-
tunidade para conhecermos um
panorama das transformagbes da
moda no Japdo, as quais se inicia-
ram na década de 1950 e continuam
ocorrendo até hoje. Espero que os
visitantes desta exposicdo entrem
em contato com a sensibilidade ja-
ponesa, que é capaz de contemplar
a mudanca dos tempos através das
tendéncias da moda, como um es-
pelho que reflete a sociedade”, afir-
ma o coordenador da mostra, Souta
Yamaguchi.

Por meio das pecas e de uma linha
do tempo, a mostra destaca marcos
histéricos e contextos sociais da
moda no Japdo e no mundo, des-
de o periodo pés-Segunda Guerra
Mundial, quando a cultura da ves-

Chitose Abe - SACAI
(2021-2022)

timenta no Japdo passou por uma
grande transicdo entre os quimonos
e as roupas ocidentais; passando
pela consagracdo de estilistas japo-
neses no cenario internacional e a
influéncia do street style japonés.
Aborda também os novos nomes da
moda japonesa, que ascenderam
ao liderar as tendéncias contempo-
raneas como o uso da tecnologia de
ponta que leva em consideracdo a
sustentabilidade, além de designers
promissores atuantes no cenario
global que expressam as suas com-
plexas singularidades.

“Com certeza, 0s visitantes vao se
deparar com pelo menos um nome
familiar durante a visita a esta mos-
tra, ja que varios destes designers
sdo reconhecidos internacional-
mente pela inovagdo e a criatividade
que tornou a moda japonesa rele-
vante mundialmente. Alguns nomes
apresentados, inclusive, ja estive-
ram presentes em atividades da Ja-
pan House Sdo Paulo anteriormen-
te. Para aprofundar, realizaremos
diversas atividades paralelas em

que a moda japonesa serd nosso
grande foco, culminando inclusive
com a abertura de outra exposi¢do
complementar em breve.”, ressalta
a Diretora Cultural da JHSP, Natasha
Barzaghi Geenen.

De forma a estender a experiéncia
do publico para além da exposi-
¢do, a JHSP promovera, no dia 07
de maio, as 11h30 e as 15h, a Visita
Guiada “Efeito Japdo: moda em 15
atos”, com Souta Yamaguchi. Nesta
visita, o designer guiara o publico
por cada um dos nucleos da expo-
sicdo. No mesmo dia, as 19h, ele
também ministra a palestra Pers-
pectiva da Moda Japonesa. As duas
atividades acontecem presencial-
mente e os interessados podem re-
tirar senha na recep¢do da institui-
¢do antes de cada atividade (sendo
30 minutos, no caso da Visita; e 90
minutos para a Palestra).

Dentro do programa JHSP Acessivel,
a exposicdo “Efeito Japdo: moda em
15 atos” ainda conta com recursos
tateis, audiodescricdo e video libras.

Fotos: Wagner Romano

Hanae Mori
(1960)

== .
|
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As histérias que as obras expos-
tas desvendam

Na década de 1950, o Japdo do
pds-guerra estava remodelando
0 quimono e as roupas ocidentais
em termos de funcdo, higiene e
economia. A peca mais antiga da
mostra é confeccionada com a
combinacdo de tecidos de quimo-
no feitos em técnica de tecelagem
tradicional de Okinawa, RyUkyd
kasuri, em que o algodao é tingido
com corantes naturais. A peca foi
produzida quando os desfiles de
moda comecaram a se espalhar no
Japao, refletindo o contexto histéri-
co da transicdo da moda japonesa
dos quimonos para as roupas oci-
dentais.

Com a aproximacdo da década de
1960, o surgimento de tecidos sin-
téticos elasticos levou gradualmen-
te a integracdo das roupas ociden-
tais, iniciando o desafio do design
de estilo japonés. Entre as pecas
em exposicdo, esta o vestido com
estampa de bambu confeccionado
em uma Unica peca de tecido crepe
poliester sem cortes na regido dos
ombros de Hanae Mori, primeira

(1980)

Isao Kaneko - PINK HOUSE

designer asiatica aceita na Cham-
bre Syndicale de la Couture Pari-
sienne.

Na década de 1970, houve um res-
surgimento do orientalismo em
um contexto caracterizado pela
liberdade e estilos que mistura-
vam influéncias japonesas com
ocidentais se tornaram populares.
Tais referéncias podem ser obser-
vadas na peca de Kenzo Takada,
costurada em linhas retas como
um quimono e descrita como “anti
alta-costura”. Outro exemplo é a
criagdo de Kansai Yamamoto, que
utilizou ousadamente um motivo
utilizado na pintura de pipas japo-
nesas na confeccdo de um maca-
cdo com base no traje do Kabuki.

J& na década de 1980, surgiram
dois momentos importantes. O
primeiro foi da moda extravagan-
te, que refletia o alto crescimento
econdmico e a bolha econémica do
Japao, representado na exposicdo
por uma pega volumosa, elabora-
da com detalhes em pregas deli-
cadas, rendas, babados e apliques,
que sdo a base da cultura kawaii do
Japdo. Por outro lado, no mesmo

Issey Miyake

(2010)

: Kunihiko Morinaga -ANREALAGE

- (2010-2011) i
.I _- — .

periodo nasceu a “Shock Wave”,
que movimento que rejeitou a ele-
gancia ocidental, ilustrado por uma
peca com drapeados ousados com
varias camadas sobrepostas de 1a
crua.

A partir da década de 1990, o Stre-
et style japonés atraiu a atencdo
internacional, com estilos que re-
mixam diversas culturas e designs
usando técnicas avancadas de pro-
cessamento. Yoshiki Hishinuma,
que trabalhou no MIYAKE DESIGN
STUDIO, utilizou a termo plastici-
dade do poliéster para criar obras
aplicando a tradicional técnica ja-
ponesa shibori (tingimento que en-
volve prender partes do tecido que
ndo serdo tingidas e mergulha-lo
em pigmento, criando estampas
organicas e exclusivas).

Dos anos 2000 em diante surgiram
os designs minimalistas que levam
em consideracgdo a sustentabilida-
de e a expressdo da complexidade
de personalidades. Desta forma,
surgem pecas confeccionadas
com a combinagdo de varios ma-
teriais de diferentes texturas com
formas assimétricas e costuras

Jun Takahashi - UNDERCOVER
(2004-2005)

1'|

Masao Mizuno
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Mossa administradorg de condominios

pioneira certificada

150 8001 em Piracicaba, garantindo
exceléncia em gestdo e servigos.
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condominio

wisna preconteandominie corribi

sem padrdo. A intencdo é romper
a propria beleza e transformar o
processo de confeccdo de roupas
permitindo que o usuario crie o
design. A exposicao traz a peca de
patchwork de vanguarda da AN-

==

REALAGE - que ja exp06s na JHSP -
um trabalho manual que vai além
do digital e analégico e oferece
uma visdo panoramica da transi-
¢do cada vez mais diversificada da
moda japonesa contemporanea.

Fotos: Wagner Romano

Junichi Abe KOLOR
(2017-2018)
TRy IF

Kenzo Takada - KENZO
(1971-1972)
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Celulite no rosto?

Entenda como uma
mfecgao bacteriana

traz riscos a

saude

Foto: Banco de Imagem

Uma vez instaladas no corpo, as bactérias rapidamente co-
megam a se reproduzir e dai surgem os primeiros sintomas

A

Diferentemente das ondula¢des indesejadas que as mulheres costumam ter no bumbum, a celulite infecciosa é uma doenga que
precisa ser tratada com antibioticos

¢ xistem antibi-
oéticos diferentes
para bactérias
diferentes. Pre-
cisamos saber se

o0 paciente teve
contato com dgua
salgada, com dgua
doce, se foi picado
por inseto, se rece-
beu uma mordida

de outra pessoa,

se foi mordido por
um gato ou ca-

chorro...

”»”

Fernanda Bassette

udo comecou com

espirros e uma leve

coriza, algo relati-
vamente comum na roti-
na da servidora publica
Marilia Soares, 40 anos,
gue suspeitou se tratar de
mais uma crise de sinusi-
te. Mas ndo era. Poucos
dias depois, os sintomas
pioraram, com O surgi-
mento de incha¢o no na-
riz e no rosto, associado a
vermelhiddo, dor, coceira
e ardéncia. Ela procurou
duas vezes o atendimen-
to no pronto-socorro até
receber o diagndstico de
celulite facial infecciosa -
uma infeccdo bacteriana
da pele comum e facil de
tratar, mas que pode com-
plicar caso ndo seja diag-
nosticada rapidamente.

Diferente da celulite es-
tética, que sao aquelas
pequenas ondula¢bes que
aparecem principalmen-
te no bumbum e na coxa
das mulheres, a celulite in-
fecciosa - como o préprio
nome diz - é uma infecgao
da pele que pode ser cau-
sada por diferentes tipos
de bactéria. As mais co-
muns sdo a Staphylococ-
cus aureus e a Streptococ-
cus, que podem entrar na
pele através de pequenos
ferimentos, lesGes, mico-
ses e picadas de inseto,
por exemplo.

A pele tem mecanismos
de defesa para evitar in-
feccdes, j& que estamos
em contato com bactérias
o tempo todo, mas uma
pequena queda da imu-
nidade pode ser um faci-
litador para o avanco da
infeccdo. Uma vez instala-

das no corpo, as bactérias
rapidamente comecam a
se reproduzir e dai sur-
gem os primeiros sinto-
mas. Nao ha dados oficiais
no Brasil, mas estudos re-
centes mostram que a in-
cidéncia de erisipela e ce-
lulite é cerca de dois casos
para cada mil individuos
por ano.

De acordo com Andrey
Malvestiti, dermatologista
do Hospital Israelita Albert
Einstein, a pele é formada
por trés camadas: epider-
me (mais externa), derme
(intermediaria) e tecido
gorduroso subcutaneo. E
a classificacdo das infec-
¢des acontece de acordo
com a camada acometida:
erisipela (quando ocorre
somente na parte mais su-
perficial), celulite (aconte-
ce na parte mais profunda
e atinge também a derme
e o tecido subcutaneo) e
abscessos (que sdao cole-
¢des de pus, normalmente
abaixo da derme, como os
furdnculos).

O tratamento é feito
com antibiéticos

Tanto a erisipela quanto
a celulite sdo mais comuns
nos membros inferiores,
mas também podem aco-
meter outras areas, entre
elas, a face, a regido peri-
neal e a genital. A diferen-
ca basica entre a celulite e
a erisipela, explica Malves-
titi, € a extensdo da infec-
¢do. Por ser mais superfi-
cial, a erisipela costuma
apresentar uma area com
bordas mais nitidas, en-
quanto a celulite, por ser
mais profunda, ndo apre-
senta limites tdo precisos.
As duas sdo tratadas com

antibioticos - eles podem
ser de via oral, intramuscu-
lar ou intravenoso. O tem-
po de uso da medicagdo vai
depender da gravidade do
problema.

Segundo o dermatologis-
ta, o que vai definir qual o
tipo de antibidtico e qual a
forma de administracdo é
a localizacdo da celulite e a
avaliacdo clinica do pacien-
te, momento em que o0 mé-
dico vai tentar identificar a
possivel porta de entrada
para a instalacdo da bacté-
ria.

“Existem antibioticos dife-
rentes para bactérias dife-
rentes. Precisamos saber
se 0 paciente teve conta-
to com agua salgada, com
agua doce, se foi picado
por inseto, se recebeu uma
mordida de outra pessoa,
se foi mordido por um gato
ou cachorro. Sdo inumeras
as possibilidades, que exi-
gem condutas medicamen-

tosas variadas. No geral, di-
recionamos o tratamento
para combater as bactérias
mais comuns, que sd3o 0s
estreptococos e os estafi-
lococos”, explica o médico.

Malvestiti ressalta que,
quando é identificada e
tratada precocemente, di-
ficilmente a celulite evolui
para algo mais sério. Mas
as complicacdes podem
surgir, especialmente se a
doenca acontece no rosto,
perto dos olhos, e evolui
para uma celulite perior-
bitaria (que aumenta o ris-
co de perda de visdo), ou
nos seios cavernosos da
face, podendo causar uma
trombose. “Na maioria das
vezes, o0 tratamento com o
uso de antibioticos é mui-
to eficaz e o quadro tende
a se resolver em até duas
semanas”, completa o der-
matologista.

Fonte: Agéncia Einstein
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Estética’

A celulite infecciosa & diferente do celulite estético, gue aparece na perna
e na bumbum das mulheres e € mais conhecida pela populacao

Como identificar?

=5 A nossa pele &

coMmposta por
trés camadas:
epiderme,
derme & tecido
gorduroso,

Tirsichoy —
FoEdufaRa

A diferenca entra

a erisipela e a celulite
& basicamente a
extensao dessa
infeccao na pele

O que causa?

= A erisipela, celulite e

abcesso sd0 infecgbes
causadas normalmente
pelas bacténias
Staphylococcus agureus

& Streptococcus,

= Tanto a erisipela como a

celulite sa0 mais comuns
nos meambros inferiores.

E ambas podem acometer
tambeém a face, regiaoc
genital e perineal ou
outras regides,

e THE

chrrree —

A celulite infecciosa faz parte de um grupo de infecgdes da pele & do
tecido celular subcutaneo, E um problema relativaments comum

estima-se que acontecarm 200 casos a cada 100 mil pessoas por ano,
nos Estagos Unidos.

=3 Quando ha uma
infeccdo bacteriana
na parte mais
superficial da pele,
ela recebe o nome
de erisipela.

=3 Quando assa
infeccdo atinge a
derme toda e as

veZes ate a gordura,

ela & chamada de
celulite.

FONTE: Andrey Malvestith dermatolegista do Hospital Israelita Albert Einstain

= Por fim, os
abcessos 530
colecdes de pus
que se formam na
maioria das vezes
abaixo da pale.

As bactérias entram
nNoO Corpo por meio
de picadas de
inseto, pegquenos
ferimentos,
micoses, feridas no
mariz, antre outras,
Uma vez instalada
Mo COrpo, causa
sintomas como
vermelhidao,
inchago, calor

e dor ne lacal,
febre & mal-estar.




FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 12 de maio de 2024 :

Sintomas parecidos, mas
causas diferentes!
Entenda a diferenca
entre virose, intoxicacao

alimentar e H. pylori

Cuidados com a higiene de maos, alimentos e
ambientes pode evitar os problemas

Foto: Banco de Imagem

Apesar das semelhancas, os problemas tém causas e atingem partes
distintas do corpo

irose, intoxicagdo alimentar

e da H. pylori apresentam

sintomas parecidos e podem
causar confusdo. Entre as principais
queixas estdo: dor no estdmago e na
barriga, enjoo, febre e diarreia. Ape-
sar das semelhangas, os problemas
tém causas e atingem partes distin-
tas do corpo. Por isso, o gastroen-
terologista do Hospital do Servidor
Publico Estadual (HSPE) Gerson No-
gueira de Morais explica como iden-
tificar cada uma das doencas.

“E preciso atentar aos sintomas,
pois tanto virose quanto intoxica¢ao
alimentar causam diarreia, porém,
a Ultima, apresenta episédios mais
intensos. J& H.pylori, o principal sinal
é uma forte dor no estdmago”, resu-
me o especialista.

Virose

“Virose” é o nome popular das en-
terovisores causada pela presenca
de virus no tubo digestivo inferior
- intestino grosso. Os principais res-
ponsaveis sdo o rotavirus e o adeno-
virus, microrganismos de facilissima
transmissao.

Na Medicina, o quadro de enterovi-
rose, associada as doencas diarrei-
cas aguda, é conhecido como gastro-
enterocolite. O principal sintoma é a
diarreia. Diferente do conhecimento
popular, a virose ndo é transmitida
exclusivamente pela agua ou por ali-
mentos contaminados. O problema
também pode ser consequéncia do
contato de material infectado com
as vias respiratorias.

“Também podem possibilitar a
ocorréncia do caso o contato com
pessoas, objetos, agua e alimentos
contaminados. Vale lembrar de que
a virose é uma doenca de transmis-
sdo fecal-oral, ou seja, é preciso in-
gerir ou inalar materiais fecais com
virus que causam o problema”, ex-
plica o médico.

Os sintomas variam de acordo com

a gravidade dos casos, em quadros
leves, sdo comuns: diarreia liquida
de duragdo limitada, e nos graves:
desidratacdo, febre e vémitos.

Também é possivel acontecer a
contaminagdo assintomatica.

Estdo mais vulneraveis a virose
criangas e idosos, pois tém o sistema
imunoldgico mais fragil. No caso dos
mais velhos, o problema é gravado,
pois perdem liquido com facilidade.

A definicdo do diagndstico ocorre
com base no histérico clinico e na
conversa (anamnese) com o pacien-
te.

O tratamento é feito a partir da hi-

dratagdo do corpo, pois se perde
muito liquido com os episodios de
diarreia. A medicacdo controla os
sintomas.

Intoxicagdo alimentar

A intoxicacdo alimentar é causada
por bactérias e toxinas geradas por
esses microrganismos no intestino
grosso. Os sintomas sdo exatamen-
te os mesmos da virose, mas pode
apresentar quadros mais intensos
de diarreia com presenca de sangue
e/ou pus. Sofrem mais com o pro-
blema a populagdo idosa.

O que difere a intoxica¢do alimen-
tar da virose é a causa do problema,
pois um esta relacionado a bactérias
e o outro a virus. Além disso, os “vei-
culos” que levam esses microrganis-
mos para o corpo humano, sendo
no primeiro caso, alimentos e agua
contaminada, e no segundo, o ar
contaminado.

Atencdo a conservagdo dos alimen-
tos ndo pereciveis, principalmente
nos periodos de calor. E indicado
consumir itens apos a higienizagdo
adequada, em até trés dias depois
de abertos e guarda-los de acordo
com as orienta¢des nas embalagens.

O diagnéstico é feito com base no
histérico clinico e no relato do pa-
ciente. Em alguns casos, podem ser
solicitados exames de laboratério.

O tratamento da intoxicacdo ali-
mentar € realizado com antibiético e
outros medicamentos para suavizar
0s sintomas.

H. Pylori

Pylori é o nome popular da infeccdo
causada pela presenca da bactéria
helicobacterpylor na mucosa do
estdmago. Pode causar o desen-
volvimento de gastrite, Ulcera e,
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em casos raros, linfoma ndo Malt.
A transmissdo ocorre pelo contato
com fezes, saliva, dgua e alimentos
contaminado pelo microrganismo.

Sdo sintomas dor no estdmago e na
parte superior do abdémen.

Diferente da virose e da intoxicacdo
alimentar, a H. pylori atinge exclusi-
vamente o estdmago. Ndo ha rela-
¢do entre a infecgdo e problemas no
tubo digestivo inferior, episédios de
diarreia, sensacdo de azia e refluxo.

O diagnostico é feito a partir de exa-
me endoscopia e o tratamento com
antibiético e antissecretores.

O gastroenterologista do HSPE Ger-
son Nogueira de Morais explica que
apesar de causas diferentes, as me-
didas para evitar o problema sdo as
mesmas. “A higienizacdo das maos,
dos alimentos e dos ambientes sdo
essenciais para evitar a contamina-
¢do por microrganismos. E impor-
tante também evitar comer itens
abertos e expostos ao ar por muito
tempo”, acrescenta.

Telemedicina

M

Eam apresente singis ou sintomas
persistentes, fale com um médico atraveés
desse novo canal.

- L
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D19 99426.5399 « 3426.3695 » 3411.72777
hospitalares@uol.com.br

www.cicurgicaindependencia.com.br
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0 consumo de chocolate esta relacionado ao seu DNA

Ao leite, amargo, com amendoim, doce, qual tipo de chocolate corresponde a sua genética e a sua saude?

Foto: Banco de Imagem

¢ 0 painel Choco-
late revela néo sé o
perfil da pessoa em
relacdo ao consu-
mo de diferentes
tipos e sabores do
alimento, como
orienta quais s@o
mais sauddveis e
compativeis com o
organismo de cada
um...”?

Por meio do teste genético, é possivel descobrir a preferéncia por sabores mais doces ou ainda, predisposi¢do
para intolerancia a lactose

uitos de nossos habitos

alimentares, preferén-

cias e sensibilidade aos
alimentos sdo influenciados pela
nossa genética. Com o chocolate
ndo é diferente. O novo painel
lancado pela Genera, empresa
pioneira em testes genéticos vol-
tados diretamente para o consu-
midor, em parceria com a Maré
Chocolate, o Painel Chocolate,
revela caracteristicas que explo-
ram os gostos relacionados ao ali-
mento e ajudam a mostrar quais
0s tipos mais recomendados para
cada organismo.

Por meio do teste genético, é
possivel descobrir a preferéncia
por sabores mais doces ou ainda,
predisposicdo para intolerancia
a lactose, considerando que o
leite € um dos ingredientes mais
importantes na confeccdo de
chocolate. De acordo com um le-
vantamento da Genera, cerca de
51% dos brasileiros apresentam
essa intolerancia, e os sintomas
incluem dor e inchago abdominal,
diarreia, gases e nauseas. Para
estas pessoas, o ideal é consumir
chocolates livres de lactose.

Alguns chocolates tém aroma
e sabor mais intensos de cacau
torrado ou de aromatizantes, que
podem influenciar na preferéncia
pelos diferentes tipos. O teste ge-
nético identifica a capacidade de
detectar estes aromatizantes e a
percepcao do sabor. Se uma pes-
soa apresenta essa predisposi¢cao
é possivel que ela ache mais agra-
davel o sabor de chocolates amar-
gos, com aromatizante ou frutas.

Outra caracteristica é a sen-
sibilidade ao sabor amargo. Al-
gumas pessoas tém, de acordo
com certas varia¢Bes genéticas,
uma maior sensibilidade ao sabor
amargo, o que dificulta o consu-

mo de alimentos e chocolates
com esse gosto. Ja as que ndo tém
essa sensibilidade ndo percebem
0 sabor amargo com tanta inten-
sidade e preferem comer choco-
lates desse tipo.

O consumo do chocolate muitas
vezes também esta relacionado
as emocgOes das pessoas, cOmo
tristeza e a ansiedade. De acor-
do com a Genera, cerca de 64%
dos brasileiros tém predisposicdo
para apresentar fome emocional,
relacionado a algumas variagbes
genéticas. Esse dado converge
com uma pesquisa realizada pela
ABESO (Associacdo Brasileira para
0 Estudo da Obesidade e Sindro-
me Metabolica), Merck Brasil e

Aepzcratsyl enkss: e Sicn

IPEC (Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria Estratégica) em que
60% dos entrevistados afirmaram
comer chocolate, pizza e outras
guloseimas quando se sentem es-
tressados ou de mau humor.

“O Painel Chocolate revela ndo
so o perfil da pessoa em relacdo
ao consumo de diferentes tipos
e sabores do alimento, como
orienta quais sdo mais saudaveis
e compativeis com o organismo
de cada um. Ele traz autoconhe-
cimento e indica¢des de como

saborear o chocolate com prazer
e gerando bem-estar”, explica Ri-
cardo Di Lazzaro, médico especia-
lista em genética e cofundador da
Genera.

Caracteristicas do Painel Cho-
colate:

® Consumo de Doces: identifi-
cacdo da predisposi¢do para con-
sumir uma quantidade maior ou
menor de doces.

@ Intolerancia a Lactose: avalia-
¢ao do risco de intoleréncia a lac-
tose ou elevada tolerancia.

® Sensibilidade a Proteina do
Leite: andlise da predisposicdo
para desenvolver sensibilidade a
proteina do leite.

@ Sensibilidade ao Amendoim:
verificagdo da predisposicdao
para desenvolver sensibilidade
ao amendoim.

® Sensibilidade ao Sabor
Amargo: avaliagdo da maior ou
menor sensibilidade ao sabor
amargo.

® Preferéncia pelo Sabor Doce:
identificacdo da preferéncia por
sabores mais doces.

® Busca por Novidades: anali-
se da predisposi¢ao para buscar
novidades e experimentar sabo-
res novos.

o Capacidade de Detectar Aro-
matizante: verificacdo da capaci-
dade de detectar aromatizantes.
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Saiba por que os

primeiros mil dias
sao tao importantes
para o bebe

Cuidados devem comecar antes da
concepcdo com boa alimentagao e ha-
bitos da gestante; via de parto e ama-
mentac¢ao trazem impactos até a vida

adulta.

Ursula Neves

s primeiros mil dias na

vida de um bebé - que

comegam na concepgao
e terminam por volta dos dois anos
- sdo uma janela de oportunidades
para o desenvolvimento de uma
crianga em que é possivel estimular
e ensinar habitos que vao influen-
ciar a saude e o estilo de vida até a
fase adulta.

“Esse periodo é de maior desen-
volvimento da vida do ser humano,
em todos os sentidos. Tanto no
crescimento, ganho de peso, como
em seu desenvolvimento fisico,
motor, psicolégico, cognitivo e no
aprendizado. Em nenhum outro
momento de nossa vida teremos
essa velocidade e importancia den-
tro de cada mudanga que ocorre
nesses primeiros mil dias”, explica a
pediatra Luisa Zagne Braz, coorde-
nadora da linha de Cuidado Infan-
til e da Pratica Médica do Hospital
Municipal da Vila Santa Catarina,
administrado pelo Hospital Israelita
Albert Einstein em parceria com o
Sistema Unico de Satde (SUS).

A pediatra explica que é nesta
fase que os diversos sistemas pri-
marios sdo formados, como os cir-
cuitos sensoriais (visdo e fala), de
aprendizagem e de memoria, de
velocidade de processamento, de
afeto e de recompensa. Sdo areas
ligadas ao funcionamento do corpo,
mas que também influenciam na
maneira com que os individuos se
relacionam.

Os mil dias comegam a contar des-
de a concepcdo pois, ainda no Utero
da mde, os bebés ficam expostos a
todas as substancias ingeridas, utili-
zadas ou até mesmo inaladas pela
gestante, como alimentos, medica-
mentos, bebidas alcodlicas, cigarros
e até mesmo gases poluentes. Os
especialistas ouvidos pela Agéncia
Einstein explicam que até mesmo o
estado psicolégico da mulher pro-
voca reacdes no feto.

“Tudo que acontece de bom e de
ruim tem um impacto muito pro-
fundo durante os primeiros mil dias
na vida de um bebé. Por isso, é pre-
Ciso que os pais e cuidadores sejam
muito cuidadosos neste periodo. Os

Os primeiros mil dias sdo periodo de maior desenvolvimento
da vida do ser humano, em todos os sentidos

estudos ja esclarecem que é possi-
vel alterar a expressdo dos genes
por meio de mudancas em atitudes
e habitos de vida. A genética por si
s6 ndo é determinante. £ por meio
de habitos, atitudes, alimentagdo
e escolhas diarias que fazemos no
nosso dia a dia que determinamos
0 nosso futuro”, explica Daniel Be-
cker, pediatra sanitarista.

O especialista lembra que esse
periodo de cuidados com o bebé
deve comecar antes da concepgdo.
“Trés meses antes, os futuros pais
podem aumentar a possibilidade
de ter filhos saudaveis, influencian-
do os genes de maneira positiva se-
guindo bons habitos de vida e com
estimulos positivos”, complementa.

Segundo especialistas, a principal
preocupacdo deve ser a de garan-
tir todos os nutrientes necessarios
para um adequado neurodesenvol-
vimento do beb&, como proteinas,
zinco, ferro, acido félico, além de
vitaminas A, D, B12 e B6.

Na gestacdo, 0 mais importante
é focar na qualidade dos alimentos
ingeridos, seguindo sempre uma
dieta equilibrada e saudavel. Muitas
pesquisas que servem como base
para recomendac¢bes da Academia
Americana de Pediatria (AAP) de-
monstram que, por meio do liquido
amnidtico, o bebé ja comeca a sentir
o0 sabor dos alimentos e a desenvol-
ver suas preferéncias e predisposi-
¢Oes alimentares. Ou seja, se a mae
tiver habitos ruins, a crianga tem um
risco maior de se alimentar mal e,
consequentemente, de desenvolver
doencas cronicas, como obesidade,
hipertensdo arterial ou diabetes.

Parto normal também traz be-
neficios

Além de buscar boa alimentacdo
e bons habitos, como se exercitar
durante a gesta¢do, a via de parto
também é importante. O parto va-
ginal é, para a grande maioria dos
€asos, mais seguro e impacta positi-
vamente na recuperagao da mulher
no poés-parto e na salde da crianca
por toda sua vida.

"0 parto normal é a via mais natu-
ral e que ocorre quando o bebé atin-
ge a sua maturagdo completa entre

37 e 40 semanas de gestacdo. A via
de parto vaginal auxilia diversos fa-
tores importantes, sendo também
de extrema importancia dentro dos
mil dias dessa crianga trazendo di-
versas contribuicBes”, enfatiza a pe-
diatra Luisa Zagne Braz.

A médica explica que o parto nor-
mal auxilia na saida do liquido dos
pulmdes, preparando o bebé para
a respiragdo e, assim, diminuindo
o risco dos disturbios respiratorios
pés-nascimento. Ao passar pelo
canal vaginal, existe também uma
colonizacdo dos bebés de uma mi-
crobiota, que vai auxiliar no desen-
volvimento da defesa do organismo
nos primeiros meses de vida.

O parto normal também permi-
te uma alta hospitalar mais rapida
para mae e filho, o que diminui os
riscos de infec¢des. Outra vantagem
€ que a amamentacdo é facilitada,
pois o trabalho de parto facilita na
descida do leite. “Essa é a melhor
e mais segura forma de nascimen-
to, sendo a via de parto cirlrgica, a
famosa cesaria, um procedimento
que deve ser indicado pelo médico
obstetra em situa¢Bes de exclusdo
e baseadas em literatura. Converse
com o seu médico e deixe a medici-
na trabalhar em favor da natureza”,
frisa a pediatra.

Leite materno é o melhor ali-
mento

Dentro desses mil dias, o ponto
mais importante dentro da alimen-
tacdo do recém-nascido ainda é o
leite materno. E a estratégia que
isoladamente mais previne mor-
tes em criangas menores de cinco
anos, uma vez que é um alimento
completo com todos os nutrientes
que o bebé precisa.

“O leite materno é o alimento
mais completo que existe para o
ser humano em seus primeiros
mil dias, devendo ser exclusivo nos
primeiros seis meses e de forma
complementar até os dois anos ou
mais. Apesar da enorme varieda-
de de férmulas infantis, nenhuma
sera tdo individualizada e completa
como o leite materno”, diz a pedia-
tra. Somente apds os primeiros seis
meses do bebé e o aparecimento
de alguns sinais que demonstram

maturidade neuroldgica, como con-
seguir sentar sozinho, é que devem
ser introduzidos outros alimentos.

A introducdo alimentar, segundo
a médica do Einstein, deve comecar
com todos os alimentos sendo ofe-
recidos em forma de puré (amassa-
dos no garfo) e ndo como sopas e/
ou batidos, uma vez que essa con-
sisténcia é muito importante para o
aprendizado da mastigacdo e a di-
minuicdo do risco de engasgo.

Ela explica que somente neste
momento deve ser introduzida a
agua para o bebé - antes do sex-
to més de vida ele precisa apenas
do leite materno e/ou da férmula.
AcgUcar, suco, sal e demais conser-
vantes ndo devem ser oferecidos. O
fundamental desde o inicio é que a
crianga aprenda a ter uma alimen-
tacdo saudavel, variada, com frutas,
legumes, verduras, leguminosas e
proteinas.

“Vivemos em um pais muito rico
de variedade nutricional e isso deve
ser aprendido na infancia. Lembro
que tudo nesse periodo é estimulo
e aprendizado, devendo ser realiza-
do com seguranga e orientagdo com
a supervisao de um profissional de
saude. Outro ponto fundamental é
gue chamamos esse periodo de ali-
mentacdo complementar justamen-
te porque o leite materno deve ser
mantido e estimulado até os dois
anos de vida", orienta a médica. Se-
gundo ela, também deve ser feita a
suplementacdo da vitamina D e de
ferro ap6s os primeiros seis meses
de vida, que é recomendado pela
Sociedade Brasileira de Pediatria.

“A introducdo alimentar com co-
mida natural deve seguir as regras
propostas pelo ‘Guia Alimentar para
Criangas Brasileiras Menores de 2
anos’, do Ministério da Salude, que
é um excelente material de apoio
aos pais e profissionais de saude.
O convivio com a natureza e os ani-
mais também é muito importante
para o fortalecimento da imunidade
e na formagdo de uma série de ha-
bilidades importantes para as crian-
¢as”, indica o médico Becker.

Importancia dos estimulos para
o desenvolvimento dos bebés

Além da preocupagdo com o
gue crianga come, os especialistas
explicam que é importante redu-
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zir o tempo de tela e estimular o li-
vre brincar. Os pediatras sdo una-
nimes em dizer que a crianca deve
ter oportunidade de conviver com
a natureza e explorar o mundo.

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria, o tempo
de tela recomendado para meno-
res de dois anos é zero. “Soube de
criangas de 2 anos que ficam até
oito horas no celular. O aumen-
to das telas era inevitavel, mas o
excesso é toxico. Prejudica o de-
senvolvimento, favorece o con-
sumismo e a passividade, a futili-
dade e o bullying, promove perda
da autoestima, gera irritabilidade,
insdnia, problemas de memoria,
sedentarismo, isolamento, perda
de habilidades sociais, depressao,
auto-lesdo e suicidio”, aponta o
pediatra Daniel Becker.

A pediatra do Einstein afirma
que é fundamental que os pais
levem a crianca para um acom-
panhamento com um pediatra,
atualizem sempre a caderneta de
vacinagdo e observem se os filhos
estdo atingindo os marcos de de-
senvolvimento infantil, que sao
habilidades esperadas para cada
faixa etaria.

A maneira como os pais, além
dos cuidados mais diretos, rea-
gem as mais diversas situagdes
também molda o desenvolvimen-
to do bebé. Criancas expostas
a um ambiente seguro, com os
pais proximos e uma alimentagdo
saudavel, apresentam um desen-
volvimento cerebral melhor do
que criancas inseridas em um
ambiente desestruturado, com
negligéncias ou privagdes emo-
cionais.

“0O maior cuidado se chama
amor, além de carinho, preocu-
pacdo, tempo com intera¢Bes de
qualidade. Ambiente seguro, aco-
Ihedor, higiene adequada e rede
de apoio para a mde e o bebé
também sdo fundamentais. As
memorias afetivas desenvolvidas
nesse periodo sdo eternizadas na
personalidade dos seres huma-
nos, sendo essenciais para o de-
senvolvimento social, cognitivo e
emocional das criancas”, destaca
a pediatra Luisa Zagne Braz.

Fonte: Agéncia Einstein
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Fome emocional:

47% dos colaboradores
comem mais quando

estao ansiosos

Levantamento ouviu mais de 4,4 mil profissionais brasi-

leiros sobre habitos alimentares

7% dos colaboradores

comem mais quando

estdo ansiosos, tristes
ou com raiva, sendo que 55%
desse publico sdo mulheres. Os
dados sao do “NutrOmetro”, es-
tudo da Vidalink, maior empre-
sa de plano de bem-estar cor-
porativo, que buscou mapear
os principais desafios em bem-
-estar nos habitos alimentares
de mais de 4,4 mil profissionais
durante o segundo semestre
de 2023. Segundo Clarissa Fui-
jwara, nutricionista consultada
para o desenvolvimento do es-
tudo, a fome emocional é um
dos principais indicativos do
impacto negativo do ambiente
de trabalho no bem-estar do
time.

“A fome emocional difere da
fome fisica uma vez que ndo
se manifesta para atender as
necessidades de energia e nu-
trientes do organismo, porém
costuma ocorrer a partir de
gatilhos emocionais, em geral,
por sentimentos e sensacdes
desconfortaveis como ansie-
dade, frustracao, raiva, tristeza,
soliddo e tédio, por exemplo”.
Diante da fome emocional, a
tendéncia é a busca por ali-
mentos que combinem elevado
teor de agucares e/ou gorduras
ou gorduras e/ou sédio, como
grande parte dos alimentos
ultraprocessados  convenien-
temente oferecem, por serem
combina¢des que geram sen-
sacdo de recompensa momen-
tanea”, explica Clarissa.

Aespecialistatambém explica
que a predominancia de casos
em mulheres pode ser explica-
da por diversos fatores: maior
prevaléncia de transtornos ali-
mentares como a compulsdo
alimentar, pressao social em
relacdo a imagem corporal e
oscilacbes de humor durante
o periodo da TPM. “Por outro
lado, as mulheres tendem a
procurar por mais ajuda por
meio de servicos de cuidados
com a saude, em comparagdo
com os homens que reprimem
suas emocgdes”, complementa.

Segundo Luis Gonzalez, CEO
e cofundador da Vidalink, o

ambiente de trabalho pode ser
um dos principais catalisadores
da fome emocional: “A saude
mental esta diretamente ligada
aos demais pilares de bem-es-
tar, como a alimentacdo. Um
ambiente de trabalho com time
sobrecarregado, prazos aperta-
dos e falta de pausas ao longo
do dia também leva a casos
de privacdo de sono, fadiga e
estresse que refletem no com-
portamento alimentar”, diz o
executivo. Uma alimentagdo
inadequada pode reduzir em
até 20% a eficiéncia de nossos
colaboradores, segundo dados
da Organizacdo Internacional
do Trabalho (OIT).

A pesquisa também aponta a
dispersdo do momento de re-
feicdo do colaborador: 50% das
pessoas tém o habito de comer
distraidas, 37% fazem suas re-
feicdes usando computador,
tablet ou assistindo TV e 13%
fazem suas refeicdes escutan-
do musica, noticiario ou pod-
casts. Segundo estudo da Uni-
versidade de Bristol, publicado
no The American Journal of Cli-
nical Nutrition, comer de forma
distraida pode comprometer a
digestdo, afetando a absorgao
de nutrientes essenciais, além
de aumentar o ganho de peso
ao ignorar os sinais naturais de
saciedade.

Os dados do Nutrémetro evi-
denciam habitos alimentares
dos colaboradores que con-
trariam as recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Saude
para uma alimenta¢do sauda-
vel:

® 1/3 dos profissionais be-
bem menos de 1 litro de agua
por dia, em contraposicdo a re-
comendag¢do de consumo mé-
dio de 2 litros de agua por dia
para adultos;

® 37% dos entrevistados ndo
consomem frutas nenhuma
vez ao dia;

® 79% dos brasileiros conso-
mem frituras 1 ou mais vezes
por semana;

® 73% consomem carne

processada 1 ou mais vezes
por semana;

Foto: Banco de Imagem

O ambiente de trabalho pode ser um dos principais catalisadores da fome emocional

® 47% consomem doces
mais de 3 vezes por semana;

® 36% dos brasileiros con-
somem refrigerantes 2 ou mais
vezes por semana;

® 30% consomem sucos in-
dustrializados 2 ou mais vezes
por semana.

Como as empresas podem
ajudar no bem-estar dos co-
laboradores?

Embora o cuidado com o
bem-estar deva ser pensado
integralmente, indo além do
ambiente de trabalho, Luis
Gonzalez destaca o papel das
empresas na qualidade de vida
dos seus colaboradores. “Uma
cultura organizacional que va-
lorize o bem-estar e incentive o
autocuidado faz toda a diferen-
¢a para a mudanga nos habitos
dos individuos. Além disso, a
questdo financeira ainda é o
principal entrave para o cuida-

do com a saude. E por isso que
os programas de beneficios
precisam oferecer os recursos
necessarios para que 0s pro-
fissionais possam se cuidar em
diversos sentidos: alimentacdo
saudavel, acompanhamento psi-
colégico, realizacdo de atividades
fisicas, subsidio de medicamen-
tos e até mesmo treinamentos
de desenvolvimento pessoal e
profissional”, afirma Gonzalez.

Luis Gonzalez também alerta
sobre como a lideranga toxi-
ca precisa ser prevenida para
a concretizagdo da cultura de
bem-estar: “Incentivar uma boa
alimenta¢do ndo funcionara em
um cenario no qual o colabora-
dor esta passando por constan-
tes pressdes de produtividade
e até mesmo assédio moral, de-
sencadeando a fome emocional.
Todas as liderancas precisam
aderir aos valores da jornada de
cuidado no dia a dia", ressalta o

CEO.

Clarissa Fuijwara lista cinco
medidas para promover mais
bem-estar no ambiente de tra-
balho:

® |Incentivar pausas regula-
res durante o trabalho;

® Proporcionar ~ ambientes
adequados para realizar as refei-
¢Bes com atengdo plena;

® Oferecer op¢des de alimen-
tos e bebidas mais saudaveis no
local de trabalho (disponiveis na
copa, em carrinhos de lanches
e vending machines, por exem-
plo);

® Respeitar os horarios de
expediente de trabalho de cola-
boradores;

@ Realizar acbes de educag¢do
nutricional;

® Oferecer apoio ao colabora-
dor para obter um plano alimen-
tar adequado as suas condi¢des
de salde e aos seus objetivos
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Dia das Maes: '
filhos na cozinha para um cafe da manha espe-

Dicas de cardapios saborosos, simples, balanceados e praticos

Y

s refeicdes em fa-

milia sdo sempre

um momento es-
pecial, mas, geralmente,
as mades é que ficam com
toda a responsabilidade.
Que tal no dia delas sur-
preender e preparar um
café da manha diferente,
saboroso e saudavel? A
nutricionista do Oba Hor-
tifruti, Renata Guirau, ex-
plica que incluir itens nu-
tritivos é fundamental e
ensina a combinacdo per-
feita para uma refeicdo
matinal balanceada, sim-
ples e pratica.

“Comecar o dia nutrindo
nosso corpo com fibras,

proteinas, vitaminas e mi-
nerais faz toda a diferen-
ca. Frutas variadas sao
fontes de fibras e antio-
xidantes; iogurte, queijos
e leite, fornecem calcio e
proteinas; cereais, como
pdes, tapioca, aveia e gra-
nola, dao energia”, elenca
a especialista.

Renata da algumas su-
gestdes para ajudar os fi-
lhos de todas as idades a
programarem um café da
manha especial para suas
mdes e lembra que para
deixar a refeicao ainda
mais gostosa, ndao pode
faltar uma boa decoracao
e um recadinho carinhoso.
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Para os filhos de até 4 anos

® Ajudar a escolher e lavar
as frutas.

® Separar os utensilios e
flores que serdo usados para
montar a bandeja ou a mesa
do café da manha.

® Fazer um desenho em
formato de cartdo!
Para as criangas maiores

® Ajudar a escolher os itens
do cardapio.

@ Lavar as frutas.

® Preparar suco.
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® Escolher os utensilios e
flores para decoragdo.

® Montar a refeicdo com
os alimentos na bandeja ou
mesa.

® Fazer um desenho ou
cartinha especial!
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Para os filhos adolescen-
tes e adultos

® Escolher, lavar e cortar
frutas

® Preparar o café do jeito
gue a mae mais gosta

® Colocar pao de queijo
para assar

® Separar talheres e uten-
silios
® Escolher flores

e Criar um cartdo especial
para a data

A nutricionista elaborou 10
op¢des de cardapio para um
café da manha especial, pra-
tico e nutritivo:

OPCAO 1: Café ou cha +
suco preferido da mde + pao
de fermentacdo natural com
boursin + salada de frutas

OPCAO 2: Café ou cha + vi-
tamina de frutas + tapioca re-
cheada com queijo, tomate e
orégano

OPCAO 3: Café com leite +
crepioca recheada com quei-
jo e manjericao + morangos
picados

OPCAO 4: Café ou cha +
suco verde + panqueca (ovo,
banana e aveia) recheada
com geleia 100% fruta

OPCAO 5: Café ou cha +
agua de coco + pdo de queijo
+ salada de frutas com iogur-
te natural e granola

OPCAO 6: Café ou cha +
ovos mexidos + torrada inte-
gral com homus + kiwi sun-
gold

OPCAO 7: Café ou cha +
biscoitos de arroz com geleia
100% fruta + omelete com
espinafre

OPCAO 8: Café com leite +
pao francés com manteiga +
pera picadinha com canela

OPCAO 9: Café + Leite com
cacau + pao de forma integral
com ovo estalado e fatias de
abacate

OPCAO 10: Café ou cha +
cuscuz com queijo fresco +
iogurte natural com mirtilos
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Transformando Espacos:
A arte de usar mesas de
centro na decoracao

Descubra como uma mesa de centro pode mudar completamente a es-

tética do seu espaco com dicas do renomado arquiteto Daniel Santana

mesa de centro é mais

do que apenas um

movel; € um elemento
crucial na decora¢do que pode
transformar completamente a
aparéncia de um espaco. O ar-
quiteto Daniel Santana compar-
tilha algumas dicas valiosas so-
bre como usar mesas de centro
na decoracao.

1. Escolha o Tamanho Certo

O tamanho da mesa de centro
deve ser proporcional ao tama-
nho do sofa e do espaco dispo-
nivel. Uma mesa muito grande
pode fazer o espago parecer
apertado, enquanto uma muito
pequena pode parecer desloca-
da.

2. Considere a Altura

A altura da mesa de centro
deve ser igual ou ligeiramente

inferior a altura do assento do
sofa. Isso cria um fluxo visual
suave e torna a mesa de centro
acessivel para todos no ambien-
te.

3. Estilo e Material

O estilo e 0 material da mesa
de centro devem complemen-
tar o restante da decoracdo. Se
vocé tem um interior moderno,
uma mesa de centro de vidro
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ou metal pode ser uma boa es-
colha. Para interiores rusticos,
uma mesa de madeira pode ser
mais adequada.

4. Decoragdo da Mesa de
Centro

A decoracdo da mesa de cen-
tro deve ser minimalista e fun-
cional. Evite encher a mesa com
muitos itens. Em vez disso, es-
colha alguns itens de destaque,

como um vaso de flores, livros
de arte ou uma bandeja deco-
rativa.

Uma mesa de centro bem es-
colhida e bem decorada pode
ser a peca central de qualquer
sala de estar. Com essas dicas
do arquiteto Daniel Santana,
vocé pode transformar seu es-
paco e criar um ambiente aco-
lhedor e convidativo.
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Outono traz alta de problemas
oftalmologicos em caes

As doencas mais recorrentes no periodo sao a conjuntivite, aceratoconjuntivite
seca, as Ulceras corneanas e a irritacdo ocular

Foto: Banco de Imagens

Cdes que perderam a visdo requerem cuidados especiais durante o periodo para garantir seu

No Inverno,

os problemas
oculares em cdes
aumentam devido
a exposicdo a con-
dicoes climdticas
adversas, como
vento gelado e
baixa umidade,
que causam irrita-

¢@o nos olhos...

conforto e seguranca

om a chegada do Ou-

tono e a transicdo

para o Inverno, os
tutores de cdes devem estar
atentos aos cuidados oftal-
moldégicos de seus animais de
stimacgdo. Segundo dados for-
necidos pelo SpecialDog, uma
empresa especializada em
produtos para animais, na es-
tacdo ha um aumento de 30%
nas consultas veterinarias, e
entre os principais fatores es-
tdo problemas oculares.

“No Inverno, os problemas
oculares em cdes aumentam
devido a exposicdo a con-
dicBes climaticas adversas,
como vento gelado e baixa
umidade, que causam irrita-
¢do nos olhos. Além disso,
o0 tempo passado dentro de
casa pode aumentar a expo-
sicdo a poeira e alérgenos,
enquanto a falta de luz solar
pode afetar a producgdo de-
nutrientes essenciais para a
saude ocular”, explica a médi-
ca veterindria Ana [ris Batista.

As doencgas mais recorren-

tes no periodo sdo a conjunti-
vite, aceratoconjuntivite seca,
as Ulceras corneanas e a irri-
tacdo ocular causada pela ex-
posi¢do ao vento frio e seco.
“Sao problemas desencadea-
dos por uma série de fatores
sazonais, incluindo mudancas
nas condigbes climaticas, au-
mento da poluicdo do ar e até
mesmo a exposicdo a agen-
tes alergénicos comuns nesta
época do ano, como poeira e
pélen”, explica a veterinaria.

Para garantir a salde ocu-
lar de seus companheiros de
quatro patas durante os me-
ses mais frios, Ana iris orienta
gue os tutores podem adotar
algumas medidas preventivas
simples:

* Limpeza regular dos
olhos: Utilize uma solugdo of-
talmica especifica para cdes
para limpar delicadamente
ao redor dos olhos, removen-
do qualquer sujeira, poeira
ou secre¢des que possam se
acumular.
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* Evite exposi¢do pro-
longada ao vento e ao frio:
Proteja seu cdodurante os
passeios ao ar livre, especial-
mente em dias ventosos ou
frios, utilizando éculos ou vi-
seira prépria para cdes, que
ajudam a proteger os olhos
da exposicdo direta ao vento
e a poeira.

* Mantenha a umidade
adequada: Ambientes in-
ternos aquecidos durante o
Inverno podem ficar muito
secos, 0 que pode causar des-
conforto ocular em cdes. Utili-
ze um umidificador de ar para
manter a umidade dentro de
casa em niveis confortaveis
para o seu animal de estima-
cao.

* Alimentacdo balancea-
da: Uma dieta equilibrada e
rica em nutrientes essenciais,
como Omega-3 e Omega-6,
pode ajudar a promover a
saude ocular do seu cdo. Con-
sulte sempre um veterinario
para orientagdes especificas
sobre a alimenta¢do do seu
animal de estimacao.

* Visitas regulares ao ve-
terindrio: N3do negligencie
os exames oftalmologicos de
rotina. Consultas periodicas
com um veterinario podem
ajudar a detectar precoce-
mente qualquer problema
ocular e iniciar o tratamento
adequado o mais rapido pos-
sivel.

Cuidados com cachorros
cegos ou de visdo reduzida

Caes que perderam a visao
requerem cuidados especiais
durante o periodo para ga-
rantir seu conforto e seguran-
ca. A veterinaria Ana iris da
mais dicas de cuidados para
pets nesse estado:

* Mantenha-os aqueci-
dos: Estes pets podem ter di-
ficuldade em encontrar locais
quentes durante o Inverno.
Certifique-se de fornecer co-
bertores extras ou uma cama
aquecida para garantir que
eles figuem confortaveis du-
rante as noites frias.

* Evite mudancas bruscas
de temperatura: Mantenha
0 ambiente onde ele passa

COMPRA
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a maior parte do tempo em
uma temperatura estavel. Evi-
te leva-los para fora em con-
dicbes de frio extremo, espe-
cialmente se estiver ventando
ou nevando.

* Proteja-os do vento e da
umidade: Se precisar leva-
-los para fora, proteja-os com
roupas adequadas, como um
€asaco ou uma roupa especi-
fica para cdes, para manté-los
aquecidos e secos.

* Ofereca orientacgdo: Se
o doguinho estiver se mo-
vendo dentro e fora de casa,
mantenha os caminhos cla-
ros e consistentes para que
ele possa se locomover com
mais facilidade, mesmo sem
visdo. Evite mover moveis ou
objetos regularmente para
evitar traumas por esbarrdes
ou choques. Outra opgdo é
investir em dispositivos que
permitem a autonomia, com
a Blindog, que por meio de
vibracdo informa ao pet um
obstaculo para que ele des-
vie.

* Supervisao extra: Duran-
te o Inverno, mantenha uma
supervisdo extra sobre o cdo
para garantir que ele ndo se
machuque ao explorar o am-
biente. Pisos escorregadios
ou areas geladas podem re-
presentar riscos adicionais
para cdes cegos.

* Estimulacdo mental: A
perda da visdo pode ser es-
tressante para os cdes, es-
pecialmente no inicio. Pro-
porcione atividades mentais
e brinquedos que estimulem
seus outros sentidos, como o
olfato e a audicdo, para aju-
da-los a se adaptar a nova
condicao.

“Ao adotar essas medidas
preventivas e estar atento
aos sinais de desconforto ou
irritacdo nos olhos do seu
cdo, os tutores podem garan-
tir que seus pets desfrutem
de uma visdo saudavel e livre
de problemas durante todo o
ano, incluindo os meses mais
frios do Outono e Inverno”,
finaliza a veterinaria Ana iris
Batista.
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Especial Dia das Maes!

E preciso ser muito especial para colocar como prioridade um outro al-
guém, uma nova vida. Vocé, mamde, fez isto da melhor forma possivel.
Para nés, vocé é como cada uma das batidas dos nossos cora¢des, ndo
conseguimos imaginar as nossas vidas sem vocé. Agradecemos todos
os dias pela vida que vocé nos deu e pelo exemplo de mde e esposa que
vocé é. Te amamos muito!

Beatriz Vitti Dorizotto, Lorenzo Vitti Dorizotto, Manoela Vitti
Dorizotto e Juliano Meneghel Dorizotto

Hoje é dia de homena-
gear essa mulher ex-
traordinaria que tenho
o privilégio de chamar
de mde e o Otto de
avo! Seu carinho é tipo
um abrago quentinho
que alegra o coragdo
da gente. Sua casa é
como um abrigo de
amor, e vocé é a razdo
dos nossos melhores
momentos em familia.
Feliz Dia das Mdes!

Presidencia do Sindban
Inicla conversas com

a equipe para as
festividades de 65 anos

Sob a batuta de Paiva, presidente do Sindicato dos Bancarios de Pira-
cicaba e Regido (Sindban), a diretoria esteve reunida na segunda (6),
para iniciar as conversas sobre as festividades de 65 anos do sindicato.
A instituicdo conta com uma histéria de conquistas para os bancarios
e bancarios e espera celebrar a data com exceléncia, apresentando
resultados que sejam os melhores para os bancarios e bancarios que
ajudaram a construir a histéria nestas seis décadas e meia.

Foram muitos momentos importantes que serdo contados aos poucos
por meio de divulgacdo nos canais de comunicagdo do Sindban para
que todos conhecam um pouco do muito que a institui¢cdo construiu
junto com os bancarios e bancarios para chegar até os dias atuais com
experiéncia, bagagem e conteudo.

Mae, sua forga, coragem e determinac¢do foram essenciais em todos os
nossos passos. Nos segurou no colo e nos guiou pela vida. Ndo nos deu
somente educacdo, valores ético e morais, mas também nos ensinou
como usa-los. Nosso amor é o mais bonito que existe!

Feliz Dia das Mdes!

Rosangela Camolese entre as filhas Maria Clara e
Maria Carolina Camolese

Mde, vocé é nossa
heroina  disfarcada
de mulher comum.
Possui a sabedoria
emprestada de Deus
para nos proteger.
Seu abraco cura tudo!
Nos seus bragos en-
contramos conforto,
nos seus conselhos
encontramos sabedo-
ria, educa¢do e amor.
Chegou o momento
de agradecer a mae e
esposa por toda dedi-
cacdo a nossa familia.
Feliz Dia das Maes! Te

Maria Inés Faleiros Pinheiro junto ao ma- |
amamos!

rido Gilberto de Souza Pinheiro e os filhos
Jalio Cesar Faleiros Pinheiro, Tatyana Fa-
leiros Pinheiro e Talyta Faleiros Pinheiro.

Por meio da minha esposa Vilma, presto homenagem a todas as mdes
neste Domingo. Vilma é a mae afetuosa, carinhosa, alegre, forte, ge-
nerosa e capaz de tudo pela Maria. Uma doce mulher que carrega a
responsabilidade de cuidar, educar, oferecer colo, dar afago, prestar
atencdo nos detalhes, fazer o lanche, estar sempre atenta a tudo e ain-
da tem tempo para tantas outras tarefas. O amor de mde é um expo-
nencial de grande valia, ele pode te levar a todos os lugares, mas é no
coragdo de uma mae que ele comeca a pontilhar os nossos caminhos!
Que hoje todas as maes sejam lembradas com amor, afeto e carinho!

B José Antonio Paiva junto a filha Maria e a esposa Vilma .
L g L o
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Florida é o destino perfeito para explorar novos
horizontes antes ou depois do cruzeiro maritimo

Os visitantes podem optar por ficar mais tempo e explorar novos horizontes, mergulhar em culturas unicas e criar memo-

Sunshine State é um tradicional ponto de partida para cruzeiros maritimos.  itinerario do navio. Os visitantes podem optar por ficar mais tempo e explorar novos

De norte a sul, ha 5 portos de embarque na Flérida populares entre os  horizontes, mergulhar em culturas Unicas e criar memdrias inesqueciveis, expandindo

viajantes brasileiros. Localizados em cidades turisticas da Fl6rida, eles sdo  a diversdo além dos limites da jornada em alto-mar. O Visit Florida selecionou algumas
uma 6tima oportunidade para estender a viagem em terra firme, antes ou depois do  sugestdes de passeios para maximizar as férias na Flérida.

e |
: FORT LAUDERDALE
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Ao chegar ao porto Everglades, os visitantes sdo apresentados a "Veneza Americana", como Fort Lauderdale é conhecida. A cidade encanta com uma complexa
rede de canais movimentados, praias deslumbrantes e uma ampla oferta de restaurantes e centros de compras.

Ao longo de 37 quildmetros de litoral, as atividades aquaticas e naturais estdo entre as mais procuradas. Passeios de barco e caiaque sdo opg¢des populares,
enquanto os aventureiros podem explorar o Everglades Holiday Park, a apenas 40 minutos do centro de Fort Lauderdale.

Para um passeio cultural, a dica é visitar o extravagante e historico Bonnet House Museum & Gardens, no coracdo de Fort Lauderdale. Esta atra¢do iconica do
sul da Flérida, que completou 100 anos em 2020, permite que os visitantes conhecam como era a vida em uma propriedade a beira-mar nas décadas de 1930 e
40. O tour combina arte, arquitetura, histéria e ecologia, ja que ha uma trilha para amantes da natureza e familias.

A partir de Fort Lauderdale, é possivel embarcar no trem Brightline e descer na esta¢do de West Palm Beach, conhecendo assim mais atragdes nos arredores. A
viagem dura cerca de 35 minutos e é a porta de entrada para o condado de The Palm Beaches, regido composta por 39 cidades, que se estendem de JUpiter a Boca
Raton. O Flagler Museum, mansao de 55 comodos, leva o visitante a uma viagem ao inicio do século passado, enquanto o John D. MacArthur State Park permite
desfrutar da beleza natural do sudeste da Flérida.

TAMPA i T
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A cidade de Tampa destaca-se pela combinagdo harmoniosa entre arquitetura histérica, arranha-céus modernos, lindos canais e uma cultura vibrante imersa
em sabores da culinaria espanhola e cubana, oferecendo um ambiente ideal para diversao e relaxamento.

O centro esta repleto de parques urbanos, incluindo o Tampa Riverwalk, um calcaddo a beira-mar de 4,2 quildbmetros que conecta algumas das principais
atracdes, incluindo bares modernos e restaurantes renomados. Columbia, o restaurante mais antigo da Fl6rida, € uma parada obrigatéria para saborear seus
deliciosos pratos e explorar Ybor City, bairro famoso na cidade por suas fabricas de charutos e cervejarias artesanais.

N&o falta diversao para a familia em Tampa, seja caminhando pelos ecossistemas do Florida Aquarium, acompanhando um jogo de futebol ou andando em
uma montanha-russa emocionante no Busch Gardens. O parque de diversdes ainda tem mais de 2.000 animais, com esta¢des onde os visitantes podem alimen-
tar girafas e cangurus.

Proxima a Tampa, esta a regido de St Pete/Clearwater, com 56 quildmetros de praias premiadas e uma série de atragdes, tanto para quem busca movimento
guanto um ritmo mais relaxado para as férias. Hd uma variedade de museus e galerias de arte, entre eles o Salvador Dali Museum, que abriga a maior cole¢ao
de obras do famoso artista surrealista fora da Espanha. Uma 6tima maneira de terminar o dia é ir até o Pier 60 para contemplar o espetacular por do sol sobre o
Golfo do México.

Para explorar um pouco mais os arredores, os turistas podem visitar Crystal River, a apenas 90 minutos do centro de Tampa. Esta cidade é um dos raros destinos
onde se pode avistar os majestosos peixes-boi e nadar ao lado deles, uma experiéncia Unica. Esses gentis gigantes frequentam as nascentes da Flérida principal-
mente entre novembro e abril, quando buscam refligio nas aguas mais quentes, e demonstram uma curiosidade singular em rela¢do aos seres humanos.
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MIAMI

Muitos cruzeiros comegam e se encerram no porto de Miami, um dos
destinos mais desejados por turistas do mundo todo, atraindo uma
variedade de publicos, desde amantes da vida noturna até familias.
Recentemente, o Icon of the Seas, o maior navio de cruzeiro do mundo,
comegou a navegar a partir de Miami.

A cidade de Miami oferece algo para todos: a badalada vida noturna
de South Beach, enfeitada com a arquitetura charmosa do bairro Art
Déco. A agitacdo da Calle Ocho e a energia de Little Havana. Os luxu-
0so0s hotéis de Miami Beach e os refugios histéricos de Coral Gables.
Oportunidades de compras em shoppings modernos e o atendimento
personalizado das lojas de Coconut Grove. Atividades como pesca em
alto mar, golfe, ténis e jogos de futebol com o campedo Lionel Messi.
Ao estender a visita a cidade, os turistas terdo a oportunidade de ex-
plorar a cena culinaria de Miami. A cidade conta com uma lista cres-
cente de restaurantes com estrelas Michelin e uma influéncia multicul-
tural que inspira chefs em diversos bairros.

Os apaixonados por arte devem conhecer o bairro de Wynwood, fa-
moso por seus vibrantes murais. O Wynwood Walls € um museu a céu
aberto decorado com murais coloridos criados por artistas de todo o
mundo. Igualmente imperdivel, o Vizcaya Museum and Gardens repre-
senta um dos exemplos remanescentes mais intactos da Era Dourada.
Com arquitetura atemporal em estilo mediterraneo e cole¢des de arte
qgue datam do inicio do século 20, a Casa Principal de Vizcaya era a joia
de uma Miami incipiente quando foi construida entre 1914 e 1922. Um
século depois, Vizcaya permanece relevante e esta aberta ao publico
para visitagao.

Além das praias de Miami Beach, outro passeio para aproveitar a
cidade ao ar livre é o Crandon Park Beach, localizado na llha de Key
Biscayne. Trata-se de um reflgio perfeito, com uma extensa faixa de
areia branca e uma variedade de op¢des naturais para o lazer. Além
disso, tem um centro de ténis de 27 quadras e um campo de golfe de
18 buracos, eleito um dos melhores da Florida.

Ola!
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Distante menos de uma hora do porto Canaveral, a cidade de Orlan-
do pode ser incluida em um roteiro antes ou apds o cruzeiro maritimo.
O destino oferece um leque de atra¢des, sendo perfeito para viagens
em familia, a dois ou aventuras entre amigos. Sua diversidade de expe-
riéncias Unicas envolve e encanta cada visitante de maneiras distintas.

Conhecida como a Capital Mundial dos Parques Tematicos, Orlan-
do sempre surpreende com novidades. Depois de se divertir no Walt
Disney World Resort, Universal Orlando Resort, SeaWorld Orlando e
LEGOLAND Florida Resort em Winter Haven, o turista deve reservar
alguns dias para experimentar também atividades na natureza, como
caiaque ou stand-up paddle em nascentes de aguas cristalinas e pas-
seios de aerobarco na parte norte dos Everglades, em Kissimmee.

Ao norte de Orlando, Winter Park é uma cidade prdspera conhecida
por seus bairros comerciais de luxo, restaurantes elegantes, museus
de arte e inUmeras oportunidades de recreacdo. Ciclismo, caminhada,
remo e passeios de barco pelos belos canais sdo atividades populares.
Para familias com criangas pequenas, os sete playgrounds da cidade
oferecem muita diversdo ao ar livre. O Central Park tem um amplo
jardim de rosas e hospeda eventos durante todo o ano, incluindo o
Winter Park Sidewalk Art Festival.

Mais perto ainda do Porto Canaveral esta o Kennedy Space Center
Visitor Complex. A atrag¢do fica a 15 minutos do porto e proporciona
uma jornada pelo passado, presente e futuro do programa espacial,
oferecendo aos visitantes experiéncias divertidas, educativas e inte-
rativas. Explorar o 6nibus espacial Atlantis e o foguete Saturn V, que
foram a Lua, esta entre as atividades imperdiveis. Ao final, a emocao
atinge o apice com a possibilidade de testemunhar o lancamento de
um foguete em um dos locais de exibi¢do publica. Para isso, basta con-
sultar o calendario no site.

Para os amantes do automobilismo, a cerca de uma hora e meia do
porto encontra-se o Daytona International Speedway. Este circuito de
4 quildmetros é palco da corrida mais famosa da NASCAR, além de ou-
tras competicdes envolvendo uma variedade de veiculos, desde carros
e motos até karts de alta performance. Os visitantes podem desfrutar
de um tour pelos bastidores, tendo uma visdo privilegiada dos eventos
e da histdria. Ao final do dia, vale a pena relaxar nas praias de Daytona
ou conhecer as diversas atra¢des que a cidade tem a oferecer.
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A nova Loja Azul Viagens
Piracicaba chegou !!!

Esperamos sua visita para conhecer nossa loja e juntos
planejarmos sua viagem...

Loja Azul Viagens Piracicaba
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