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Especialista em canabinoides, explica como essa substancia pode transformar a
vida de muitas pessoas

Com o crescimento das pesquisas sobre Apesar das comprovacdes de que a subs-
0 canabidiol, conhecido como CBD, e seu tancia pode oferecer alivio para sintomas
uso no tratamento de diversas condicdes de ansiedade, dor crdnica, epilepsia e ou-
de saude, surgem duvidas, equivocos e mi- tras condic¢des, ainda ha uma nuvem de
tos em torno de seus efeitos e beneficios. mitos que cercam seu uso.

Pr’evidéncia Social Blau Farmacéutica langa o produto Gelclair®, que

proporciona melhora na qualidade de vida de pacien-
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Armazenamento em Madeira

Em artigo anterior foi comentado que
a aguardente produzida deve ser arma-
zenada antes de ser liberado ao consu-
mo.

Logo apds a destilacdo a bebida esta
acompanhada de substancias de mas
caracteristicas sensoriais de graus de
volatilidade  varidveis. Constituem o
que varios autores designam de maus
gostos ou bons gostos que sdo forma-
dos durante a fermentacdo dos mostos
ou da destilacdo dos vinhos. Devem ser
neutralizados, ou incrementados  du-
rante o armazenamento. Alguns podem
ser eliminados por métodos fisicos e ou-
tros dependem de rea¢des quimicas ou
bioquimicas entre os componentes do
destilado. Demandam tempo e arma-
zenamento em recipientes de madeira.
Como ja foi dito, o tempo de repouso
tem influéncia, tanto quanto a boa quali-
dade da aguardente a armazenar.

As espécies nativas comumente usa-
das para tanoaria de vasilhame para ar-
mazenar aguardente apresentam pro-
priedades bem diferentes que permitem
formar painéis diversos. Umas favore-
cem a formacdo de

deixa o aparelho de destilagdo, qual-
quer gue ele seja, apresenta sabor pi-
cante, aspero, ardente e seco. O odor é
normalmente penetrante, nem sempre
agradavel e varia de fortemente alcodli-
€O a uma mistura de etanol, compostos
secundarios e outros que se formam du-
rante a fermentacdo do caldo da cana
e sua destilagdo depois de fermentado.
No linguajar das destilarias o caldo fer-
mentado é comumente conhecido como
vinho.

Armazenamento da aguardente é a
coleta e retencdo do destilado obtido
de um vinho de caldo de cana-de-acu-
car em alambiques ou em aparelhos
de destilagdo continua. A obtencdo em
alambique consiste em destilar uma
carga do vinho no alambique, depois
outra e outra e seu recolhimento em
um depdsito. A sobreposicdo das cargas
causa agitacdo e mistura; agita e contri-
bui para diminuir e, ou eliminar algumas
das mas caracteristicas do destilado
recente. Isso ocorre também com o cor-
rimento continuo de destilado das colu-
nas de destilacdo.

O armazenamento em

extratos fortemente ¢ recipientes de madeira
coloridos, outros pa- O armazenamento melhora as caracteris-
lidos mas com em recipientes de ticas de qualidades do
aroma, cor e sabor ti-  madeira melhora gs  destilado recente, mes-
picos e caracteristicos I mo com pouco tempo
de facil identificacdo. CGI’(.JCterIStICCIS de_ de residéncia.

Por um ponto de vista qualldades do desti- O contato do des-

pode ser interessante
para tipificacdo regio-
nal, mas por outro
pode ser um compli-
cador se o objetivo for criar um tipo re-
gional muito amplo, de carater nacional,
por exemplo.

Armazenamento e envelhecimento de
aguardente de cana ndo sdo a mesma
coisa, mas estdo ligados um ao outro.
Ndo ha definicdo especifica e precisa
para cada uma das expressdes.

Armazenamento é a contencdo de algo
para fazer reserva e usar posteriormen-
te. Com relacdo a aguardente é um pe-
riodo entre a destilacdo e a distribuicdo
aos consumidores. Ele contribui para a
estabilizacdo da bebida e a eliminacdo
das mas caracteristicas organolépticas
do destilado recente. A aguardente que

lado recente, mesmo
com pouco ten;l;)o de
residéncia

tilado (liquido alcodli-
co concentrado) com a
madeira, causaa ex-
tracdo, ou a dissolucdo
parcial de componentes da madeira e
forma um licor de composicdo estavel
que lentamente se difunde pelo volume
do liquido armazenado. Diz-se de com-
posicdo estavel, porque se ndo o for, em
armazenamento muito prolongado, cor-
rigida a evaporacdo, a madeira pode se
esgotar de seus componentes e perder
suas caracteristicas de bom transmissor
de boas qualidades sensoriais.

E possivel encontrar um tonel usado
ha 50 anos, mas ndo foi encontrado re-
gistro de analises de aguardente nesse
periodo.

Urgel de Almeida Lima

A lenda urbana da politica sofre de
Automatonofobia e coulrofobia

Com a luz do dia, ha muitos co-
rajosos. Mas, quando a noite che-
ga, a maioria dos corajosos some.
Essa percep¢do pode ser encontra-
da, também, nas rodas de adoles-
centes acostumados a criar seus
fantasmas ou monstros para es-
pantar ou aterrorizar pessoas, na
perspectiva de que aterrorizadas as
pessoas evitem o encontro com 0s
personagens criados. Vimos muito
dessas lendas urbanas: ‘A loira do
banheiro’, ‘Almas assombradas de
escravos’, ‘O chupa-cabras), etc.

Tal estratagema é percebida na
politica, principalmente as que fi-
caram presas na adolescéncia e
fundaram o que chamo de “Centro
Cultural da Politica Adolescente da
Difamacao” (CCPAD), que conta com
laboratdrios como: a velha grande
midia, parte de setores académicos
e meio artistico que procuram dar
vida aos monstros que irdo assom-
brar a populacdo. Esses laborato-
rios do atraso ideologico em pleno
terceiro milénio, comecaram a cons-
truir um monstro, cada laboratério
se encarregou de suturar partes do
corpo do monstro dando nomes a
suas partes anatdmicas como: “ex-
trema-direita, fascista, rico, vulgar,
populista, miségino, homofobico,
xenofobia, fake News, negacionista,
neoliberal”, dentre outros que com-
pde os demais 6rgaos do monstro.

Ao final do trabalho, exclama-
ram: esta pronto o ser fantasmago-
rico! Marcaram a reunido para dar
o choque elétrico

lha grande midia, partidos politicos,
académicos, e artistas; todos estag-
nados na adolescéncia corriam de
pavor do monstro criado por eles,
e por estarem na infancia e adoles-
céncia ideologica, desenvolveram a
automatonofobia — panico de bo-
necos representando o ser vivo —,
e, causando a coulrofobia — medo
da fantasia de palhaco. Indumen-
taria que queriam ver vestidas no
povo.

Ao gritarem de pavor e de medo
da criatura que construiram, se re-
colheram em seus laboratérios e,
com agua de suas torneiras, procu-
ravam limpar os resquicios de seus
produtos para ndo deixarem vesti-
gio do que arquitetaram. Por outro
lado, as pessoas adultas e liberais
reformistas, com a agua benta da
democracia, das redes sociais e
imprensa alternativa dancaram ao
som da liberdade, pois viram que
os fantasmas ndo podiam ter vida,
porque foram feitos com falacias;
e a populacdo ndo acreditou no
monstro vindo de cientistas do la-
boratério de CCPAD, pois ndo pas-
savam de uma adolescéncia ideold-
gica que criam lendas de fantasma
urbano s6 para os outros. Mas o
maior impacto dos cientistas foi
ao olharem no espelho, se assus-
taram, por ver neles préprios, o re-
flexo do modelo fantasmagorico de
sua criagdo.

A sociedade brasileira se livrou
do monstro criado por discursos

nauseantes de ex-

para o monstro sair “A sociedade bra- trema-direita, perce-
andgndo e fazer a sileira se livrou do bendg que o,tal pro-
sociedade se sentir ) gressismo s queria
aterrorizada  pela monstro criado POr  aterrorizar as pes-
criatura da lenda discursos nauseantes soas com uma lenda
urbana da politica,  de extrema-direita, urbana politica com
como a “frankiste- um corpo disforme,

niana” de Mary Shel-

percebendo que o

untado nas partes

ley. O local escolhi- talp.rogreSSIsr-no S0 pela arrogancia de
do foram as secdes queria aterm',",zar 0S5  seus cientistas, que
eleitorais, e assim foi pessoas deu origem a uma

feito. Mas o grande

susto recaiu nos préprios criado-
res da criatura. Ela ndo assustou
as pessoas e ainda deram as maos
para 0 monstro e, como um bone-
co, corria e sorria, enaltecendo os
resultados das elei¢cdes municipais
no Brasil e, também, para Executivo
e Legislativo nos Estados Unidos da
América do Norte.

O impacto foi tanto que os cientis-
tas alocados nos laboratérios da ve-

criatura que ficou
inerte na indiferenca das pessoas
sem medo de monstros criados por
uma ideologia adolescente. A psi-
cologia diz que medo de monstros
se cura com a maturidade. O re-
médio é 6timo, e na politica ja esta
dando resultados.

Idico Luiz Pellegrinotti - Profes-
sor universitario.
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Desvendando os mitos sobre o canabidiol para a saude

Especialista em canabinoides, explica como essa substancia pode transformar a vida de muitas pessoas

om o crescimento
das pesquisas sobre
o canabidiol, conhe-

cido como CBD, e seu uso
no tratamento de diversas
condi¢Bes de saude, surgem
davidas, equivocos e mitos
em torno de seus efeitos e
beneficios. Apesar das com-
provacdes de que a substan-
cia pode oferecer alivio para
sintomas de ansiedade, dor
cronica, epilepsia e outras
condi¢Bes, ainda ha uma nu-
vem de mitos que cercam
Seu uso.

FOLHA D
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Fotos: Banco de Imagem

Para esclarecer essas ques-
tdes, doutora Juliana Bogado,
medica especialista em ca-
nabinoides e coordenadora
da EndoPure Academy, traz
uma visdo clara sobre os
principais mitos sobre o uso
medicinal da planta e desta-
ca o potencial do canabidiol
para transformar a vida de

muitos pacientes. Para prescrever canabidiol, o médico precisa estar autorizado pela Anvisa e possuir conhecimento especifico
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¢ Quando fala-
mos de cannabis
medicinal, nos re-
ferimos aos cana-
binoides, que séo
estratos especifi-
cos retirados do
cdnhamo, como o
canabidiol (CBD),
que tém finalida-
des terapéuticas
e ndo produzem
efeitos psicoa-
tivos, ou seja, o
uso medicinal da
cannabis ndo é o
mesmo que usar
a planta recreati-

vamente”

Confira as perguntas
mais frequentes:

Canabidiol é a mesma
coisa que maconha?

Ndo. A cannabis é a planta
(que possui varia¢des), e a
“maconha” é uma das for-
mas de se referir a planta
quando ela é usada de ma-
neira recreativa. “Quando
falamos de cannabis me-
dicinal, nos referimos aos
canabinoides, que sdo
estratos especificos reti-
rados do cdnhamo, como
o canabidiol (CBD), que
tém finalidades terapéuti-
cas e nao produzem efei-
tos psicoativos, ou seja, 0
uso medicinal da cannabis
ndo é o mesmo que usar a
planta recreativamente,”
declara a médica.

Cannabis medicinal é
apenas para quem tem
doencgas graves ou termi-
nais?

Os canabinoides podem
ajudar pacientes com uma
ampla variedade de condi-

¢bes, incluindo epilepsia,
transtorno do espectro
autista (TEA), dor crobnica,
ansiedade, problemas do
sono e até sintomas de
doencas neurolégicas. “E
importante lembrar que
cada paciente responde
de maneira Unica ao tra-
tamento, e os resultados
podem variar conforme a
dosagem, a frequéncia e a
propria condicao tratada.
O acompanhamento médi-
co é essencial para ajustar
a terapia e garantir que o
canabidiol esteja realmen-
te proporcionando o alivio
desejado, sem efeitos ad-
versos,” explica a especia-
lista.

O canabidiol tem efei-
tos psicéticos?

Nao, o canabidiol ndo
causa efeitos psicoticos.
Embora seja um dos com-
postos da planta de can-
nabis, ele ndo provoca
alteracdes mentais, dife-
rentemente do tetrahidro-
canabinol (THC), que é o

Equipe especializada
com mais de 15 anos
de experiéncia em

vistorias.
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componente responsavel
pelos efeitos psicoativos
ou euforizantes. “O CBD
age no sistema endocana-
binoide de forma distinta,
promovendo equilibrio e
alivio para diversas condi-
¢Bes sem interferir na per-
cep¢do ou na consciéncia
do paciente. Ele oferece
uma alternativa terapéuti-
ca segura, sem o risco de
causar efeitos psicoativos,”
esclarece a especialista.

Qualquer médico pode
prescrever cannabis me-
dicinal?

Para prescrever canabi-
diol, o médico precisa es-
tar autorizado pela Anvisa
e possuir conhecimento
especifico sobre o uso te-
rapéutico dos canabinoi-
des. Apenas profissionais
com experiéncia ou es-
pecializagdo no uso me-
dicinal da planta podem
orientar o tratamento e a
dosagem de forma ade-
quada, garantindo a segu-
ranca e a eficacia para o

paciente.

Com esse proposito, a
EndoPure Academy langou
recentemente um curso
destinado a especialistas
que desejam aprofundar
seus conhecimentos para
prescrever canabidiol de
forma segura e eficiente.
“Nosso objetivo é capaci-
tar médicos para que eles
possam oferecer um tra-
tamento baseado em evi-
déncias e com seguranca,
ajudando os pacientes a
alcancarem uma melhor
qualidade de vida,” finaliza
Juliana Bogado.

Assim, os canabinoides
abrem novas possibilida-
des terapéuticas, ajudan-
do a transformar vidas
com o alivio de sintomas e
a promocdo do bem-estar
para todos. Com a orien-
tacdo médica adequada,
é possivel aproveitar os
beneficios que a ciéncia e
a medicina oferecem por
meio do uso de produtos
derivados do canhamo.

® (19) 3927-6906 (B(19) 99100-5335 @ autocontrole vistoria

Avenida Piracicamirim - 2905 - Vila Monteiro - Piracicaba / SP


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991005335

FU I H A D E P I RA' I ' A BA www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 17 de novembro de 2024

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Entenda o que e a endoscopia ginecologica e
qual a importancia desse procedimento para a
salde das mulheres

Procedimento minimamente invasivo visa diagnosticar e tratar diversas doencas ginecoldgicas com uma recuperacdo rapida para

as pacientes

uando se ouve a

palavra endos-

copia, a primeira
coisa que vem a cabeca da
maioria das pessoas € o
exame realizado no siste-
ma digestivo. Mas esse ndo
é 0 unico tipo de endosco-
pia. Sdo varios os tipos e
uma delas é a ginecologica,
uma técnica minimamente
invasiva para o diagndstico
e tratamento de doencas
ginecologicas.

Segundo a ginecologis-
ta, Maria Luisa Mendes
Nazar, um procedimento
importante é a histerosco-
pia. Exame esse, que gera
muitas duvidas entre as
mulheres, é um procedi-
mento capaz de visualizar
a cavidade uterina para tra-
tar ou diagnosticar diver-
sas doencas como polipos,
miomas, infertilidade, dor
pélvica, sangramento ute-
rino anormal, malforma-
¢Bes uterinas e sinéquias
(aderéncias fibrosas que se
formam no interior do Ute-
ro), ablacdo endometrial,
retirada de DIU e bidpsia
de endométrio. O publico-
-alvo sao mulheres em di-
versas fases da vida. A rea-

Ammpnnm: as nbm., ﬂ'E!' mupc! nas nas
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lizagdo da histeroscopia é
realizada por uma equipe
especializada no Hospital
Edmundo Vasconcelos.

“A histeroscopia é uma vi-
deocirurgia minimamente
invasiva que utiliza equi-
pamentos especiais que
permitem a sua realiza-
¢do sem corte de maneira
breve sob visao direta da
cavidade uterina. O proce-
dimento é feito com seda-
¢do. Pode ser um exame
diagndstico e também um
tratamento, como a reti-
rada de pélipos e miomas,
por exemplo. A recupera-
¢do é rapida e a paciente
passa por apenas algu-
mas horas de internacado,
podendo ter alta no mes-
mo dia ou apdés melhorar
clinicamente, oferecendo
mais conforto”, explica
ela.

Porém, até que a histe-
roscopia seja realizada,
a paciente devera passar
por consultas para avalia-
¢do de sua condicdo clini-
ca e para tirar as duvidas
necessarias, conforme ex-
plica Maria Luisa. Segundo
ela, também sdao pedidos

ks
L

Técnica minimamente invasiva para o diagndstico e tratamento de doencas ginecolégicas

exames pré-operatorios
para realizacao de forma
mais segura.

“Além da analise dos exa-
mes pré-operatorios, ha
toda uma programacao,
com o agendamento da
data cirurgica disponivel,
necessidade de autoriza-
¢do para a realizacdo do
procedimento e o retorno

E SEEANga 8 -.rnIrJI de rrr_rlnurun-rmn:l
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poés-procedimento para o
recebimento dos resulta-
dos da bidpsia. Todo esse
momento das consultas e
0 pré-operatério sdao im-
portantes para oferecer
a maior seguranca clinica
para a paciente na hora
do procedimento”, deta-
lha ela.

Para além dos equipa-

%

TRABALHO SERID

Foto: Banco de Imagem

mentos necessarios a re-
alizacdo das videocirur-
gias, o Hospital Edmundo
Vasconcelos conta com
toda a analgesia necessa-
ria, além de uma parceria
com um laboratério de
anatomia patoldgica que
faz o estudo anatomopa-
tologico para a confirma-
¢ao do diagnostico.

Plracmaba
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Desafio no tratamento contra o cancer, produto para
mucosite oral e lancado no mercado

Blau Farmacéutica lanca o produto Gelclair®, que proporciona melhora na qualidade de vida de pacientes oncolégicos

cancer é uma doen-

ca que afeta milhdes

de pessoas em todo
0 mundo, e 0s numeros con-
tinuam a aumentar. Segun-
do um estudo realizado pela
Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer (IARC),
espera-se que o numero de
casos de cancer aumente em
75% até 2030. Entre os de-
safios enfrentados pelos pa-
cientes em tratamento con-
tra a doencga, a mucosite oral
€ uma complicagdo comum e
debilitante.

De acordo com o oncolo-
gista e speaker da Blau Far-
macéutica, doutor Manoel
Carlos Souza (CRM 139361),
a mucosite oral é uma infla-
mac¢do dolorosa que ocorre
nas membranas mucosas da
boca, sendo frequentemente
associada aos tratamentos
de radioterapia e quimiote-

rapia. “Estima-se que cerca
de 90% dos pacientes que
recebem essa combinacao
de tratamentos, ou mesmo
de forma individualizada, de-
senvolvam a inflamacdo em
sua forma mais severa. Essa
condicdo ndo apenas cau-
sa desconforto significativo,
mas também pode ter sérias
consequéncias para o trata-
mento e a qualidade de vida
dos pacientes”, explica.

A dona de casa Carolina
Stach Mendes Palma, que
faz tratamento contra um
adenocarcinoma ha 1 ano e
9 meses, chegou a ficar com
a alimentacdo comprometi-
da pelas feridas da mucosi-
te, que ocasionaram grande
perda de peso e impactos
na imunidade. “As feridas
estavam bem grandes e do-
fam muito, impossibilitando
minha alimentacdo e até a

Fotos: Banco de Imagem

A mucosite oral € uma inflamagao dolorosa que ocorre nas membranas mucosas da boca

dias, senti também uma me-
lhora na cicatrizagdo das feri-
das”, relembra.

fala. Ao comecar o uso do
gel antes das refei¢des, senti
um alivio na ardéncia, como

se uma camada de protecdo
fosse formada nos locais
com lesdo. Com o passar dos
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‘A questdo do
alivio da ardéncia
e dor foram de
especial notorie-
dade para mim.
Néo é habitual
uma reducgdo
acentuada desses
sintomas com ou-
tras abordagens

e medicagé‘es”

® (9) 3301-0813
@3 www.vilaboyesimoveis.com.br

Carolina viu sua qualidade
de vida melhorar depois de
utilizar o Gelclair®. O pro-
duto, comercializado com
exclusividade pela Blau Far-
macéutica no Brasil, fruto da
parceria com a companhia
inglesa Venture Life, alivia a
dor, formando uma camada
protetora sobre a mucosa
oral, lubrificando, hidratan-
do e revestindo os tecidos
danificados.

“Com o uso do gel antes das
refeicdes, consegui me ali-
mentar corretamente e me-
Ihorar minhas condicdes fisi-
cas para seguir o tratamento.
Ele forma uma pelicula pro-
tetora sobre as feridas, que
impede o contato imediato
com o alimento e a saliva, fa-
cilitando a mastigacdo e o ali-
vio nas dores, que sdo muito
incObmodas na mucosite”, fri-
sa a dona de casa.

O oncologista Manoel Car-
los afirma ter visto uma me-
Ihora importante dos sinto-
mas da mucosite em seus
pacientes ap6s o manejo da
condi¢dao com o produto. “A
questdo do alivio da ardéncia

-

@ @vilaboyesimoveis

e dor foram de especial no-
toriedade para mim. Nao é
habitual uma reducdo acen-
tuada desses sintomas com
outras abordagens e medica-
¢Bes”, conclui.

Para a analista de vendas,
Raquel Bispo de Souza, 0 uso
do Gelclair® foi um alivio in-
descritivel. “Antes havia mui-
tas feridas na boca, gengiva,
garganta, dificultando uma
boa alimentacdo. As vezes,
para engolir dgua ou até sa-
liva doia. Foi como se tivesse
anestesiado minhas feridas e
tirado as dores com as maos,
pois senti que o efeito foi
quase que imediato compa-
rado com outras medicacdes
utilizadas. O gel ajudou nao
apenas na dor, mas também
na cicatrizagdo mais rapida
da mucosite”, destaca Ra-
quel, que luta contra um can-
cer de mama invasivo desde
outubro de 2023.

Sobre o Produto

Com mais de 20 estudos cli-
nicos publicados, o Gelclair®
chega ao mercado apds uma
parceria entre a Blau Farma-

NA VILA BOYES IMOVEIS
VOCE ENCONTRA MUITA
EXPERIENCIA PARA REALIZAR
UM BOM NEGOCIO.

Fale conosco e saiba mais sobre seu futuro lar:

céutica e Venture Life, lider
no desenvolvimento, fabri-
cagdo e comercializacao de
produtos para o mercado
self-care. Gelclair®, que é
comercializado em mais de
20 paises como Reino Unido,
Itdlia, Espanha, Canada e Co-
[6mbia, ja esta disponivel em
caixas com 12 sachés e sera
comercializado em redes es-
pecializadas em medicamen-
tos especiais e por delivery
no Brasil, com planos de ex-
pansdo de distribuicdo aos
demais paises da América
Latina.

“A parceria com o Venture
Life Group Plc para represen-
tar o Gelclair® no Brasil, uma
solucdo de mucosite oral
comprovada e clinicamente
aprovada, adiciona mais um
importante produto ao nosso
extenso portfélio oncolégico.
Mais do que isso, passa a ser
uma opgcdo de alivio e quali-
dade de vida aos pacientes
durante o tratamento”, afir-
ma Marcelo Hahn, CEO da
Blau Farmacéutica, que hoje
tem mais de 60% dos seus
produtos voltados ao seg-

mento oncoldgico, e é lider
no mercado onco-hemato no
Brasil, segundo dados da 1Q-
VIA (dez/2023).

O produto também pode
ser utilizado por dentistas
para alivio do incémodo ge-
rado por aftas, lesdes por
aparelhos e préteses denta-
rias, entre outros.

Consequéncias da muco-
site

® reducdo da dose de qui-
mioterapia;

® quebras no tratamento
de radiacdo;

® cessac¢do da terapia on-
colégica;

e dependéncia da nutri¢cdo
parenteral;

® administracdo de narco-
ticos;

® hospitalizacao;
® morbidade;

e dor;

® aftas;

® ardéncia.

AV

VILA BOYES

&) contato@vilaboyesimoveis.com.br

l ma v eis

JOETH & g

3 Rua Dona Eugeénia, 694 - Sao Dimas - Piracicaba/SP - CEP 13416-401
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PREVIDENCIA SOCIAL
IPASP fara prova de vida via aplicativo gov.br a partir de
janeiro de 2025

Mais de 3 mil aposentados pensionistas poderao fazer o recadastramento on-line
FOTO: Comunicagao IPASP/Eliana Tei-

nualmente, os servi-

dores inativos e pen-

sionistas do IPASP
- Instituto de Previdéncia e
Assisténcia Social dos Fun-
cionarios Municipais de Pira-
cicaba realizam o recadastra-
mento, também conhecido
como prova ou atestado de
vida, presencialmente, no
més de nascimento do be-
neficiario, para que conti-
nuem recebendo o beneficio
previdenciario. E a partir de
janeiro de 2025, os benefici-
arios do IPASP poderao fazer
a prova de vida on-line, por
meio do aplicativo gov.br. “O
IPASP esta aderindo ao gov. _—_
br, sem custo para o Institu- ! Q‘. -
to, usando a ferramenta do . .

Governo Federal. Para Carlinhos Schiavon, presidente do IPASP, oferecer a prova de vida on-line representa um avango promissor

F
ﬂhl‘lﬂ.l‘.’: pustiveis
Eh.@gionnapiracigaba
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“O IPASP esta
aderindo ao gov.
br, sem custo
para o Instituto,
usando a ferra-
menta do Gover-
no Federal. Os
profissionais do
Centro de Infor-
matica do IPASP
fizeram um link
entre o gov.bre o
sistema do Insti-
tuto, possibilitan-
do que os 3.044
beneficidrios
possam realizar a
prova de vida do
conforto de sugs

Os profissionais do Centro
de Informatica do IPASP fi-
zeram um link entre o gov.
br e o sistema do Instituto,
possibilitando que os 3.044
beneficiarios possam reali-
zar a prova de vida do con-
forto de suas casas”, explica
Antonio Carlos Schiavon,
o Carlinhos, presidente do
IPASP.

A prova de vida é um pro-
cedimento que evita frau-
des e pagamentos indevi-
dos. Atualmente, o IPASP
tem 3.044 segurados, sen-
do 2.414 aposentados e
630 pensionistas. Esse re-
cadastramento obrigatério,
no momento, é realizado
presencialmente na sede
do IPASP. “A partir de janei-
ro do proximo ano, espera-
mos atingir a maioria dos
beneficiarios com a prova

tume”, detalha Carlinhos
Schiavon.

Para o presidente do IPASP,
oferecer a prova de vida on-
-line representa um avanco
promissor nos servicos dis-
ponibilizados aos segurados.
“Temos beneficiarios que
residem em outras cidades,
estados e até no exterior.
Nesses casos, hd uma maior
dificuldade para realizar a
prova de vida presencial ou
mesmo por documento re-
conhecido em cartério e en-
caminhado pelos Correios”,
ressalta.

PROVA DE VIDA ON-LINE

A partir de janeiro de 2025,
para fazer a prova de vida
on-line, 0 segurado deve pos-
suir CNH - Carteira Nacional
de Habilitacdo ou biometria
cadastrada no TSE - Tribunal

- Baixar o aplicativo gov.br
na loja de apps do seu celular
(Google Play ou Apple Store);

- Instalar o app e fazer o
login. Caso ndo tenha uma
conta, crie uma;

-Apos o login, clicar em “Ser-
vicos”, na tela inicial. Depois,
clicar em “Prova de Vida".

- Em “Histérico de Prova
de Vida", selecionar a op¢ao
“Prova de Vida Pendente”.

- Clicar em “Autorizar” na
tela “Autorizacao”.

- Seguir as instrucbes para
realizar o reconhecimento
facial. Depois de finalizar
essa etapa, clicar em “"Ok”".

- Na tela "Autorizacdo”, o

status da prova de vida deve
mudar para “Autorizado”.

- Pronto! O IPASP recebera
a confirmacao da efetivacao
da prova de vida do segura-
do.

PRESENCIALMENTE

Além do recadastramento
virtual, a opg¢do presencial
continua sendo realizada
na sede do IPASP, a avenida
Dr. Paulo de Moraes, 266,
no bairro Castelinho. O ho-
rario de atendimento é de
segunda a sexta-feira, das
8h as 17h. Mais informacdes
podem ser obtidas pelo te-
lefone 3437-9877 ou pelo
e-mail ouvidoria@ipasppi-
racicaba.sp.gov.br.
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Sem negociagao, trabalhadores da Mausa
mantem greve

Sindicato aguarda tratativas de negocia¢des junto a empresa

Foto: Alexandre Novaes

66 .
A Convencado

vale mais do que
a lei, e precisa
ser devidamente
cumprida. O que
buscamos aqui
em frente junto
aos trabalhado-
res é apenas o
que é de direito.
Estamos aguar-
dando uma ne-
gociagdo, uma
proposta da em-
presa que até o
momento ndo foi

apresentada”

Flavia Vieira

s trabalhadores

da Mausa S/A

Equipamentos In-
dustriais estdo em greve.
A movimentacdo teve ini-
cio no dia 13 de novem-
bro, pelo descumprimento
da Convencdo Coletiva de
Trabalho dos Metaldrgi-
cos.

O Sindicato dos Traba-
Ihadores Metalurgicos de
Piracicaba e Regido este-
ve novamente em frente a
empresa localizada no Dis-
trito Unileste, em Piracica-
ba, acompanhando toda a
movimentacdo e apoiando
a decisdo dos trabalhado-
res.

A greve permanece por
falta de proposta de paga-
mento por parte da empre-
sa, que deveria ter respei-
tado a clausula referente
ao beneficio da Participa-
cao de Lucros e ou Resulta-
dos (PLR) e pago a primeira
parcela aos trabalhadores
na data de 30 de outubro.
Segundo o Sindicato da ca-
tegoria, a paralisacao tem
0 apoio de 95% da linha de
producao.

O presidente do Sindi-
cato, Wagner da Silveira
(Juca), ressalta que as em-
presas acima de 50 traba-
Ihadores devem pagar o
beneficio, “A Convencao
vale mais do que a lei, e

Mossa administradorg de condominios é

nioneira certificada

15O 8001 em Piracicaba, garantindo
exceléncio em gestdo e servigos.
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Assembleia aconteceu em frente a Mausa

¢do, uma proposta da em-
presa que até o momento
nao foi apresentada”.

Diante da ndo proposta
da empresa, a categoria
metallrgica segue com a

- .
\ :Bt
-

paralisacdo e uma nova
Assembleia deve aconte-
cer na proxima segunda-
-feira, dia 18, em frente a
empresa reunindo Sindica-
to e trabalhadores.
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Cemiterio Parque da Ressurreicao:
um lugar de paz e memoria

Kamila Vallis

Cemitério Parque da Ressurreicdo é um espa-

¢o que vai além de seu papel tradicional, pro-

porcionando um ambiente sereno e respeito-
so para homenagear entes queridos. Localizado em um
cenario tranquilo, com belas paisagens e infraestrutura
cuidadosamente planejada, o cemitério se dedica a pro-
porcionar conforto e acolhimento as familias em um mo-
mento delicado.

Com amplos jardins, arvores frondosas e areas de con-
templacdo, o Parque da Ressurreicdo se destaca como
um verdadeiro reflgio para aqueles que buscam um local
para lembrar, honrar e se reconectar com as memérias
de seus entes queridos. Cada detalhe do cemitério é pen-
sado para promover serenidade, convidando os visitantes
a vivenciar uma experiéncia de paz em meio a natureza.

Além de seu compromisso com a preservacdo am-
biental e com a sustentabilidade, o Cemitério Parque
da Ressurreicdo oferece uma variedade de servicos que
atendem diferentes necessidades. Entre os principais ser-
vicos, encontram-se o atendimento funerario completo,
venda de jazigos, salas de velério e capelas ecuménicas
que permitem celebracdes de despedida com respeito e
dignidade. A equipe de atendimento esta sempre pronta
para auxiliar as familias, oferecendo orienta¢do e suporte
em todas as etapas, desde a organizacdo do funeral até o
poés-atendimento.

Para aqueles que buscam um espaco de despedida
mais personalizado, o Parque da Ressurrei¢do conta com
servicos de ornamentacdo e op¢Bes de cerimdnias sob
medida, permitindo que cada homenagem reflita a perso-
nalidade e o legado do ente querido. O cemitério também
se compromete a manter a manutencdo constante dos

jazigos e das areas comuns, garantindo um local sempre
limpo e organizado, que honre a meméria daqueles que
ali repousam.

O Cemitério Parque da Ressurreicdo também é um
lugar que acolhe a comunidade em datas significativas,
como o Dia de Finados, onde realiza programacdes espe-
ciais para proporcionar momentos de reflexdo e conexao.

Com missas, eventos musicais e atividades como a sol-
tura de baldes, o cemitério oferece uma atmosfera de
unido e espiritualidade, onde a saudade é transformada
em celebracdo do amor e das lembrancgas.

A seguranca e o conforto das familias também s&o prio-
ridades no Parque da Ressurrei¢cdo. Com estacionamen-
to amplo, acessibilidade para pessoas com mobilidade
reduzida e seguranca 24 horas, o cemitério oferece um
ambiente seguro para que as familias possam visitar e
homenagear seus entes queridos com tranquilidade. A in-
fraestrutura é preparada para receber visitantes de todas
as idades e condices, tornando a visita uma experiéncia
acolhedora e inclusiva.

Em momentos de despedida, contar com o apoio e es-
trutura de um lugar como o Cemitério Parque da Ressur-
reicdo faz toda a diferenca. £ um espaco onde a meméria
ganha vida e o amor permanece vivo em cada homena-
gem. Cada visita se transforma em um momento de re-
cordagdo e conexdo, trazendo consolo e paz aos corag¢des
daqueles que continuam a jornada da vida.

Para mais informacgdes sobre servicos e suporte, o Ce-
mitério Parque da Ressurreicdo oferece atendimento pre-
sencial, telefénico e online, sempre com a mesma dedica-
¢do e cuidado. Seja para planejamento antecipado ou em
momentos de necessidade, a equipe do cemitério esta

Foto: Divulgacao

Cada detalhe do cemitério é pensado para promover
serenidade, convidando os visitantes a vivenciar uma
experiéncia de paz em meio a natureza

pronta para atender e orientar da melhor forma possivel,
honrando cada histéria e cada memoria.

Venha conhecer o Cemitério Parque da Ressurreicdo,
um espaco que acolhe memérias e proporciona mo-
mentos de serenidade. Estamos localizados na Avenida
Comendador Luciano Guidotti, 1754, Piracicaba, SP. Para
mais informacgdes, entre em contato pelo telefone (19)
3426-4877.

Um lugar voliado para a vida
Todos os dias missas as 7h

Jazigos para compra e aluguel

servicos: Floricultura, Velorios,

sepultamentos, Exumacao,
Lanchonete, Playground

@ Atendimento

(19) 3426-4877 )

Av. Comendador Luciano Guidntti, 1754,
Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba |SP

www.parguedaressurreicao.com.br

5y



https://api.whatsapp.com/send?phone=551934264877

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 17 de novembro de 2024

Escala 6x1 em Xeque:
proposta de reducao da jornada
de trabalho ganha forca e levanta
discussao sobre salde mental

Professor Diego Burger da Human SA
analisa as consequéncias da sobrecarga para a saide mental dos trabalhadores

proposta de reducdo

da jornada de tra-

balho para 36 horas
semanais, com a eliminacdo
das escalas 6x1 (6 dias de
trabalho seguidos de 1 dia de
descanso), tem gerado am-
plo debate no Brasil, espe-
cialmente nas redes sociais
e no Congresso Nacional. A
proposta, ainda nao formal-
mente protocolada na Cama-
ra dos Deputados, é de auto-
ria da deputada Erika Hilton
(PSOL-SP), que tem buscado
apoio para apresentar uma
Proposta de Emenda a Cons-

tituicdo (PEC) visando a redu-
cdo da carga horaria.

A questao central da propos-
ta é a elimina¢do do regime
de trabalho 6x1, no qual o
trabalhador fica seis dias
consecutivos no mercado de
trabalho e apenas um dia de
descanso. Este modelo tem
sido cada vez mais questio-
nado por seus impactos na
saude fisica e mental dos tra-
balhadores.

A discussdo ganha ainda
mais relevancia no contexto
atual, onde os efeitos do tra-
balho excessivo sobre a sau-

de mental sdo cada vez mais
evidentes. Para o professor
Diego Burger, especialista
em seguranga psicolégi-
ca da Human SA, as longas
jornadas de trabalho, como
a escala 6x1, podem gerar
graves consequéncias para
o bem-estar dos trabalhado-
res.

“A psicologia do trabalho
esta comecgando a perceber
0 impacto de jornadas ex-
cessivas sobre a saude men-
tal. A escala 6x1, por exem-
plo, é uma das formas mais
prejudiciais de organiza¢do

da carga horaria, pois com-
promete o equilibrio entre
vida profissional e pessoal.
O descanso inadequado e a
sobrecarga constante criam
um ambiente de estresse
cronico, o que aumenta sig-
nificativamente o0s riscos
de problemas psicologicos
como ansiedade, depressao
e sindrome de burnout”, ex-
plica o professor Diego Bur-
ger.

Burger ressalta que a altera-
¢do nasjornadas de trabalho
ndo deve ser apenas uma
discussao sobre reducdo de

horas, mas também sobre a
criacdo de ambientes de tra-
balho que priorizem a saude
emocional e psicolégica dos
colaboradores.

“A reducdo da carga horaria
é um avanco, mas deve ser
acompanhada de umatrans-
formagdo no modo como as
empresas enxergam 0O cui-
dado com a saude mental.
Precisamos entender que o
tempo livre de qualidade é
essencial para a recupera-
¢do emocional e para a pro-
dutividade no longo prazo”,
afirma o professor.

E muito mais!
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Campanha de Natal preve entrega de kits com cestas
basicas e brinquedos para 2,5 mil familias

Valor doado inclui panetone, cesta basica, brinquedo, sacolinha de guloseimas e uma proteina para a ceia

¢ Participar de
uma iniciativa
como esta, uma
obra de caridade
da Igreja em favor
daqueles que mais
necessitam, fard o
Natal mais ilumi-
nado e abencoado
néo s6 para quem
recebe as doacbes,
mas também para
todos os que con-
tribuem com este
gesto de amor ao
préximo”

Desde 2021, campanha arrecada kits alimentares natalinos que
sao distribuidos em comunidades de Piracicaba

Exército de For-

miguinhas,  com

apoio da Pastoral
Social da Diocese de Piraci-
caba, lan¢ou neste més de
novembro a 4° edicdo da
campanha "Feliz Natal com
Comida no Prato". A inicia-
tiva, que tem como meta
neste ano entregar 2,5 mil
kits natalinos para familias
em situacao de vulnerabili-
dade, convida a populacdo
a colaborar com a doacdo
de cestas de Natal comple-
tas por R$ 135 cada.

O valor da doacdo inclui
um kit que sera distribuido
em dezembro e conta com
0s seguintes itens: uma ces-
ta basica, um brinquedo,
uma sacolinha de gulosei-
mas, um panetone e uma
proteina para a ceia. Além
da entrega dos kits, um al-
moc¢o especial sera ofereci-
do para familias atendidas
pela campanha.

Segundo Débora Ferraz,
articuladora diocesana da
Pastoral Social e idealizado-
ra do Exército de Formigui-
nhas, o objetivo da campa-
nha se mantém o mesmo
desde 2021, quando foi lan-
cada em resposta aos desa-
fios enfrentados durante a
pandemia: “Queremos pro-
porcionar um Natal mais
justo e feliz para as familias
mais necessitadas, que vi-
vem nas comunidades ca-
rentes de Piracicaba”.

Dom Devair Aradjo da
Fonseca, bispo da Dioce-
se de Piracicaba, destaca o

valor da caridade: “Partici-
par de uma iniciativa como
esta, uma obra de caridade
da Igreja em favor daque-
les que mais necessitam,
fara o Natal mais iluminado
e abenc¢oado ndo s6 para
quem recebe as doacgdes,
mas também para todos os
que contribuem com este
gesto de amor ao proximo”.

Como contribuir

Para participar da cam-
panha e garantir que uma
familia carente tenha um
Natal especial, basta fazer
a doacdo de R$ 135 através
de deposito bancario para a
Distribuidora de Alimentos
Sdo Paulo Piracicaba Ltda,
parceira da campanha des-
de sua criacdo. As informa-
¢dbes para depésito sao:
Banco Itau (341), Agéncia
1616, Conta Corrente 00125-
9; ou via PIX pelo CNPJ
65.679.029/0001-97. Apds o
depdsito, é importante en-
viar o comprovante para o
WhatsApp de Débora Ferraz,
no numero (19) 99600-4362.

Mais informac¢des sobre a
campanha estardo dispo-
niveis nas redes sociais @
exercitodeformiguinhas e @
diocesedepiracicaba.

Este ano, a campanha “Feliz
Natal com Comida no Pra-
to” conta com o apoio de
importantes parceiros: Sdo
Paulo Cestas, Siccob Cocre,
Simespi, NG, DanPower e as
radios Educadora, Jovem Pan
Piracicaba e Jovem News Pi-
racicaba.

Fotos: Divulgacdo / Exército de Formiguinhas

T

Distribuicao é feita por voluntarios que vao até
as comunidades beneficiadas

Durante entrega dos kits, também é servida uma refeicao espe-
cial de Natal as familias atendidas


https://www.instagram.com/diocesedepiracicaba/

FU I H A D E P I RA' I ' A BA www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 17 de novembro de 2024

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

L

Bebel propoem RS 54,5 milhoes em emendas ao
orcamento estadual para obras e melhorias em Piracicaba

No pacote proposto pela parlamentar estdao a constru¢ao de mais leitos no Hospital Regional, obras viarias, Delegacia da Mu-
lher, Hospital llumina, Hospital Veterindrio e meio ambiente

(11
Esse montante

visa garantir dota-
¢Go orcamentaria
para a reabertura
por completa do
Hospital llumina
em Piracicaba,
para que possa
atender toda de-
manda e cumpra o
seu papel de fazer
o diagndstico pre-
coce de doencas,
como o céncer”’

Vanderlei Zampaulo

deputada estadual Pro-

fessora Bebel (PT) apre-

sentou ao Projeto do
Orcamento Estadual 712/2024,
que tramita na Assembleia Le-
gislativa, um total de 13 emen-
das que, somadas, totalizam
um montante de R$ 54,5 mi-
lhGes para obras e melhorias
em Piracicaba. Bebel diz que
as emendas sdo fundamentais,
uma vez que sdo para amplia-
¢do do Hospital Regional, cons-
trucdo de um novo prédio para
abrigar o Centro de Especialis-
tas, assim como a constru¢ao
de uma Delegacia da Mulher,
um Hospital Veterinario, a co-
locacdo do Hospital llumina em
pleno funcionamento, além de
obras de mobilidade urbana,
reformas no prédio do Centro
Comunitario do Piracicamirim,
no reforma geral do complexo
aquatico do Ginasio Waldemar
Bratkauscas e recuperacdo dos
micros afluentes nas nascentes
e ribeir8es no municipio.

Na érea da saude, ainda, uma
preocupacdo da deputada Pro-
fessora Bebel é com a necessi-
dade de ampliacdo do nimero
de leitos no Hospital Regional
de Piracicaba, que atende toda
Regidao Metropolitana. Para
isso, a parlamentar apresentou
emenda no valor de R$ 10 mi-
lhdes, para que seja destinado
a realizacdo de obras voltadas
a construcdo de mais leitos. “E
fundamental ampliar o nimero
de leitos, uma vez que ha uma
grande demanda de toda regidao
por internacdo hospitalar”, des-
taca.

Para o pleno funcionamento
do Hospital llumina, especialis-
ta no diagnéstico de doencas,
Bebel esta propondo emenda
no valor de R$ 10 milh&es. “Esse
montante visa garantir dotacao
orcamentaria para a reabertura
por completa do Hospital Ilu-
mina em Piracicaba, para que
possa atender toda demanda
e cumpra o seu papel de fazer
o diagnostico precoce de doen-
cas, como o cancer”, explica.

Para a construcdo de um hos-
pital veterinario, a Professora
Bebel apresentou emenda ao
orcamento estadual propondo
a destina¢do de R$ 1, 5 milhdes.
“O recurso que propus € para
serem investidos em projetos

Fotos: Divulgacdo

Ao todo, a deputada estadual Professora Bebel, que tem destacada atuacao na Assembleia Legisla-
tiva apresentou 13 emendas voltadas a satide, mobilidade urbana, seguranca publica, obras e meio

e programas de infraestrutura
para a construcdo de estabele-
cimento veterinario para atendi-
mento de cdes e gatos no mu-
nicipio de Piracicaba”, justificou.

Ja para a constru¢do do pré-
dio para abrigar a Delegacia da
Mulher em Piracicaba, Bebel
apresentou emenda no valor de
R$ 2,5 milhdes. Para ela, a cons-
trucdo de um novo prédio para
abrigar a Delegacia da Mulher
na cidade e que funcione 24 ho-
ras por dia é fundamental para
a promogao do enfrentamento
da violéncia contra a mulher.
“Dados do Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica indicam
um aumento de 42% de casos
de feminicidio no Estado de Sdo
Paulo, seguido também de au-
mento no numero de mulheres
vitimas de violéncia doméstica,
além de outros crimes pratica-
dos contra a mulher em razao,
especificamente, da sua condi-
¢ao feminina”, justifica.

Um total de R$ 10 milhdes a
deputada Bebel propés em uma
outra emenda ao or¢camento es-
tadual para a construcdo de um
novo prédio para abrigar o Cen-
tro de Especialidades em Pira-
cicaba, que funciona em antigo
prédio, ainda da década de 60,
localizado atrés do Mercado Mu-
nicipal. “O prédio que é da déca-
da de 1960 esta ultrapassado e
nao comporta mais a demanda,
uma vez que todo atendimento
especializado no municipio é re-
alizado neste Centro de Especia-
lidades”, explica.

Voltada ainda a mobilidade ur-

ambiente para Piracicaba

bana, Bebel apresentou emen-
da novalor de R$ 5 milhdes para
obras voltadas a duplicacdo da
avenida Pompéia, no sentido
bairro-centro, a partir do viadu-
to Perdizes (Rodovia do Agucar
SP-308) até a rotatdria da aveni-
da Antdnio Fazanaro. Este tam-
bém foi o valor proposto por ela
para a duplicacdo da cabeceira
da “Ponte do Cachao”, sob o Rio
Piracicaba, na regido do bairro
Ondas. Na justificativa, Bebel
explica que apesar de a ponte
ser duplicada, as cabeceiras tém
apenas uma pista, e sua duplica-
¢do contribuiria em muito para
ajudar a desafogar o transito
naquela regido, principalmente
nos horarios de pico.

Na area de mobilidade urbana,
ainda, Bebel apresentou emen-
da no valor de R$ 4,5 milhdes
para obras de remodelacdo
viaria da avenida Dois Corre-
gos, entre a SP-308 (Rodovia do
Agucar), desde a altura da Rua
Valeriano Antdnio Benato a ave-
nida Antonia Pazzinatto Sturion,
em funcdo do elevado fluxo de
veiculos que transitam naquela
regido. “O trafego de veiculos é
intenso e obras de remodelacao
viaria podem melhorar o fluxo”,
explica.

Para a construcdo de uma alca
na avenida Laranjal Paulista, no
bairro Campestre, para assegu-
rar maior seguranca para quem
deixa o bairro, ao cruzar a Rodo-
via Cornélio Pires-SP 127, a de-
putada Bebel propds um mon-
tante de R$ 1,5 milhdes. “Hoje
ha um semaforo que melhorou

muito o transito naquela regido,
mas devido ao aumento do
fluxo de veiculos, é necessario
a realizacdo de uma interven-
¢do maior, sendo a constru¢do
de uma al¢a fundamental para
resolver de vez o problema da
saida daquele bairro, que tem
crescido muito nos Ultimos
anos”, diz.

Outra emenda proposta pela
deputada Professora Bebel es-
tabelece a destinacdo de R$ 1
milhdo para a reforma geral
do complexo aquatico do Gi-
nasio Waldemar Bratkauscas
(ao lado do Estadio Bardo da
Serra Negra), principalmente
dos sanitarios, vestiarios, sala
do almoxarifado e piscina para
pessoa com deficiéncia. “E um
espaco publico de lazer, recrea-
¢do e de atividade fisica que ca-
rece de reformas, conforme foi
apresentado ao meu mandato”,
destaca.

Para a revitalizacdo do Par-
que do Mirante, Bebel também
propdem a destinacdo de R$ 1
milhdo em recursos estaduais,
mesmo valor que propdem
para que seja iniciado um traba-
lho voltado a recuperacdo dos
micros afluentes nas nascentes
e ribeirdes no municipio. A de-
putada Professora Bebel apre-
sentou ainda emenda no valor
de R$ 1 milhdo para a realizacdo
de obras de reforma geral do
prédio do Centro Comunitario
do Piracicamirim, um dos mais
antigos da cidade e que desen-
volve importantes projetos vol-
tados a populagao.
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Mutirao do Diabetes revela a importancia para a prevencao
e controle da patologia

Conscientizacdo e auto responsabilidade , medidas que contribuem para o manejo e redu¢ao de complica¢des para o Dia-

betes mellitus

Oftalmologista no mutirdo fazendo exame

(13
Esse resulta-
do refor¢ca nossa
mensagem cons-
tante: mesmo
com tratamento,
é essencial que os
pacientes sigam
as orientagoes
médicas para
evitar complica-

g6es”

o Ultimo sabado, 9 de
novembro, o Mutirdo
do Diabetes promo-

vido pela Santa Casa Saude
Piracicaba reuniu grande nu-
mero de pessoas em busca de
orientacBes e exames sobre a
doenca. Terezinha Carvalho,
enfermeira coordenadora do
Programa Saude Inteligente,
destacou um dado impor-
tante: 47% dos participantes
apresentavam diabetes melli-
tus (DM).

Durante o mutirdo, os presen-
tes tiveram acesso a servicos
como afericdo de pressdo ar-
terial, testes de glicemia, ava-
liacdo de risco para insufici-
éncia renal oculta, orientacdo
nutricional e exames para de-
teccdo de risco para neuropa-
tia diabética. Apesar de esta-
rem em tratamento, 34% dos
pacientes com DM apresenta-
vam glicemia alterada, eviden-
ciando a importancia de seguir
as recomendag¢des médicas.
“Esse resultado reforca nossa
mensagem constante: mes-
mo com tratamento, é essen-
cial que os pacientes sigam
as orienta¢des médicas para
evitar complica¢des”, afirmou
Terezinha. As complica¢des do
diabetes podem levar a conse-
quéncias sérias, como perda
de visdo, amputacdes, proble-
mas cardioldgicos e insuficién-
cia renal.

Entre os dias 4 a 8 de novem-
bro a operadora Santa Casa
Saude também promoveu a
Semana Mundial do Diabetes,
COM uma programagao que
incluiu videos informativos
sobre prevencdo e manejo da
doenca. Os temas abordados
atrafram a atenc¢do do publico,
com destaque para as orien-
tacOes sobre atividade fisica,
que tiveram mais de mil visu-

alizacBes, valorizando o tema
da Campanha 2024 “bem-es-
tar fisico”

A Campanha em prol da pre-
vengdo e controle do diabetes
tem sua referéncia no més de
novembro, porém para a equipe
Saude Inteligente esse empe-
nho é durante o ano todo, por
intermédio de assisténcia aos
beneficidrios com risco ou com
diabetes ja instalado por meio
de programas e servigos como:
acompanhamento médico pre-
ventivo; programa de gerencia-
mento e monitoramento de cré-
nicos, pelo acompanhamento
interdisciplinar, da atuacdo com
seu grupo de atencdo (GADH),
gue reune quinzenalmente com
os beneficiarios com diabetes.
Ha ainda o Comité de Saude
nas Empresas, que disponibiliza
acompanhamento dos funcio-
narios com diabetes, orienta-
¢Oes em datas comemorativas
para conscientizacdo dos fun-
cionarios sobre prevencao e as
consequéncias das doencas cro-
nicas.

Além disso, o Saude Inteligente
oferece aos beneficiarios ativi-
dade fisica por meio da hidro-
ginastica."Por meio de nossa

Fotos: Divulgacdo

Equipe do mutirdo fazendo exame de glicemia no
publico participante

Equipe Santa Casa Saide no mutirdo do diabetes

experiéncia com o diabetes, en-
tendemos que a educagdo e a
conscientizacdo sdo fundamen-
tais para que as pessoas com

diabetes e seus familiares pos-
sam entender melhor a doenca
e adotar habitos saudaveis de
vida", finaliza Terezinha.
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José Coral lanca livro de autobiografia:
A historia do homem que
revolucionou o cooperativismo no
interior de Sao Paulo

O livro revela os detalhes marcantes de um homem dedicado, competente,

perspicaz e simples

¢ Ja tenho netos,
bisnetos, ja plantei
centenas de drvo-
res; agora, faltava
escrever um livro
para compartilhar
minha histéria de
vida e mais de 60
anos de dedicacéo
ao associativismo®”

a proxima semana, José

Coral lanca seu livro de

memodrias, A histéria do
homem que revolucionou o coope-
rativismo no interior de Sao Paulo.
“J& tenho netos, bisnetos, ja plantei
centenas de arvores; agora, faltava
escrever um livro para comparti-
Ihar minha histéria de vida e mais
de 60 anos de dedicagdo ao asso-
ciativismo”, diz Coral.

No livro, o escritor Marcos Bulza-
ra revela os detalhes marcantes de
um homem dedicado, competente,
perspicaz e, acima de tudo, sim-
ples. “Essa simplicidade é uma das
principais caracteristicas de José
Coral. Vocé o vera conversando
com um fornecedor de cana, uma
faxineira do hospital, um médico,
um desembargador, um mecanico,
um Ministro de Estado ou até mes-
mo com o Presidente da Republica.
O jeito dele ndo muda. Talvez esteja
al o segredo para ser tdo querido e
respeitado por todos”, conta Bulza-
ra.

Com uma narrativa envolvente, o
livro conduz o leitor pela infancia,
juventude e maturidade de Coral.
Momentos especiais, curiosos e
engracados sdo revelados ao longo
das paginas, mostrando aspectos

Fotos: Divulgacdo

José Coral

desconhecidos de sua vida. “O livro
é fruto de meses de trabalho, revi-
vendo cada passo dessa trajetéria e
construindo uma narrativa que vai
do menino simples ao lider bem-
-sucedido. E uma histéria de vida
envolvente, que apresenta ndo
apenas uma biografia, mas uma
jornada extraordinaria. José Coral
tem minha admiracdo pelo que
representa, pela simplicidade, pela
inteligéncia e pela forma como se
faz presente na vida das pessoas”,
diz a jornalista Mdnica Camolesi,
revisora do livro.

Prefeito eleito de Piracicaba, Helinho
Zanatta, visita o HFC Saude
Uma visita em agradecimento pela

candidatura

a Ultima quinta-feira, (14),

0 HFC Salde teve a honra

de receber a visita do pre-
feito eleito de Piracicaba, Helinho
Zanatta. Durante sua passagem
pelo hospital, Zanatta teve a opor-
tunidade de se reunir com a direto-
ria para expressar sua gratidao.

O presidente do HFC Salde, José
Coral disse que Piracicaba pode
continuar contando com um hos-
pital de referéncia e exceléncia no
atendimento. “O trabalho realiza-
do aqui é essencial para a nossa
comunidade”. Essa visita reflete
o compromisso da futura gestdo
em manter um dialogo proximo
e construtivo com o HFC Saude,
hospital que atende milhares de
pacientes, especialmente aqueles
que dependem do Sistema Unico
de Saude (SUS).

A presenca de Zanatta no HFC
Saude simboliza o reconhecimento
do hospital como uma peca essen-
cial no sistema de satide do muni-

Fotos: Divulgagdo

0 prefeito eleito de Piracicaba, Helinho Zanatta, junto aos repre-
sentantes do HFC Satde

cipio e reforca a parceria entre o
setor publico e a instituicdo para

fortalecer o cuidado com a popu-
lacdo.

O fim da escala 6x1:
iImpactos e desafios
no mundo do trabalho

| [
José Antonio Fernandes Paiva ]
Presidente do Sindicato dos Bancarios
de Piracicaba e regido (SindBan) L
os Ultimos anos, o modelo de jornada de trabalho conhecido
como escala 6x1 tem sido questionado. Comum em setores
como comércio, servicos e alimentacdo, o modelo exige que o
trabalhador cumpra sua carga horaria durante seis dias consecutivos,
com apenas um dia de folga. Embora essa configuracdo de jornada seja
pratica para muitos empregadores, ela tem sido vista como um modelo
desgastante para os trabalhadores, que enfrentam uma sobrecarga de
horas de trabalho e tém poucas oportunidades de descanso.

Especialistas em direito do trabalho, assim como sindicatos e organi-
za¢Bes que defendem os direitos dos trabalhadores, argumentam que
jornadas de trabalho mais equilibradas ndo apenas sdo necessarias
para garantir a salde dos empregados, mas também contribuem para
um ambiente de trabalho mais produtivo e menos suscetivel ao absen-
teismo e a rotatividade.

Os bancérios ja estdo habituados a jornada 5x2, mas, apesar desse
formato, a pressao por metas e as exigéncias do trabalho ainda geram
altos indices de adoecimento, especialmente mental, resultando em es-
tresse e burnout. Vale ressaltar que a discussao sobre a jornada de tra-
balho é uma tendéncia global, com diversos paises ja implementando
modelos alternativos de jornada.

Na Inglaterra, empresas testaram a jornada de quatro dias, reduzindo
a carga para 32 horas semanais, e muitos aderiram ao modelo, apos
resultados positivos. A Espanha, prop0s reduzir a jornada sem diminuir
0 salario, com apoio financeiro para pequenas empresas. Na Alemanha,
testes realizados em 2024 mostraram que 70% das empresas preferem
manter a semana de quatro dias. Na Nova Zelandia, grandes empresas
adotaram a semana de quatro dias, resultando em menos estresse e
maior satisfacdo no trabalho.

No entanto, a transi¢do para jornadas mais equilibradas néo é sim-
ples, especialmente para os empregadores. Empresas que operam com
a escala 6x1 muitas vezes enfrentam desafios logisticos e financeiros
ao tentar reorganizar suas escalas de trabalho, o que pode envolver a
contratagdo de mais funcionarios ou a implementagdo de novos turnos.
Além disso, a necessidade de garantir que os direitos dos trabalhadores
sejam respeitados em um novo formato de jornada exige uma adapta-
¢do das convengdes coletivas e acordos de trabalho.

Apesar dos desafios, os beneficios de um modelo de jornada mais
equilibrada sdo claros. A reduc¢do da carga hordria continua e o aumen-
to dos periodos de descanso podem contribuir para a melhora da sau-
de fisica e mental dos trabalhadores, diminuindo os riscos associados
ao excesso de trabalho. Para o trabalhador, a possibilidade de ter mais
tempo livre, especialmente aos fins de semana, traz um alivio significa-
tivo, melhorando sua qualidade de vida e sua relagcdo com a familia e o
lazer.

E importante destacar que a mudanca na escala 6x1 ndo se trata ape-
nas de uma questdo de salide, mas também de uma mudanca cultural.
As novas geracdes, muitas vezes mais focadas na qualidade de vida e
em experiéncias pessoais, tendem a valorizar o equilibrio entre o traba-
Iho e o tempo livre. Isso implica que as empresas que ndo se adaptarem
a essas novas expectativas podem acabar perdendo talentos, ja que os
trabalhadores buscam ambientes que oferecam mais flexibilidade e
bem-estar.

O fim da escala 6x1 exigira ajustes na legislacdo trabalhista brasileira
para garantir os direitos dos trabalhadores, como o descanso semanal.
Embora a CLT ja preveja alternativas de jornada, sera necessario revisar
0 modelo atual. Para as empresas, as mudancas podem trazer desafios
econOmicos, mas a transi¢do reflete a busca por jornadas mais equi-
libradas, visando um mercado de trabalho mais humano, produtivo e
saudavel.



FU I H A D E P I RA' I ' A BA www.folhadepiracicaba.com.br ® Piracicaba, 17 de novembro de 2024

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

Inscricoes Abertas
CJE Talks reune historias de erros
e acertos das empreendedoras
Luciana Geraldi e Luciana Paula

Luciana Geraldi compartilhara sua experi-
éncia de mais de 30 anos como fundadora da
Nova Era Assessoria Contabil

¢ Esse evento foi
criado para nos
fazer pensar sobre
como os erros e as
dificuldades podem
nos fortalecer, inte-
grando o processo
de crescimento.
Nesta edicdo, te-
mos o privilégio de
receber duas em-
presdrias brilhan-
tes, Luciana Paula
e Luciana Geraldi,
que tém historias
de resiliéncia, de
ressignificacdo
pessoal e profissio-
nal”

om a inten¢do de inspirar

empreendedores e com-

partilhar experiéncias, o
Conselho do Jovem Empresario
da Acipi (Associagdo Comercial e
Industrial de Piracicaba) estd com
inscricdes abertas para seu 4° CJE
Talks, no dia 21 de novembro, as
19 horas. O evento - que é gratuito
- tem o objetivo de compartilhar vi-
véncias do mundo empresarial, in-
cluindo os desafios e a jornada até
0 sucesso. As convidadas desta edi-
¢do serdo as empresarias Luciana
Paula e Luciana Geraldi, reconhe-
cidas em seus campos de atuacdo
por serem exemplos de inovagdo
e superacdo. Com vagas limitadas,
as inscricdes podem ser feitas no
link da bio da Acipi no Instagram (@
acipipiracicaba) ou clicando aqui:
https://conteudo.acipi.com.br/con-
vite-acipi-cje-talksnovembro

Lucas Ballotta, coordenador do
Conselho do Jovem Empresario
(CJE) da Acipi, enfatiza a importan-
cia do CJE Talks como uma plata-
forma para refletir sobre os cami-
nhos empresariais. “Esse evento foi
criado para nos fazer pensar sobre
como os erros e as dificuldades
podem nos fortalecer, integrando
0 processo de crescimento. Nesta
edicdo, temos o privilégio de rece-
ber duas empresarias brilhantes,
Luciana Paula e Luciana Geraldi,
que tém historias de resiliéncia, de
ressignificacdo pessoal e profissio-
nal”, convida Lucas.

Luciana Paula é um nome de des-
taque na area de comunicacdo e
eventos. Aos 49 anos, ela acumula
uma trajetéria de 30 anos de atu-
acdo em veiculos de midia de rele-

Fotos: Divulgacdo

Luciana Paula atua ha mais de 30 anos como
comunicadora e é fundadora da Addora Asses-
soria Midias e Eventos

vancia, além de ser a fundadora da
Addora Assessoria/Midias e Even-
tos. Sua lideranga, sua capacidade
de transformacdo e seu envolvi-
mento com projetos sociais sdo
apenas algumas das razdes pelas
quais sua histoéria sera um grande
atrativo para os participantes. “A
trajetéria de Luciana € inspiradora,
cheia de superagdo e fé. Estamos
muito empolgados em té-la no
evento”, complementa Lucas.

Luciana Geraldi, referéncia na
area contabil, compartilha sua ex-
periéncia de mais de 29 anos como
fundadora da Nova Era Assessoria
Contabil. Sua atuagdo é marcada
pela adocdo de solu¢Bes inovado-
ras e sustentaveis, que colocam
sua empresa entre as mais reco-
nhecidas no cenario nacional. Além
de sua gestdo a frente da Nova Era,
Luciana atua como mentora e pa-
lestrante, orientando outros pro-
fissionais a tracarem suas proprias
jornadas no mundo dos negdcios.
“Ela é um exemplo de como a con-
tabilidade pode ser transformado-
ra e trazer impacto positivo”, afirma
o coordenador do CJE Acipi.

Servico:

Evento: 4° CJE Talks

Data: 21 de novembro de 2024
Horario: 19h

Local: Acipi - Associagdo Comer-
cial e Industrial de Piracicaba

Palestrantes: Luciana Paula (Ad-
dora Assessoria/Midias e Eventos)
e Luciana Geraldi (Nova Era Asses-
soria Contabil)

Inscrigdes: https://conteudo.aci-
pi.com.br/convite-acipi-cje-talksno-
vembro

8° Encontro de
Prematuros e
Familiares na Santa
Casa de Piracicaba

Evento busca apoiar e informar familias de be-
bés prematuros, promovendo troca de experi-
éncias e aprendizado sobre cuidados neonatais

Foto: Divulgagéo

“Esperanca e Vida"

Santa Casa de Piracicaba realiza, entre os dias 25 e 30 de no-

vembro, o 8° Encontro de Prematuros e Familiares, com o

tema “Esperanca e Vida". O evento é promovido pela equipe
da UTI Neonatal do hospital e visa proporcionar apoio emocional e in-
formacBes relevantes para familias que passaram ou estdo passando
pela experiéncia de cuidar de um bebé prematuro.

A programacdo inclui a exibicdo de videos nas redes sociais da San-
ta Casa, destacando histérias de criancas atendidas na UTI Neonatal.
No dia 29 de novembro, acontecera o Encontro Cientifico, com inicio as
14h, onde a fonoaudiéloga Kizzy Silva Germano Nascimento de Moraes
falara sobre "Aleitamento materno em bebés prematuros". As 14h50, o
enfermeiro José Janecirio Pincer da Silva Junior apresentard uma pales-
tra on-line sobre "Humanizagdo na jornada do bebé". Ap6s um coffee
break, o fisioterapeuta Diego Angelo Ferreira Silva discutir, as 15h45
"O impacto da assisténcia respiratéria na vida de recém-nascido".

No dia 30 de novembro, sera realizado um encontro presencial na
area de lazer do hospital, das 8h30

66 as 12h, reunindo prematuros, fami-
este encontro € iares e a equipe multidisciplinar. Este
fundamental para momento permitira que as familias
fortalecer o suporte compartilhem suas histérias, desafios

. I das faml’- e conquistas, reforcando o sentimen-
emoaona . to de comunidade. As inscri¢Bes para
lias e compartllhar este dia sdo gratuitas e devem ser fei-
conhecimentos queé tas em horério comercial pelo e-mail
podem impactar ouvidoria@santacasadepiracicaba.
positivamente a com.br ou pelo WhatsApp (19) 98326
assisténcia aos bebés

0617.
99 O pediatra intensivista e coordena-
prematuro

dor da UTI Neonatal da Santa Casa,
Antonio Ananias Filho, destaca que
“este encontro é fundamental para fortalecer o suporte emocional das
familias e compartilhar conhecimentos que podem impactar positiva-
mente a assisténcia aos bebés prematuros”.

Para a enfermeira coordenadora da UTI Neonatal da Santa Casa, Mai-
by Marocco Parazzi, “este evento, que ja se tornou uma tradi¢do, é uma
oportunidade para que as familias se sintam acolhidas e informadas,
promovendo uma rede de apoio essencial durante o processo de cui-
dados com seus bebés prematuros e ainda a possibilidade de a equipe
rever aqueles que passaram pela UTI Neo".

O evento busca ndo apenas informar, mas também celebrar as vité-
rias das familias, fortalecendo os lacos e promovendo melhorias no
atendimento neonatal. A equipe multiprofissional da Santa Casa espe-
ra receber feedbacks sobre o impacto de seus cuidados, contribuindo
para a evolugdo das praticas na assisténcia a bebés prematuros.
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Bebel nao descarta greve dos professores contra o corte

de RS 10 bi da educacao

Parlamentar pretende ir a Justica contra PEC aprovada pela Alesp

Logo apés encerrada a votacao, Bebel é recebida por estudantes, professores e
liderangas de movimentos sociais, que deixaram claro que continuarao lutando
contra o corte de recursos da educagao

Vanderlei Zampaulo

segunda presidenta da
Apeoesp, a deputada esta-
ual Professora Bebel (PT)
nao descarta greve dos professores
e demais profissionais da educacao
contra o corte anual de pelo menos
R$ 10 bilhdes da educacdo, assim
como ir a Justica A possibilidade foi
apontada pela deputada na noite
desta Ultima quarta-feira, 13 de no-
vembro, da tribuna da Assembleia
Legislativa do Estado de Sao Paulo,
logo ap6s a Casa ter aprovado, com
60 votos favoraveis e 24 contrarios
a PEC09/2023, do governador do
Estado de Sdo Paulo, Tarcisio de
Freitas, que altera a Constitui¢do
Estadual, reduzindo de 30% para
25% o percentual a ser investido na
educagdo publica estadual.

O corte de recursos proposto
pelo governador Tarcisio de Frei-
tas, conforme Bebel, ira atingir toda
educagdo estadual, desde o ensino
fundamental até a pos-graduagao.
“Estou indignada! Hoje vivemos
mais uma pagina vergonhosa na
histéria da Assembleia Legislativa
de S3o Paulo. Sessenta deputados
da base de apoio do governador
neoliberal de extrema direita Tar-
cisio de Freitas, (entre eles os pi-
racicabanos Alex Madureira, PL, e
Helinho Zanatta, PSD), aprovaram

em primeiro turno o confisco de
R$ 10 bilhdes da educagdo publica
paulista. (O governo precisava de
pelo menos 57 votos). Ndo vamos
desistirl Continuamos na luta e
vamos até o fim, juntamente com
todos os profissionais da educagdo,
com os estudantes, como 0s movi-
mentos sociais, mobilizados em to-
dos os espacos. E iremos recorrer,
evidentemente, ao poder judiciario
contra esse ataque a escola publica
e aos direitos educacionais de nos-
sas criangas e jovens”, escreveu em
suas redes sociais.

Ainda, indignada, a Professo-
ra Bebel continuou: “Sim, vamos
construir a greve das professoras
e dos professores, contra o auto-
ritarismo deste governo, assédio
moral, empobrecimento do curri-
culo, reducdo de verbas, desvalo-
rizagdo profissional, militarizagdo,
mercantilizacdo, escolas civico-mi-
litares e tantos outros ataques”.

Para ela, os deputados que vo-
taram “nessa vergonha” pagarao
um prego, assim como pagaram
muitos daqueles que aprovaram
o confisco salarial de aposentados
e pensionistas e tiveram que vol-
tar atras no final de 2022. “Alguns
ndo conseguiram a reelei¢do. Der-
rotaremos Tarcisio de Freitas nas
ruas e nas urnas, porque nossa

Grande nimero de estudantes acompanhou a votagdo da PEC
que ira retirar mais de R$ 10 bilhdes anuais da
educacdo publica estadual

Fotos: Divulgagdo

Da tribuna da Alesp, Bebel lamentou a aprovacdo da PEC e deixou claro que con-
tinuara lutando contra o corte de recursos da educag¢ao

luta ndo para”.

Bebel também ocupou a tribu-
na para pedir aos estudantes e
professores que "ndo joguem
a toalha". “Teremos ainda seis

horas de discussdo e a votacao
em segundo turno. Nossa mo-
bilizacdo sera dentro da Alesp e
em todo o estado de Sao Paulo.
Barramos a implantacdo das es-

colas civico-militares e podemos
também barrar mais esse ataque
a educacdo pelo governador Tar-
cisio e seu secretario Renato Fe-
der”, concluiu.

-
Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo
Relatdrio de Votagho Nominal
PEC FME) BALWD EMENDA 1° TURND
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Mapa de votacao da Alesp mostra o voto contrario a PEC da deputada Professora Bebel e favoraveis
dos deputados piracicabanos Alex Madureira e Helinho Zanatta ao corte de verbas da educag¢do
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Caixa anuncia mudanga em
regras de financiamento

de imoveis

Mudancas sdo validas a partir de novembro e aplicam-se a futuros

financiamentos

m 1° de novembro en-

traram em vigor algumas

mudangas para 0s mutu-
arios que financiarem imoveis
pela Caixa Econdmica Federal,
sendo necessario, agora, pagar
uma entrada maior e financiar
um percentual mais baixo do
imével. As restricbes para a
concessao de crédito para imo-
veis pelo Sistema Brasileiro de
Poupanca e Empréstimo (SBPE),
que financia iméveis com recur-
sos da caderneta de poupanga.

A Frias Neto Consultoria de
Iméveis explica todas as regras
e o impacto destas mudancas
caso vocé deseje se programar
para financiar um imével.

O valor maximo de avaliacao
dos imoéveis pelo SBPE sera li-
mitado a R$ 1,5 milhdo em to-
das as modalidades do sistema.
Atualmente, o crédito pelo Sis-
tema Financeiro da Habitacdo
(SFH), com juros mais baixos, é
restrito a iméveis de R$ 1,5 mi-
Ihdo, mas as linhas do Sistema
Financeiro Imobiliario (SFI) ndo
tém teto de valor do imdvel.

Segundo o divulgado pela
Caixa, as mudancas se aplicam
apenas a financiamentos futu-
ros e ndo afetardo as unidades
habitacionais de empreendi-
mentos financiados pelo banco.
No caso em que o banco finan-

cia diretamente a construgdo,
as condi¢des serao mantidas,
concentrando 70% do finan-
ciamento imobiliario brasileiro
e 483% das contrata¢des do
SBPE.

Em nota, o banco justificou
as restricbes porque a carteira
de crédito habitacional do ban-
co deve superar o orcamento
aprovado para 2024. Até se-
tembro, a Caixa concedeu R$
175 bilhdes de crédito imobili-
ario, alta de 28,6% em relagdo
a0 mesmo periodo do ano pas-
sado. Ao todo, foram 627 mil fi-
nanciamentos de imoveis.

O aperto na concessdo de
crédito habitacional decorre
do maior volume de saques na
caderneta de poupanca e das
maiores restricbes para as Le-
tras de Crédito Imobiliario (LCI),
aprovado no inicio do ano. Caso
nado limitasse o crédito, a Caixa
teria de aumentar os juros.

Segundo o Banco Central (BC),
a caderneta de poupanca regis-
trou o maior volume de saques
liguidos do ano em setembro,
com os correntistas retirando
R$ 7,1 bilhdes a mais do que de-
positaram. Esse também foi o
terceiro més seguido de retira-
das. Outro fator que contribuiu
para a limitacdo do crédito foi
0 aumento da demanda pelas
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linhas da Caixa, em meio a ele-
vacdo das taxas nos bancos pri-
vados. Ainda ndo esta claro se
as mudancas serdo revertidas
em 2025, quando o banco tiver
novo orcamento para crédito
habitacional, ou se parte das
medidas se tornarao definitivas
no proximo ano.

Atualmente, além de uma
equipe para analise de crédito
e uma equipe juridica, a Frias
Neto conta com mais de 100
corretores especialistas asso-
ciados para ajudar cada clien-
te a conquistar o imovel ideal.
Para investir em uma negocia-
¢do assertiva e segura, consul-
teum especialista Frias Neto.

\v\
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Foto: Divulgacao

0 aperto na concessao de crédito habitacional decorre do maior
volume de saques na caderneta de poupanca e das maiores
restri¢des para as Letras de Crédito Imobiliario (LCI)
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Novo Hyundai CRETA é eleito melhor SUV do pais no

préemio CAR Awards Brasil 2025

Promovido desde 2009 pela revista CAR Magazine, prémio chega a sua décima quinta edi¢do

Fotos: Divulgacdo

Novo Hyundai CRETA é eleito melhor SUV do pais no prémio Car Awards Brasil 2025

66
O CRETA ha
tempos ja é um dos
veiculos favoritos
do brasileiro, e tem
tudo para melhorar
sua participagéo de
mercado. Argumen-
tos néo faltam para
isso: um interior
totalmente repro-
jetado, com sensa-
¢Go de amplitude e
modernidade...”

Novo Hyundai CRETA,
em sua versdo de topo
Ultimate, foi o grande

vencedor da categoria “Melhor
SUV Nacional” do prémio CAR
Awards Brasil 2025, promovido
pela revista CAR Magazine Bra-
sil. O modelo, langado no dltimo
més de outubro, se destacou na
opinido dos editores da publica-
cdo por seu design totalmente
renovado, pacote completo de
itens de seguranca e conforto,
alto nivel de tecnologia embar-
cada e o motor 1.6 turbo de 193
cv, 0 mais potente entre todos
0s SUVs compactos disponiveis
no mercado brasileiro.

"0 Hyundai Creta foi o veiculo
mais vendido do varejo nacional
entre todas as categorias no ano
passado. Sdo vendas da nossa
rede de concessionarias para o
consumidor, excluindo aqueles
lotes negociados com empresas
de frota ou locagdo. Isso mostra
0 quanto esse modelo agrada o

cliente final. Este ano, seguimos
na lideranca no acumulado des-
ses 10 meses, contando agora
com uma profunda atualizacdo
de visual, equipamentos e mo-
torizacdo, que vai consolidar
ainda mais a posicdo de des-
taque do Creta entre os SUVs
nacionais”, comenta Angel Mar-
tinez, vice-presidente de Vendas
da Hyundai Motor Brasil.

Realizado anualmente pela
revista especializada CAR Maga-
zine, o Car Awards Brasil chegou
a sua 15% edi¢do. Desde 2009,
a publicagdo avalia os veiculos
disponiveis ao cliente brasileiro
sob os seguintes critérios: vei-
culos lancados desde o final do
ano anterior até a data do anun-
cio dos vencedores, relevancia
do novo modelo no mercado,
custo-beneficio,  sustentabili-
dade, inovacdo e design. Nesta
edicdo, que indica as melhores
opgdes de compra para o0 ano
de 2025, a premiagao destacou
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sobre o Novo Hyundai CRETA
Ultimate “um design otimizado
e um motor que tornou ainda
mais prazerosa a experiéncia
de dirigir".

“O CRETA ha tempos ja é
um dos veiculos favoritos do
brasileiro, e tem tudo para
melhorar sua participacdo de
mercado. Argumentos nao
faltam para isso: um interior
totalmente reprojetado, com
sensacdo de amplitude e mo-
dernidade; um pacote com-
pleto de itens de seguranca e
um surpreendente motor com
193 cavalos de poténcia que
entrega alta performance sem
perder suas caracteristicas de
SUV urbano. O novo design
tende a ser o ponto de con-
vencimento final para os que
ainda ndo estavam conforta-
veis com o desenho anterior”,
aponta Caio Moraes, Diretor
de Redacdo da CAR Magazine.

Novo Hyundai CRETA esta
disponivel em cinco versoes

A nova geracao do SUV Hyun-
dai CRETA renovou por comple-
to seu visual externo e interno,
atualizou sua motorizacdo e
oferece ainda mais recursos de
conforto e tecnologia ao con-
dutor. O modelo esta disponi-
vel em cinco versdes em toda a
rede de concessiondrias Hyun-
dai no Brasil: Comfort, Limited
e Platinum, com motor 1.0 tur-
bo GDI, de 120 cv de poténcia
e 17,5 kgf.m de torque, N Line,
com o mesmo motor, ajustes na
suspensdo e visual mais esporti-
vo, e a Ultimate, com motor 1.6
turbo GDI, de 193 cv de poténcia
e 27,0 kgf.m de torque, o mais
potente da categoria.

Para obter informacdes sobre
todos os modelos Hyundai, con-
sultar a lista completa de con-
cessionarias e encontrar a loja
mais proxima, acesse:
hyundai.com.br.
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https://www.youtube.com/@podxvpira
https://www.hyundai.com.br
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Radialista Vitor Prates langa Uir Dhaits
livro sobre os 110 anos do XV de
Piracicaba

Adolpho Queiroz

fotdgrafo, radialista e conse-

|heiro do XV de Piracicaba,

Vitor Prates, idealizador da
Radio Piracicaba (www.radiopiraci-
caba.com.br) ha 3 anos, e que atua
nos meios de comunicac¢do em Pira-
cicaba ha mais de 10 anos, vai lancar
neste més de novembro seu primei-
ro livro com o titulo “Destemido e
Valente - 1913-2023".

DESTEMIDO £ VALENTE

1913-2023

HISTORIAS - CONFRONTOS - ESTATISTICAS - CURIOSIDADES

O livro vem sendo desenvolvido
por Prates ha cerca de trés anos, tra-
zendo a histéria dos 110 anos do E.C.

XV de Novembro de Piracicaba des- (0 —
de sua fundacdo em 15 de novem- r

bro de 1913, até o ano de 2023. Sdo
252 péginas contendo fotos, curio-
sidades, estatisticas e uma linha do
tempo com fatos marcantes do clu-
be nesse periodo. A obra também
traz relatos da historia de ex-jogado-
res que brilharam com a tradicional
camisa zebrada. O autor explica que
durante a pandemia o seu sonho de
escrever sobre o XV ficou mais pro-
ximo da realidade. “Esta sendo uma
experiéncia Unica, um sonho. Foram
muitos anos de pesquisa, principal-
mente durante a pandemia quando
me debrucei sobre o projeto que
foi ganhando forma até chegar ao
resultado atual”, destaca Prates. “Re-
cebi muito apoio da minha familia e
consegui a confianca de empresas
que estdo apostando nesse resul-
tado junto comigo e patrocinando
toda a produgdo”, explica o autor.
O livro “Destemido e Valente” esta
sendo lancado com o selo da Editora
Sbnia Piacentini LTDA e sera comer-
cializado pelo preco de R$ 80,00.

EPOPEIA
DO FUTEBOL QuI

-

Vitor Prates

O langamento esta marcado para
o dia 18 de novembro (segunda-fei-
ra), as 19h30, na Acipi - Associa¢do
Comercial e Industrial de Piracicaba
(Rua Prudente de Moraes, 463, Cen-
tro) para amigos e convidados.

Historico

Vitor Prates nasceu no dia 16 de
abril de 1984 em Piracicaba. For-
mou-se em Comunicagdo Social Ra-
dio e TV na Unimep (Universidade
Metodista de Piracicaba) em 2005.
Atuou na Radio Difusora de Piracica-
ba, faz parte da equipe de esportes
da Rédio Educadora AM Piracicaba e
atua como voluntario na Radio Edu-
cativa FM Piracicaba (105,9 FM) dia-
riamente com noticias dos esportes.
Prates também é fotdgrafo, gosta de
registrar as paisagens de Piracicaba,
tendo varios de seus trabalhos sele-
cionados em concursos e murais da
cidade, além de fotografar eventos
esportivos.

CAFE CO DORFO
VEREADOR

55| 21/11/2024

L) 18 HRS

Patrocinadores: Acipi, Unimed
Piracicaba, Faculdade Pecege, Co-
placana, Acesso - Administracdo Anuar Kraide, também autor do hino do XV
de Condominios, Colégio Atlantico,

Construcione, Neder Especial, A Ci- Mineragdo, Saara Mineragdo, Gru- Apoio: XV de Piracicaba, Instituto
gana ao Zequita, Cristévdo Colom- po Bom Jesus, Anjos do Lar, Honda  Histérico e Geografico de Piracicaba
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Educacao

Proibi¢ao do uso de celular em escolas.
Por que e importante?

Luciana Brites, Mestre
e Doutoranda em Disttirbios do Desenvolvimento

—
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Comissao de Educacao
da Camara dos Deputa-
dos aprovou, no dia 30

de outubro de 2024, um pro-
jeto que proibe o uso de apa-
relhos eletrénicos nas escolas
publicas e privadas. InUmeros
trabalhos cientificos falam que
o uso do celular esta tendo um
impacto importante no desen-
volvimento das nossas crian-
¢as. Isso tem impacto muito
relevante, pois uma crianca
passa 200 dias letivos numa
escola e no minimo quatro ho-
ras por dia.

Todas as pesquisas neuro-
cientificas sdo a favor dessa
medida, pois a crianca podera
se envolver mais com 0s ou-

EDUCAC

tros e trabalhar habilidades
que estdao sendo deixadas de
lado. Ha habilidades e com-
peténcias no boom do desen-
volvimento, os pontos sensi-
veis do desenvolvimento, por
exemplo, que acontecem jus-
tamente na educag¢do infantil
e no fundamental. Entdo, pre-
cisamos preservar o cérebro e
o desenvolvimento cognitivo,
desenvolvimento emocional e
0 aprimoramento em todas as
areas.

E fundamental os pais se
prepararem. Alids, isso é um
ponto de reflexdao para os pro-
prios responsaveis. Porque,
as vezes, ha pais que acabam
colocando na tecnologia uma

REALIZACAO:

dependéncia  extremamente
excessiva. E acabam pormeno-
rizando as relagBes sociais que
eles precisam desenvolver com
os filhos.

Estamos vendo criancas com
problemas e atrasos de lingua-
gem. Ou que ndo tém transtor-
no, mas que acabam desenvol-
vendo déficits de linguagem,
déficits de habilidades sociais,
além de ficarem mais ansiosas.
Nossas criangas estao adoecen-
do por conta da tecnologia. Nao
podemos negar que a tecnolo-
gia é muito boa e importante,
mas ela ndo pode ter a dimen-
sdo que esta tendo numa época
tdo importante quanto o desen-
volvimento.

COLEQID
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Por exemplo, desde 2018 ja se
tém pesquisas mostrando que
na Inglaterra as criancas estdo
com dificuldade de segurar
no lapis e habilidades basicas
como escovar dentes. Isso se
da por ndo utilizarem as maos,
nao utilizarem outras habilida-
des motoras. Elas estdo perden-
do essas fungdes e diminuindo
as habilidades por conta dos
aparelhos eletrénicos, como
smartphones e tablets. A tec-
nologia é muito boa e pode ser
uma grande aliada, mas ela tem
que ser mediada. Mediada por
quem? Pelos pais, pela familia.

Os pais também devem ficar
atentos aos sinais de agressi-
vidade. Se eles acontecem, ja

wwo0- Engenholeca

& INTELIGENCIAARTIFICIALE | =
| AOPARAOSECULDXXI ===

Oportunidades e Desafios na Formacao de Cidadaos Digitais

mostra uma dependéncia. A
escola € um momento extrema-
mente relevante onde a crianca,
além de aprender, desenvolve
varias habilidades e compe-
téncias, pois o cérebro é muito
plastico.

Inclusive, o projeto de lei fala
algo muito importante, ele pro-
ibe o porte. Ja ha pesquisas que
mostram que o simples fato de
termos o porte do celular, ele ja
é uma atividade que pode pro-
vocar distracdo. Por exemplo,
uma crianca de cinco ou de seis
anos vai ter essa dificuldade
em se autorregular e saber se
agora pode ou agora ndo pode
mexer. Ndo ha maleficios, so-
mente beneficios.

Descubra as oportunidades que Inteligéncia Artificial oferece para o
aprendizado das novas geracgoes, além dos desafios que surgem
com sua presenca crescente!

com Julio Cesar Pereira

Bacharel em Ciéncia e Tecnologia e Engenheiro em Instrumentacao,
Automacao e Robodtica pela UFABC. Especialista em Educacao
Tecnoldgica e Maker, € formador de professores.

. 23/11

9h30

Colégio PoliBrasil

CLIQUE AQUI PARA SE INSCREVER!

¢ (19)3417-5200 & (19)98962-8642 - RUA MORAES BARROS, 422 - CENTRO, PIRACICABA
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Especialista revela o impacto da eleicao de Donald
Trump nos investimentos internacionais

Apesar das oscila¢cBes que uma transi¢cao de governo pode gerar, a perspectiva € de conservar politicas econdmicas e o conse-
lho é manter as aplica¢des

eleicdo de Donald

Trump como presi-

dente dos Estados
Unidos marca um retorno
as politicas econdmicas
conservadoras. Com uma
plataforma voltada ao es-
timulo do setor privado
e a reducdo de impostos,
especialmente para gran-
des empresas, 0 governo
Trump promete priorizar
setores tradicionais da eco-
nomia americana, como
combustiveis fosseis e de-
fesa. Para investidores bra-
sileiros com alocacbes no
exterior, especialistas indi-
cam que manter ativos em
dolar pode ser uma estra-
tégia resiliente diante das
oscilagdes politicas.
A perspectiva de Trump
de retomar politicas fiscais
que incentivem o cresci-
mento econdmico, como
a continuidade dos cortes
de impostos corporativos,
pode impulsionar o mer-
cado americano, gerando
um ambiente propicio para
investimentos. Em parale-
lo, @ postura protecionista
de Trump, com tarifas mais
altas para importacdes,
principalmente da China,
e o fortalecimento do mer-
cado interno, tem poten-
cial para sustentar o cres-
cimento das organiza¢des
americanas, em particular
as pequenas e médias em-
presas.

De acordo com Caio Mas-
trodomenico, consultor
financeiro e autor do livro
“Me Formei Médico e nao
Empresario - E Agora?’,
independentemente  do
contexto politico, manter
uma parcela do patriménio
dolarizada é uma boa es-
tratégia para o investidor
brasileiro, especialmente
considerando o potencial
de crescimento dos ativos
americanos no longo pra-
zo. "Os investidores devem
manter o foco na diversi-
ficacdo e na gestdo equili-
brada dos seus portfolios
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0 governo Trump promete priorizar setores tradicionais da economia americana, como combustiveis fésseis e defesa

internacionais”, completa.

Resultado da eleicao ja
traz consequéncias

Com a vitoria de Trump,
o S&P 500 teve uma alta
histérica de 2,5%, impul-
sionado pela expectativa
de politicas econdmicas
pro-crescimento. As acles
de pequenas empresas
subiram ainda mais. No
entanto, especialistas re-
comendam cautela para
quem atua em setores
que podem sofrer pres-
sao, como o de tecnologia
verde e veiculos elétricos,

que podem ser diretamen-
te impactados pela agenda
de Trump.

As projecdes de corte
adicional nas taxas de im-
postos de empresas, com
possibilidade de reduzir
0s atuais 21% para 20% ou
até 15%, configuram um
estimulo direto ao setor
empresarial. Analistas do
Banco Inter estimam que
esses cortes possam ge-
rar uma economia de até
US$ 4 trilhdes aos contri-
buintes ao longo da proxi-
ma década. Além disso, o
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aumento dos rendimentos
dos titulos americanos e a
valorizacdo do ddlar indi-
cam uma resposta positiva
do mercado financeiro a
eleicdo, mas também tra-
zem possiveis riscos de vo-
latilidade, principalmente
em setores mais sensiveis
as mudancgas tributarias e
comerciais.

“Com um cenario conheci-
do como ‘Onda Vermelha’,
em que o partido republi-
cano controla a presidén-
cia e o Congresso, os dados
histéricos mostram que o

mercado tende a respon-
der positivamente, com
um aumento médio anual
do S&P 500 de 12,9% sob
governos republicanos,
impulsionando as expec-
tativas dos investidores”,
explica. Para os brasileiros
que acompanham de perto
a economia global, a elei-
cao de Trump sugere a con-
tinuidade de um ambiente
de politicas pro-negocios
nos Estados Unidos, refor-
cando a recomendacdo de
manter investimentos do-
larizados e diversificados.

ESTA
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SRA. NELY RODRIGUES DA SILVA ALIER,
Faleceu dia 08pp na cidade de Piracicaba,
a0s 82 anos de idade e era vilva do Sr. Luiz
Alier. Era filha do Sr. Antonio Rodrigues da
Silva e da Sra. Maria Elisa das Dores, faleci-
dos. Deixa os filhos: Sergio Rodrigues Alier,
Edson Rodrigues Alier casado com Roseli
Soares, Rosely Rodrigues Alier Bortoletto
casada com Antonio Israel Bortoletto. Deixa
netos, bisnetos, demais parentes e amigos.
O seu sepultamento deu-se dia 09pp as
16:30 horas, saindo a urna mortuaria do
Velério Parque da Ressurrei¢do - Sala C,
seguindo para o Cemitério Parque da Res-
surreicdo. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. GERMANO RIGHI - Faleceu dia 08pp na
cidade de Piracicaba, aos 87 anos de idade
e era vilvo da Sra. Maria Helena Boaretto
Righi. Era filho do Sr. Sylvio Righi e da Sra.
Avelina Chiquito Righi, falecidos. Deixa os
filhos: Roselene Maria Righi Bonatto casada
com William Jose Bonatto, Miriam Boaretto
Righi casada com Itamar Cipriano de Carva-
lho, Reginaldo Boaretto Righi casado com
Marisa Rosangela Piedade, Gislaine Boaret-
to Righi Alcarde casada com Aristeu Alcarde
e Neiva Boaretto Righi Fedrigo casada com
Cristiano Fedrigo. Deixa netos, bisnetos, de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 09pp as 15:00 horas, saindo
a urna mortuéria do Velério da Saudade
- Sala - 06, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. RUBENS MARTINS ( RUBAO MECANI-
CO )- Faleceu dia 08pp na cidade de Pira-
cicaba, aos 79 anos de idade e era casado
com a Sra. Neusa de Arruda Sérgio Martins.
Era filho do Sr. Sebastido Martins e da Sra.
Guiomar de Morais Martins, falecidos. Dei-
xa os filhos: Ronaldo Sergio Martins casa-
do com Ligia Martins, Priscila Maria Sergio
Martins e Renata Cristina Sergio Martins.
Deixa netos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 09pp as 15:30
horas, saindo a urna mortuaria do Velério
da Saudade - Sala - 04, seguindo para o Ce-
mitério da Saudade. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. OSVALDO FAUSTINO DE MORAIS - Fa-
leceu dia 09pp na cidade de Rio das Pedras,
aos 82 anos de idade e era vilvo da Sra.
Dalvina Oliveira de Morais. Era filho do Sr.
Jose Faustino e da Sra. Lazara Lucia, faleci-
dos. Deixa os filhos: Ademir Nunes de Mo-
rais e Katia Oliveira de Morais. Deixa netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 09pp as 15:30 ho-
ras, saindo a urna mortuaria do Velério Mu-
nicipal de Vila Rezende - Sala - 02, seguindo
para o Cemitério Municipal de Vila Rezende.
A familia e amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. SIDINEIA ZILDA DA SILVA SANTOS,
Faleceu dia 08pp na cidade de Piracicaba,
aos 55 anos de idade e era casada com o
Sr.Jose Roberto do nascimento. Era filha do
Sr. Jose Antonio da Silva e da Sra. Aparecida
Marques da Silva, falecidos. Deixa os filhos:
Lilian Cristiane dos Santos, Daiane Apare-
cida dos Santos, Vitor Ismael dos Santos e
Thayna Fernanda dos Santos. Deixa netos,
demais parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 09%) as 16:45 horas, sain-
do a urna mortudria do Veldrio da Saudade
- Sala - 02, seguindo para o Cemitério da
Saudade. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. JOSE APARECIDO DOS SANTOS -
TAUBATE, Faleceu dia 09pp na cidade
de Piracicaba, aos 74 anos de idade e era
casado com a Sra. Maria Isabel Neres dos
Santos. Era filho do Sr. Jose dos Santos e da
Sra. Maria Aparecida dos Santos, falecidos.
Deixa os filhos: Silvia, Flavia, Lilian, Jose Al-
berto, Janaina e Raquel. Deixa netos, de-
mais parentes e amigos. O Velorio ocorreu
dia 10pp na Sala Safira no Memorial Metro-
politano de Piracicaba a partir das 07:30hs
até as 13:00hs, em seguida ocorreu a Ceri-
monia de homenagens péstumas no Saldo
Nobre também no mesmo local. A familia e
amigos enlutados os sentimentos do GRU-
PO BOM JESUS FUNERAIS.

SRA. IMACULADA APARECIDA CARBONI
GOMES, Faleceu dia 09pp na cidade de Pi-
racicaba, aos 65 anos de idade e era casada
com o Sr. José Jurandir Gomes. Era filha do
Sr. Luiz Carboni e da Sra. Helena Pagotto
Carboni, falecidos. Deixa os filhos: Thiago
Felipe Carboni Gomes, Priscila Carboni Go-

mes casada com Rodrigo Augusto Pettan.
Deixa o neto: Kaua Mendes Carboni e de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 10pp as 10:30 horas, saindo a
urna mortudria do Vel6rio Municipal de Vila
Rezende - Sala 01, seguindo para o Cemi-
tério Municipal de Vila Rezende. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR.ANTONIO DYONISIO SANTINI, Faleceu
dia 09pp na cidade de Piracicaba, aos 87
anos de idade era casado com a Sra. Irene
Rodrigues Santini. Era filho dos finados Sr.
Henrique Santini e da Sra. Maria Passieno.
Deixou os filhos: Luis Antonio Santini casa-
do com Ivone da Cunha Santini; Luzia Apa-
recida Santini; Carlos Augusto Santini casa-
do com Lucia Cristina Santini. Deixa ainda
07 netos, 04 bisnetos e demais familiares.
O seu sepultamento deu-se dia 10pp as
16:30hs, saindo a urna mortudria do Velo-
rio da Saudade - Sala 04, seguindo para o
Cemitério Municipal da Saudade. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE FRANCISCO DOS SANTOS, Fale-
ceu dia 10pp na cidade de Piracicaba, aos
92 anos de idade era vilvo da Sra. Josefa
Rosa dos Santos. Era filho da Sra. Sebastia-
na Maria dos Santos, falecida. Deixa dos fi-
lhos: Osvaldo dos Santos (falecido), Nelson
dos Santos (falecido), Maria Ferreira Vaz,
Maria de Lurdes Rosa dos Santos, Apareci-
do Francisco dos Santos, Reni Rosa dos San-
tos, Wilson Francisco dos Santos, Francisco
Alves dos Santos, Luana dos Santos. Deixa
genros, noras, netos, bisnetos, tataranetos,
demais parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 11pp as 14:00 horas,
saindo a urna mortudria do Velério do Ce-
mitério de Vila Rezende - Sala 01, seguindo
para o Cemitério Municipal de Vila Rezende.
A familia e amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. LEONOR LOPES CAVALHEIRO, Fale-
ceu dia 10pp na cidade de Piracicaba, aos
85 anos de idade e era vilva do Sr. Salva-
dor Cavalheiro. Era filha do Sr. Emilio Lopes
e da Sra. Irene Siviero, falecidos. Deixa os
filhos: Magali Lopes Cavalheiro Correa casa-
da Sergio Roberto Correa, Amarildo Lopes
Cavalheiro viuvo de Celia Regina Cavalheiro,
Maria Antonia Cavalheiro Ferraz. Deixa ne-
tos, bisnetos, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 11pp as 16:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério
da Saudade - Sala 05, seguindo para o Ce-
mitério da Saudade. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. LUIZ INACIO OLIVEIRA, Faleceu dia
10pp na cidade de Piracicaba, aos 77 anos
de idade e era vilvo em 12 nlpcia da Sra.
Rosa Luzia Soares de Oliveira e casado em
2?2 nlpcia com a Sra. Adriana Regina Mar-
tins de Oliveira. Era filho do Sr. Benedito
Antonio de Oliveira e da Sra. Maria do Car-
mo Oliveira, falecidos. Deixa os filhos: Regi-
naldo Luis Oliveira, Renato Oliveira, Rosana
Paula Oliveira. Deixa noras, genro, netos,
bisnetos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 11pp as 09:00 ho-
ras, saindo a urna mortudria do Vel6rio Mu-
mupal de Vila Rezende - Sala 03, seguindo
para o Cemitério Municipal de vila Rezende.
A familia e amigos enlutados os sentimen-
tos de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA JURACI ZANIN ORIANI, Fale-
ceu dia 10pp na cidade de Piracicaba, aos
79 anos de idade e era casada com o a Sr.
José Oriani Netto. Era filha dos finados Sr.
Jeronimo Zanin e da Sra. Lucia Rossi Zanin.
Deixa os filhos: Luis Cesar Oriani, José Anto-
nio Oriani. Deixa noras, netos, bisnetos, de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 11pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortuéria do Velério do Cemitério de
Vila Rezende - Sala 02, seguindo para o Ce-
mitério Municipal de Vila Rezende. A familia
e amigos enlutados os sentimentos de pe-
sar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE LISI, Faleceu dia 10pp na cidade
de Piracicaba, aos 80 anos de idade e era
casado com a Sra. Eulina Maria Biachim Lisi.
Era filho do Sr. Paschoal Lisi e da Sra. The-
reza Frascetto Lisi, falecidos. Deixa os filhos:
Eduardo José Lisi e Adriana Paula Lisi. Deixa
nora, neto, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 11pp as 14:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério
Municipal de Saltinho, seguindo para o Ce-
mitério Municipal de Saltinho. A familia e
amigos enlutados os sentimentos de pesar
do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOAO CEREGATTO - Faleceu dia 10pp
na cidade de Rio das Pedras, aos 91 anos

Amparo e profissionalismo, no
momento que vocé mais necessita.
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de idade. Era filho do Sr. Jodo Ceregatto e
da Sra. Eugenia Zoletti, falecidos. Deixa de-
mais parentes e amigos. O seu sepultamen-
to deu-se dia 11pp as 16:00 horas, saindo
a urna mortuaria do Velério Municipal de
Rio das Pedras - Sala - 01, seguindo para o
Cemitério Municipal de Rio das Pedras. A fa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ANTONIETTA DE GASPERI CAMARGO
- Faleceu dia 10pp na cidade de Piracicaba,
aos 88 anos de idade e era viliva do Sr. Ma-
rio de Camargo. Era filha do Sr. Antonio de
Gasperi e da Sra. Sebastiana Moyses, fale-
cidos. Deixa os filhos: Maria Aparecida de
Camargo Takaki, Antonio Celso de Camar-
go casado com Elaine Regina dos Santos
Camargo, Jose Mauro de Camargo casado
com Diva Aparecida Fernandes Camargo
e Cleusa Cristina de Camargo casada com
Nildon Calazans de Camargo. Deixa netos,
bisneto, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 11pp as 16:30
horas, saindo a urna mortuaria do Velério
da Saudade - Sala - 01, seguindo para o Ce-
mitério da Saudade. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARINA GUARDIA RAMOS, Faleceu
dia 11pp na cidade de Piracicaba, aos 74
anos de idade. Era filha do Sr. Miguel Guar-
dia Idalgo e da Sra. Maria Ramos Guardia,
falecidos. Deixa os filhos: Evelyn Guardia de
Souza Rocha casada com Ronaldo Cardoso
da Rocha, Wagner Guardia de Souza e Wil-
son Guardia de Souza. Deixa neta, demais
parentes e amigos. O seu sepultamento
deu-se dia 11pp as 16:00 horas, saindo a
urna mortuaria do Veldrio Municipal de Rio
das Pedras, seguindo para o Cemitério Mu-
nicipal de Rio das Pedras. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do Gru-
po Bom Jesus Funerais.

SRA. ADELIS TAVARES CARDOSO, Fale-
ceu dia 11pp na cidade de Piracicaba, aos
65 anos de idade e era casada com o Sr.
Jeremias Alves Cardoso. Era filha do Sr. Ar-
melindo Tavares e da Sra. Marina Magrini
Tavares, falecidos. Deixa as filhas: Ana Lu-
cia Nunes e Juliana Ap. Nunes casada com
Juliano Gonzalez. Deixa 2 netos, 1 bisneta,
demais parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 12pp as 14:30 horas, sain-
do a urna mortuaria do Velério no Parque
da Ressurreicdo - Sala C, seguindo para o
Cemitério Parque da Ressure|gao Afamilia
e amigos enlutados os sentimentos de pe-
sar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ALZIRA BARBETA RIBEIRO, Fale-
ceu dia 11pp na cidade de Piracicaba, aos
77 anos de idade e era vilva do Sr. Altino
Rodrigues Ribeiro. Era filha do Sr. Antonio
Barbeta e da Sra. Joanna da Silva Barbeta,
falecidos. Deixa os filhos: Simone casada
com Devair, Daniel casado com Elisangela,
Alessandra - falecida. Deixa demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 12pp as 13:00 horas, saindo a urna mor-
tuéria do Veldrio Munlapal de Vila Rezende
- Sala 01, seguindo para o Cemitério Muni-
cipal de Charqueada. Afamilia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA APARECIDA FESSEL TONIN,
Faleceu dia 11pp na cidade de Piracicaba,
aos 72 anos de idade e era casada com o Sr.
Euclides Tonin. Era filha do Sr. Mario Fessel
e da Sra. Romilda Spoladore Fessel, faleci-
dos. Deixa os filhos: Marcio Willians Tonin
casado com Luciana Ap. Gil Tonin, Elisabete
Cristina Tonin. Deixa netos, demais paren-
tes e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 12pp as 16:00 horas, saindo a urna
mortuaria do Veldrio da Saudade - Sala 03

, seguindo para o Cemitério da Saudade. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ARMANDO EDUARDO FURONI, Fale-
ceu dia 11pp na cidade de Piracicaba, aos
67 anos de idade e era casado com a Sra.
Maria Rute Correa Furoni. Era filho dos fina-
dos Sr. Jodo Furoni e da Sra. Angelina Mar-
tin Furoni. Deixou a filha: Larissa Furoni.
Deixa ainda demais familiares e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 12pp as 15:00
hs, saindo a urna mortuaria do velério do
cemitério Parque da Ressurreicdo - Sala B,
seguindo para o Cemitério Parque da Res-
surreicdo. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

PSICOLOGA PEDRILHA DE GOES BAGGI,
Faleceu dia 12pp na cidade de Piracicaba,
aos 64 anos de idade e era casada com
o Sr. Antonio Bag% Junior. Era filha do Sr.
Alcindo de Goes, falecido e Sra. Appareci-

da Maria de Souza Goes. Deixou os filhos:
Renata de Goes Baggi Arruda casada com
Edson Aparecido de Arruda; Ronaldo de
Goes Baggi casado com Nubia Regina Ma-
joli de Lima. Deixou os irmdos: Mario Fer-
nando de Goes, e Maria Helena de Goes
Campello. Deixa ainda netos: Marina, Enzo,
Davi e Luca, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 12pp as 16:30
horas, saindo a urna mortudria do Veldrio
Parque da Ressurreicdo - Sala A, seguindo
para o Cemitério Parque da Ressurreicdo. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR.LUCIO FLAVIO MALAGOLINI DE JESUS,
Faleceu dia 10pp na cidade de Cascavel -
PR, aos 40 anos de idade e era filho do Sr.
Benedito Gongalves Mendes de Jesus e da
Sra. Lucia Aparecida Malagolini de Jesus.
Deixa os filhos: Kaua Mateus e Lucio Flavio.
Deixa demais parentes e amigos. O seu se-
pultamento deu-se dia 12pp as 16:00 horas,
saindo a urna mortuaria do Vel6rio Muni-
cipal, seguindo para o Cemitério Municipal
de Rio das Pedras. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. RICARDO ZOTELLI, Faleceu dia 12%]3 na
cidade de Piracicaba, aos 39 anos de ida

e era casado com a Sra. Patricia Bertazoni.
Era filho do Sr. Geraldo Vanderley Zotelli
da Sra. Maria da Gloria Santos Paes Zotelli.
Deixa os filhos: Kaua Rodrigo Zotelli, Nicolas
Zotelli. Deixa demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 13pp as 15:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério
Munlapal de Saltinho, seguindo em auto
finebre para o Cemitério da Saudade. Afa-
milia e amigos enlutados os sentimentos de
pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE MARCELLO, Faleceu dia 12pp
na cidade de Socorro, aos 89 anos de ida-
de e era casado com a Sra. Bosike Gulgas
Marcello. Era filho do Sr. Accacio Marcello
e da Sra. Maria Moraes Marcello, falecidos.
Deixa os filhos: José Roberto Marcello ca-
sado com Eliana G. Marcello e Vera Maria
Marcello Ribeiro casada com Luiz Antonio
Ribeiro. Deixa netos, bisnetos, demais pa-
rentes e amlﬁos O velério ocorreu dia 13pp
no Memorial Metropolitano de Piracicaba -
Sala Safira das 08:00 as 17:00 horas, onde
também houve a Cerimbnia de Homena-
gens Péstumas no Saldo Nobre. A familia e
amigos enlutados os sentimentos do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. MANOEL PINHEIRO DOS SANTOS, Fa-
leceu dia 12[();) na cidade de Piracicaba, aos
74 anos de idade e era vilvo da Sra. Maria
Lucia Martins dos Santos. Era filho do An-
tonio Pinheiro dos Santos e da Sra. Alvina
Coelho dos Santos, falecidos. Deixa a filha:
Eniceia Aparecida dos Santos casada com
Antonio Rodrigues das Neves. Deixa netos,
demais parentes e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 13pp as 15:30 horas, sain-
do a urna mortuaria do Veldrio do Parque
da Ressurreicdo - Sala B, seguindo em auto
flnebre para o Cemitério Municipal de Vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. LUIZ ROBERTO VESSANI - Faleceu
dia 12pp na cidade de Piracicaba, aos 83
anos de idade e era casado com a Sra.
Lélia Sodéro Ferrari Vessani. Era filho do
Sr. Alcides Vessani e da Sra. Hermelinda
Orlando Vessani. Deixa os filhos: Fabio
Ferrari Vessani casado com Paula Vessani
e Lavinia Ferrari Vessani Gudmon casada
com Martin Gudmon. Deixa o irmao Paulo
Vessani, 1 neto, demais parentes e amigos.
O veldrio ocorreu dia 14pp no Memorial
Metropolitano de Piracicaba - Sala Esme-
ralda das 09:00 as 12:00 horas, em seguida
ocorreu a Cerimdnia de Homenagens P6s-
tumas no Saldo Nobre no mesmo local. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. BENEDITO ROQUE - Faleceu dia 12pp
na cidade de Piracicaba, aos 76 anos de
idade e era casado com a Sra. Bernadete
de Moraes Roque. Era filho do Sr. Paulo
Roque e da Sra. Maria Cecilia Silva Roque.
Deixa os filhos: Marcelo Ricardo Roque,
Alex Gustavo Roque e Wilians Cristiano Ro-
que. Deixa neto, bisneto, demais parentes
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia
13pp as 16:30 horas, saindo a urna mortu-
aria do Veldrio Mun|C|pa| de Vila Rezende
Sala - 01, seguindo para o Cemitério Mu-
nicipal de Vila Rezende. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar do
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ADHEMAR SALVADOR GOBETT - Fale-
ceu dia 13pp na cidade de Piracicaba, aos

Rio das Pedras/5P
Rua Move de Julho, 20 - Cenfro
Telefone: (19) 3493-4005

Sao Pedro/SP
Av. Savdade, 156
Telefone: (19) 3481-3322

83 anos de idade e era casado com a Sra.
Jandira de Souza Guerra Gobett. Era filho
do Sr. Salezio Gobett e da Sra. Carolina de
Lello Gobett. Deixa os filhos: Marcos Fer-
nando Gobett e Ana Claudia Gobett. Deixa
01 neta, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 13pp as 15:00
horas, saindo a urna mortuaria do Velério
Parque da Ressurreicdo Sala - Premium,
seguindo para o Cemitério Parque da Res-
surreicdo. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. DENIS FRANCISCO MARIM BARBO-
SA, Faleceu dia 13pp na cidade de Rio das
Pedras, aos 52 anos de idade. Era filho do
Sr. Gessiro Barbosa e da Sra. Magali Marin
Barbosa, falecidos. Deixa a filha: Isabela
Marin Barbosa. Deixa: Irmd, sobrinhos,
cunhado, demais parentes e amigos. O
seu sepultamento deu-se dia 14pp as
14:00 horas, saindo a urna mortudria do
Velério Mumapal de Rio das Pedras, se-
guindo(fara o Cemitério Municipal de Rio
das Pedras. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. PAULO SERGIO GOMES DA SILVA,
Faleceu dia 13pp na cidade de Piracicaba,
ao0s 52 anos de idade era casado com com
a Sra. Cleusa Maria Pontes. Era filho dos
finados Sr. Luiz Gomes da Silva e da Sra.
Carmesita Fernandes da Silva. Deixou o fi-
lho: Luis Miguel Neri da Silva. Deixa ainda
os enteados: Natalia Leticia Florencio; Lu-
cas Rafael Florencio; Sara Fernanda Floren-
cio; Fabio Luis Alves Marcos. Deixa ainda
demais familiares e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 14pp as 15:00hs, saindo
a urna mortuaria do Veldrio do Cemitério
de Vila Rezende - Sala 01, seguindo para
o Cemitério Municipal de Vila Rezende. A
familia e amigos enlutados os sentimentos
de pesar do Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ERCILIO BERNARDES, Faleceu dia
13pp na cidade de Piracicaba, aos 70 anos
de idade era casado com com a Sra. Maria
Lourdes Sanroman Bernardes. Era filho
dos finados Sr. Alcides Bernardes e da
Sra. Ana Margarida Bernardes. Deixou os
filhos: Osni Bernardes casado com Micher-
lania Frazdo Bernardes; Osmar Bernardes,
ja falecido. Deixa ainda 02 netos e demais
familiares. O seu sepultamento deu-se dia
14pp as 17:00hs, saindo a urna mortudria
do Veldrio do Cemitério de Vila Rezende -
Sala 03, seguindo para o Cemitério Munici-
r)al de Vila Rezende. A familia e amigos en-

tados os sentimentos de pesar do Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARINA MIOTTO MALOSA, Faleceu
dia 14pp na cidade de Piracicaba, aos 92
anos de idade e era casada com o Sr. Ma-
rio Malosa. Era filha do Sr. Pedro Miotto e
da Sra. Herminia Miotto, falecidos. Deixa
os filhos: Marilene Malosa Piedade casa-
da com Antonio Carlos Cardinali Piedade,
Marly Malosa Cury casada com Eduardo
Massud Cury e Marta Malosa Bastos, ja
falecida que foi casada com Marcal Leite
Bastos. Deixa netos, bisnetos, tataraneta,
demais parentes e amigos. O seu sepul-
tamento deu-se dia 14pp as 17:00 horas,
saindo a urna mortudria do Velério da Sau-
dade - Sala 4, seguindo para o Cemitério
da Saudade. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. jOf\O BATISTA FERRAZ, Faleceu dia
14pp na cidade de Piracicaba, aos 65 anos
deidade e era filho do Sr. Sebastido da Luz
Ferraz e da Sra. Antonia dos Santos Ferraz,
falecidos. Deixa demais familiares e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se dia 15pp
as 16:00 horas, saindo a urna mortudria
do Velério Munlupal de Rio das Pedras, se-

umdocfara o Cemitério Municipal de Rio
das Pedras. A familia e amigos enlutados
0s sentimentos de pesar do Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. DIVA FILHINHO MARTIN, Faleceu
dia 14pp a cidade de Piracicaba, aos 72
anos de idade e era vilva do Sr. Ant6nio
Augusto Martin. Era filha do Sr. Aldrovan-
do Filhinho e da Sra. Wilma Alves Filhinho,
falecidos. Deixa os filhos: Mariana Martin,
Alexandre Filhinho Martin, Bruna Filhinho
Martin. Deixa nora, genros, netos , bis-
netos, demais parentes e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 15pp as 17:00
horas, saindo a urna mortudaria do Velério
do Cemitério de Vila Rezende - Sala 01, se-
guindo para o Cemitério Municipal de Vila
Rezende. A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do Grupo Bom Jesus
Funerais.
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“Apesar de progressos importantes no
combate ao racismo, ainda enfrentarmos
preconceitos e julgamentos. Sou um produtor
preto g, ao longo da minha trajetoria, percebi
como acusagoes falsas podem rapidamente
ganhar destaque, especialmente gquando
atingem pessoas pretas. Mesmo com os
avancgos, ainda sentimos que nossa palavra e
frequentemente colocada em divida, ou
julgada com mais severidade e sempre sem
aprofundamentos, Acredito que, enguanto
sociedade, precisamos garantir que todos
sejam avaliados de forma justa e cbjetiva.
Minha experiéncia me lembra da importancia
de persistirmos nessa luta, pois a igualdade
verdadeira so vira quando nossa cor de pele
nao influenciar a forma como sormos vistos. E
necessario avangarmaos mais, para que todos
tenham voz e respeito em igualdade.”

I— Allan Oliver

Diretor e Produtor Teatral

"0 Dia da Consciéncia Negra nos remete a luta
histérica e as conquistas do povo negro no
Brasil, mas também destaca as desigualdades
gue ainda persistern. Houve avancos
importantes, como o aumento da
representatividade em espacos de poderea
implermentacio de politicas publicas de
inclusao. No entanto, enfrentamos desafios
profundos, como o racismo estrutural, a
violéncia policial e a falta de oportunidades
igualitarias. A construcao de uma sociedade
rmais justa exige gue continuemos
questionando o sistema e trabalhando
coletivamente para garantir que os progressos
beneficiemn a todos. A conscientizacdo ndo
deve se restringir a um unico dia; precisa ser
uma pratica cotidiana e constante.”

T — LLucas Reduccino
Modelo
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F T "? - e N “Neste més de novembro, em que se
R gy M LB TN Y, comemora o Dia da Consciéncia Negra,
I S0 ‘ﬂw - t‘:nigﬂ ol g~ ot percebe-se que algumas coisas mudaram,
I S o mas ainda falta muito. Viejo gue uma peguena
parte dos negros consegue estudar para ter
_ [ umtrabalho digno, com um bom salario, uma
el iy | . boamoradia, alimentacdo adequada e boas
| condigdes de saude, mas esses ainda sdo

pouces. Muitas mulheres negras ainda
trabalham como diaristas ou empregadas
domesticas por nao terem outra opgao ou
oportunidade. A falta de estudo as leva ase
submeter a esse tipo de trabalho, pois
precisam sustentar suas familias. Ndo que nao
seja um trabalho digno - eu mesma sou
diarista, nao por falta de opgao, mas porque foi
a maneira mais facil de conciliar com a minha
carreira de atriz, que, por sua vez, tammbém nao
€& facil, ja que viver so de arte € desafiador para
se manter. Outro ponto a ser discutido éo
racismo, que ainda impera. Cormo & possivel
que ainda se importe com a cor da pele, se
€ apenas um detalhe? Somos todos iguais,
seres humanos, filhos de um mesmo Deus. O
preconceito e o julgamento ndo deveriam
acontecer nos dias de hoje, mas ainda
acontecem, e é dificil mudar. Somos
observados e julgados quando entramos em
alguns lugares. As pessoas nosolhame ja

J pensam coisas erradas. Eu vejo olhares
estranhos quando entro em certos lugares,
" pela maneira como estou vestida. Nao me
Viviane Souza preccupo em me vestir de maneira "chique”;

- i=li ; uso roupas e calcados que gosto, que me
AlTiz, Fagaisiae cancatina fazermn sentir bem, mas isso atrai olhares
maldosos. Eu ndo me incomodo, sou bem

resolvida quanto a isso. No entanto, sei que ha

pessoas gque se sentern mal, que sofrem, e

algumas até chegam a se machucar por

causa dessas atitudes. Que mais pessoas

negras possam estudar e trabalhar em lugares

que n3o sejam apenas para limpar ou servir,

Que possam alcancar cargos importantes, ter

urna vida digna, corm um bom salario,

alimentagao adequada e direito a um bom

atendimento de saude, educacao e moradia.

Sera que € pedir demais que pessoas como

nads sejam tratadas com igualdade? Nao

merecemaos ser tratados da mesma forma

que qualquer outra pessoa?”
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"Sou D'Odette, mas muitos me conhecem
como Mama Africa, Sempre fui muito alegre e
apaixonada pelo Carnaval. Fundei a Portela
junto com outros apaixonados pelo samba, e
naquela época, desfilava em varias escolas,
sem esconder meu amor por todas elas. Meu
falecido marido, Anezio Teixeira, mais
conhecido como Barbosa, também era um
grande carnavalesco. Ele era famoso como o
"Rei do Surdao" quando tocava, mas também
o chamavam de "Principe Solitario". Tivernos
nosso primeiro filho, que nasceu prematuro,
com sete meses, mas, infelizmente, ele viveu
por poucos dias. Depois, veio minha filha, e
lembro-me de ter rezado a Santa Catarina
para gue ela nascesse com saude. Quando ela
chegou ao mundo, gracas a Deus, estava bem,
mesmo sendo prematura tambeém, Um padre
'| nos presenteou com um guadro da santa, e foi
assim que escolhi 0 nome dela. Infelizmente,

I — meu casamento durou poucos anos, pois

: meu marido faleceu. Desde entao, cuidei da
Mama Aﬁ-'ca minha filha sozinha, com a ajuda da minha
Atleta, batuqueira e matriarca mae, que viveu até os 92 anos. Quando ela

partiu, continuei a vida apenas com minha
filha. Me aposentei trabalhando com a familia
Botelho, e hoje sou atleta e batuqueira do
tambu de umbigada. A vida nunca foi facil
quando eu era jovern, mas tive a sorte de
encontrar pessoas boas pelo caminho. Meus
padrinhos de casamento, que eram turcos,
cuidaram de todos os preparativos do velonio
do meu marido, e sou muito grata por isso,
Depois de tudao isso, segui minha vida no
atletisrmo e, corm orgulho, acabei aparecendo
no Esporte Espetacular. Também tive a honra
de participar da minisserie "Hoje é Dia de
Maria", na Globo. A vida continua, e ainda ha
muito o que melhorar, mas sei que o Nosso
lugar esta onde quisermos. O lugar da mulher
e onde ela decidir estar. Axe!"
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“Sou Catharina, filha da D'Odette, conhecida
como Marna Africa. Na minha vida, nada veio
facil. Como nada é facil, termos que lutar muito.
Mas, assim como minha mae, encontrei boas
pessoas no caminho. S6 que tudo que
conguistei, tive que correr muito atras, Hoje,
depois de tanto correr e com a educacao que
sempre recebi da minha avo e continuo
recebendo da minha mae, sou formada em
estilista e massoterapeuta. Jafizcursos de
necropsia, artess, pericia criminalista, design
de guarda-roupas, teatro e pericia
grafotécnica, que estou cursando agora, além
das aulas de teatro. Na época da pandemia,
participei de um curta gravado na rodoviaria
chamado *Penélope®, com a participacao
especial da atriz da Globo, Lina Agifu. As vezes,
faco aula de danca contemporanea, quando
sou convidada. Enfim, sou batuqueira e
percussionista, danco e toco. Tenho muito

: - == o orgulho de mim, porque sempre sigo os
tharina Martins Teixeira  ensinamentos da minha mae. Esse mundo é
Massoterapeuta, artes3, EHEIH O Gl a8 o EX1E00 PROCLIC Sathpe 0
: o caminho certo. Acredito gque aquilo em que
danganna e percussionista voce confia, da certol Confia e vai. Deus sabe
de todas as coisas. Agradeco a cada sopro de
vida, sermpre junto com minha mae. Amem!”

_-________'.“

“Os termas raciais tém sido pauta de diversas
discussées, na midia e fora dela. Pessoas
pretas tém ganhado €spago para expor suas
perspectivas e viveéncias, gerando
identificacao e consciéncia racial por parte de
alguns. Entretanto, uma fracdo consideravel
da populacdo brasileirg, ainda nao
compreende o racismo como uma estrutura
social nociva que precisa ser combatida. Sobre
esse aspecto, ainda impera apenas a ideia de
atitudes de cunho ofensivo e discriminatorio,
emn contextos individuais e isolados,

MNao encarar a real proporgao do racismo,
limita o alcance da luta e expande os danos
que ele provoca. A ferramenta mais potente
contra esse cenario, em meu ponto de vista, é
a disseminacao de informacgoes que
agreguem conhecimento.”

)

Sarah Bedia

Educadora
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“Acredito que falta ao Brasil reconhecer-se
como uma nacao predominantemente negra.
Fui escolhido para ser um idolo infantil através
da personagem Juca, da série Blippi, poruma
selecao internacional, que por sua vez, se fosse
nacional, provavelmente seria mais do
mesmo, a branquitude ocupando as vitrines e
ditando panoramas estéticos, politicos e
sociais. Acho que estamos caminhando a
Ccurtos e pequendos passos, porém mais
significativos. Contudo, acredito que toda essa

s mudanca ainda é fortemente regida por
- tendéncias capitalistas e mercadolégicas.
Consciéncia Negra ainda é pretexto para

enriguecimento.”

Andre Santos Nepomuceno
Ator

¥20 de novernbro, Dia da Consciéncia Negra, é
uma data importante para refletirmos scbre a
histéria e os avancgos da populagdo negra no
Brasil. Como mulher negra e empreendedora
trancista, destaco o reconhecimento da
profissdo de trancista em 06/07, data
comemorada emn Piracicaba, como urm marco
significativo. Apesar dos avangos, como a
maior aceitacao dos cabelos naturaise a
quebra de barreiras por atrizes e figuras
publicas, ainda enfrentamos preconceito,
principalmente ermn ambientes de trabalho,
escolas e cargos de lideranca. A discriminacao
capilar e as barreiras sociais e econdmicas
ainda exigermn muita luta e transformacao para
garantir mais equidade e respeito

a cultura afro-brasileira.”

N e @ :
D— Daiane Heloisa
Trancista
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“A Consciéncia Negra no Brasil reflete
conguistas e desafios na luta contra o
racisrmo, Houve avangos, COmo maior acesso
a educacdo e politicas afirmativas que
buscam igualdade de oportunidades para
negros e brancos. Movimentos sociais e
culturais tém sido cruciais para dar
visibilidade a histdria e identidade negra,
promovendo orgulho e reconhecimento.
Contude, a igualdade plena ainda esta
distante: a populacao negra continua
enfrentando discriminacoes sutis e diretas,
inclusive no ambiente escolar, refletindo o
racismo estrutural que perpetua
desigualdades e violéncia. E fundamental
ampliar o debate educacional, fortalecer
politicas publicas e combater as raizes do
racisrmo para construir urm Brasil mais justo e
inclusivo.”

Leticia Oliveira
Fisioterapeuta
- ———

“Bom, eu acredito gue tivemos um avanco
muito bom ao longo dos anos mas nao
podemos parar por al, precisamos continuar
melhorando e valorizando a identidade,
historia e cultura do povo afrodescendente. . :
Infelizmente a opressao e a discriminacao
ainda afeta a vida de varias pessoas
diariamente no mundo todo e isso € muito
triste. Esse é um momento gue precisamos -
pensar em nossas atitudes e como podemos /
meihorar enguanto pessoa.
Precisamos refletir sobre tudo que ja foi
conquistado mas também sobre as coisas que
ainda precisam ser superadas. A luta pela
liberdade e igualdade nao pode parar, juntos
noés conseguiremos um lugar onde todos
sejam respeitados, tenham os mesmos
direitos e oportunidades independente
da cor da pele.”

I—— Valentina Leao

Atriz
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“Avancamos em representatividade nos
meios mididticos e também avancamos na
academia. Os indices de analfabetismo
diminuiram significativarmente. Houve
também um timido avango nas escolas
publicas com a implementacao da Lei
10.639/03 e da Lei T645/08. A equiparacdo da
Injdria Racial como Crime de Racismo
também ajudou, bern como a proliferagao
de celulares com camera de qualidade que
andam flagrando e ajudando a prender
muitos racistas.

Temos muito a avangar no quesito letalidade.
O avango de governos de extrema-direita
tem dizimado a populacao negra do paisem
escalas assustadoras. Falta ainda
representatividade ermn espagos de poder e
acoes afirmativas para equiparar o abismo
econdmico que ainda assola a populacao
negra do pais.”

Débora Brito
Especialista em relagdes étnicas raciais

"0 racismo estrutural sustenta desigualdades
brutais no Brasil enguanto as cotas
promovem maior inclus3o de jovens negros
nas universidades, a violéncia policial ainda é
alarmante, com quase 90% dos mortos por
policiais em 2023 sendo negros. No ambiente
escolar, as criangas negras continuam
expostas a ofensas racistas, como “macaco”,
sem que o bullying seja abordado de forma
adequada. Inspirar-se em figuras como
Adriana Barbosa (Preta Hub), Nina Siva
(Movimento Black Money) e Elaine Teotonio
(Instituto Afropira), que promoverm
autoestima, cultura afro-brasileira e
afroempreendedorismo, pode ser urn
caminho. Para enfrentar essas desigualdades,
€ essencial que instituictes e empresas
abracem o "S" do ESG, priorizando acoes reais
de inclusao e justica social.”

o —— | Ariston Batista

Produtor cultural




Consciéncia

- Negra S
m.‘l! L O quanto avancamos, e
- o quanto nos falta avancar?

MAURICIORIBEIRO

! ‘
Rosangela Pereira
Atriz e diretora teatral

“A mulher negra € ogrande
foco das desigualdades
sociais e sexuais existentes na
sociedade brasileira. E nela
gue se concentram esses dois
tipos de desigualdade, sem
contar a desigualdade de
classes. O que percebemos é
que, na nossa sociedade, as
classif icacoes sociais, raciais e
sexuais fazem da mulher
negra um objeto dos mais
sérios esteredtipos.”
Lélia Gonzalez

"Desde os tempos de Madrinha Eunice, Abdias
Nascimento e Zumbi dos Palmares ate os dias
de haoje, grandes artistas e lideres negros tém
lutado por equidade e protagonismo na cultura,
Figuras como Mussum, Benedita da Silva,
Conceicao Evaristo, Elza Scares, Gilberto Gil, Jair
Rodrigues, Lélia Gonzalez, Leci Brandao, Milton
Nascimento, Ruth de Souza, Sandrade S3, Tim
Maia, Zezé Motta e muitos outros abriram
caminho para que, finalmente, politicas publicas
culturais mais inclusivas comecem a se
concretizar.

Se estamos colhendo frutos hoje, nao foi nada
facil. A luta do movimento negro para consolidar
nao apenas o dia 20 de novembro, feriado
nacional de Zumbi, como também o dia 25 de
julhag, Dia da Mulher Negra Latinc-Americana e
Caribenha, e outras lutas, como a Revolta dos
Malés, a Balaiada e a Revolta da Chibata, que sao
irnvisibilizadas, mas foram importantissimas.

Em Piracicaba, avancamos. ja tivermos Marias e
Cristos negros na PAIXAO DE CRISTO. Neste ano
de 2024, tivemos uma curadora negra no 19°
FENTEPIRA - Festival Nacional de Teatro de
Piracicaba, além de excelentes debatedores
negros. Artistas negros vem protagonizando os
cenarios da cidade com um destaque real e
crescente,

O Festival CURAU, liderado por uma mulher
negra, cresce a cada edicdo, assim como o
Festival AFROPIRA, concebido, criado e
realizado por uma artista negra. Somos a
RESISTENCIA!

Leis de incentivo tém apoiado projetos voltados
para a negritude e a periferia. Conquistamos
rmuito, mas ainda precisamos de muito mais
ainda ha o feminicidio, que atinge, em sua
maioria, mulheres negras, ha uma caréncia de
negros em cargos de lideranca em todas as
esferas, tanto governamental quanto na
sociedade civil.

Enfim, o lugar do negro e da mulher é onde eles
quiserem estar.

Como herdeira dessa ancestralidade, agradeco
a minha Tia Dita (V6 Dita do Tambu), a minha
prima Esmé (do samba-lenco) e 3 minha Tia
Carmela Pereira (multiartista), mulheres negras
artistas que contribuirarn para que eu me
tornasse uma mulher atuante na cultura,
Continuamos na luta. EVOEN"
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Miguelzinho do Cavaco

Musico

“Erm nome da Pastoral Afro, celebramos 020
de novernbro, Dia da Consciéncia Negra,
reconhecendo as vitdrias e conquistas do povo
negro ao longo da historia. Nossas matrizes
africanas estao enraizadas em tudo o que

VEMOS & Vivermos, s&ja na musica, na comida, -
na cultura e em muito mais do que possamos |
imaginar. Tendo em vista o povo negro como

etnia, @ Nao como raga, avan¢amaos na luta por

igualdade, respeito e direitos, por meio de
acbes afirmativas, como as cotas, masainda .

enfrentamaos muitos desafics. O caminho @
longo e exige a uniao de todos para que as
préoximas geragoes possam viver em um Brasil
realmente livre de racismo e com
oportunidades iguais para todos. A
caminhada continua, esécomacgaoe
consciéncia coletiva poderemos alcancar um
futuro mais justo e digno para o povo negro,
Para marcar esta data tao significativa,

convidarmos todos para a Missa Afro,que sera -

celebrada no dia 20 de novermnbro,
as 9h, no Teatro Erotides de Campos.”

"0 Dia da Consciéncia Negra & um convite
para refletirmos sobre conquistas e desafios.
Hoje, vemos mais representatividade negra
em todas as areas: na midia, nas artes e em
espacos de poder: Politicas de inclusdo
trouxeram avancos e abriram portas para uma
geracdo de jovens negros. Porém, a
desigualdade racial e o preconceito ainda sao
barreiras que pesam na vida de milhdes de
brasileiros. Eu, como artista negro, venho
buscando ser um espelho para criancas e
jovens negros, para que eles acreditem que
podemn ser o futuro espelho para outros que
venham depois. O 20 de novembro nos
lembra gue precisamos de actes continuas
para transformar esse cenario e construir uma
sociedade realmente igualitara e justa, onde
cultura e educacao sao pilares fundamentais
para transformacan.”

Representante da Pastoral Afro
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“Em 1970, no quinto Festival da Cancao, surgiu
um cantor negro, de meia idade, de alta
estatura, com misica e roupas modemas,
cabelo black power nunca visto no pais. Foi
consagrado, ganhou o festival e muitos
coracoes, sendo imediatamente, alcado ao
seleto e minusculo grupo de pretos bonitos. A
danca era fantastica, o estilo de cabelo
conhecido nos suburbios americanos foi
imediatamente copiado por milhares de
jovens negros Brasil a fora, Foi o primeiro
momento em que o cabelo chamado pixaim,
soube o signif icado de moda. Anos depois, os
dreads foram chegando devagar com Gil e
Djavan, disserninando uma outra forma de
usar o cabelo do preto como adereco de
beleza étnica; até entao, o corte permitido era
o Principe Danilo; bern baixinho,

rente a nuca, tipo militar.

O saudoso professor Darci Ribeirg, lancou um
T modelode escolas com tempo integral, o que
Ronaldo Barcellos tirou muitos jovens da rua e os levou pra sala

: it : : : de aula, numa escola que lhesdava
Musicista, compositor, cantor e jornalista SiTrEca0 picfEaio ¢ depurinea Ot
projetos facilitaram a vida de jovens negros e
periféricos que sonhavam fazer um curso de
terceiro grau, politicas afirmativas ajudaram
no desempenho deles ermn varias
universidades com o sistema de cotas.
Doutores negros, cientistas, jornalistas,
antropdlogos.. deram orgulho pra suas
farnilias e ancestrais provando que

podiam ir muito além do que jogar

bola e cantar pagode.

Ainda ha muito a congquistar. jovens pobres e
favelados quase em sua totalidade negros,
foram prejudicados durante a pandemia,
onde as aulas eram acessadas via
computador, como se fossermos evoluidos
como os africanos do Quénia que tém sinal de
wif i nas ruas. Precisamos de politicas que
aproxime a igualdade de condictes para
avancar na cultura porque beleza negra
ninguém mais tem coragem

de dizer que nao existe."
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“Pela primeira vez, neste ano, a Consciéncia
Negra sera feriado nadional, mas o radismo
continua sendo estrutural. O 20 de Novembro,
gue entrou no calendario escolar a partir da Lei
10.639 de 2003, obriga o ensino de historia e
cultura afro-brasileira nas escolas. Como
Zumbi e Dandara, lutamos com estratégias de
resisténcia, para que as portas nos sejam
abertas. Do Brasil colonial, onde o racismo
estrutural se perpetua desde a época da
escraviddo, até o século XXI, o caminho que
ainda precisamos percorrer se faz, mais do
que nunca, ao discorrer nao somente com o
objetivo de homenagear Zumbi dos Palmares,
que nos conduz pela ancestralidade a novos
horizontes, mas também para relembrar as
lutas dos movimentos negros contra a
_- : desigualdade social. E SIM, vale ressaltar que
‘AN . a"Consciéncia Negra" tem cor, e que o

. -';3;‘,:_;5k embranguedmento jamais tera o tom ou as

g marcas das chibatas e mordacas que por anos

N Elt Pezzato "0s nossos” silenciaram "
Atriz, poetisa e pedagoga

“Quando intentei publicar essa série especial de
depoimentos para trazer novas luzes sobre 0 20 de
novembro, comecei a procurar pessoas que a meu ver
pudessem cooperar com suas reflextes e vivencias.
Confesso que me frustrei um pouco. Um pouco pelos que
receberam o convite e sequer me responderam
(aprendamos: o ‘naoc’ também é resposta); urm outro
pouco pelos cinco convidados que declinaram da
oportunidade nao porque nao tenham intimidade com o
tema, mas porgue Nao se sentem a vontade para (se)
expor, dar a cara pra bater, mostrar o que pensam. Uns por
falta de crenca na mudanga, outros pelo contexto do
‘'onde’ e ‘com quem' trabalham. Deixemos-lhes quietos!
Falo eu! Coloco a minha cara branca corajosarmente para
fechar essa série, que se pretende histdrica, mesmo sem
ter (evidentemente) nenhuma vivéncia de preconceito
sofrido ou luta assumida. Mas evoco o meu lugar de fala,
filho de uma branca e um preto. Um preto que por descer
o morro de short e serm camisa, pra buscar sua mulher no
asfalto, foi ‘conduzido’ ac plantao policial por nao portar
um documento. Evoco minha ascendéncia genética, de — et
antepassados nigerianos, conforme descobri num exame Mauricio Ribeiro
ge BHA. Branca fia peis, fnss camUina istord scestist | jomalista, ator e produtor cuttural
que ninguem pode apagar. Fica nesta edicdo, a minha
singela contribuicdo, em ter compilado os textos que aqui
se publicaram. Pelo tanto que foi mudado, e pelo outro
tanto que se pretende mudar.”
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Rock in Wyn 2024

Quem sabe, faz ao vivo, e mais uma vez
o0 cla Severi mostrou que tem expertise
de sobra pra produzir os eventos mais
badalados da cidade. Piracicaba entrou
com tudo no clima do Rock in Wyn, que
rolou no uUltimo sabado (9) no ambien-
te agradabilissimo do Wynwood Reser-

va. A coluna passou por |4, em parceria
com a amiga Sabrina Scarpare, e as
lentes de Juliano Amaral ndo perderam
nada. Definitivamente, Eza Severi e
seus filhos Alessandro e Giancarlo nas-
ceram para aquilo que sdo: anfitrides
natos! Aos cliques!

Fotos: Juliano Amaral

-1 "r LL
Arnaldo Woltzenlogel, Alexandre e Carol Terlizzi,
Eza Severi, Esther e Bruno Biondi

Alessandro, Eza, Beat.rice e y
Giancarlo Severl

Camila Caitano e Marilza
Danelon

Br
uno Razera Eloah Gadotti, da Academia

Corpo Livre

Isa Piaggio Severi, Sho

ck, T
Duarte e Ales 2 ceveri,Juliana

sandro Severi

Fernando Marconi e Bruna
Guimenes

Janu, Cris _Favoretto, Rafa Ramalho, Patricia e
Martin Favoretto, Jéssica Bortoletto

: Thiago Salgado e Nina
Kiss Cover Brazil & Guidotti

il | . A
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Tratamento conjunto com Exossomos e PDRN:
o olhar clinico na estetica integrada

A analise clinica é essencial para entender fatores que possam influenciar o sucesso de qualquer tratamento estético

a busca pela beleza e

rejuvenescimento, a es-

tética moderna evoluiu
para uma abordagem que vai
além da superficialidade. Com
0 avanco das tecnologias, trata-
mentos COMO 0S exossomos e
o PDRN (Polideoxirribonucleoti-
deo) oferecem solug¢Bes que ndo
apenas melhoram a aparéncia,
mas também cuidam da saude
da pele em um nivel celular pro-
fundo. Segundo a doutora Kelly
Pico, a verdadeira transforma-
¢do estética exige um olhar cli-
nico atento e um entendimento
integral das necessidades e sau-
de do paciente, unindo os bene-
ficios desses tratamentos inova-
dores para alcancar resultados
harmoniosos e duradouros.

A importancia do olhar clini-
co na estética integrada

A estética integrada parte do
principio de que cada paciente
€ Unico, com uma condi¢do de
pele e salde particular que re-
quer uma avaliagdo completa
antes de qualquer intervencao.
“O médico estético precisa ser
mais do que um técnico; deve
ser um observador cuidadoso e
um clinico atento. Em cada con-
sulta, buscamos identificar ndo
apenas o que o paciente deseja,
mas também o que ele realmen-
te necessita para alcangar o me-
Ihor resultado possivel e, muitas
vezes, detectar condi¢des que
possam impactar a pele”, explica
Kelly.

Para ela, a analise clinica é es-
sencial para entender fatores
que possam influenciar o suces-
so de qualquer tratamento esté-
tico. A pele pode refletir muito
da salde interna do paciente,
e, portanto, é fundamental uma
abordagem que considere defi-
ciéncias nutricionais, alteracbes
hormonais e até mesmo a pre-
senca de condi¢des autoimunes.
“Durante a avaliagdo, é comum
encontrarmos sinais que apon-
tam para algo além de uma
questdo estética, como falta de
vico, olheiras persistentes ou
flacidez precoce. Esses aspectos
podem indicar desde desequi-
librios hormonais até caréncias
vitaminicas”, destaca.

O papel dos Exossomos na Es-
tética: regeneracao Celular e
Comunicagao Intercelular

Os exossomos sao vesiculas
extracelulares derivadas de ceé-
lulas-tronco que carregam uma
carga poderosa de proteinas,
lipidios, e material genético.
Sua funcdo primaria é mediar a

comunicacdo intercelular, pro-
movendo a transferéncia de
componentes bioativos que sdo
essenciais para a regeneragao
e reparagao dos tecidos. “O uso
de exossomos na estética repre-
senta um salto tecnolégico. Eles
sao capazes de entregar, direta-
mente as células, as informacgdes
necessarias para promover uma
resposta de regeneracdo, melho-
rando a textura da pele, reduzin-
do inflamacdes e incentivando a
producdo de colageno”, explica
Kelly.

Além de atuar na regeneracao
dos tecidos, os exossomos sdo
especialmente Uteis para trata-
mentos de alopecia (queda de
cabelo), acne e inflamaces cro-
nicas da pele. Sua aplicagdo tem
resultados que vao além do reju-
venescimento; eles promovem
a restauracdo celular profunda,
trazendo de volta a vitalidade da
pele. “Os exossomos conseguem
‘ensinar’ as células a se regene-
rarem, permitindo que a pele
recupere suas caracteristicas de
juventude de maneira mais efi-
caz e duradoura”, acrescenta a
médica.

PDRN: acdo reparadora e es-
timulo ao colageno

O PDRN, ou polideoxirribonu-
cleotideo, é um bioestimulador
derivado do DNA de peixes e co-
nhecido por suas propriedades
reparadoras. Atua promovendo
a regeneracdo celular e o esti-
mulo do colageno, sendo ideal
para peles mais envelhecidas ou
danificadas. “O PDRN age nas
camadas profundas da pele, aju-
dando a regenerar tecidos, me-
Ihorar a elasticidade e promover
uma pele mais firme e saudavel”,
destaca Kelly.

Este tratamento é especial-
mente indicado para pessoas
com cicatrizes, estrias, rugas
profundas e flacidez. Por atuar
de forma regenerativa, o PDRN
é um excelente complemento
ao tratamento com exossomaos,
pois potencializa a reparacao te-
cidual. “Enquanto os exossomos
‘acordam’ as células, promoven-
do a comunicacdo e renovacao,
o PDRN oferece o suporte ne-
cessario para o fortalecimento
e sustentacdo da pele. E uma si-
nergia perfeita para quem busca
rejuvenescimento  duradouro”,
comenta.

A sinergia entre exossomos
e PDRN: um tratamento com-
pleto

Combinar exossomos e PDRN
oferece uma abordagem pode-

T——

Foto: Banco de Imagem

0 uso combinado de exossomos e PDRN representa uma nova era na estética moderna

rosa para tratar o envelhecimen-
to e outros problemas estéticos
de forma completa e profunda.
“Esses dois tratamentos se com-
plementam perfeitamente. Os
€Xx0ssomos atuam na comuni-
cacdo e na recuperacdo celular,
enquanto o PDRN fortalece e
nutre a pele de maneira intensa.
Juntos, eles proporcionam uma
regeneracdo de dentro para
fora, promovendo resultados
naturais e prolongados”, afirma
a especialista.

Este tratamento combinado
ndo apenas atenua rugas e me-
lhora a firmeza, mas também é
indicado para pacientes que bus-
cam uma melhoria geral da pele,
pois oferece beneficios para pro-
blemas como hiperpigmentacao,
textura irregular, cicatrizes de
acne e flacidez precoce. “A es-
tética moderna tem como obje-
tivo preservar a naturalidade e
saude da pele, e a combinagdo
desses bioestimuladores é capaz
de proporcionar um rejuvenes-
cimento global, evitando o uso
excessivo de procedimentos in-
vasivos”, explica Kelly.

A importancia da personali-
zacdo e do acompanhamento
médico

Kelly destaca que cada pele
responde de maneira diferente a
tratamentos estéticos, e é essen-
cial que o plano de tratamento
seja personalizado para atender
as necessidades individuais de
cada paciente. “Uma avaliacdo
completa inclui o histérico do pa-
ciente, suas condicdes de saude,
estilo de vida e objetivos com o
tratamento. S6 assim podemos
criar um protocolo que seja real-
mente eficaz e seguro”, explica.

Além disso, o acompanhamen-
to médico apés o tratamento é

fundamental para monitorar a
resposta da pele e ajustar o pro-
tocolo conforme necessario. A
estética € um processo dinamico
e que, muitas vezes, requer ajus-
tes ao longo do tempo. “A estéti-
canado é algo estatico. O paciente
precisa de cuidados continuos, e
cabe ao médico oferecer orienta-
¢Oes e suporte para que o resul-
tado seja duradouro e harmoni-
co”, destaca.

Estética Integrada e Medici-
na Preventiva: um olhar para
o futuro

Além de proporcionar rejuve-
nescimento, o tratamento com
exossomos e PDRN tem uma for-
te vertente preventiva, ajudando
a adiar o surgimento de novos
sinais de envelhecimento. Se-
gundo Kelly, a estética preventi-
va deve ser uma prioridade para
guem deseja manter a saude da
pele e a juventude ao longo do
tempo. “Com a medicina preven-
tiva, conseguimos prevenir mui-
tos dos problemas que levam ao
envelhecimento precoce, man-
tendo a pele saudavel e bonita
por mais tempo.”

A estética integrada, que une
tecnologias como exossomos e
PDRN a medicina preventiva, é
um campo que promete crescer
cada vez mais. “Hoje, o objetivo
ndo é apenas corrigir, mas cui-
dar da pele de forma holistica,
respeitando a individualidade e
priorizando a salde do pacien-
te. A estética, quando integrada
a saude, traz resultados que vao
além da beleza”, conclui.

Cuidados adicionais: estilo de
vida e suplementagao

Para potencializar o efeito dos
tratamentos com exossomos e
PDRN, Kelly também recomenda

que o paciente adote habitos de
vida saudaveis. Isso inclui uma
dieta rica em antioxidantes, pra-
tica regular de exercicios e uma
rotina adequada de sono. “Uma
alimentac¢do balanceada, rica em
vitaminas e minerais, ajuda a
pele a se regenerar e se manter
resistente aos danos causados
por fatores externos”, destaca.

A especialista ainda sugere a
suplementacdo com colageno,
vitamina C, vitamina E e dme-
ga-3, que atuam como reforco
para a saude da pele. “O uso de
suplementos é uma forma de ga-
rantir que o corpo receba todos
0S nutrientes necessarios para
apoiar o processo de regenera-
¢do celular, complementando os
tratamentos estéticos e promo-
vendo um resultado mais efeti-
vo", orienta.

Conclusao

Uma Abordagem Revolucio-
naria para a Estética e Saude da
Pele

O uso combinado de exosso-
mos e PDRN representa uma
nova era na estética moderna,
que ndo se limita a tratar imper-
feicdes, mas visa a regeneracao
celular profunda e a saude da
pele. Com um olhar clinico e
uma abordagem integrada, a
Dra. Kelly Pico e outros especia-
listas na area conseguem pro-
porcionar resultados naturais,
duradouros e que promovem a
beleza de dentro para fora.

“Hoje, a estética é mais do que
uma intervencdo; é um com-
promisso com a saude e a qua-
lidade de vida do paciente. A
estética integrada, aliada a me-
dicina preventiva, é o caminho
para envelhecer bem e se sentir
bem em todas as fases davida”,
finaliza Kelly.
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Reforma de interiores
transforma studio de 40 m?

em uma morada funcional e
aconchegante

Arquiteto Raphael Wittmann explorou soluces inteligentes e marcenaria
planejada que otimizaram o layout, além da arquitetura de interiores que

agrada todos os perfis

layout do studio
foi pensado para
permitir uma boa
circulagdao, dispensando di-
visdrias entre os ambientes,
exceto no banheiro. A marce-

naria personalizada foi uma
das respostas mais eficazes
para aproveitar, a0 maximo,
a planta baixa, provendo a es-
trutura do apartamento sem
comprometer a area com-

pleta. Logo na entrada, o ar-
mario planejado serve como
guarda-roupas, com pratelei-
ras laterais para exibir obje-
tos decorativos e livros, além
de penduradores na parede

Mudancas

CEF; 13417-/80

CAMOSSI

Av. Piracicamirim, 2847 - Vila Monteiro - Piracicaba - SP
Tel.: (19) 3424.3474 - Fax: {19) 34242295

camossificamossitranspartes.com.br

Especializada em Mudancas
Aesidenciais & Comercais
Mentagem e Desmondagem
Senvigos Espaciais

Equipe Espacializada

que eliminam a necessidade
de moveis adicionais.

A cozinha, compacta e fun-
cional, integra-se perfeita-
mente ao restante do apar-
tamento gracas a marcenaria

em 'L’ que une os armarios do
escritdério com os da area de
preparo. O cooktop de indu-
¢do e a pia compacta comple-
mentam sem abrir mao do
estilo.

Fotos: Thiago e Dam Mo
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Semaglutida 2,4

mg mostra reducao
nas internacgoes
hospitalares em
adultos com doenca
do coracao conhecida
e obesidade ou sobrepeso

A analise é baseada no SELECT, um grande estudo de desfechos cardio-
vasculares que avaliou o efeito da semaglutida 2,4 mg no risco de eventos

cardiovasculares adversos maiores (MACE -

~XV 111 ANOS

Hl GLORIAS, FELICIDADE E TRADICAO ¥,

‘ Parabéns

PARCERIA QUE LEVAM

ALEGRIA E SORRISO PARA

TODA SUA TORCIDA!

infarto, derrame ou morte car-

diovascular) em adultos com sobrepeso ou obesidade e doenca cardiaca

conhecida.

Foto: Banco de Imagens

Além de proteger o coracdo, esse tratamento pode ajudar a reduzir o tempo que esses pacientes
passam no hospital

Novo Nordisk apresen-

tou uma analise explora-

téria pds-hoc do estudo
de desfechos cardiovasculares
SELECT fase 3, que mostrou que
a semaglutida 2,4 mg reduziu
significativamente as interna-
¢Oes hospitalares e o tempo to-
tal de permanéncia hospitalar
em adultos com obesidade ou
sobrepeso, doenca cardiovas-
cular estabelecida (DCV) e sem
diabetes. Os resultados foram
apresentados durante uma ses-
sdo oral na conferéncia anual
ObesityWeek® e oferecem mais
insights baseados nos dados do
SELECT - um grande estudo de
desfechos cardiovasculares que
avaliou o efeito da semaglutida
2,4 mg no risco de morte cardio-
vascular, infarto e derrame nes-
sa populagdo.

As doencas cardiovasculares
englobam uma ampla gama de
condi¢des que, quando combi-
nadas, representam a principal
causa de morte no mundo e es-
tdo associadas a custos substan-
ciais para os sistemas de salde.
A obesidade aumenta direta-

mente o risco de DCV, incluin-
do infarto e derrame, além de
contribuir para a progressao de
outros fatores de risco cardio-
vascular, como pressdo arterial
elevada e colesterol alto. Dois
em cada trés pacientes com so-
brepeso ou obesidade morrem
em decorréncia de DCV.

"Pessoas com obesidade ou
sobrepeso, com doenga cardio-
vascular estabelecida (DCV) e
sem diabetes, tm maior proba-
bilidade de serem internadas no
hospital devido a eventos como
infarto ou derrame, o que con-
tribui para a reducdo do bem-
-estar do paciente, maior uso de
recursos de salde e sobrecarga
da doenga", disse doutor Steven
E. Kahn, M.D., Ch.B., da Divisao
de Metabolismo, Endocrinolo-
gia e Nutricdo do Departamento
de Medicina do VA Puget Sound
Health Care System e da Univer-
sidade de Washington, Seattle.
"No estudo SELECT, esse grupo
de pacientes apresentou uma
alta taxa de internagbes hospi-
talares, mas entre aqueles que
receberam semaglutida 2,4 mg

uma vez por semana, observa-
mos redugBes significativas nas
internagdes e no tempo total
que permaneceram hospitali-
zados. Estamos satisfeitos com
essa analise, que examina mais
a fundo os efeitos da semagluti-
da 2,4mg."

De acordo com essa analise do
SELECT, uma menor porcenta-
gem de pacientes que tomaram
semaglutida 2,4 mg teve uma
primeira internagdo por qual-
quer motivo, em comparag¢ao
com o placebo (33,4% vs 36,7%,
razao de risco [HR] 0,89 [0,84,
0,93], p<0,0001) e para eventos
adversos graves (30,3% vs 33,4%,
HR 0,88 [0,84, 0,93], p<0,0001)."
Além disso, o nimero total de
hospitalizagdes foi menor no
grupo da semaglutida 2,4 mg
em comparacao com o placebo,
para todas as indicacdes (18,3
vs 20,4 interna¢des por 100 pa-
cientes-ano, HR 0,90 [0,85, 0,95],
p=0,0002) e para eventos adver-
sos graves (15,2 vs 17,1 interna-
¢Bes por 100 pacientes-ano, HR
0,89 [0,84, 0,94], p<0,0001)."

O ndmero de dias de hospitali-
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Caso apresente sinais ou sintomas
persistentes, fale com um médico através
desse novo canal.
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zacdo por 100 pacientes-ano foi
menor no grupo da semaglutida
24 mg para todas as interna-
¢bes (157,2 vs 176,2 dias, razao
de risco [RR] 0,89 [0,82, 0,98],
p=0,01) e para internacdes re-
lacionadas a eventos adversos
graves (137,6 vs 153,9 dias, RR
0,891[0,81, 0,98], p=0,02).

As amplitudes dos intervalos de
confianca ndo foram ajustadas
para multiplicidade e, portanto,
os intervalos de confianca e va-
lores de p ndo devem ser usados
para inferir efeitos definitivos de
tratamento nesta andlise explo-
ratéria pos-hoc. A semaglutida
ndo € aprovada atualmente
para desfechos relacionados a
hospitaliza¢des.

A coleta de dados de seguran-
¢a no estudo SELECT foi limita-
da a eventos adversos graves
(incluindo morte), eventos ad-
versos que levaram a desconti-
nuagdo e eventos adversos de
especial interesse. No estudo SE-
LECT, a proporcdo de pacientes
para os quais foram relatados
eventos adversos graves foi de
33,4% nos pacientes randomi-
zados para semaglutida 2,4 mg
e de 36,4% nos pacientes que
receberam placebo. Dezesseis
por cento (16%) dos pacientes
tratados com semaglutida 2,4
mg e 8% dos pacientes que rece-
beram placebo, respectivamen-

te, descontinuaram o medica-
mento do estudo devido a um
evento adverso. O evento ad-
verso mais comum que levou a
descontinuacdo foi relacionado
a distdrbios gastrointestinais,
ocorrendo em 10% dos pacien-
tes no grupo da semaglutida 2,4
mg e em 2% no grupo placebo.

“Com esses dados, vemos que,
além de proteger o coracdo,
esse tratamento pode ajudar
a reduzir o tempo que esses
pacientes passam no hospital,
o que melhora a qualidade de
vida e diminui o impacto sobre
o0 sistema de saude. Para a po-
pulacdo, isso representa uma
esperan¢a renovada de que o
tratamento com semaglutida
2,4 mg pode trazer beneficios
que vao além da perda de peso,
oferecendo protecdo cardiovas-
cular e contribuindo para um
manejo mais eficaz das com-
plicacbes associadas a obesi-
dade. Esses achados reforcam
o papel da semaglutida como
uma ferramenta poderosa para
melhorar a salde de pessoas
com obesidade e nos motiva a
seguir adiante em nossa missao
de transformar o cuidado de
pacientes em todo o mundo”,
afirma Priscilla Mattar, endocri-
nologista e vice-presidente da
area médica da Novo Nordisk
no Brasil.


https://uniodontopiracicaba.com.br/
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Muito mais que apenas hormonio do estresse: conhega
o cortisol que pode ser tanto seu aliado quanto vilao

Conheca o impacto do cortisol em cada aspecto do seu corpo, os sinais de alerta para desequilibrios e as praticas essenciais

para manter esse hormdnio sob controle e melhorar sua qualidade de vida.

7

cortisol é frequen-

temente  lembrado

como o “hormdnio do
estresse”, mas a verdade é que
ele é muito mais complexo e
desempenha func@es vitais no
nosso organismo. Produzido
pelas glandulas adrenais, ele
é essencial para responder ao
estresse, regular o metabolis-
mo e ajudar no funcionamento
adequado do sistema imunol6-
gico. Mas quando o cortisol sai
de controle - seja em excesso
ou em deficiéncia - ele pode se
transformar em um verdadeiro
inimigo da saude. O médico de
saude integrativa, doutor Fran-
cisco Saracuza, detalha como
esse hormdnio atua no corpo,
0s impactos que ele causa e
como manter seus niveis em
equilibrio.

O que é o cortisol e por que
ele é importante?

O cortisol € um hormonio que
age em varias areas do corpo.
Ele é liberado em resposta ao
estresse, dando ao organismo
um impulso de energia e au-
mentando a capacidade de re-
acao em situagdes de perigo ou
pressao. No entanto, o cortisol
também desempenha papéis
essenciais além de nos ajudar
a lidar com o estresse:

® Regulacdo do metabolis-
mo: O cortisol ajuda o corpo a
converter alimentos em ener-
gia, controlando a metaboliza-
cao de carboidratos, proteinas
e gorduras. Ele eleva a glicose
no sangue, fornecendo com-
bustivel para os musculos e o
cérebro, principalmente duran-
te o jejum ou em momentos de
estresse.

® Funcdo imunolégica: O
cortisol tem um efeito anti-in-
flamatdrio natural, modulando
aresposta do sistema imunol6-
gico e prevenindo que ele reaja
de forma excessiva. Isso é Util
em situa¢bes de inflamacdo
temporaria, mas niveis altos de
cortisol a longo prazo podem
suprimir a imunidade, deixan-
do o organismo vulneravel a
infeccdes.

® Pressdo arterial: Esse hor-
moénio também ajuda a manter
a pressdo arterial em niveis
adequados, controlando a res-
posta dos vasos sanguineos ao
estresse. Em excesso, porém,
ele pode elevar a pressao, au-
mentando o risco de proble-
mas cardiovasculares.

e Ciclo sono-vigilia: O cor-
tisol é liberado em ciclos ao
longo do dia, geralmente com
picos pela manha para nos aju-
dar a despertar e cair ao longo
da tarde e noite para que pos-
samos descansar. Esse ritmo
natural, no entanto, pode ser
afetado pelo estresse constan-
te, resultando em problemas
para dormir.

Quando o cortisol esta em
excesso: os efeitos negativos
do estresse cronico

Ter niveis adequados de corti-
sol é crucial para a saude, mas
o0 estresse crénico pode levar
ao excesso desse hormonio, o
que traz uma série de consequ-
éncias negativas:

1. Ganho de peso e acimu-
lo de gordura abdominal: O
cortisol alto eleva o aglcar no
sangue e favorece o armaze-
namento de gordura, especial-
mente na regido abdominal.
Isso ocorre porque, em tempos
de estresse, o corpo interpreta
que precisa conservar energia,
0 que gera o acumulo de peso.

2. Alteracdes no humor e
satide mental: O excesso de
cortisol interfere nos neuro-
transmissores que regulam
o humor, como a serotonina.
Isso pode levar a sintomas de
ansiedade, irritabilidade e até
depressdo. Pessoas que con-
vivem com o estresse crénico
frequentemente relatam sen-
tir-se esgotadas emocional-
mente.

3. Envelhecimento acelera-
do e degenera¢do muscular:
Em altos niveis, o cortisol de-
grada o colageno, uma prote-
ina essencial para a saude da
pele e dos musculos. O resulta-
do é uma pele mais fina e com
maior propensdo a rugas, além
de uma perda gradual de mas-
sa muscular.

4. Supressao do sistema
imunolégico: A producdo ex-
cessiva de cortisol suprime a
atividade do sistema imunol6-
gico, o que aumenta o risco de
infeccdes e retarda o processo
de cicatrizacdo. E por isso que
pessoas sob estresse cons-
tante costumam adoecer com
mais facilidade.

5. Osteoporose: O cortisol
elevado reduz a absorcdo de
calcio e enfraquece os 0ssos.
Estudos mostram que o exces-
so desse horm6nio pode au-
mentar o risco de osteoporose

Foto: Banco de Imagem

O cortisol é um hormonio que age em vdrias areas do corpo

e fraturas.

Quando o cortisol esta bai-
xo: efeitos do déficit

Embora o excesso de cortisol
seja prejudicial, sua falta tam-
bém pode gerar problemas:

Fadiga constante: O déficit
de cortisol pode fazer com que
a pessoa sinta uma exaustdo
persistente, mesmo ap6s uma
boa noite de sono. Esse quadro
pode estar associado a condi-
¢bes como a fadiga adrenal.

Dificuldade em lidar com o
estresse: Com niveis baixos de
cortisol, o corpo tem dificulda-
de em responder ao estresse, 0
que pode gerar sintomas como
ansiedade, cansaco mental e
uma sensacao de falta de ener-
gia.

Problemas digestivos: O
cortisol influencia o sistema di-
gestivo, entdo sua falta pode le-
var a desconfortos abdominais,
nauseas e perda de apetite.

Mas afinal, como manter o
cortisol em niveis equilibra-
dos?

E uma questdo de manter ha-
bitos saudaveis e adotar prati-
cas que reduzam o estresse no
dia a dia. Aqui estdo algumas
dicas praticas para ajudar a re-
gular esse hormonio:

Priorize o sono de qualida-
de: Manter um ciclo de sono-
-vigilia regular é fundamental
para o equilibrio do cortisol. Es-
tabeleca uma rotina relaxante
antes de dormir, evite o uso de
dispositivos eletrénicos e man-
tenha o ambiente de descanso
confortavel.

Pratique exercicios mode-
rados: Atividade fisica regular
ajuda a equilibrar o cortisol,
mas lembre-se de evitar ex-
cessos. Exercicios intensos em
excesso podem causar o efeito
contrario, elevando ainda mais
o cortisol. Opte por uma rotina
equilibrada que inclua cami-
nhadas, treinos de forca e ati-
vidades relaxantes, como yoga
ou pilates.

Inclua alimentos ricos em
nutrientes antiestresse: Cer-
tos nutrientes, como o mag-

nésio e a vitamina C, ajudam a
reduzir o impacto do estresse
no corpo. Alimentos ricos em
antioxidantes, como frutas ci-
tricas, vegetais verdes e nozes,
ajudam a proteger o organis-
mo e a manter o cortisol con-
trolado.

Gerencie o estresse com
técnicas de relaxamento: Pra-
ticas como meditagdo, respira-
¢cdo profunda e mindfulness
sdo ferramentas eficazes para
reduzir o estresse e controlar
o cortisol. Dedicar alguns mi-
nutos do dia a essas atividades
pode ter um efeito calmante e
melhorar o bem-estar geral.

Considere terapias de su-
porte: Em casos de desequili-
brios hormonais persistentes,
como o estresse crénico e a
fadiga, a modulagao hormonal
pode ser uma alternativa. A te-
rapia de reposicdo hormonal
(TRH), quando indicada por um
especialista, pode ajudar a re-
gular o cortisol e promover o
equilibrio de outros hormonios
afetados pelo estresse.
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Varizes na adolescencia: os cuidados para prevenir

Essa condi¢do ndo costuma causar maiores problemas na saude do adolescente, mas pode afetar significativamen-
te a sua autoestima

Foto: Banco de Imagem
S varizes sao uma

doenca considerada

multifatorial, ou seja,
causada por varios fatores.
Um dos mais conhecidos é a
idade avancada. Conforme a
pessoa envelhece, maior é o
risco de problemas vascula-
res. No entanto, essa condi-
cdo também pode afetar os
mais jovens.

‘A idade néo é o
unico fator de risco
para as varizes.
Quando se fala em
adolescentes, a
maioria dos casos
estdo relacionados
ao histérico fami-

liar da doenca

th

Segundo a regional de Sao
Paulo, da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vas-
cular (SBACV), alguns estudos
populacionais tém demons-
trado um aumento na inci-
déncia de varizes em criangas
e adolescentes, que acome-
tem aproximadamente de 10
a 15% dos estudantes que
cursam o ensino médio.

O cirurgido vascular e an-
giologista Fabio Rocha expli-
ca que, na maioria das ve-
zes, isso ndo costuma causar
maiores problemas na saude
do adolescente, mas pode
afetar significativamente a
sua autoestima.

Por que as varizes podem
ocorrer na adolescéncia?

“A idade ndo é o Unico fa-
tor de risco para as varizes.
Quando se fala em adolescen-
tes, a maioria dos casos estdo
relacionados ao histérico fa-
miliar da doenca”, explica Fa-
bio Rocha.

De acordo com a SBACV, o
risco de desenvolver varizes
em uma pessoa se ambos o0s
pais tiverem a doenca chega
a 90%. Caso apenas a mae
tenha tido, o risco é de 62% e
se o0 pai tiver sido portador, o
indice é de 25%.

Além da carga genética,
pode acontecer que os hor-
moénios das primeiras mens-
truacdes propicionem a for-
macdo de vasinhos. Outro
motivo é o uso de anticoncep-
cionais combinados que pos-
suem estrogeno e progeste-
rona, hormonios que podem
prejudicar o sistema circula-
torio.

“A formacdo de varizes ain-
da pode ser influenciada por
fatores, como: gravidez na
adolescéncia, tabagismo, so-
brepeso e sedentarismo”, diz
o medico.

Uma vez realizado o diagnéstico, o médico elaborara um plano individualizado de tratamento, con-

Tem como prevenir?

A resposta é sim! “A preven-
¢do de varizes pode comecar
desde cedo, com a adogdo de
alguns habitos simples no dia
a dia", orienta Fabio Rocha.

Veja alguns habitos de pre-
vencao:

® Manter o peso saudavel;

® Praticar exercicios fisicos

regularmente, como: cami-
nhada, corrida, natacdo ou
ciclismo;

® Ter uma alimentacao equi-
librada;

e Evitar o tabagismo e o
consumo excessivo de bebi-
das alcodlicas;

® Evitar o uso de saltos mui-
to altos por longos periodos;

e Evitar usar roupas mui-
to justas, principalmente nas
pernas;

® Alternar entre estar em pé
e sentado para manter o fluxo
sanguineo;

eUsar meias elasticas,
quando indicadas pelo médi-
co.

Sintomas das varizes na
adolescéncia

Os sintomas das varizes na
adolescéncia sdo semelhan-
tes aos que os adultos expe-
rimentam, afirma o cirurgido
vascular. “O mais frequente
deles é a sensacdo de per-
nas pesadas. Isso acontece
porgue 0s vasos sanguineos
da perna apresentam algum
grau de dificuldade em bom-
bear o sangue de volta para o

siderando todas as variaveis do caso

coracdo”, completa.

Outros sintomas associados
a varizes durante a adolescén-
Cia sdo queimagdo nas pernas,
sensacdo de formigamento,
inchaco e coceira.

Diagnéstico e riscos

Fabio Rocha diz que se as
varizes surgirem durante a
adolescéncia, ndo ha motivo
para panico. A medicina pode
ajudar.

“Existem varias modalidades
de tratamento para essa doen-
¢a e o cirurgido vascular pode-
ré indicar a que for mais ade-
quada para o seu caso. Para
isso, é imprescindivel agendar
uma consulta médica que fara
o diagndstico completo”, conta
0 cirurgido vascular.

Uma vez realizado o diag-
néstico, o médico elaborara
um plano individualizado de

'U"J

Venda g consenu de cah;:adus =
tems cintos; malasie bulsas em gera

T GRS * TR # DINTYAE » WAL LS - ANLRAR

tratamento,  considerando
todas as variaveis do caso.
Além disso, ele pode indicar
o0 uso de paliativos como a
meia de compressdo para
aliviar as dores e melhorar a
circulacdo.

“As varizes, se nao forem tra-
tadas, podem provocar outros
problemas de saude, como
inchaco, dor, cansaco, feridas,
sangramentos, manchas escu-
recidas e até trombose em ca-
sos mais extremos”, diz Fabio
Rocha.

Ele finaliza orientando: “A do-
enca também afeta a autoesti-
ma, principalmente em adoles-
centes, ja que é uma fase em
gue 0s jovens se preocupam
bastante com a aparéncia. Tra-
tar as varizes pode representar
ndo sé uma recuperacdo da
saude fisica, mas também do
aspecto emocional”.
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Black Friday destaca avalanche de promogoes e

riscos aos viciados em compras

Para psicéloga Renata Silva, periodo de descontos do comércio cria um ciclo de prazer momenténeo seguido de

culpa e insatisfacao

Foto: Banco de Imagem

O periodo pode ser uma oportunidade interessante para o consumo, desde

¢ O impulso de
comprar vem de
uma busca por
preencher lacunas
emocionais, como
compensar um dia
dificil ou buscar a
valida¢do através
de bens materiais.
Identificar esses
padrées ajuda a
tomar decisbes
mais conscientes,
reduzindo o impac-
to financeiro das
compras impulsi-
vas”’

més de novembro mar-

ca a proximidade da

festividade natalina, pe-
riodo também destinado para as
tradicionais compras de final de
ano. Com introducdo no calen-
dario de compras dos brasileiros,
em 2010, a Black Friday se tornou
uma das datas mais aguardadas
pelos avidos consumidores que
buscam promocgdes especiais no
comércio tradicional e on-line, po-
rém a acdo desencadeia o risco de
impulsividade e compulsdo por
compras, especialmente aqueles
gue adotam o consumo como for-
ma de regulacdo emocional.

Para a psicéloga Renata Silva,
especialista em Terapia Cognitivo-
-Comportamental (TCC), o ato de
comprar pode se tornar um me-
canismo para lidar com emog¢des
dificeis, criando um ciclo de pra-
zer momentaneo seguido de cul-
pa e insatisfacdo. Ela pontua que
0 consumo impulsivo surge como
uma resposta a emogdes como
ansiedade, estresse e até baixa
autoestima.

“Trabalhamos para que o pa-
ciente entenda e regule essas
emocdes de forma saudavel,
sem recorrer as compras para
buscar alivio. O ato de comprar,
especialmente em datas como a
Black Friday, ativa o sistema de re-
compensa do cérebro, liberando
dopamina - o neurotransmissor
associado ao prazer. Mas essa
sensacdo é passageira, e, com o
tempo, pode levar a um ciclo de
insatisfacdo que aumenta a ne-
cessidade de novas compras para
manter a sensagdo de bem-estar”,
explica a psicéloga.

Em diversos casos, os compor-
tamentos impulsivos sdo guiados
por pensamentos automaticos,
ou seja, ideias que surgem ins-
tantaneamente e influenciam nas

que seja feita com consciéncia e equilibrio

a¢des dos individuos. Para a es-
pecialista, na compra compulsiva,
alguns dos pensamentos mais co-
muns praticados sao: “Essa opor-
tunidade ndo vai acontecer de
novo”; “Eu merego isso”; “Sé vou
pagar depois”; “Esta barato, entao
vale a pena”; “Ja& que estou gas-
tando, vou aproveitar e comprar
mais™; “E s6 parcelar, vai caber no

1 O 98223.83 12 ©
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orcamento.”

“Tais pensamentos tendem a
justificar o ato de comprar, refor-
cando a impulsividade. Na TCC,
reconhecemos e questionamos
esses pensamentos, percebendo
se realmente fazem sentido ou se
estdo apenas levando ao consumo
desnecessario. Essa é uma pratica
essencial para quem busca mais
controle sobre seus habitos de
compra”, destaca.

Orientacdes

Além de trabalhar as emogdes e
0s pensamentos automaticos, du-
rante o periodo de Black Friday é
fundamental entender seus proé-
prios habitos financeiros e reco-
nhecer padrdes. A relagdo entre
pensamentos, sentimentos e com-
portamentos financeiros é muito
proxima. “O impulso de comprar
vem de uma busca por preencher
lacunas emocionais, como com-
pensar um dia dificil ou buscar
a validacdo através de bens ma-
teriais. Identificar esses padrdes
ajuda a tomar decisdes mais cons-
cientes, reduzindo o impacto fi-
nanceiro das compras impulsivas”,
explica Renata Silva.

“Para um consumo mais cons-

E PASTEIS 112wase

Horidrlo de Funcionamento

QLA A DOM,
1830 - 22200

4

ciente, recomendo criar uma lista
de prioridades financeiras e usa-la
como guia, especialmente em da-
tas como a Black Friday. Antes de
realizar uma compra, pergunte a si
mesmo: “Isso é essencial?”; “Cabe
no meu orcamento?™, orienta a
psicologa. “Ter essas questdes em
mente ajuda a evitar decisées im-
pulsivas e a manter o foco no que
realmente é importante para o seu
bem-estar financeiro”, completa.

“Uma técnica prética que oriento
é a tomada de decisdo com vanta-
gens e desvantagens. Nela, a pes-
soa lista os pros e contras de fazer
a compra e os prés e contras de
ndo comprar. Esse exercicio traz
clareza e perspectiva, evitando
decises impulsivas. Outro ponto
importante é evitar o uso facilitado
de métodos de pagamento. Deixar
o cartdo salvo em aplicativos e si-
tes facilita as compras impulsivas.
Se perceber que estd comprando
em excesso, pode ser interessante
até desinstalar alguns aplicativos
de compra durante a Black Friday.
O periodo pode ser uma oportu-
nidade interessante para o con-
sumo, desde que seja feita com
consciéncia e equilibrio”, finaliza
Renata Silva.

"
e
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Jabuticaba: conheca o poder da fruta tipicamente brasileira

Nutricionista destaca os beneficios e aimportancia do consumo para a saude

enuinamente brasileira, a jabuticaba é rica em nu-

trientes que fazem muito bem para a saude. Fonte

de vitaminas C, E e do complexo B, fibras, ferro, po-
tassio, selénio, quercetina e taninos, tem a¢do antioxidan-
te, que ajuda a combater os radicais livres, retardando o
envelhecimento precoce. A nutricionista do Oba Hortifruti,
Thamires Lima, explica que a fruta também tem antocia-
ninas, que dao a cor roxa caracteristica e sdo conhecidas
por ajudar a regulacdo dos niveis de aglicar no sangue.

“A jabuticaba pode ser encontrada entre os meses de
agosto e novembro, e é em sua casca onde ha maiores
teores de nutrientes e um grande nimero de compostos
fendlicos, que ja demonstraram auxiliar na prevencdo de
doencas como cancer, além de enfermidades neurologi-
cas e outras doencas cronicas ndo transmissiveis. Esses
compostos, pelo poder antioxidante, tém efeito protetor
aos danos causados pelos radicais livres as células”, expli-
ca Thamires.

A fruta também tem baixo valor calérico. Em 100g, exis-
tem apenas 45 calorias. “Ela pode ser uma forte aliada no

Ingredientes

® 2 xicaras de cha de jabuticaba

® 1/2 xicara de cha de 6leo

® 3o0vos

® 1 xicara de cha de acucar refinado ou demerara

® 2 xicaras de cha de farinha de trigo ou farinha de
aveia

® 1 colher de sopa de fermento quimico em pé

® 1 colher de sopa de amido de milho

Modo de Preparo

Em um liquidificador, coloque o éleo, o aglcar, as jabuticabas
inteiras, os ovos e bata por cerca de 3 minutos. Em uma vasilha,
coloque a farinha, o amido, o fermento e despeje a mistura do
liquidificador. Misture delicadamente até a massa ficar homo-
génea. Transfira para uma forma untada e leve para assar em

forno preaquecido a 180°C por 45 minutos.

lungar

para sua
REFEICAO!

Estamaos abortos de SECLER

emagrecimento, pois ajuda a promover a sensa¢ao de sa-
ciedade”, diz a especialista.

A nutricionista lista alguns beneficios da jabuticaba:

Promove boa satde mental: os antioxidantes antocia-
ninas e taninos ajudam a proteger as células do sistema
nervoso.

Regula a glicemia e auxilia diabéticos: a fibra modula a
absorc¢do de aglcares e ajudam a manter estaveis os niveis
de glicose no sangue.

Reduz o colesterol ruim: a ingestdo de fibras da fruta con-
tribui para diminuir os niveis de colesterol LDL no sangue.

Regula a pressao arterial: rica em potassio, auxilia na elimi-
nac¢do do excesso de sodio do organismo e favorece a salide
das artérias e a circulacdo do sangue. Seu efeito antioxidan-
te e anti-inflamatdrio reforca essa a¢do e contribui para pre-
venir a hipertensdo e outras doencas cardiovasculares.

Ajuda a prevenir lesdes musculares: as substancias anti-
-inflamatorias, incluindo as antocianinas e a vitamina C, au-
xiliam na recuperagdo muscular pos-exercicio.

Modo de Preparo

® 500g de jabuticaba
® 100ml de agua

aglcar ou adogante xilitol

Fortalece o sistema imunolégico: é fonte de zinco, essen-
cial para o desenvolvimento de células de defesa do organis-
mo, 0 que garante uma melhor resposta imunolégica.

Melhora o funcionamento do intestino: as fibras
presentes na jabuticaba auxiliam no transito intestinal
correto e na prevencgdo de constipagdo.

Ajuda a perder peso: com baixo valor cal6rico e rica
em fibras, promove a sensacdo de saciedade e ajuda a
controlar a vontade de comer.

A dica para aproveitar todos os nutrientes e se bene-
ficiar das propriedades é consumir a fruta com a cas-
ca. "Para quem acha muito amargo, a opgdo é comer
a polpa branca que é mais molinha e doce e fazer um
cha ou suco com a casca”, ensina Thamires.

Integrar a jabuticaba a rotina alimentar é uma forma
gostosa e nutritiva de proporcionar um bem-estar ge-
ral ao corpo. Além do consumo in natura, em sucos e
chas, a nutricionista da dicas de como usar a fruta em
outras receitas.

Sorvete de jabuticaba

Ingredientes

vegetal

® 1 colher de sopa de leite
condensado

® 2 colheres de sopa de

® 1 colher de café de es-
séncia de baunilha

® 200ml de leite ou bebida

Higienize as jabuticabas e coloque as frutas com casca em uma panela. Adicione o xilitol ou agucar
e a agua. Leve para o fogo médio e deixe cozinhar. Mexa por 20 minutos ou até reduzir o volume.
Deixe amornar, transfira para um liquidificador e bata até misturar bem. Adicione o leite ou bebida
vegetal, o leite condensado e a baunilha. Bata até ficar homogéneo. Despeje em um recipiente e leve

ao congelador por 6 horas. E s6 servirl

Panetones & Chocotones
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“ L
A jabuticaba Geleia de jabu-
pode ser encontra- ticaba

da entre os meses
de agosto e novem-
bro, e é em sua cas-
ca onde hd maiores
teores de nutrientes
e um grande nume-

ro de compostos . Manjar com cal- =
fendlicos, que ja da de jabuticaba Ingredientes
demonstraram au- -
. N ® 1kg de jabuticaba
xiliar na prevencéo Ingredientes ® 1 litro de 4gua
de doengas como ® 7 colheres de sopa de maisena ® 1 xicara de cha de agucar cristal
cancer, além de o 1litro deleite
. Modo de Preparo
enfermidades neu- ® 1 lata de leite condensado o :
L. Lave as jabuticabas e transfira para uma panela grande, cubra com
"O/OgICGS e outras ® 50g de coco ralado a agua e leve ao fogo alto. Quando ferver, diminua o fogo para
doengas Crénicas @ 1 vidro de leite de coco (200ml) médio, conte 15 minutos e mexa de vez em quando até a agua
néo transmissiveis. @ 1 xicara de ché de geleia de jabuticaba adquirir a coloracdo roxa e as jabuticabas murcharem e estoura-
rem. Durante esse periodo, com uma colher, retire a espuma que
Esses COITIpOStOS, ® 5 colheres de sopa de agua

se formar na superficie. Coe a jabuticaba cozida, pressionando

pG/O poder antio- levemente com uma espéatula para extrair toda a polpa e liquido

. PA . do cozimento. Volte o liquido do cozimento coado para a panela e
xidante, tém efeito .. S ,

Modo de P adicione o aglcar. Misture com uma espatula e volte ao fogo alto.

protetor aos danos odo de Freparo Assim que ferver, diminua o fogo para médio e cozinhe por cerca

Dissolva a maisena no leite em uma panela grande. Acrescen- i 4 5 0 li-
causados pE/OS . .p g de 50 minutos. Mexa de vez em quando com a espatula até o Ii
dicais li . te o leite condensado, o coco e o leite de coco, e leve ao fogo quido comegar a espumar e mudar de coloracdo — ele fica com
células forma média de buraco no meio, umedecida com agua, e dei- minuto. Transfira a geleia ainda quente para um pote de vidro e
xe esfriar antes de levar a geladeira por 2 horas. espere esfriar completamente antes de levar para a geladeira por

Para a calda, dissolva a geleia na agua. pelo menos 24 horas antes de servir.
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Ansiedade canina: entenda motivos e como
solucionar o problema

Falta de rotina, interacdo, separacdo do tutor e mudancas bruscas podem afetar o animal

Cdes sdo

animais que gos-
tam de atencéio e
acumulam muita
energia. Quando
essas demandas
ndo sdo atendi-
das, a ansiedade
surge. Isso pode
desencadear
outras questoes
de saude, como
transtornos gas-
trointestinais ou
alteragcées no
sistema imunolo-

gico

Brasil tem a tercei-

ra maior populagdo

de pets do mundo,
com 149 milhdes de animais
de estimacdo, segundo o
censo mais recente do Insti-
tuto Pet Brasil, de 2021. Em
entrevista ao Opinion Box,
81% responderam que consi-
deram seus pets como parte
da familia. Esse novo vinculo
familiar ocasionou numa ‘hu-
maniza¢do’ dos cdes, que —
embora traga mais cuidados
e atencdo — pode ser negati-
va se for em excesso, uma vez
que os afasta de seus instin-
tos e pode gerar dependéncia
do tutor.

Uma das consequéncias
disso é a ansiedade canina.
Ela pode ocorrer pela ansie-
dade de separa¢do do res-
ponsavel, mas também pela
falta de interatividade, ativi-
dade e rotina. “Cdes sdo ani-
mais que gostam de atencdo
e acumulam muita energia.
Quando essas demandas ndo
sao atendidas, a ansiedade
surge. Isso pode desencade-
ar outras questdes de salde,
como transtornos gastroin-
testinais ou alteracbes no
sistema imunoldgico”, explica
Marina Meireles, veterinaria
comportamentalista do Nou-
vet, centro veterinario hospi-
talar de Sao Paulo.

Além da dependéncia do
tutor e da ociosidade, mudan-
¢as bruscas também afetam
0 animal. A chegada de um
novo pet ou bebé, a mudan-
ca de casa, a perda de um pa-

Foto:Banco de Imagem

Por vezes, os sinais de que o cao tem ou esta desenvolvendo ansiedade podem ser sutis

rente importante, uma relacao
instavel - o tutor que alterna
entre carinho e briga -, sdo al-
guns dos outros fatores que
deixam o cdo com medo e po-
dem despertar a ansiedade.

Nesse cenario, ja prevendo
uma mudanca de rotina, o tu-
tor deve considerar a adapta-
¢do gradual do pet aos cheiros
(no caso do novo pet ou che-
gada de um bebé) e ambien-
tes (nova casa). Para isso, vale
consultar um veterinario com-
portamentalista que orientara
como fazer essas habituagdes.

Por vezes, os sinais de que o
cdo tem ou estad desenvolven-
do ansiedade podem ser sutis.
Entdo, os tutores precisam
redobrar a aten¢do para ob-
servar o seu comportamento.

Entre os sintomas comumente
apresentados, estdo: medo,
falta de apetite ou compulsao
alimentar, lambedura excessi-
va do corpo, hiperatividade ou
apatia, latidos altos com mais
frequéncia, salivacdo em ex-
cesso, necessidade de marcar
territério pela casa e destrui-
¢do de objetos.

“Ao primeiro sinal atipico
que o tutor identificar, o pet
deve ser levado ao veterinario
para consulta. O diagndstico
sera feito por meio do histo-
rico do pet e de um check-up
clinico para descartar outras
doencas e problemas que pos-
sam estar causando o proble-
ma”, comenta Marina. “Ja para
o tratamento, é aconselhavel
contar com um especialista
comportamental que avaliara

0 caso e indicara as melhores
alternativas de terapias, que
também podem incluir a acdo
conjunta com medicamentos”,
complementa.

Habitos ja conhecidos e sau-
daveis nunca falham. Portanto,
a especialista do Nouvet refor-
¢a que estimular brincadeiras
com enriquecimento ambien-
tal e cumprir com as rotinas
de passeios e alimentag¢do sdo
praticas que os tutores podem
comecar a implementar, ou
aprimorar, para solucionar o
comportamento ansioso do
pet. Além disso, também vale
avaliar diversificar o ambiente
onde o cdo passa o tempo, ofe-
recendo novos espagos e brin-
quedos, assim como oferecer
recompensas que estimulam
o instinto de caca e faro.
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Il Encontro Alunos de Todos os Tempos

O “ll Encontro Alunos de Todos os Tem-

pos”, promovido no Ultimo sabado,
09/11, pela Escola de Engenharia de Pi-
racicaba (EEP), contou com 350 convida-
dos, entre ex-alunos, professores e fun-
cionarios, da ativa e aposentados.

O evento, que faz parte do calendario
comemorativo das celebra¢bes de 55
anos de fundag¢do da EEP, foi marcado
por muita emog¢do e conseguiu reunir
representantes de varias geracbes que
tiveram um papel fundamental na cons-
trucdo da trajetéria de sucesso da EEP.
Durante a programagdo os professores
mais antigos foram homenageados, as-
sim como a turma de Engenharia Civil

@fantazua uliano

que completou 50 anos de formatura em
2024, data celebrada por meio de placa
comemorativa.

O diretor académico da EEP, Marcelo
Zambon, disse na abertura do evento
gue a iniciativa serviu para reaproximar
as pessoas que ajudaram a escrever a
histéria da escola. “A EEP é grande por
causa dos alunos que passaram por aqui
e levaram o seu nome, de Piracicaba
para o exterior”, revelou Zambon.

O coordenador do curso de Engenha-
ria Civil, Milton Rontani Juanior, reforgou
que a tradicdo e a qualidade de ensino
da EEP colocou no mercado brasileiro,
profissionais de grande sucesso que

www.folhadepiracicaba.com.br

brilham como diretores de escritérios
de projetos renomados, professores de
Universidades ou mesmo na dire¢do de
importante 6rgdos publicos.

O coordenador do curso de Engenharia
Civil, prof. Milton Rontani Junior, disse o
evento reforca a tradicdo e a qualidade
de ensino da EEP, que ao longo desses
55 anos, colocou no mercado brasileiro,
profissionais de grande sucesso como
diretores de escritérios de projetos re-
nomados, professores de Universidades
como ITA, Unicamp, Unesp, diretores de
importantes 6rgdos publicos, empresa-
rios das areas de construcdo civil, me-
talomecanica, informatica e CEO de em-

Piracicaba, 17 de novembro de 2024

presas multinacionais, entre outros.

“Foi uma oportunidade maravilhosa para
as turmas se congragarem, reverem co-
legas distantes pelos rumos da vida, en-
contrarem ex-professores e funcionarios
e, durante o café da manha disponibili-
zado no centro de convivéncia, conver-
saram e fizeram fotos de recordag¢do na
cabine de fotografias instalada nesse lo-
cal”, frisou Rontani Junior.

A programacdo de aniversario da EEP
conta com o apoio da Construcione, Ca-
prem, Siviero, Urbano, Ritec, Marth, JDS,
Petra, Linear e Associagao dos Docentes
da Escola de Escola de Engenharia de Pi-
racicaba (EEP).

Fotos: Divulgacdo
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Tivoli Ecoresort Praia do Forte tem programacao
para toda a familia nas férias de verao

Do kids club completo para os pequenos aos esportes de aventura para adolescentes e adultos, o Tivoli Ecore-
sort Praia do Forte oferece uma programacdo variada para toda a familia, ideal para comecar o ano com muita

diversao

om as férias de verdo se

aproximando, muitos pais

buscam destinos que ofere-
¢am diversdo, conforto e seguran-
¢a para toda a familia. O Tivoli Eco-
resort Praia do Forte, localizado
em um cenario paradisiaco onde
o sol brilha o ano inteiro, é a esco-
Iha perfeita para aqueles que de-
sejam desfrutar de dias relaxantes
e repletos de atividades. O hotel
traduz a verdadeira hospitalidade
baiana com uma experiéncia em
gue o sorriso caloroso e a alegria
genuina do povo local sdo parte
essencial da estada. Desde a re-
cepgdo até o atendimento per-
sonalizado, cada detalhe reflete
o acolhimento caracteristico da
Bahia.

O Tivoli Ecoresort Praia do For-
te é mais do que um destino de
férias, é um refligio onde a natu-
reza exuberante e a infraestrutu-
ra completa se encontram para
proporcionar momentos ines-
queciveis. Com uma lista extensa
de atividades variadas, o resort
garante diversdo e conforto para
todos os hoéspedes. Além disso,
os héspedes podem desfrutar
de um delicioso café da manha e
jantar servidos no restaurante do
hotel, que oferece uma variedade
de pratos para agradar todos os
paladares.

Durante o periodo de 16 de
dezembro de 2024 a 28 de feve-
reiro de 2025, o Tivoli Ecoresort
Praia do Forte preparou uma pro-
gramacdo especial de lazer para
criangas e adultos. O clube infan-
til Caretta Caretta apresenta um
mundo de entretenimento para
0s pequenos. Com atividades
esportivas, educacionais e recre-
ativas, as criancas podem partici-
par de oficinas de artes, palestras
educativas, esportes, passeios,
aulas de culinaria, além de se di-
vertir no parque aquatico, quadra
de areia e teatro. Tudo sob a su-
pervisdo de monitores experien-
tes que incentivam a integracao
das criangas com a natureza e a
conscientizagdo ambiental.

Para os pais que viajam com be-
bés e criangas pequenas, o servi-
¢o de Baby Copa e Babas garante
tranquilidade e descanso durante
toda a estada. O Tivoli Ecoresort
Praia do Forte também oferece a
experiéncia Baby Experience, com
gastronomia infantil personaliza-
da, onde os pais podem escolher
0 menu diario para o almogo e
jantar das criancas.

J& os adolescentes vdo apro-
veitar as férias com atividades

nauticas emocionantes disponibi-
lizadas pelo hotel, como Banana
Boat, Stand Up Paddle e aulas de
surfe, que podem ser contratados
diretamente com a equipe do ho-
tel.

O Anantara Spa, um oasis de
tranquilidade dentro do Tivoli
Ecoresort, proporciona uma ex-
periéncia Unica de relaxamento e
bem-estar. Com uma vasta gama
de massagens e tratamentos
energizantes, o spa combina a es-
séncia oriental tailandesa com um
toque brasileiro. Premiado como
0 Melhor Spa de Resort do Brasil,
concedido pelo World Spa Awards
2024 pelo sexto ano consecutivo,
0 Anantara Spa é o lugar perfeito
para recarregar as energias.

Destacando-se também como o
destino ideal para os amantes da
boa mesa, o resort conta com trés
restaurantes sob a dire¢do do chef
Frederico Miranda, oferecendo
um culinaria incomparavel. O res-
taurante Tabaréu celebra a culina-
ria baiana com pratos inovadores
como o Ceviche a Brasileira e o Ri-
soto de Abdbora, além de opg¢Bes
principais como o Short Ribs ao
Tamarindo e o Badejo a Moda Ta-
baréu. O Dendé Bar traz criacdes
frescas e regionais em seu carda-
pio, como o Rondelli de Camardo e
Coco e o Ceviche de Pupunha.

No Sushi Bar by Seen, o Ceviche
Painho é uma explosado de sabores
auténticos. Por fim, o A Sombra do
Coqueiral foca em frutos do mar e
ingredientes locais, com destaque
para a Lagosta na grelha e o Bade-
jo em Crosta de Castanha de Caju.
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Juventude e Renovacdo da vida
Politica de Piracicaba
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Toda ter@a ira, as 9 1-."'1' "st Folha de Piracicaba, em parceria com a XMT
Digital, traz dlscus‘ S apro "unﬁadas e entrevistas com personalidades
relevantes da cidade e reg ao Sob o comando de Carlos Henrique, o modelo se

consolidou como uma das principais plataformas para o debate de temas que
impactam diretamente a comunidade piracicabana.

Uma producédo de conteddo audiovisual, utilizando tecnologia de ponta e
estrutura de estldio de Ultima geracao. Juntos, o programa € um espaco
dinamico e informativo, onde autoridades, especialistas e lideres locais
compartilham suas visoes sobre politica, economia, cultura, meio ambiente
entre outros assuntos que agregam para Piracicaba.

QUANDO?
TODAS AS TERCAS-FEIRAS, AS 9H.

1 ONDE ASSISTIR?
ACOMPANHE NO NOSSO CANAL DO YOUTUBE E
NA WEB RADIO FOLHA DE PIRACICABA.

7 NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE SE MANTER
INFORMADO SOBRE OS PRINCIPAIS ASSUNTOS DE
PIRACICABA E REGIAOQ!

Realizagéo:

Apr 333”1'3[:3‘.0 T Agéncla | Produtora

Carlos Henrique DIGITAL



https://youtu.be/z4EzPZ1MRYM

